
โดย
ศูนยอางอิงทางหองปฏิบัติการและพิษวิทยา กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม
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 คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพ
และสิ่ิ�งแวด้ล้อมื จัด้ทำำาขึ้้�นเพื�อใชี้เป็นคู่่�มืือประกอบการสิ่�งตัวอย่�าง
เพื�อการวิเคู่ราะห์้ทำางห้้องปฏิิบัติการ โด้ย่ได้้มีืการรวบรวมื วิธีีการเลือกใช้ีอุปกรณ์์
เก็บตัวอย่�างให้้เห้มืาะสิ่มืกับชีนิด้ขึ้องสิ่ารพิษ วิธีีเก็บตัวอย่�างทำางชีีวภาพ
และตัวอย่�างทำางสิิ่�งแวด้ล้อมื วิธีีการตรวจวิเคู่ราะห์้ การเก็บรักษาตัวอย่�าง
ก�อนนำาสิ่�งเพื�อสิ่ร้างคู่วามืเข้ึ้าใจ สิ่ะด้วกรวด้เร็ว มีืคู่วามืถู่กต้องต�อผู้่้รับบริการ
ตรวจวิเคู่ราะห์้ตัวอย่�าง  
 ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการและพิษวิทำย่า กองโรคู่จากการประกอบอาชีีพ
และสิ่ิ�งแวด้ล้อมื กรมืคู่วบคูุ่มืโรคู่ ห้วังเป็นอย่�างย่ิ�งว�าคู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้
ตัวอย่�างฉบับนี� จะเป็นประโย่ชีน์อย่�างย่ิ�งสิ่ำาห้รับผู้่้รับบริการ 

       ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการและพิษวิทำย่า
กันย่าย่น 2566
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1                        คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

	 						ประว่ติัคำวามูเป็นำมูาข้องห์น่ำวย่งานำ

 ศููนำย์่อ้างอิงทั่างห้์องปฏิิบ่ติัการและพิษวิทั่ย่า เดิ้มืคืู่อ “กล่่มูงานำวิจ่ย่
และพ่ฒนำางานำช่ีนำสู่ตัร” สัิ่งกัด้กองอาชีีวอนามัืย่ กรมือนามัืย่ ก�อตั�งข้ึ้�น
โด้ย่มีืจุด้มุื�งห้มืาย่เพื�อใช้ีเป็นศู่นย์่บริการป้องกันโรคู่จากการประกอบอาชีีพ
รวมืทัำ�งใช้ีเป็นสิ่ถูานทีำ�วิจัย่และทำด้ลองเกี�ย่วกับงานด้้านอาชีีวอนามัืย่ ต�อมืา
ในปี พ.ศู. 2545 ตามืพระราชีบัญญัติปรับปรุงกระทำรวง ทำบวง กรมื พ.ศู. 2545 
ในมืาตรา 40 ให้้โอนบรรด้ากิจการ อำานาจห้น้าทีำ� ทำรัพย์่สิิ่น งบประมืาณ์ ห้นี� 
สิิ่ทำธิีผู่้กพันขึ้องกองอาชีีวอนามัืย่ กรมือนามัืย่ (เดิ้มื) ไปสัิ่งกัด้ กรมืคู่วบคุู่มืโรคู่ 
และตามืกฎกระทำรวงแบ�งสิ่�วนราชีการกรมืคู่วบคุู่มืโรคู่ กระทำรวงสิ่าธีารณ์สุิ่ขึ้ 
พ.ศู. 2545 เมืื�อวันทีำ� 9 ตุลาคู่มื พ.ศู. 2545 ชืี�อ “กองอาชีีวอนามัืย่” ได้้เปลี�ย่น
เป็น “สิ่ำานักโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื” และ “กลุ�มืงานวิจัย่
และพัฒนางานชัีนส่ิ่ตร” ได้้เปลี�ย่นชืี�อไปเป็น “ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการ
และวิทำย่า” ต�อมืาในปี พ.ศู. 2562 ตามืกฎกระทำรวงแบ�งสิ่�วนราชีการ
กรมืคู่วบคุู่มืโรคู่กระทำรวงสิ่าธีารณ์สุิ่ขึ้ พ.ศู. 2562 เมืื�อวันทีำ� 20 มิืถุูนาย่น 2562
เปลี�ย่นเป็น “กองโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื”โด้ย่ศู่นย์่อ้างอิง
ทำางห้้องปฏิิบัติการและพิษวิทำย่า มีืห้น้าทีำ� ศู้กษา วิจัย่พัฒนานวัตกรรมื
พัฒนาแนวทำาง มืาตรฐาน เทำคู่โนโลย่ี วิธีีการตรวจวิเคู่ราะห้์ ตัวอย่�าง
ทำางห้้องปฏิิบัติการ เพื�อสิ่นับสิ่นุนการเฝ้้าระวัง ป้องกัน คู่วบคุู่มืโรคู่และภัย่
ทีำ�คุู่กคู่ามืสุิ่ขึ้ภาพจากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื พัฒนาระบบคุู่ณ์ภาพ
ห้้องปฏิิบัติการและห้้องปฏิิบัติการเคู่รือขึ้�าย่ให้้เป็นไปตามืมืาตรฐานสิ่ากล
พัฒนาระบบบริการ การตรวจวิเคู่ราะห้์ เพื�อนำาไปสิ่่�คู่วามืเป็นเลิศู

1. ข้้อมููลท่ั่�วไป

1.1



2  คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

ทำางห้้องปฏิิบัติการด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื ถู�าย่ทำอด้
องคู่์คู่วามืร่้และเทำคู่โนโลย่ีด้้านการตรวจวิเคู่ราะห้์ทำางห้้องปฏิิบัติการ
และสิ่นับสิ่นุนการด้ำาเนินการด้้านการจัด้ทำำาอนุบัญญัติ ตามืพระราชีบัญญัติ
คู่วบคุู่มืโรคู่จากการประกอบอาชีีพและโรคู่จากสิิ่�งแวด้ล้อมื พ.ศู. 2562

	 						ส่ถานำทีั่�ต่ั�งและช่ีองทั่างการติัดต่ัอ

 ทีำ�อย่่�   :  ศู่นย่์ห้้องปฏิิบัติการกรมือนามัืย่ ชัี�น 4 ถูนนติวานนท์ำ 
          ตำาบลตลาด้ขึ้วัญ อำาเภอเมืือง จังห้วัด้นนทำบุรี 11000
 โทำรศัูพท์ำ  : 0 2968 7633
 E-mail    : Toxiclab@outlook.com

	 						ระย่ะเวลาให้์บริการ

 วันจันทำร์ – ศุูกร์ (ย่กเว้นวันห้ยุ่ด้ราชีการ)
 ตั�งแต�เวลา 08.30 – 16.30 น.

	 						การร่บเร่�องร้องเรีย่นำ

 ถู้าการให้้บริการไมื�เป็นไปตามืขึ้้อตกลงทำี�ระบุไว้ขึ้้างต้นสิ่ามืารถู
ติด้ต�อเพื�อร้องเรีย่นได้้ทีำ�
 1. เดิ้นทำางมืาด้้วย่ตนเอง 
       1.1 ติด้ต�อทีำ�ศู่นย่์บริการร�วมื / ศู่นย่์รับเรื�องร้องเรีย่นอาคู่าร 1 ชัี�น 1 
  กรมืคู่วบคุู่มืโรคู่ ถู.ติวานนท์ำ ต.ตลาด้ขึ้วัญ อ.เมืือง จ.นนทำบุรี
      1.2 ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการและพิษวิทำย่า 

1.2

1.3

1.4



1.5

ผูรับบริการ สงหนังสือนําสง ใบสงตัวอยาง

พรอมตัวอยางท่ีศูนยอางอิงทางหองปฏิบัติการ

ชําระคาบริการ ท่ีเคานเตอรธนาคารกรุงไทยทุกสาขา

ท่ัวประเทศ (เฉพาะหนวยงานราชการจะเรียกเก็บเงินภายหลัง)

ผูวิเคราะหตรวจวิเคราะหตัวอยางและประมวลผล

พิมพรายงานผลการตรวจวิเคราะห ตรวจสอบและลงนาม

สงรายงานผลการวิเคราะหใหลูกคา

(ลูกคามารับเองหรือสงทางไปรษณีย)

แจงยอดคาบริการในใบแจงการชําระเงินผานทางธนาคาร

รับตัวอยาง และตรวจสอบความถูกตองของเอกสาร
และตัวอยาง หากถูกตองครบถวน จึงใหคิวตรวจวิเคราะห
แกลูกคา

3                        คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

 2. สิ่�งไปรษณี์ย่์ห้รือจด้ห้มืาย่ มืาทีำ�
  ศู่นย์่รับเรื�องร้องเรีย่น กรมืคู่วบคุู่มืโรคู่ กระทำรวงสิ่าธีารณ์สุิ่ขึ้
  เลขึ้ทีำ� 88/21 ถู.ติวานนท์ำ ต.ตลาด้ขึ้วัญ อ.เมืือง จ.นนทำบุรี 
  11000
 3. โทำรศัูพท์ำ ห้มืาย่เลขึ้ 0 2590 3000, 0 2590 3269 และสิ่าย่ด้�วน
กรมืคู่วบคุู่มืโรคู่ 1422 
 4. โทำรสิ่าร ห้มืาย่เลขึ้ 0 2591 8397 
 5. เว็บไซต์ ศู่นย่์รับเรื�องร้องเรีย่น กรมืคู่วบคู่มุืโรคู่ http://com-
plain.ddc.moph.go.th/
 6. จด้ห้มืาย่อิเล็กทำรอนิกส์ิ่ E-mail: Toxiclab@outlook.com

	 						ข่้�นำตัอนำการให้์บริการ



4  คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

	 						เอกส่ารห์ร่อห์ล่กฐานำ
	 						ทีั่�ต้ัองใช้ีประกอบการส่่งต่ัวอย่่าง

 (1.) ห้นังสืิ่อนำาสิ่�ง (ระบุชีนิด้ และจำานวนตัวอย่�างในการขึ้อรับบริการ) 
ลงนามืโด้ย่ผู้่้มีือำานาจขึ้องห้น�วย่งานผู้่้สิ่�งตัวอย่�าง นำาสิ่�งถู้ง
 เรีย่น  ผู้่้อำานวย่การกองโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื
  88/21 อาคู่าร 10 ชัี�น 2 กรมืคู่วบคุู่มืโรคู่ ต.ตลาด้ขึ้วัญ 
  อ.เมืืองนนทำบุรี จ.นนทำบุรี 11000
 (2.) แบบฟอร์มื
  2.1 ใบสิ่�งตัวอย่�างสิิ่�งแวด้ล้อมื (FM-701-03)   จำานวน 1 ฉบับ
  2.2 ใบสิ่�งตัวอย่�างชีีวภาพ (FM-701-04)    จำานวน 1 ฉบับ

	 						การนำำาส่่งต่ัวอย่่าง

 นำาสิ่�งด้้วย่ตนเอง ณ์ ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการและพิษวิทำย่า

2. การนำำาส่่งต่ัวอย่่าง
    และการราย่งานำผล

2.1

2.2

ห์มูาย่เห์ต่ั	:  สิ่ามืารถู download แบบฟอร์มืนำาสิ่�งตัวอย่�างได้้ทีำ�เว็บไซต์      
     กองโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื ห้รือสิ่ามืารถูติด้ต�อ
     ขึ้อเอกสิ่ารได้้ทีำ�ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการและพิษวิทำย่า



2.4

5                        คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

	 						นำโย่บาย่การตัรวจวิเคำราะห์์

 2.3.1 ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการฯ ด้ำาเนินการตรวจวิเคู่ราะห์้
ตามืราย่การทีำ�ระบุในใบสิ่�งตัวอย่�างเทำ�านั�น 
 2.3.2 วิธีีตรวจวิเคู่ราะห์้จะใช้ีเทำคู่นิคู่ ห้รือวิธีีตรวจวิเคู่ราะห์้ ตามืทีำ�
ระบุในคู่่�มืือการให้้บริการฯ
 2.3.3 ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการฯ มีืนโย่บาย่ไมื�ตรวจวิเคู่ราะห์้
ตัวอย่�างซำ�าห้รือเพิ�มืเติมืราย่การตรวจวิเคู่ราะห์้ 
 2.3.4 การตรวจวิเคู่ราะห์้ จะเสิ่ร็จสิิ่�นตามืระย่ะเวลาทีำ�กำาห้นด้ใน
คู่่�มืือการให้้บริการฯ ทัำ�งนี�เงื�อนไขึ้ซ้�งทำำาให้้ไมื�สิ่ามืารถูปฏิิบัติตามืระย่ะเวลา
ทีำ�กำาห้นด้ เชี�น
  - เคู่รื�องมืือวิทำย่าศูาสิ่ตร์ทีำ�ใช้ีทำด้สิ่อบชีำารุด้ ต้องใช้ีระย่ะเวลา
ซ�อมืห้รือรออะไห้ล�เปลี�ย่นเป็นเวลานาน
  - ตรวจพบว�าตัวอย่�างมีืปัญห้า / ไมื�สิ่มืบ่รณ์์ เชี�น การเก็บ
ตัวอย่�างผิู้ด้วิธีี ตัวอย่�างเสีิ่ย่สิ่ภาพ เป็นต้น

	 						การดำาเนำินำการกรณีีตั่วอย่่างห์ร่อเอกส่าร
	 						ประกอบการนำำาส่่งไมู่เป็นำไปตัามูข้้อกำาห์นำด		

 เจ้าห้น้าทีำ�รับตัวอย่�างห้้องปฏิิบัติการ ด้ำาเนินการตรวจสิ่อบตัวอย่�าง
และเอกสิ่ารประกอบการนำาสิ่�งตัวอย่�างก�อนการรับตัวอย่�าง ห้ากตรวจพบว�า
ตัวอย่�างทีำ�สิ่�งทำด้สิ่อบและเอกสิ่าร ดั้งกล�าวฯ ไมื�เป็นไปตามืข้ึ้อกำาห้นด้ทีำ�ระบุไว้ 
สิ่ำาห้รับตัวอย่�างแต�ละประเภทำ เจ้าห้น้าทีำ�รับตัวอย่�างสิ่ามืารถูปฏิิเสิ่ธีการรับ
ตัวอย่�าง โด้ย่ด้ำาเนินการดั้งนี� 

2.3



6  คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

 2.4.1 แจ้งล่กคู้่าทำราบเพื�อด้ำาเนินการแก้ไขึ้ / ย่ืนย่ันคู่วามืถู่กต้อง
ขึ้องตัวอย่�างห้รือเอกสิ่ารประกอบการนำาสิ่�ง ตัวอย่�าง เมืื�อล่กคู่้าย่ืนย่ัน
คู่วามืถู่กต้องขึ้องตัวอย่�าง เจ้าห้น้าทีำ�รับตัวอย่�างจ้งสิ่ามืารถูด้ำาเนินการรับตัวอย่�าง
ตามืขัึ้�นตอนต�อไป
 2.4.2 แจ้งล่กคู้่าทำราบเพื�อปฏิิเสิ่ธีการรับตัวอย่�าง โด้ย่สิ่ามืารถูแจ้ง
ให้้ล่กคู้่าทำราบทัำนทีำ กรณี์ล่กคู้่ามืาสิ่�ง ตัวอย่�างด้้วย่ตนเอง
 2.4.3 กรณี์เจ้าห้น้าทีำ�รับตัวอย่�างด้ำาเนินการรับตัวอย่�างแล้ว ผู้่้วิเคู่ราะห์้
ตรวจสิ่อบพบว�า ตัวอย่�างไมื�เป็นไปตามืข้ึ้อกำาห้นด้ ให้้ด้ำาเนินการดั้งนี� 
  2.4.3.1 ผู้่้วิเคู่ราะห์้ บันท้ำกผู้ลการตรวจสิ่อบตัวอย่�างในแบบ
บันท้ำกการสิ่�งคืู่น / ปฏิิเสิ่ธีตัวอย่�าง (FM-701-11) 
  2.4.3.2 เจ้าห้น้าทีำ�รับตัวอย่�าง โทำรศัูพท์ำแจ้งให้้ผู้่้รับบริการ
ทำราบในเบื�องต้น 
  2.4.3.3 สิ่�งแบบบันทำ้กการสิ่�งคู่ืน / ปฏิิเสิ่ธีตัวอย่�าง
(FM-701-11) ให้้ล่กคู้่าทำราบทำางโทำรสิ่าร ห้รือจด้ห้มืาย่อิเล็กทำรอนิกส์ิ่ (e-mail)  
  2.4.3.4 ด้ำาเนินการจัด้การตัวอย่�างทีำ�ปฏิิเสิ่ธี ดั้งนี�
   1) กรณี์ผู้่้รับบริการให้้สิ่�งคืู่นตัวอย่�าง ศู่นย่์อ้างอิง
ทำางห้้องปฏิิบัติการฯ จะเก็บตัวอย่�างไว้ให้้ผู้่้รับบริการมืารับคู่ืนภาย่ใน
30 วัน ห้ากเกิน 30 วัน ศู่นย์่อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการฯ จะด้ำาเนินการทำำาลาย่
ตัวอย่�าง
   2) กรณี์ผู้่้รับบริการให้้ทำำาลาย่ตัวอย่�าง ศู่นย่์อ้างอิง
ทำางห้้องปฏิิบัติการฯ จะด้ำาเนินการทำำาลาย่ตัวอย่�างทัำนทีำ
   3) กรณี์ผู้่้รับบริการขึ้อสิ่�งตัวอย่�างให้มื� ให้้ผู้่้รับบริการ
ด้ำาเนินการสิ่�งตัวอย่�างให้มื�ภาย่ใน 30 วัน โด้ย่ศู่นย์่อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการฯ
จะราย่งานผู้ลการตรวจวิเคู่ราะห์้ เมืื�อด้ำาเนินการตรวจวิเคู่ราะห์้ตัวอย่�าง
คู่รบทัำ�งห้มืด้



7                        คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

	 						การร่กษาคำวามูล่บและกรรมูสิ่ทั่ธิิ์�ข้องผู้ร่บบริการ 

 ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการฯ ถูือแนวทำางการปฏิิบัติตามื
พระราชีบัญญัติการรักษาคู่วามืปลอด้ภัย่แห้�งชีาติ พ.ศู. 2517 ข้ึ้อม่ืลทุำกอย่�าง
ทีำ�เกี�ย่วข้ึ้องกับผู้ลการทำด้สิ่อบ ข้ึ้อม่ืลกระบวนการผู้ลิต ห้รือข้ึ้อม่ืลจากเอกสิ่าร
ทีำ�ประกอบการขึ้อข้ึ้�นทำะเบีย่น ให้้ถืูอเป็นคู่วามืลับ ห้รือข้ึ้อม่ืลปกปิด้ การเปิด้เผู้ย่
ขึ้้อมื่ลทำุกชีนิด้ต้องสิ่อด้คู่ล้องกับพระราชีบัญญัติขึ้้อมื่ลขึ้�าวสิ่ารขึ้องราชีการ 
พ.ศู. 2540 รวมืถู้งพระราชีบัญญัติคุู้่มืคู่รองข้ึ้อม่ืลสิ่�วนบุคู่คู่ล พ.ศู. 2562

	 						การราย่งานำผล

 เมืื�อทำำาการตรวจทำางห้้องปฏิิบัติการเรีย่บร้อย่แล้ว ผู้ลการตรวจ
วิเคู่ราะห้์จะถู่กตรวจสิ่อบและลงนามืรับรองผู้ลการตรวจวิเคู่ราะห้์ 
โด้ย่ผู้่้ทำด้สิ่อบและผู้่้คู่วบคุู่มื (ผู้่้บริห้ารด้้านวิชีาการขึ้องแต�ละงานทำด้สิ่อบ) 
และสิ่�งราย่งานผู้ลการทำด้สิ่อบฉบับจริงทำางไปรษณี์ย่์ไปทีำ�อย่่�ทีำ�ผู้่้รับบริการ
แจ้งไว้

2.5

2.6



3.1

3.2

8  คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

	 						การเก็บและส่่งต่ัวอย่่าง 

 3.1.1 การเก็บตัวอย่�างคู่วรปฏิิบัติตามืราย่ละเอีย่ด้ทีำ�ระบุในราย่การ
ตรวจวิเคู่ราะห์้ตัวอย่�างทำางสิิ่�งแวด้ล้อมื และราย่การตรวจวิเคู่ราะห์้ตัวอย่�าง
ทำางชีีวภาพ
 3.1.2 ต้องสิ่�งตัวอย่�างพร้อมืกับห้นังสืิ่อนำาสิ่�ง และระบุราย่ละเอีย่ด้
ในใบสิ่�งตัวอย่�างสิ่ิ�งแวด้ล้อมื (FM-701-03) ห้รือใบสิ่�งตัวอย่�างชีีวภาพ
(FM-701-04) ให้้ชัีด้เจน 
 3.1.3 ตัวอย่�างต้องมืีป้าย่ชีื�อ ห้รือรห้ัสิ่ติด้กับภาชีนะทำี�บรรจุ
ทำุกตัวอย่�าง และตรวจให้้ตรงกับใบสิ่�งตัวอย่�าง 
 3.1.4 คู่วรปิด้ภาชีนะทีำ�ใสิ่�ตัวอย่�างให้้เรีย่บร้อย่และบรรจุให้้แน�นห้นา 
เพื�อป้องกันตัวอย่�างรั�วซ้มื ปนเป้�อน และแตกระห้ว�างขึ้นสิ่�ง  

	 						การเก็บต่ัวอย่่างเล่อด

 3.2.1 การเตรีย่มืการขึ้องผู้่้เข้ึ้ารับการตรวจวิเคู่ราะห์้สิ่ารเคู่มีือื�น ๆ 
ในเลือด้ คู่วรงด้ย่าแก้ปวด้ แก้อับเสิ่บ ย่าปฏิิชีีวนะอย่�างน้อย่ 2 วัน
ก�อนการเก็บตัวอย่�างเลือด้
 3.2.2 เก็บตัวอย่�างเลือด้ด้้วย่ Vacutainer tube ชีนิด้ทีำ�เติมืสิ่าร
กันเลือด้แข็ึ้ง ห้รือไมื�เติมืสิ่ารกันเลือด้แข็ึ้ง ห้รือชีนิด้ปราศูจากสิ่ารโลห้ะ
โด้ย่เลือกชีนิด้ขึ้องห้ลอด้เก็บตัวอย่�างเลือด้ให้้เห้มืาะสิ่มืกับพารามิืเตอร์
ทีำ�ต้องการวิเคู่ราะห์้ เก็บตัวอย่�างปริมืาตร 3 – 5 มิืลลิลิตร กรณี์ทีำ�ไมื�สิ่ามืารถู

3. คำำาแนำะนำำาในำการเก็บและส่่งต่ัวอย่่าง
    ตัรวจวิเคำราะห์์



หลอดเก็บตัวอยางเลือด (1) tube lithium heparin (2) tube EDTA
(3) tube clotted blood (4) tube EDTA trace element

9                        คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

เก็บตัวอย่�างได้้ตามืปริมืาตรทีำ�กำาห้นด้ ให้้ปร้กษากับห้้องปฏิิบัติการก�อนเก็บ
ตัวอย่�าง (ห้ากต้องการวิเคู่ราะห์้มืากกว�า 1 พารามิืเตอร์ ให้้เก็บตัวอย่�างเลือด้
ตามืจำานวนพารามิืเตอร์ทีำ�ต้องการวิเคู่ราะห์้ และเก็บตัวอย่�างตามืราย่ละเอีย่ด้
ทีำ�ระบุไว้ในวิธีีห้รืออุปกรณ์์การเก็บตัวอย่�าง)

 3.2.3 กรณี์สิ่�งนำ�าเห้ลือง (Serum) (สิ่�วนขึ้องนำ�าเห้ลืองทีำ�ได้้จากการ
ปั�นแย่กออกจาก Clotted Blood) เพื�อตรวจวิเคู่ราะห์้ ให้้แย่กเฉพาะสิ่�วน
นำ�าเห้ลือง แล้วถู�าย่ใสิ่�ห้ลอด้พลาสิ่ติกนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการ
 3.2.4 ติด้ฉลากลงบนห้ลอด้ให้้ชัีด้เจน ระบุห้มืาย่เลขึ้ตัวอย่�าง ชืี�อ-สิ่กุล 
ผู้่้ถู่กตรวจ และกรอกราย่ละเอีย่ด้ต�าง ๆ ลงในใบสิ่�งตัวอย่�างทำางชีีวภาพ 
 3.2.5 นำาห้ลอด้เลือด้ใสิ่�ในถุูงซิป 2 ชัี�น ห้รือจัด้เรีย่งลงในทีำ�ใสิ่�ห้ลอด้ 
(Rack) ให้้เป็นระเบีย่บ ตามืลำาดั้บห้มืาย่เลขึ้ตัวอย่�างทีำ�ตรงกับใบสิ่�งตัวอย่�าง
ทำางชีีวภาพ เพื�อง�าย่ต�อการตรวจสิ่อบ และใสิ่�ถุูงปิด้ให้้มิืด้ชิีด้อย่�างน้อย่ 2 ชัี�น
 3.2.6 นำาสิ่�งตัวอย่�างโด้ย่บรรจุลงในถัูง ห้รือกระติก ห้รือกล�องโฟมื
ทีำ�มีืนำ�าแข็ึ้ง ห้รือ Cool pack เพื�อคู่วบคุู่มือุณ์ห้ภ่มิืขึ้องตัวอย่�าง (อุณ์ห้ภ่มิื
2 – 8 องศูาเซลเซีย่สิ่) ซ้�งมีืวิธีีการบรรจุนำ�าแข็ึ้ง ดั้งนี�
  3.2.6.1 รองพื�นด้้วย่นำ�าแข็ึ้งห้รือ Cool pack ด้้านล�างภาย่ใน
ภาชีนะบรรจุ วางตัวอย่�างทีำ�ใสิ่�ถุูงปิด้มิืด้ชิีด้ลงไป 
  3.2.6.2 ใสิ่�นำ�าแข็ึ้งห้รือ Cool pack รอบ ๆ ทัำ�งสีิ่�ด้้าน และ
ด้้านบน ปิด้ฝ้าให้้เรีย่บร้อย่ แล้วนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการทัำนทีำ



3.3

การจัดวาง Cool pack เพ่ือควบคุมอุณหภูมิของตัวอยาง

10  คู่่�มืือการให้้บริการตรวจวิเคู่ราะห์้ ตัวอย่�างด้้านโรคู่จากการประกอบอาชีีพและสิิ่�งแวด้ล้อมื

  3.2.6.3 กรณี์ไมื�สิ่ามืารถูนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการได้้ภาย่ใน
24 ชัี�วโมืง ให้้เก็บรักษาตัวอย่�างไว้ในต้่เย่็นทีำ�อุณ์ห้ภ่มิื 2 - 8 องศูาเซลเซีย่สิ่ 
(ชี�องธีรรมืด้า) และนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการภาย่ใน 7 วัน

	 						การเก็บต่ัวอย่่างปัส่ส่าวะ

 3.3.1 การเตรีย่มืการขึ้องผู้่้เขึ้้ารับการตรวจวิเคู่ราะห้์ปริมืาณ์
สิ่ารเคู่มีื คู่วรปฏิิบัติดั้งนี�
  3.3.1.1 กรณี์เก็บตัวอย่�างปัสิ่สิ่าวะขึ้องผู้่้ทีำ�ทำำางานสัิ่มืผัู้สิ่
สิ่ารห้น่ แนะนำาให้้ผู้่้เข้ึ้ารับการตรวจ งด้อาห้ารทำะเล ย่าแก้อักเสิ่บ ย่าปฏิิชีีวนะ
และย่าสิ่มุืนไพรทุำกชีนิด้ ทัำ�งทีำ�เป็นใบ ราก ย่าห้อมืย่าห้ม้ือ อย่�างน้อย่ 2 วัน
ก�อนการเก็บตัวอย่�างปัสิ่สิ่าวะ
  3.3.1.2 กรณี์เก็บตัวอย่�างปัสิ่สิ่าวะขึ้องผู้่้ทีำ�ทำำางานสัิ่มืผัู้สิ่
สิ่ารห้น่ สิ่ารเคู่มีือื�น ๆ  ในปัสิ่สิ่าวะ คู่วรงด้ย่าแก้ปวด้ แก้อับเสิ่บ ย่าปฏิิชีีวนะ
อย่�างน้อย่ 2 วัน ก�อนการเก็บตัวอย่�างปัสิ่สิ่าวะ คู่วรเก็บปัสิ่สิ่าวะห้ลังเลิกงาน 
 3.3.2 การเก็บตัวอย่�างปัสิ่สิ่าวะ
  3.3.2.1 ล้างมืือให้้สิ่ะอาด้ จากนั�นใชี้กระด้าษชีำาระเชี็ด้
ทำำาคู่วามืสิ่ะอาด้บริเวณ์รอบอวัย่วะเพศู
  3.3.2.2 เก็บปัสิ่สิ่าวะชี�วงกลาง (Midstream urine) โด้ย่
ให้้ปัสิ่สิ่าวะชี�วงแรกและชี�วงท้ำาย่ทิำ�ง
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  3.3.2.3 เก็บตัวอย่�างปัสิ่สิ่าวะด้้วย่ห้ลอด้ Centrifuge Tube / 
ห้ลอด้พลาสิ่ติก / กระปุกพลาสิ่ติก ให้้มืีปริมืาตร 10 - 15 มืิลลิลิตร 
แล้วพันด้้วย่ parafilm ระห้ว�างฝ้ากับภาชีนะบรรจุ กรณ์ีทำี�ไมื�สิ่ามืารถู
เก็บตัวอย่�างได้้ตามืปริมืาตรทำี�กำาห้นด้ ให้้ปร้กษากับทำางห้้องปฏิิบัติการ
ก�อนนำาสิ่�งตัวอย่�าง
   - กรณี์สิ่�งทำด้สิ่อบโลห้ะห้นัก คู่วรใช้ีห้ลอด้ปราศูจาก
โลห้ะ (Trace element free) 
   - ห้ากต้องการวิเคู่ราะห์้ห้ลาย่พารามิืเตอร์ ให้้เก็บ
ตัวอย่�างปัสิ่สิ่าวะตามืจำานวนพารามิืเตอร์ทีำ�ต้องการวิเคู่ราะห์้
 3.3.3 ติด้ฉลากลงบนห้ลอด้ให้้ชัีด้เจน ระบุห้มืาย่เลขึ้ตัวอย่�าง ชืี�อ - สิ่กุล
ผู้่้ถู่กตรวจ และกรอกราย่ละเอีย่ด้ต�าง ๆ ลงในใบสิ่�งตัวอย่�างทำางชีีวภาพ 
 3.3.4 นำาห้ลอด้ห้รือกระปุกเก็บปัสิ่สิ่าวะใสิ่�ในถุูงซิป 2 ชัี�น ห้รือ
จัด้เรีย่งลง Rack / กล�อง / ถุูง ตามืลำาดั้บห้มืาย่เลขึ้ตัวอย่�าง อย่�าให้้เอน
ห้รือล้มืจัด้ให้้เป็นระเบีย่บเพื�อง�าย่ต�อการตรวจสิ่อบ และใสิ่�ถุูงปิด้ให้้มิืด้ชิีด้
อย่�างน้อย่ 2 ชัี�น
 3.3.5 นำาสิ่�งตัวอย่�างโด้ย่บรรจุลงในถัูง ห้รือกระติก ห้รือกล�องโฟมื
ทีำ�มีืนำ�าแข็ึ้ง ห้รือ Cool pack เพื�อคู่วบคุู่มือุณ์ห้ภ่มิืขึ้องตัวอย่�าง (อุณ์ห้ภ่มิื
2-8 องศูาเซลเซีย่สิ่) ซ้�งมีืวิธีีการบรรจุนำ�าแข็ึ้ง ดั้งนี�
  3.3.5.1 รองพื�นด้้วย่นำ�าแข็ึ้งห้รือ Cool pack ด้้านล�างภาย่ใน
ภาชีนะบรรจุนำ�าแข็ึ้ง วางตัวอย่�างทีำ�ใสิ่�ถุูงปิด้มิืด้ชิีด้ลงไป
  3.3.5.2 ใสิ่�นำ�าแขึ้็งห้รือ Cool pack รอบ ๆ ทำั�งสิ่ี�ด้้าน 
และด้้านบน ปิด้ฝ้าให้้เรีย่บร้อย่ แล้วนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการทัำนทีำ
 3.3.6 กรณี์ไมื�สิ่ามืารถูนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการได้้ภาย่ใน 24 ชัี�วโมืง
ให้้เก็บรักษาตัวอย่�างไว้ในต้่เย็่นทีำ�อุณ์ห้ภ่มิืตำ�ากว�า 0 องศูาเซลเซีย่สิ่ (ชี�องแชี�แข็ึ้ง)
ห้รือต้่แชี�แข็ึ้งทีำ�อุณ์ห้ภ่มิื - 20 องศูาเซลเซีย่สิ่ และนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการภาย่ใน 
7 วัน



3.4

หลอดเก็บตัวอยางปสสาวะ (1) Centrifuge Tube (2) กระปุกพลาสติก
(3) หลอดปราศจากโลหะ

1 2 3
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	 						การนำำาส่่งห์ลอดเก็บอากาศู	(Charcoal	tube	/
	 						Silica	Gel	tube	/	Sorbent	tube)

 3.4.1 เก็บตัวอย่�างด้้วย่ห้ลอด้เก็บอากาศู โด้ย่เลือกชีนิด้ขึ้อง
ห้ลอด้เก็บอากาศูให้้เห้มืาะสิ่มืกับราย่การตรวจวิเคู่ราะห้์ และสิ่�ง
ห้ลอด้เก็บอากาศูทำี�เป็น Sample Blank (ห้ลอด้เก็บอากาศูทำี�ห้ักปลาย่
ณ์ จุด้เก็บตัวอย่�างแล้วปิด้จุกทัำนทีำ) และ Matrix blank (ห้ลอด้เก็บอากาศู
ทีำ�ไมื�หั้กปลาย่) ด้้วย่ทุำกคู่รั�ง 
 3.4.2 ปิด้ปลาย่ทำางทัำ�ง 2 ด้้านขึ้องห้ลอด้เก็บตัวอย่�างด้้วย่จุกพลาสิ่ติก
ระบุห้มืาย่เลขึ้ตัวอย่�าง และติด้ฉลากลงบนห้ลอด้ ห้รือถุูงใสิ่�ห้ลอด้เก็บอากาศู
ให้้ชัีด้เจน ห้้ามืเขีึ้ย่นลงบนห้ลอด้โด้ย่ตรงเด็้ด้ขึ้าด้ และกรอกราย่ละเอีย่ด้ต�าง ๆ
ในใบสิ่�งตัวอย่�างทำางสิิ่�งแวด้ล้อมื
  - กรณี์ต้องการตรวจวิเคู่ราะห์้สิ่ารอินทำรีย่์ระเห้ย่ ให้้ระบุ
ปริมืาตรอากาศู คู่วามืดั้นอากาศู และอุณ์ห้ภ่มิื ณ์ จุด้เก็บตัวอย่�าง ในใบสิ่�ง
ตัวอย่�างทำางสิิ่�งแวด้ล้อมืเพิ�มืเติมืด้้วย่ 
 3.4.3 เก็บรักษาตัวอย่�างทำี�อุณ์ห้ภ่มืิ 2 - 8 องศูาเซลเซีย่สิ่ ห้รือ
ตามือุณ์ห้ภ่มิืทีำ�ระบุไว้ในวิธีีมืาตรฐาน เชี�น NIOSH U.S.EPA เป็นต้น และนำาสิ่�ง
ห้้องปฏิิบัติการภาย่ใน 24 ชีั�วโมืง ห้ากไมื�สิ่ามืารถูนำาสิ่�งได้้ ให้้เก็บรักษา
ตัวอย่�างทีำ�อุณ์ห้ภ่มิื - 20 องศูาเซลเซีย่สิ่ (ชี�องแชี�แข็ึ้ง) ห้รือตามือุณ์ห้ภ่มิื
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ทีำ�ระบุไว้ในวิธีีมืาตรฐาน เชี�น NIOSH U.S.EPA เป็นต้น และนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการ
ภาย่ใน 7 วัน   
 ข้้อคำวรระว่งการเก็บร่กษาต่ัวอย่่าง
 - การเก็บรักษาตัวอย่�างก�อนนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการ คู่วรระมัืด้ระวัง
คู่วามืชืี�นและนำ�า เนื�องจากตัวอย่�างอาจเกิด้การปนเป้�อน ห้รือเสีิ่ย่สิ่ภาพ   

	 						การนำำาส่่งกระดาษกรอง	(PVC	/	MCE	/	Wipe	paper)

 3.5.1 เก็บตัวอย่�างด้้วย่กระด้าษกรอง โด้ย่เลือกชีนิด้ขึ้องกระด้าษกรอง
ให้้เห้มืาะสิ่มืกับราย่การตรวจวิเคู่ราะห์้ และคู่วรสิ่�งกระด้าษกรองทีำ�เป็น
Blank ด้้วย่ทุำกคู่รั�ง 
 3.5.2 ระบุห้มืาย่เลขึ้ตัวอย่�าง แล้วติด้ฉลากลงบนตลับกระด้าษกรอง 
ห้ลอด้ ห้รือถุูงใสิ่�กระด้าษกรอง ให้้ชัีด้เจน ห้้ามืเขีึ้ย่นลงบนกระด้าษกรอง
โด้ย่ตรงเด็้ด้ขึ้าด้ และกรอกราย่ละเอีย่ด้ต�าง ๆ  ในใบสิ่�งตัวอย่�างทำางสิิ่�งแวด้ล้อมื 
 - กรณี์ต้องการตรวจวิเคู่ราะห์้สิ่ารอินทำรีย่์ระเห้ย่ ให้้ระบุปริมืาตร
อากาศู คู่วามืดั้นอากาศู และอุณ์ห้ภ่มิื ณ์ จุด้เก็บตัวอย่�าง ในใบสิ่�งตัวอย่�าง
ทำางสิิ่�งแวด้ล้อมืเพิ�มืเติมืด้้วย่ 
 3.5.3 กรณี์ไมื�สิ่ามืารถูนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการได้้ภาย่ใน 24 ชัี�วโมืง 
ให้้เก็บรักษาตัวอย่�างห้รือตามือุณ์ห้ภ่มืิทำี�ระบุไว้ในวิธีีมืาตรฐาน เชี�น
NIOSH U.S.EPA เป็นต้น และนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการภาย่ใน 7 วัน
 ข้้อคำวรระว่งการเก็บร่กษาต่ัวอย่่าง
 - การเก็บรักษาตัวอย่�างก�อนนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการ คู่วรระมัืด้ระวัง
คู่วามืชืี�นและนำ�า เนื�องจากตัวอย่�างอาจเกิด้การปนเป้�อน ห้รือเสีิ่ย่สิ่ภาพ
 - กรณี์เก็บตัวอย่�างเพื�อตรวจวิเคู่ราะห์้แร�ใย่หิ้น ในกระบวนการเก็บ
รักษาตัวอย่�างและการนำาสิ่�งตัวอย่�าง คู่วรระมัืด้ระวังอย่�างให้้ตลับเก็บอากาศู
เอีย่งห้รือล้มื
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	 						การนำำาส่่งต่ัวอย่่างดินำ

 3.6.1 เก็บตัวอย่�างด้้วย่ถุูงพลาสิ่ติก ห้รือถุูงพลาสิ่ติกซิปล็อคู่ (Zip 
lock) (เก็บตัวอย่�างด้ินอย่�างน้อย่ 1 กิโลกรัมื) กรณ์ีทำี�ต้องการวิเคู่ราะห้์
ตัวอย่�างสิ่ารอินทำรีย์่ระเห้ย่ให้้เก็บตัวอย่�างด้้วย่ถุูงพลาสิ่ติกซิปล็อคู่ เพื�อป้องกัน
ตัวอย่�างเกิด้การระเห้ย่ระห้ว�างเก็บรักษาและระห้ว�างนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการ 
 3.6.2 ระบุห้มืาย่เลขึ้ตัวอย่�าง ติด้ฉลากลงบนถุูงใสิ่�ตัวอย่�างให้้ชัีด้เจน 
และกรอกราย่ละเอีย่ด้ต�าง ๆ ในใบสิ่�งตัวอย่�างทำางสิิ่�งแวด้ล้อมื
 3.6.3 กรณี์ไมื�สิ่ามืารถูนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการได้้ภาย่ใน 24 ชัี�วโมืง 
ให้้เก็บรักษาตัวอย่�างทีำ�อุณ์ห้ภ่มิื 2 - 8 องศูาเซลเซีย่สิ่ และนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการ
ภาย่ใน 7 วัน 

	 						การนำำาส่่งต่ัวอย่่างนำำ�า	/	นำำ�ามู่นำ	/	ส่ารระเห์ย่

 3.7.1 เก็บตัวอย่�างด้้วย่ขึ้วด้พลาสิ่ติกทีำ�มีืฝ้าปิด้สิ่นิทำ (นำ�า เก็บปริมืาตร 
1 ลิตร ห้รือนำ�ามืัน / สิ่ารระเห้ย่ ปริมืาตรในการเก็บตัวอย่�างให้้ปร้กษา
กับทำางห้้องปฏิิบัติการก�อนเก็บตัวอย่�าง)
  3.7.1.1 กรณี์ต้องการวิเคู่ราะห์้ตัวอย่�างสิ่ารอินทำรีย่ร์ะเห้ย่
ในนำ�าไมื�จำาเป็นต้องเติมืสิ่ารเคู่มีืลงไป
  3.7.1.2 กรณี์ต้องการวิเคู่ราะห์้ตัวอย่�างสิ่ารโลห้ะในนำ�า
ให้้เติมืกรด้ไนตริกเข้ึ้มืข้ึ้น (Conc. HNO3) 1 มิืลลิลิตรต�อตัวอย่�าง 1 ลิตร
 3.7.2 ระบุห้มืาย่เลขึ้ตัวอย่�าง แล้วติด้ฉลากลงบนขึ้วด้ใสิ่�ตัวอย่�าง
ให้้ชัีด้เจน และกรอกราย่ละเอีย่ด้ต�าง ๆ ในใบสิ่�งตัวอย่�างทำางสิิ่�งแวด้ล้อมื
 3.7.3 กรณี์ไมื�สิ่ามืารถูนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการได้้ภาย่ใน 24 ชัี�วโมืง 
ให้้เก็บรักษาตัวอย่�างทีำ�อุณ์ห้ภ่มิื 2 - 8 องศูาเซลเซีย่สิ่ และนำาสิ่�งห้้องปฏิิบัติการ
ภาย่ใน 7 วัน
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	 						การนำำาส่่งต่ัวอย่่างถ่งเก็บอากาศู

 3.8.1 ระบุห้มืาย่เลขึ้ตัวอย่�าง แล้วติด้ฉลากลงบนถุูงเก็บอากาศู
ให้้ชัีด้เจน และกรอกราย่ละเอีย่ด้ต�าง ๆ ในใบสิ่�งตัวอย่�างทำางสิิ่�งแวด้ล้อมื
 3.8.2 ตรวจสิ่อบก�อนนำาสิ่�งไมื�ให้้มีืรอย่รั�วห้รือฉีกขึ้าด้ สิ่ามืารถูบรรจุ
รวมืกันในถุูงด้ำาขึ้นาด้ให้ญ�ได้้
 3.8.3 เก็บรักษาทีำ�อุณ์ห้ภ่มิืห้้อง (ไมื�คู่วรโด้นคู่วามืร้อนส่ิ่ง ห้รือแสิ่งแด้ด้
เป็นเวลานาน)

	 						เกณีฑ์์การย่อมูร่บและปฏิิเส่ธิ์ต่ัวอย่่าง

 ศู่นย่์อ้างอิงทำางห้้องปฏิิบัติการฯ จะปฏิิเสิ่ธีการรับตัวอย่�าง ในกรณี์
ดั้งต�อไปนี�
 3.9.1 การเก็บตัวอย่�างไมื�เห้มืาะสิ่มืกับวิธีีการตรวจวิเคู่ราะห์้
 3.9.2 ตัวอย่�างปริมืาณ์น้อย่กว�าทีำ�กำาห้นด้
 3.9.3 ชืี�อตัวอย่�างห้รือรหั้สิ่บนฉลากภาชีนะบรรจุและใบสิ่�งตัวอย่�าง
ไมื�ตรงกัน
 3.9.4 การรักษาสิ่ภาพตัวอย่�างไมื�ถู่กต้องตามืทีำ�กำาห้นด้
 3.9.5 ภาชีนะบรรจุตัวอย่�างรั�ว ซ้มื ห้รือ แตก

	 						ระย่ะเวลาทีั่�แนำะนำำาส่ำาห์ร่บการข้นำส่่งต่ัวอย่่าง

 3.10.1 นำาสิ่�งตัวอย่�างทัำนทีำห้ลังจากเก็บสิิ่�งสิ่�งตรวจ โด้ย่นำาตัวอย่�าง
บรรจุใสิ่�ในภาชีนะทีำ�มีืฝ้าปิด้ เชี�น กล�องโฟมื ห้รือกระติกนำ�าแข็ึ้งแล้วบรรจุ
นำ�าแข็ึ้ง ห้รือ Cool pack ให้้มีืคู่วามืเย็่นเพีย่งพอขึ้ณ์ะนำาสิ่�งจนถู้งห้้องปฏิิบัติการ
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 3.10.2 กรณี์ทีำ�ไมื�สิ่ามืารถูนำาสิ่�งตัวอย่�างได้้ทัำนทีำ ให้้เก็บตัวอย่�าง
ทีำ�อุณ์ห้ภ่มิื 2 - 8 องศูาเซลเซีย่สิ่ ห้รือตามือุณ์ห้ภ่มิืทีำ�ระบุไว้ในวิธีีมืาตรฐานสิ่ากล 
นำาสิ่�งตัวอย่�างภาย่ใน 24 ชัี�วโมืง
 3.10.3 กรณี์ทีำ�ไมื�สิ่ามืารถูนำาสิ่�งตัวอย่�างได้้ภาย่ใน 24 ชัี�วโมืง ให้้เก็บ
ตัวอย่�างทีำ�อุณ์ห้ภ่มิื - 20 องศูาเซลเซีย่สิ่ ห้รือตามือุณ์ห้ภ่มิืทีำ�ระบุไว้ในวิธีี
มืาตรฐานสิ่ากล นำาสิ่�งตัวอย่�างภาย่ใน 7 วัน 
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4. ราย่การตัรวจวิเคำราะห์์

	 						ราย่การตัรวจวิเคำราะห์์ต่ัวอย่่างทั่างสิ่�งแวดล้อมู
ตัารางทีั่�

1.
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4. ราย่การตัรวจวิเคำราะห์์

ตัารางทีั่�

2.       ราย่การตัรวจวิเคำราะห์์ต่ัวอย่่างทั่างชีีวภาพ
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คณะท่ีปรึกษา
ดร.นพ.ยงเจือ  เหลาศิริถาวร  ผูอํานวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพ

    และส่ิงแวดลอม

ดร.นลินี  ศรีพวง   ท่ีปรึกษากองโรคจากการประกอบอาชีพ

    และส่ิงแวดลอม

นายสําเริง  สาลีวัฒนพงศกุล  ผูชวยผูอํานวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพ

    และส่ิงแวดลอม

คณะผูจัดทําเน้ือหา
ดร.พัชรพิดา  ศิริพงศโภคิน  ผูอํานวยการศูนยอางอิงทางหองปฏิบัติการ

    และพิษวิทยา

นางสาวเนตรนภา  ฉ่ิงกิตติ  นักวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญการ
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