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ค ำน ำ 
 

การตกน ้า จมน ้า เป็นปัญหาส้าคัญทางด้านสาธารณสุขทั่วโลก ในแต่ละปี มีคนจมน ้าเสียชีวิต
สูงถึง 236,000 คน ส้าหรับประเทศไทยการจมน ้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้น ๆ ของเด็กไทยกลุ่มอายุ
ต่้ากว่า 15 ปี โดยช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2556 - 2565) เราสูญเสียเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี จากการจมน ้า
ไปแล้วถึง 6,998 คน เฉลี่ยปีละ 700 คน หรือวันละ 2 คน 

 

การจมน ้าเกิดจากหลายปัจจัยเสี่ยงร่วมกันทั งปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม รวมทั งในแต่ละช่วงกลุ่มอายุจะมีปัจจัยเสี่ยงที่แตกต่างกัน ดังนั นการ
ด้าเนินงานส้าหรับการป้องกันการจมน ้าจึงควรครอบคลุมปัจจัยเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดการจมน ้า  ดังนั นเพ่ือให้เกิด
การด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าครอบคลุมทุกมาตรการ ต่อเนื่อง และใช้ทรัพยากรในพื นที่ รวมทั งร่วมกัน
ด้าเนินงานในรูปแบบสหสาขา จึงเกิดกลยุทธ์การด้าเนินการป้องกันการจมน ้าภายใต้ชื่อ “ผู้ก่อการดี (MERIT 
MAKER)” ขึ นเมื่อปี พ.ศ. 2558 ซึ่งเป็นการด้าเนินงานที่ประกอบด้วย 10 มาตรการ/กลยุทธ์ที่ส้าคัญในการ
ป้องกันการจมน ้า  

 

อย่างไรก็ตาม ภายหลังจากการด้าเนินงานมาเป็นเวลา 8 ปีพบว่า เครือข่ายภาคจิตอาสา และ
มูลนิธิต่าง ๆ ในระดับพื นที่มีความเข้มแข็งและมีการด้าเนินงานอย่างต่อเนื่องส้าหรับการด้าเนินงานในองค์ประกอบ
ที่เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของบุคคล แต่เนื่องจากเป็นหน่วยงานภาคประชาชน จึงไม่สามารถด้าเนินงาน
ในบางองค์ประกอบของแนวทางผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ได้ ดังนั น เพ่ือให้เกิดการขยายการด้าเนินงาน
ป้องกันการจมน ้าไปในทุกกลุ่มอายุ และครอบคลุมในพื นที่ระดับชุมชนได้กว้างมากขึ น กองป้องกันการบาดเจ็บ
จึงได้จัดท้าแนวทางประเมินทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM) ขึ น โดยเป็น
แนวทางการด้าเนินงานเฉพาะส้าหรับกลุ่มเครือข่ายที่เป็นมูลนิธิ สมาคม และจิตอาสา โดยมุ่งหวังว่า แนวทาง
ฉบับนี  จะช่วยสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายภาคจิตอาสาในการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า 
 
 
  มกราคม 2567 

  
 (แพทย์หญิงศิริรัตน์ สุวรรณฤทธิ์)   
 ผู้อ้านวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 



แนวทางประเมินทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สารบัญ 
 

 หน้า 
  
บทน า 1 
การประเมินทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน  า: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 3 

▪ วัตถุประสงค์ 3 
▪ ความหมาย  3 
▪ คุณสมบัติของทีมท่ีขอรับการรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) และเงื่อนไข 4 
▪ ระดับของทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 4 
▪ ระยะเวลา 5 
▪ วิธีการประเมิน  5 
▪ บทบาททีมให้ค้าปรึกษาและสนับสนุนระดับพื นที่ 5 
▪ บทบาททีมประเมิน 5 
▪ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 6 
▪ ขั นตอนประเมิน การสุ่มประเมิน และการพิจารณาตัดสิน 6 
▪ ขั นตอนการประเมินรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 7 

▪ ขั นตอนการประกวดทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 7 
เกณฑ์การประเมินทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน  า: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 9 
สิ่งท่ีทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) ต้องส่ง และส่งไปที่ไหน 10 
ใบสมัคร แบบฟอร์มฯ และเอกสารประกอบอ่ืน ๆ 11 

▪ ใบสมัครการเป็นทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 12 
▪ แบบฟอร์มสรุปผลการด้าเนินงานทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit 

Maker (SPEC MM) 
13 

• ส่วนที่ 1 ผลผลิตและผลลัพธ์เชิงประจักษ์ 13 
• ส่วนที่ 2 ภาพประกอบการด้าเนินงาน 14 

▪ รายชื่อสมาชิกในทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 18 
▪ เกียรติบัตรหลักสูตรป้องกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 19 
▪ วุฒิบัตรหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพ่ือเป็นครูผู้สอน 20 

ภาคผนวก 21 
▪ แบบประเมินผลการว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด (ภาคทฤษฎี)  22 
▪ แบบประเมินผลการว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด (ภาคปฏิบัติ) 23 
▪ แบบส้ารวจแหล่งน ้าเสี่ยงในพื นที่ 24 
▪ เอกสารอ้างอิง 25 
▪ สื่อ/เอกสารประกอบการด้าเนินงาน 26 
▪ คณะผู้จัดท้าแนวทางประเมินทีมอาสาก่อการดี: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 39 

ตัวอย่างการกรอกใบสมัคร แบบฟอร์มฯ และเอกสารประกอบอ่ืน ๆ เพื่อขอรับรองเป็นทีม
อาสาก่อการดี (SPEC MM) 

40 

 



แนวทางประเมินทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM)                                                                                    1 

กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

บทน ำ 
 

จากรายงานข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) พบว่า 
การจมน ้ายังคงเป็นปัญหาส้าคัญด้านสาธารณสุข โดยในปี พ.ศ. 2562 พบการจมน ้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับสามจากสาเหตุการบาดเจ็บทั งหมด ซึ่งมีผู้เสียชีวิตสูงถึง 236,000 คน ส้าหรับประเทศไทย ในช่วง 10 ปี
ที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2556 - 2565) พบผู้เสียชีวิตจากการจมน ้า 36,342 คน เฉลี่ยปีละ 3,634 คน หรือวันละกว่า 
10 คน โดยมีอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนอยู่ในช่วง 4.8 - 6.9  ทั งนี ยังพบว่าการจมน ้าเป็นสาเหตุ
การเสียชีวิตเป็นอันดับหนึ่งของเด็กไทยอายุต่้ากว่า 15 ปี ช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2556 - 2565) เราสูญเสีย
เด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี จากการจมน ้าไปแล้วถึง 6,998 คน เฉลี่ยปีละ 700 คน หรือวันละ 2 คน อัตราการเสียชีวิต
ต่อประชากรเด็กแสนคน อยู่ในช่วง  5.0 - 7.6  ทั งนี การจมน ้าเสียชีวิตในกลุ่มเด็กเพียง 1 ปี มีจ้านวนสูงมากกว่า
การเสียชีวิตในทุกกลุ่มอายุจากการเกิดมหาอุทกภัยในปี พ.ศ. 2554 ถึงเกือบ 3 เท่าตัว  แหล่งน ้าที่มีเด็กเสียชีวิต
จากการตกน ้า จมน ้าสูงสุดคือแหล่งน ้าตามธรรมชาติ บ่อขุดเพ่ือการเกษตร (ร้อยละ 33.2) 

 

ปัจจัยเสี่ยงของการจมน ้าประกอบด้วยปัจจัยด้านตัวบุคคลได้แก่ สภาพร่างกาย พัฒนาการ 
พฤติกรรม และโรคประจ้าตัวของแต่ละคน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทั งเชิงกายภาพและเชิงสังคม เช่น การไม่มี
รั วรอบแหล่งน ้าเพ่ือแบ่งแยกเด็กออกจากแหล่งน ้า การจัดให้มีพื นที่เล่นที่เหมาะสม ฐานะครอบครัว ความพร้อม
ของผู้ดูแล เด็ก/ผู้ดูแล/ชุมชนไม่รู้สึกว่าเป็นความเสี่ยงต่อเด็ก ผู้ช่วยเหลือใกล้เคียงไม่มีความรู้ในการกู้ชีพ 
การปฐมพยาบาลผิดวิธี สถานบริการทางการแพทย์ใกล้ชุมชนไม่มีความพร้อมในการช่วยเหลือภาวะฉุกเฉิน  
การดื่มสุรา การประกอบอาชีพ 

 

ทั งนี  แต่ละช่วงอายุจะมีปัจจัยเสี่ยงที่แตกต่างกัน กลุ่มเด็กเล็กอายุต่้ากว่า 5 ปี ส่วนใหญ่เกิดจาก
ปัจจัยด้านผู้ปกครอง/ผู้ดูแล และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม โดยผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กมักคิดว่าแหล่งน ้าขนาดเล็ก
หรือแหล่งน ้าข้างบ้านไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก จึงปล่อยเด็กไว้ตามล้าพัง เช่น เข้าห้องน ้า รับโทรศัพท์ ท้ากับข้าว 
นอนหลับ หรือไม่มีการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในบ้านหรือรอบบ้านเพ่ือป้องกันการเข้าถึงแหล่งน ้าโดยล้าพัง
ของเด็ก  กลุ่มเด็กโต ส่วนใหญ่มักเกิดจากการไปเล่นน ้า โดยพบว่าเด็กมักจมน ้าเสียชีวิตพร้อมกันครั งละ
หลาย ๆ คน เนื่องจากเด็กขาดความรู้ด้านความปลอดภัยทางน ้า ไม่มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า และทักษะ
การช่วยเหลือที่ถูกต้องจึงมักกระโดดลงไปช่วยคนที่ตกน ้าท้าให้ถูกกอดรัดจมน ้าไปพร้อมกัน  ส่วนกลุ่มเด็กวัยรุ่น
มักจะเกิดจากความคึกคะนอง ความต้องการอยากเป็นฮีโร่/อยากเด่น/อยากโชว์ ซึ่งบางกรณีจะมี การดื่มสุรา
เข้ามาร่วมด้วย  ขณะที่ในกลุ่มผู้ใหญ่ ส่วนใหญ่จะมีความเก่ียวข้องกับการประกอบอาชีพ และการดื่มสุรา 

 

การจมน ้าเกิดขึ นจากหลายปัจจัยร่วมกัน และในแต่ละช่วงอายุมีปัจจัยเสี่ยงที่แตกต่างกัน  
ดังนั นในการป้องกันจึงจา้เป็นที่จะต้องมีการด้าเนินการในหลาย ๆ มาตรการร่วมกัน เพราะนอกจากปัจจัย
ทางด้านบุคคลแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง/ผู้เลี ยงดู สิ่งแวดล้อม สภาพเศรษฐกิจ
และสังคม ระบบการดูแล ซึ่งการด้าเนินการเพียงมาตรการเดียว ท้าให้การจมน ้าเสียชีวิตลดลงไม่มากนัก หรือ
ลดลงเพียงบางกลุ่มอายุ ซึ่งสอดคล้องกับที่องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้ให้
ข้อแนะน้าไว้ว่า การป้องกันการจมน ้า จ้าเป็นต้องด้าเนินการในหลายมาตรการร่วมกัน และใช้การมีส่วนร่วม
ของเครือข่าย รวมทั งได้ให้ข้อเสนอแนะเรื่องการป้องกันการจมน ้าไว้ 6 มาตรการ และ 4 กลยุทธ์ ดังนี   
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▪ 6 มาตรการ ได้แก่ 1) จัดหาสถานที่ปลอดภัยที่อยู่ห่างจากแหล่งน ้าให้เด็กก่อนวัยเรียน 
2) ติดตั งสิ่งกีดขวางเพ่ือจ้ากัดการเข้าถึงแหล่งน ้า 3) สอนเด็กวัยเรียน (อายุ 6 ปีขึ นไป) ให้ว่ายน ้าเป็นและมีทักษะ
ด้านความปลอดภัยทางน ้า 4) สร้างความสามารถในการฟื้นคืนสู่สภาวะปกติและบริหารความเสี่ยงจากอุทกภัย
และอันตรายอ่ืน ๆ 5) ฝึกผู้เห็นเหตุการณ์ให้รู้จักวิธีการช่วยเหลือและการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างปลอดภัย  และ 
6) การก้าหนดและบังคับใช้ระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเดินเรือ การขนส่งทางน ้า และ
การโดยสารเรือข้ามฟาก 

▪ 4 กลยุทธ์ในการสนับสนุนการด้าเนินงาน ได้แก่ 1) ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาคส่วน
ต่าง ๆ 2) การสร้างความตระหนักเกี่ยวกับการจมน ้าให้กับประชาชนผ่านการสื่อสารอย่างมีกลยุทธ์ 3) การพัฒนา
แผนความปลอดภัยทางน ้าแห่งชาติ และ 4) การวิจัย: การพัฒนาการป้องกันการเกิดเหตุจมน ้า ผ่านการเก็บข้อมูล 
และงานวิจัยที่ออกแบบมาอย่างดี 

 

ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2558 กองป้องกันการบาดเจ็บ จึงเริ่มด้าเนินกลยุทธ์ “ผู้ก่อการดี (MERIT 
MAKER) ป้องกันการจมน ้า” โดยเป็นกลยุทธ์ที่จะท้าให้เกิดการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าอย่างต่อเนื่องและ
ทุกมาตรการ ครอบคลุมปัจจัยเสี่ยงทางด้านตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อม รวมทั งการด้าเนินการโดยใช้การมีส่วนร่วม
ของชุมชน ในรูปแบบแบบสหสาขาและใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื นที่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการด้าเนินงาน
ป้องกันการจมน ้าระดับโลกที่ทุกประเทศเห็นร่วมกันว่า สิ่งที่ส้าคัญของการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า คือ  
การมีส่วนร่วมของชุมชน 

 

ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบหลัก ซึ่งเป็นมาตรการที่ส้าคัญ
ในการป้องกันการจมน ้า ได้แก่ นโยบาย การบริหารจัดการ สถานการณ์และข้อมูล การจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง  
การด้าเนินการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การให้ความรู้ การเรียนการสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด การสอน
ฝึกปฏิบัติช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) การสื่อสารประชาสัมพันธ์ และการศึกษาวิจัยหรือติดตามประเมินผล 

 

กลยุทธ์ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ได้มีการพัฒนารูปแบบและปรับปรุงแก้ไขแนวทางการ
ด้าเนินงานมาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เครือข่ายในระดับพื นที่สามารถด้าเนินงานได้ไม่ยากจนเกินไป แต่ยังคงไว้ซึ่ง
คุณภาพของผลการด้าเนินงาน อย่างไรก็ตาม ภายหลังจากการด้าเนินงานมาเป็นเวลา 8 ปีพบว่า เครือข่าย
ระดับพื นทีท่ี่มีความเข้มแข็งและมีการด้าเนินงานอย่างต่อเนื่องคือ เครือข่ายภาคจิตอาสา และมูลนิธิต่าง ๆ ซึ่งมี
ความเข้มแข็งอย่างมากในการด้าเนินงานในบางองค์ประกอบของทีมผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) โดยเฉพาะที่
เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของบุคคล แต่เนื่องจากเป็นหน่วยงานภาคประชาชน จึงไม่สามารถด้าเนินงาน
ในทุกองค์ประกอบได้  ดังนั น เพ่ือให้การด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าได้ถูกขยายไปในทุกกลุ่มอายุ และครอบคลุม
พื นที่ในระดับชุมชนได้กว้างมากขึ น กองป้องกันการบาดเจ็บจึงได้จัดท้าแนวทางประเมินทีมอาสาก่อการดี 
ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM) ขึ น โดยเป็นแนวทางการด้าเนินงานเฉพาะส้าหรับกลุ่ม
เครือข่ายที่เป็นมูลนิธิ สมาคม และจิตอาสา 
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กำรประเมินทีมอำสำก่อกำรดี ป้องกันกำรจมน  ำ: 
SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 
วัตถุประสงค ์
 

เพื่อขยายผลให้เกิดการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในวงกว้าง  ส่งผลให้เข้าถึงประชาชน
ได้มากขึ น 
 
ควำมหมำย  
 

ผู้ก่อการด ี(MERIT MAKER) หมายถึง ทีมที่มีการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในมาตรการต่าง ๆ  
SPEC Merit Maker หรือ SPEC MM หมายถึง ทีมผู้ก่อการดี ที่มีการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าใน 4 ประเด็น 
(SPEC) 
การด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าใน 4 ประเด็น (SPEC) หมายถึง การด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในเรื่อง 
• S (Survival Swimming): การสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด 
• P (Playpen): การจัดให้มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย หรือคอกกั นเด็ก 
• E (Environment): การจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง 
• C (CPR): การสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ  
หลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) หมายถึง หลักสูตรที่เน้นสอนให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับ
ความปลอดภัยทางน ้า มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า และทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้า 
การสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด หมายถึง การสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอดทั งภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบัติให้แกเ่ด็กอายุตั งแต ่6 ปี หรือประชาชนทั่วไป โดยทุกคนจะต้องได้ฝึกปฏิบัติในน ้า 
ผ่านการเรียนหลักสูตรป้องกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป จากระบบ e-Learning หมายถึง บุคคลที่เข้า
เรียนหลักสูตรป้องกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (Drowning Prevention Course for Public) ของ
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค จากระบบ e-Learning และมีผลการเรียนผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 
จนได้รับเกียรติบัตร 
ผ่านการอบรมหลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพ่ือเป็นครูผู้สอน หมายถึง บุคคลที่เข้า
อบรมหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพ่ือเป็นครูผู้สอน โดยที่มีระยะเวลาการอบรม
ไม่น้อยกว่า 3 วัน และมีผลการอบรมผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนด จนได้รับวุฒิบัตร/เกียรติบัตร 
การจัดให้มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย หรือคอกกั นเด็ก หมายถึง การผลักดัน/สนับสนุน/ด้าเนินการให้เด็กอายุ 0 - 2 ปี
มีการใช้คอกกั นเด็ก หรือมีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) 
คอกกั นเด็ก หรือพื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) หมายถึง บริเวณหรือพื นที่ ที่จัดไว้เพ่ือให้เด็กอยู่ในระยะเวลา
สั น ๆ ขณะที่ผู้ดูแลเด็กท้ากิจกรรมบางอย่าง เช่น เข้าห้องน ้า อาบน ้า เปิด-ปิดประตูบ้าน ท้ากับข้าว  โดย 
• ต้องเป็นบริเวณหรือพื นที่ที่มีความปลอดภัย ไม่มีถังน ้าตั งอยู่ภายใน ไม่มีอุปกรณ์/วัสดุอ่ืนใดที่ก่อให้เกิดอันตราย

ต่อเด็ก  
• มีขนาดเหมาะสม เพราะต้องใช้เป็นทั งที่นั่งเล่น ฝึกคืบ คลาน เดิน นอน มีรูปทรงสี่เหลี่ยมจตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผ้า 

ทรงกลม หรืออ่ืน ๆ ก็ได้ ขึ นอยู่กับความเหมาะสมของพื นที่ที่มีอยู่  ทั งนี หากมีขนาดใหญ่พอ ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล
จะสามารถเข้าไปเล่นกับเด็กได้ เป็นการท้าให้เด็กไม่รู้สึกว้าเหว่หรือถูกทอดทิ ง 
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• ควรมีโครงสร้างล้อมปิดทั ง 4 ด้าน มีความสูงอย่างน้อย 51 เซนติเมตรขึ นไป ซึ่งหากเป็นแบบซี่ราว ซี่ราวต้อง
เป็นแนวตั ง (เพราะแนวขวางเด็กสามารถเหยียบปีนได้) และห่างไม่เกิน 6 เซนติเมตร อย่างไรก็ตามโครงสร้าง
ล้อมปิดทั ง 4 ด้าน อาจจะมีอย่างน้อย 1 ด้านเป็นก้าแพงที่มีความมั่นคงและแข็งแรงได้ 

• โครงสร้างอาจสร้างด้วยมือ ผลิตในท้องถิ่นหรือน้าเข้าจากต่างประเทศ และท้าจากวัสดุต่าง ๆ กันก็ได้ เช่น  
โลหะ ไม้ พลาสติก PVC (ท่ีมีความปลอดภัยส้าหรับเด็ก) เบาะ 

แหล่งน ้าเสี่ยง หมายถึง แหล่งน ้าเพ่ือการเกษตร บ่อขุด หนอง บึง ห้วย คลอง แม่น ้า อ่างเก็บน ้า สระว่ายน ้า ฯลฯ 
ทั งท่ีเป็นของสาธารณะ ชุมชน เอกชน หรืออยู่ในบริเวณบ้าน 
การจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง หมายถึง แหล่งน ้าเสี่ยงมีการด้าเนินการ (1) สร้างรั วและ/หรือติดป้ายค้าเตือน และ 
(2) จัดให้มีอุปกรณ์ส้าหรับช่วยคนตกน ้า เช่น ไม้ ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก ขวดน ้าพลาสติกผูกเชือก 
การสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) หมายถึง การสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพส้าหรับผู้ป่วยที่จมน ้า 
ให้แก่ประชาชน โดยจะต้องเป็นประชาชนที่มีอายุมากกว่า 12 ปี 
 
คุณสมบัติของทีมที่ขอรับกำรรับรองเป็นทีมอำสำก่อกำรด ี(SPEC MM) และเงื่อนไข 
 

1) ส่งผลงานขอรับการรับรองในนามของทีมเท่านั น 
2) ทีมท่ีขอรับการรับรอง จะต้องเป็นมูลนิธิ สมาคม จิตอาสา หรือ NGO เท่านั น 
3) สมาชิกทุกคนในทีมที่ขอรับการรับรอง จะต้องผ่านการเรียนหลักสูตรป้องกันการจมน ้า

ส้าหรับประชาชนทั่วไป จากระบบ e-Learning 
4) ครึ่งหนึ่งของจ้านวนสมาชิกในทีม จะต้องผ่านการอบรมหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด 

(Survival Swimming) เพ่ือเป็นครูผู้สอน 
5) พื นที่ที่ด้าเนินการ จะต้องอยู่ในประเทศไทยเท่านั น 
6) ผลงานที่น้ามาใช้ในการขอรับการรับรอง 
▪ ต้องเป็นผลงานที่ด้าเนินการย้อนหลังครบทั ง 12 เดือนตามปีปฏิทิน คือ ตั งแต่เดือน

มกราคมถึงเดือนธันวาคม  
▪ ต้องเป็นผลงานที่ด้าเนินการเองหรือมีส่วนร่วมในการด้าเนินการ 
▪ ต้องเป็นผลงานที่ไม่ซ ้าซ้อนกับทีมที่ส่งประเมินรับรองเป็น SPEC MM ทีมอื่น ทั งนี 

ให้ทีมประเมินมีสิทธิและอ้านาจเด็ดขาดในการตรวจสอบ และพิจารณาตัดสินรับรอง 
▪ ต้องเป็นผลงานที่ไม่ซ ้าซ้อนกับทีมที่ส่งประเมินรับรองเป็นทีมผู้ก่อการดี ป้องกันการจมน ้า 

(MERIT MAKER Plus) 
7) กรณีมีทีมขอรับการรับรอง ส่งผลงานที่มีความซ ้าซ้อนกัน มาขอรับการรับรอง ให้ทีมประเมิน

มีสิทธิและอ้านาจเด็ดขาดในการตรวจสอบ และพิจารณาตัดสินรับรอง 
8) หากผลงานใด ที่ทีมยื่นขอรับการรับรอง แต่ถูกพิจารณาว่าไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนด ทีมนั น

สามารถแก้ไขปรับปรุง และน้ามายื่นขอรับการรับรองใหม่ได้อีกภายในเดือนเมษายน 
 
ระดับของทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) 
 

▪ กำรประเมินรับรอง:  
ทีมที่ผ่านการประเมินรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

จะได้รับเกียรติบัตร 
▪ กำรประกวดระดับประเทศ:  

ทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) ทีม่ีผลการด้าเนินงานดีที่สุด 5 อันดับแรก จะได้รับโล่รางวัล 
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ระยะเวลำ 
 

ขั นตอน ระยะเวลำ 

ส่งใบสมัครและหลักฐาน ภายในวันที่ 30 มีนาคม 

พิจารณาประเมินรับรอง เมษายน – พฤษภาคม  

พิจารณาตัดสินการประกวดระดับประเทศ มิถุนายน – สิงหาคม 

ประกาศผล กันยายน 
 
วิธีกำรประเมิน 
 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือ และเป็นที่ยอมรับ อาจจะมีการ 
▪ ตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือยืนยันและมั่นใจได้ว่าข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลที่ถูกต้อง

ตามความเป็นจริง 
▪ ประเมินตามสภาพจริง โดยประเมินจากข้อมูลหรือสภาพที่เป็นข้อเท็จจริงตามปรากฏการณ์

ที่เกิดขึ นในขณะท้าการประเมิน รวมทั งการรับรู้และสังเกตจากสภาพแวดล้อมและหลักฐานต่าง ๆ 
▪ ตรวจสอบ และแปลความโดยปราศจากอคติ ไม่ใช้ความคิดเห็นส่วนตัวในการตัดสิน 
▪ สรุปผลตามหลักฐานที่อิงหลักวิชาการ 

 
บทบำททีมให้ค ำปรึกษำและสนับสนุนระดับพื นที ่
 

ทีมให้ค้าปรึกษาและสนับสนุนระดับพื นที่ คือ บุคลากรจากส้านักงานป้องกันควบคุมโรค (สคร.)/
สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง (สปคม.)/ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.)/หน่วยงานสาธารณสุขในพื นที่
ระดบัอ้าเภอหรือในระดับต้าบลต้าบล  
 

ทั งนี  ทีมให้ค้าปรึกษาฯ มีบทบาทหน้าที่ในการเป็นพ่ีเลี ยงให้แก่ทีมที่จะขอการรับรองเป็นทีม
อาสาก่อการดี (SPEC MM) โดยการให้ค้าปรึกษาและสนับสนุนการด้าเนินงาน รวมทั งการจัดท้าผลงานเพ่ือส่ง
ขอการรับรองและประกวดในระดับประเทศ 
 
บทบำททีมประเมิน 
 

ทีมประเมิน คือ คณะบุคคลที่ประกอบด้วยบุคลากรของกรมควบคุมโรค และ/หรือหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้อง ซึ่งได้รับการแต่งตั งเป็นคณะกรรมการจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

บทบาทหน้าที่ 
1) ให้ค้าปรึกษา และสนับสนุนทางด้านวิชาการ แก่ทีมท่ีด้าเนินการ 
2) ตรวจสอบ ผลการด้าเนินงานของทีมที่ขอรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 
3) สุ่มประเมินทีมที่ขอรับการรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 
4) ประเมินรับรองทีมที่ขอรับการรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 
5) พิจารณาตัดสินทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) ที่มีผลการด้าเนินงานมากท่ีสุด และดีท่ีสุด 
6) สรุปผลการประเมินรับรองและการตัดสิน และแจ้งให้แกท่ีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 
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วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

▪ วิธีกำรเก็บข้อมูล 
การเก็บข้อมูล จะใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากเอกสารหรือหลักฐานต่าง ๆ ของทีมอาสาก่อการดี 

(SPEC MM) ที่ส่งมาขอการรับรอง และ/หรือการสอบถาม/สัมภาษณ์ และ/หรือการส้ารวจสภาพจริงในพื นที่ 
ทั งนี ทีมประเมินอาจขอหลักฐานเพิ่มเติมจากทีมที่ขอรับการรับรองได้ 

 

การส้ารวจสภาพจริง คือ การประเมินผลการด้าเนินงานตามสภาพจริงในพื นที่ ซ่ึงทีมประเมิน
จะส้ารวจสภาพจริงในพื นที่ และให้ค้าแนะน้าในกรณีท่ีพบว่าควรปรับปรุงแก้ไข 
 

▪ ประเภทข้อมูล  
เอกสารหรือหลักฐานของทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) ที่น้ามาใช้ในการประเมิน ได้แก่ 
1) เอกสารข้อมูล เช่น 

• ข้อมูลจ้านวนเด็กและประชาชนที่สามารถว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด 
• ข้อมูลจ้านวนคนที่มีทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 
• ข้อมูลเด็กอายุ 0 - 2 ปีที่มีการใช้คอกกั นเด็ก/พื นทีเ่ล่นที่ปลอดภัย (Playpen) 
• ข้อมูลการจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง 
• วุฒิบัตร/เกียรติบัตรที่ผ่านการเรียนหรืออบรม 
• เอกสาร/หลักฐาน/อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า 

2) ภาพถ่าย เช่น 
• การจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง 
• การใช้คอกกั นเด็ก/Playpen 
• การเรียนการสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด 
• การเรียนการสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

3) อ่ืน ๆ 
 
ขั นตอนประเมิน กำรสุ่มประเมิน และกำรพิจำรณำตัดสิน 
 

1) ทีมประเมินฯ พิจารณาเอกสาร/หลักฐานของทีมที่ขอรับการรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี 
(SPEC MM) ตามเกณฑ์/ตัวชี วัดของแต่ละองค์ประกอบ 

2) ทีมประเมินฯ สุ่มประเมินทีมท่ีขอรับการรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 
3) ทีมประเมินฯ วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร/หลักฐานเชิงประจักษ์ ข้อมูลจากการสอบถาม/

สัมภาษณ์ ข้อมูลจากการส้ารวจสภาพจริง และข้อมูลจากการทดสอบเชิงคุณภาพ ตามองค์ประกอบ /ตัวชี วัด
ที่รับผิดชอบ  

4) ทีมประเมินฯ ประชุมภายในทีม และทีมร่วมแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนวทางเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ 

5) ประธานทีมประเมินฯ หรือผู้รับผิดชอบสรุปภาพรวม และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไข
ในกรณีที่ยังไม่ผ่านตามเกณฑ์ท่ีก้าหนด  

6) เปิดโอกาสให้ทีมที่ขอรับการรับรอง ซักถาม และร่วมกันให้ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพ่ือ
หาแนวทาง การพัฒนาร่วมกัน 
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ขั นตอนกำรประเมินรับรองเป็นทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) 
 

1) ทีมที่ขอรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) จัดท้าสรุปผลการด้าเนินงานตาม
แบบฟอร์ม 

2) ส่งใบสมัครฯ และสรุปผลการด้าเนินงานฯ พร้อมทั งหลักฐานประกอบการยื่นขอรับการ
รับรอง ในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิค (ทั งไฟล์ word และ PDF) ไปยังกองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

3) ทีมประเมินฯ ขอหลักฐาน/เอกสารเพ่ิมเติม  
4) ทีมประเมินฯ พิจารณาผลการด้าเนินงานของทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) จากใบสมัคร 

สรุปผลการด้าเนินงานฯ และเอกสาร/หลักฐานต่าง ๆ 
5) ทีมประเมินฯ สุ่มประเมินการด้าเนินงานจริงในพื นที่ของทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 

ที่ยื่นขอรับการรับรอง 
6) ทีมประเมินฯ พิจารณารับรองการเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM)  
7) กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค จัดท้าเกียรติบัตร เพ่ือมอบให้แก่ทีมอาสาก่อการ

ดี (SPEC MM) 
8) ระยะเวลาการรับรองการเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) จะรับรองทุก 2 ปี (ขอรับรอง

ปีเว้นปี) นับจากวันที่ระบุในเกียรติบัตร ทั งนี  ทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) ที่มีการด้าเนินงานต่อเนื่องทุกปี 
สามารถด้าเนินการขอรับการรับรองซ ้าได้ทุกปี 
 
ขั นตอนกำรประกวดทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) 
 

1) ทีมที่ผ่านการรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) ที่มีผลงานโดดเด่น จะได้รับการ
พิจารณาและคัดเลือกให้เข้าสู่กระบวนการประกวดระดับประเทศ 

2) ในกระบวนการประกวดระดับประเทศ ทีมประเมินจากส่วนกลางจะพิจารณาผลการ
ด้าเนินงานของทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) จากการน้าเสนอผลการด้าเนินงานของทีม และ/หรือประเมิน
การด้าเนินงานจริงในพื นที่ โดยจะมีการพิจารณาในเรื่อง  

(1)  มีผลการด้าเนินงานมากกว่าเกณฑ์ท่ีก้าหนด และมีมากที่สุด 
(2)  มีผลการด้าเนินงานที่ดีที่สุด เช่น ความโด่นเด่น คุณภาพ ความยั่งยืน  
(3)  ผลการด้าเนินงานอ่ืน ๆ ที่แสดงให้เห็นถึงความโดดเด่น 

3) ทีมประเมินจากส่วนกลาง ประกาศผลการประกวดทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 
4) กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค มอบโล่รางวัลให้แก่ทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) 
5) ระยะเวลาการรับรองการเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) จะรับรองทุก 2 ปี (ขอรับรอง

ปีเว้นปี) นับจากวันที่ระบุในโล่รางวัล ทั งนี  ทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) ที่มีการด้าเนินงานต่อเนื่องทุกปี 
สามารถด้าเนินการขอรับการรับรองซ ้าได้ทุกปี 
 
 
 
 
 
 
 
 



8                                                                                        แนวทางประเมินทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ขั นตอนกำรประเมินและประกวดทีมอำสำก่อกำรดี ป้องกันกำรจมน  ำ:  
SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมที่ขอรับการรับรองส่งใบสมัคร  
สรุปผลการด าเนินงานฯ (ตามแบบฟอร์มฯ) และเอกสาร 

ไปยังกรมควบคุมโรค 

สคร./สปคม./สสจ./
หน่วยงานในพื้นที่
ระดับอ าเภอ/ต าบล  

ให้ค าปรึกษา 
และสนับสนุน 

ทีมประเมินส่วนกลำงสุ่มประเมิน 
กำรด ำเนินงำนจริงในพื นที่ 

ทีมประเมินส่วนกลางพิจารณาหลักฐาน/เอกสารต่าง ๆ 

ผ่าน 

ผ่าน 

ทีมประเมินส่วนกลำงพิจำรณำรับรองกำรเป็นทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) 

ทีมประเมินส่วนกลำงขอหลักฐำนเพิ่มเติม 

มอบเกียรติบัตรให้แก่ 
ทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) 

ที่ผ่านการพิจารณารับรอง 

ทีมประเมินส่วนกลำงพิจำรณำตัดสิน 
ทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) 

ที่มีผลกำรด ำเนินงำนดีเด่น 

มอบโล่รางวัลให้แก่ 
ทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) 

ที่มีผลงานดีเด่น 

กำรน ำเสนอผลกำรด ำเนินงำน 
ของทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) 

และ/หรือประเมินกำรด ำเนินงำนจริงในพื นที่ 

กำรประกวด 
คัดเลือก 
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เกณฑ์กำรประเมินทีมอำสำก่อกำรดี ป้องกันกำรจมน  ำ: 
SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 
ทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) จะต้องมีการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 

ประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่ การสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด การจัดให้มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัยหรือ
คอกกั นเด็ก การจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง และการสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 
 
เกณฑ์กำรประเมินทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) 
 

ประเด็น รำยละเอียด เกณฑ์ 
S: Survival Swimming 
การสอนหลักสูตรว่ายน ้า 
เพ่ือเอาชีวิตรอด 

การด้าเนินการให้เกดิการเรียนการสอน
หลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด  
แก่เด็กอายุ 6 ปีขึ นไป และ/หรือ
ประชาชน 

เด็กอายุ 6 ปีขึ นไป และ/หรือ 
ประชาชน ได้รับการเรียน 
หลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด  
จ้านวนอย่างน้อย 500 คน 

P: Playpen 
การจัดให้มี 
พื นที่เล่นที่ปลอดภัย  
หรือคอกกั นเด็ก 

การด้าเนินการให้เด็กอายุ 0 - 2 ปี  
มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen)  
หรือมกีารใช้คอกกั นเด็ก  

เด็กอายุ 0 - 2 ปี  
มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen)  
หรือ มีการใช้คอกกั นเด็ก  
จ้านวนอย่างน้อย 10 คน 

E: Environment 
การจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง 

การจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง 
ดังนี   
(1) สร้างรั ว และ/หรือติดป้ายค้าเตือน  
(2) จัดให้มีอุปกรณ์ส้าหรับช่วยคนตกน ้า 
เช่น ไม้ ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก 
ขวดน ้าพลาสติกผูกเชือก 

แหล่งน ้าเสี่ยงได้รับการ 
จัดการสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 
จ้านวนอย่างน้อย 10 แห่ง 

C: CPR 
การสอนฝึกปฏิบัติ 
การช่วยฟื้นคืนชีพ 

การด้าเนินการให้ประชาชน และ/หรือ
เด็กอายุ 12 ปีขึ นไป ได้ฝึกปฏิบัติ 
การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

ประชาชน และ/หรือ 
เด็กอายุ 12 ปีขึ นไป ได้ฝึก 
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)  
จ้านวนอย่างน้อย 500 คน 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สิ่งทีท่ีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) ต้องส่ง และส่งไปที่ไหน 
 

สิ่งท่ีทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM) ต้องส่ง 
 

สิ่งที่ทีมต้องส่ง เพื่อขอรับการรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี (SPEC MM) ประกอบด้วย 
 

1. ใบสมัคร   จ้านวน 1 หน้า 
    

2. สรุปผลการด้าเนินงานฯ (ตามแบบฟอร์มฯ)   
 ส่วนที่ 1 ผลผลิตและผลลัพธ์เชิงประจักษ์  จ้านวน 1 หน้า 
 ส่วนที่ 2 ภาพประกอบการด้าเนินงาน   

 
▪ ตัวอย่างภาพถ่ายการเรียนการสอนหลักสูตรว่ายน ้า

เพ่ือเอาชีวิตรอด 
 

จ้านวน 1 หน้า 

 
▪ ภาพถ่ายการใช้คอกกั นเด็ก/พื นที่เล่นที่ปลอดภัย 

(Playpen) ในเด็กอายุ 0 - 2 ปี 
 

จ้านวนอย่างน้อย 1 หน้า 

 ▪ ภาพถ่ายภายหลังการจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง  จ้านวนอย่างน้อย 1 หน้า 

 
▪ ตัวอย่างภาพถ่ายการเรียนการสอนฝึกปฏิบัติการ

ช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 
 

จ้านวน 1 หน้า 
    

3. เอกสารอ่ืน ๆ   
 (1) รายชื่อสมาชิกในทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: 

SPEC Merit Maker (SPEC MM) 
 จ้านวน 1 หน้า 

(หรือมากกว่า ขึ นอยู่กับจ้านวนสมาชิกในทีม) 

 (2) เกียรติบัตรหลักสูตรป้องกันการจมน ้าส้าหรับ
ประชาชนทั่วไป (e-Learning) ของสมาชิกทุกคน  
ที่อยู่ในทีม 

 1 คน ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4 
(จ้านวนหน้า ขึ นอยู่กับจ้านวนสมาชิกในทีม) 

 (3) วุฒิบัตรหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival 
Swimming) เพ่ือเป็นครูผู้สอน จ้านวนอย่างน้อย
ครึ่งหนึ่งของจ้านวนสมาชิกในทีม 

 1 คน ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4 
(จ้านวนหน้า ขึ นอยู่กับจ้านวนสมาชิกในทีม) 

ส่งไปทีไ่หน 
 

ทีมส่งใบสมัครฯ และสรุปผลการด้าเนินงานฯ พร้อมทั งเอกสารประกอบการยื่นขอรับการรับรอง 
ในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิค (ทั งไฟล์ word และ PDF) ไปยังกองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิค drowning.ddc@gmail.com 

 

สามารถดาวน์โหลดใบสมัครฯ สรุปผลการด้าเนินงานฯ และอ่ืน ๆ ได้ท่ี QR code ด้านล่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 

ใบสมัคร แบบฟอร์มฯ  
และเอกสำรประกอบอื่น ๆ 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ใบสมัครกำรเป็นทีมอำสำก่อกำรดี ปอ้งกันกำรจมน  ำ: 
SPEC Merit Maker (SPEC MM)  

 
ชื่อทีม  

……………………………………………………………………………………..........……………………………… 

พื นที่ 
ทีมี่กำรด ำเนินงำน 

ได้แก่  
 

(1) ต้าบล………………..…………อ้าเภอ………..….…………..จังหวัด…………………....…...………… 
 

(2) ต้าบล………………..…………อ้าเภอ………..….…………..จังหวัด…………………...…...…………. 
 

(3) ต้าบล………………..…………อ้าเภอ………..….…………..จังหวัด…………………...…...…………. 
 

(4) ต้าบล………………..…………อ้าเภอ………..….…………..จังหวัด…………………...…...…………. 
 

(5) ต้าบล………………..…………อ้าเภอ………..….…………..จังหวัด…………………...…...…………. 

ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

 

ตั งแต่...................................................ถึง..............................................................  

หน่วยงำน/องค์กร 
ที่รับผิดชอบ
ผลงำน 

 

ชื่อหน่วยงาน………………..........………………………………………………………………………………… 
 

ที่อยู่: เลขที่...................... หมู.่.............. ต้าบล.................................................................... 
 

อ้าเภอ..............................................จังหวัด........................................................................ 
ผู้ประสำนงำน  

ชื่อ……………………………………………………………………………........…………………………………… 
 

ต้าแหน่ง…………………………………………………………………….......…………………………………… 
 

เบอร์โทร………………………………....……..…………….. โทรสาร……………………...………………… 
 

มือถือ……………………………………. E-mail……………………..……...………........…………………… 
 

ข้าพเจ้า (ผู้ประสานงาน) ขอรับรองว่า ทีมของข้าพเจ้าได้ด้าเนินการตามเอกสารและหลักฐาน
ที่ส่งมาพร้อมใบสมัครฉบับนี  และขอรับรองว่าข้อความในเอกสารฉบับนี ถูกต้อง  รวมทั งยอมรับและถือปฏิบัติ
ตามแนวทางและเงื่อนไขของการขอรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker 
(SPEC MM) ทุกประการ โดยหากเกิดปัญหา/ความเสียหายใด ๆ ขึ น ข้าพเจ้าจะไม่เรียกร้องสิทธิใด ๆ ทั งสิ น  
ทั งนี จึงได้ลงลายมือชื่อมาไว้ ณ ที่นี ด้วย 
 
         ลงชื่อ.......................................................................ผู้ประสานงาน  
                 (.....................................................................) 
              วันที่........................................................................ 



แนวทางประเมินทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM)                                                                                    13 

กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

แบบฟอร์มสรุปผลกำรด ำเนินงำน 
ทีมอำสำก่อกำรดี ป้องกันกำรจมน  ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 
ส่วนที่ 1 ผลผลิตและผลลัพธ์เชิงประจักษ์ 
 

ประเด็น และเกณฑ์ ผลที่ด ำเนินกำรได้ 

S: Survival Swimming  
(กำรสอนหลักสูตรว่ำยน  ำเพื่อเอำชีวิตรอด) 
เด็กอายุ 6 ปีขึ นไป และ/หรือ ประชาชน  
ได้รับการเรียนหลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด 
จ้านวนอย่างน้อย 500 คน 

เด็กอายุ 6 ปีขึ นไป และ/หรือประชาชน ทีไ่ด้เรียน
หลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด จ้านวน……..…….คน  
โดยแบ่งเป็น 
▪ เด็กอายุ 6 - 14 ปี จ้านวน………....….คน 
▪ คนอายุ 15 - 70 ปี จ้านวน……..…….คน 

  

P: Playpen  
(กำรจัดให้มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย หรือคอกกั นเด็ก) 
เด็กอายุ 0 - 2 ปี มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) 
หรือมีการใช้คอกกั นเด็ก จ้านวนอย่างน้อย 10 คน 

เด็กอายุ 0 - 2 ปี ที่มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) 
หรือมีการใช้คอกกั นเด็ก  
จ้านวน………..…….คน  

  

E: Environment  
(กำรจัดกำรแหล่งน  ำเสี่ยง) 
มีการจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง 
จ้านวนอย่างน้อย 10 แห่ง 

ด้าเนินการจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง 
จ้านวน..................แห่ง 

  

ประเด็น C: CPR  
(กำรสอนฝึกปฏิบัติกำรช่วยฟื้นคืนชีพ) 
ประชาชน และ/หรือ เด็กอายุ 12 ปีขึ นไป ได้ฝึกปฏิบัติ 
การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) จ้านวนอย่างน้อย 500 คน 

ประชาชน และ/หรือ เด็กอายุ 12 ปีขึ นไป ได้ฝึกปฏิบัติ 
การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) จ้านวน………..…….คน 
โดยแบ่งเป็น 
▪ เด็กอายุ 12 - 14 ปี จ้านวน……..…….คน 
▪ คนอายุ 15 - 70 ปี จ้านวน……...…….คน 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 ภำพประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

ตัวอย่ำงภำพถ่ำยกำรเรียนกำรสอนหลักสูตรว่ำยน  ำเพื่อเอำชีวิตรอด 
 

วันที่..........................   
ณ ...................................................................... 

วันที่..........................   
ณ ...................................................................... 

 
   
 
 
 
 

ภำพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 2 

 
 

 

วันที่..........................   
ณ ...................................................................... 

วันที่..........................   
ณ ...................................................................... 

 
   
 
 
 
 

ภำพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 4 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 ภำพประกอบกำรด ำเนินงำน (ต่อ) 
 

ภำพถ่ำยกำรใช้คอกกั นเด็ก/พื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) ในเด็กอำยุ 0 - 2 ปี 
 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 
 
 

จุดที่ 1 
 
 
 

 
 

จุดที่ 2 

 
 

จุดที่ 3 

   

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 
 
 

จุดที่ 4 

 
 

จุดที่ 5 
 
 
 

 
 

จุดที่ 6 

 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ...................จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ...................จังหวัด............ 

 
 
 

จุดที่ 7 
 

 
 
 

 
 
 

จุดที่ 8 
 
 
 

  

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ...................จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ...................จังหวัด............ 

 
 
 

จุดที่ 9 
 
 
 
 

 
 
 

จุดที่ 10 
 

หมายเหตุ กรณุาใส่ภาพให้ครบทุกจุดที่ด้าเนินการ 1 ภาพต่อ 1 จุด 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 ภำพประกอบกำรด ำเนินงำน (ต่อ) 
 

ภำพถ่ำยภายหลังกำรจัดกำรแหล่งน  ำเสี่ยง 
 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 
 
 

จุดที่ 1 
 
 
 

 
 

จุดที่ 2 

 
 

จุดที่ 3 

   

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ................... 

จังหวัด............ 
 
 

จุดที่ 4 

 
 

จุดที่ 5 
 
 
 

 
 

จุดที่ 6 

 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ...................จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ...................จังหวัด............ 

 
 
 

จุดที่ 7 
 

 
 
 

 
 
 

จุดที่ 8 
 
 
 

  

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ...................จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ต ำบล............ อ ำเภอ...................จังหวัด............ 

 
 
 

จุดที่ 9 
 
 
 
 

 
 
 

จุดที่ 10 
 

หมายเหตุ กรณุาใส่ภาพให้ครบทุกจุดที่ด้าเนินการ 1 ภาพต่อ 1 จุด 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 ภำพประกอบกำรด ำเนินงำน (ต่อ) 
 

ตัวอย่ำงภำพถ่ำยกำรเรียนกำรสอนฝึกปฏิบัติกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) 
 

วันที่..........................   
ณ ...................................................................... 

วันที่..........................   
ณ ...................................................................... 

 
   
 
 
 
 

ภำพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 2 

 
 

 

วันที่..........................   
ณ ...................................................................... 

วันที่..........................   
ณ ...................................................................... 

 
   
 
 
 
 

ภำพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 4 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

รำยชื่อสมำชิกในทีมอำสำก่อกำรดี ป้องกันกำรจมน  ำ:  
SPEC Merit Maker (SPEC MM)  

 
ชื่อทีม  

……………………………………………………………………………………..........……………………………… 

รำยช่ือ 
สมำชิกในทีม 

1. ชื่อ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 
2. ชื่อ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 
3. ชื่อ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 
4. ชื่อ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 
5. ชื่อ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 
6. ชื่อ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 
7. ชื่อ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 
8. ชื่อ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 
9. ชื่อ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 
10. ชื่อ……………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 
 

หมำยเหตุ: ระบุช่ือของสมาชิกทุกคนในทีม 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติบัตรหลักสูตรปอ้งกันกำรจมน  ำส ำหรับประชำชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมำยเหตุ: แนบเกียรติบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วุฒิบัตรหลักสตูรว่ำยน  ำเพื่อเอำชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป็นครูผู้สอน 
 

 
หมำยเหตุ: แนบวุฒิบัตรของสมาชิกในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

 
 
 
 

ภำคผนวก 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

 

แบบประเมินผลกำรว่ำยน  ำเพื่อเอำชีวิตรอด (ภำคทฤษฎี) 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบ 
 

1) ชื่อ-นำมสกุล …………………………………………………………………..………………     เบอร์โทร (ถ้ามี)……………….……………………… 
 

2) อำยุ................ปี         3) เพศ     ชาย    หญิง        4) ระดับชั นที่ก ำลังศึกษำ (ระบุ)............................................ 

. 

5) ท่ีอยู ่หมู่ที่...........ต้าบล..........................................อ้าเภอ.......................................จังหวัด...................................................... 
 
ส่วนที่ 2 ควำมรู้เร่ืองควำมปลอดภัยทำงน  ำ 
ค้าชี แจง ให้นักเรียนทา้เครื่องหมาย ✓ ในประโยคหรือข้อความที่เห็นว่าถกูต้อง หรือสอดคล้องกับความสามารถในการปฏิบัติ 
 

2.1 แหล่งน  ำที่อำจท ำให้เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 3 ปี จมน  ำได้ 
1) ถังน ้า 

 

2) กะละมัง/อ่างอาบน ้าเด็ก 

 
3) สระว่ายน ้ายาง 

 

4) กระติกน ้า 

 
 

2.2 แหล่งน  ำท่ีอำจท ำให้เด็กอำยุ 3 ปีขึ นไป จมน  ำได้ 
1) แอ่งน ้าขัง 

 

2) โอ่งขนาดใหญ่ 

 
3) แหล่งน ้าเพื่อการเกษตร 

 

4) บ่อเลี ยงปลาข้างบ้าน 

 
 

2.3 ควำมปลอดภัย 
ควำมปลอดภัยในกำรเดินทำงทำงน  ำ ควำมเห็น 

บุคคลที่ควรไปเล่นน  ำด้วย  
1) เมื่อจะไปเล่นน ้า ควรไปกับพ่อ/แม่/ผู้ปกครอง/

ผู้ใหญ ่
 ไม่ใช่  ใช่ 

2) เมื่อต้องการเล่นน ้าสามารถไปเล่นกับเพื่อนได้ 
หรือไปโดยล้าพังได ้

 ไม่ใช่  ใช่ 

อุปกรณ์ที่ควรน ำไปด้วยเมื่อไปเล่นน  ำ  
3) เสื อชูชีพ  ไม่ใช่  ใช่ 
4) ขวดน ้าพลาสติกเปล่า/ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า  ไม่ใช่  ใช่ 
5) ไม่ต้องน้าอะไรไปกไ็ด้ แค่แต่งตวัให้สวย/หล่อ  ไม่ใช่  ใช่ 
กฎแห่งควำมปลอดภัย  
6) ควรกินอาหารก่อนลงเล่นน ้าอย่างน้อย 30 นาที  ไม่ใช่  ใช่ 
7) การว่ายน ้าเวลากลางคืน/ช่วงที่ฝนก้าลังตก
เป็นอันตราย 

 ไม่ใช่  ใช่ 

8) ไม่ควรใส่กางเกงยีนส์ลงเล่นน ้า  ไม่ใช่  ใช่ 
9) เมื่อน่ังเรือต้องใส่เสื อชูชีพทุกคน แม้ว่ายน ้าเป็น  ไม่ใช่  ใช่ 

 

 
ส่วนที่ 3 กำรเอำชีวิตรอดในน  ำ 

ทักษะกำรเอำชีวิตรอดในน  ำ 
ควำมสำมำรถ 
ในกำรปฏิบัต ิ

3.1 สามารถว่ายน ้าด้วยท่าใดก็ได้
เป็นระยะทาง 25 เมตร  
(รถบัสโดยสารต่อกัน 2 คัน) 

 ไม่ได้      ได้     
 ไม่แน่ใจ 

3.2 สามารถลอยตัวแบบนอนหงาย 
(แม่ชีลอยน ้า) ได้นาน 3 นาที 

 ไม่ได้      ได้     
 ไม่แน่ใจ 

3.3 สามารถลอยตัวแบบลูกหมา
ตกน ้า ได้นาน 1 นาที 

 ไม่ได้      ได้     
 ไม่แน่ใจ 

3.4 สามารถเกาะขวดน ้าดื่มลอยตัว
ได้นาน 3 นาที 

 ไม่ได้      ได้     
 ไม่แน่ใจ 

 

ส่วนที่ 4 กำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยทำงน  ำ 
ทักษะกำรช่วยเหลือ ควำมคิดเห็น 

4.1 เมื่อพบคนจมน ้า ควรตะโกนขอความช่วยเหลือ/
ตามผู้ใหญ่มาช่วย 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

4.2 เมื่อพบคนจมน ้า ควรกระโดดลงไปช่วยทันที 
เพราะเราว่ายน ้าเป็น 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

4.3 เมื่อพบคนจมน ้าระยะใกล้ ควรยืน/นั่งอยู่บนฝั่ง
แล้วใช้อุปกรณ์ยื่นช่วยเหลือคนจมน ้าจากบนฝั่ง 
เช่น ไม้ เสื อ กางเกง 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

4.4 เมื่อพบคนจมน า้ระยะไกล ควรโยนอุปกรณ์
ที่ลอยน ้าได้ ให้คนจมน า้จับ 

 ไม่ใช่ 
 ใช่ 

 

 

------------------------------------------------------- ขอขอบคุณที่ให้ควำมร่วมมือ ------------------------------------------------------- 
 

ส่วนที่ 5 ข้อมูลหน่วยงำน/ผู้ประเมิน 
 

ชื่อ-นำมสกุล/หน่วยงำน………………………………………………………..........................………..……………… วันที่.................................. 

http://www.thaincd.com/
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

แบบประเมินผลกำรว่ำยน  ำเพื่อเอำชีวิตรอด (ภำคปฏิบัติ) 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 

1) ชื่อ-นำมสกุล …………………………………….……………..…….......………… เบอร์โทร (ถ้ามี)……………………………… 
 

2) อำยุ................ปี      3) เพศ    ชาย   หญิง     4) ระดับชั นที่ก ำลังศึกษำ (ระบุ).............................. 

 

5) ที่อยู่ หมู่ที่...........ต้าบล..................................อ้าเภอ.............. .....................จังหวัด......................................... 
 
ส่วนที่ 2 ทักษะกำรเอำชีวิตรอดในน  ำและพื นฐำนกำรว่ำยน  ำ 
 

ทักษะ ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

2.1 การด้าน ้าเป่าลมเข้า-ออกทางปาก 20 ครั ง   

2.2 เตะเท้าคว่้าสลับกับเตะเท้าหงาย ระยะทาง 15 - 25 เมตร   

2.3 กระโดดลงน ้าลึก แล้วพลิกตัว ลอยตัว 3 นาที    

2.4 กระโดดลงน ้าลึก แล้วว่ายไปเก็บอุปกรณ์ลอยน ้าได้ในระยะทาง 3 เมตร       

2.5 ลอยตัวคว่้า เงยหน้าหายใจ 5 ครั ง   

2.6 ลอยตัวแบบนอนหงาย 3 นาที   

2.7 ลอยตัวแบบลูกหมาตกน ้า 1 นาที   

2.8 เกาะขวดน ้าดื่มลอยตัว 3 นาที   

 
ส่วนที่ 3 ทักษะกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยทำงน  ำ 
 

ทักษะ ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

3.1 เรียกผู้ใหญ่ให้ช่วยคนตกน ้า   

3.2 ช่วยคนตกน ้าด้วยการโยนอุปกรณ์ลอยน ้าได้ ระยะทาง 3 - 5 เมตร  
      เช่น ขวดน ้าดื่มพลาสติก   ถังแกลลอน 

  

3.3 ช่วยคนตกน ้าด้วยวิธีโยนอุปกรณ์ลอยน ้าไดท้ี่มีเชือกผูก เช่น ถังแกลลอนผูกเชือก   

3.4 ช่วยคนตกน ้าด้วยการยื่นอุปกรณ์ลอยน ้าไดร้ะยะทาง 2 - 4 เมตร เช่น ไม ้ท่อ PVC   

 
ส่วนที่ 4 ข้อมูลหน่วยงำน/ผู้ประเมิน 
 

ชื่อ-นำมสกุล……………………………..........................……….........................…………… วันที.่.................................... 
 

หน่วยงำน………………………………..........................………..……………… จังหวัด...................................................... 
 
 
 

http://www.thaincd.com/
http://www.thaincd.com/
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

แบบส ำรวจแหล่งน  ำเสีย่งในพื นที่ 
 
1. ชื่อชุมชน/พื นที่:...............................................................................................................................................  
 

2. ที่อยู่ของชุมชน/พื นที่:  หมู่ที่.............ถนน..........................................ต้าบล...................................................  

 อ้าเภอ..................................................จังหวัด................................................................................. ................ 
 

3. ในชุมชน/พื นที่ มีแหล่งน  ำเสี่ยง# 

แหล่งน  ำ จ ำนวน (แห่ง) ระบุสถำนที่ 
สระว่ายน ้ามาตรฐาน/ 
สระว่ายน ้าเคลื่อนที่/สวนน ้า 

  

บ่อน ้า   
 

หนองน ้า/สระน ้า/บึง/ห้วย 
 
 
 
 

  

น ้าตก   

คลอง   
 

แม่น ้า   

เขื่อน/อ่างเก็บน ้า   

ทะเล   

อ่ืน ๆ (ระบุ) 
 
 

  
 

 # ศึกษาค้าอธิบายเพิ่มเติมในแนวทางฯ เล่มนี  ที่หัวข้อ “ความหมาย” 
 

4. ข้อมูลผู้ส ำรวจ 

ชื่อ-นำมสกุล....................................................................................................................................................   

ต ำแหน่ง………………........…………………….…......หน่วยงำน.............................................................................. 

มือถือ.........................................................โทร...................................................... วันที่................................. 
 

 

http://www.thaincd.com/
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เอกสำรอ้ำงอิง 
 
1.  กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค. สถานการณ์การตกน ้า จมน ้า ของเด็กในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552 - 

2561. กรุงเทพฯ: ร้าไทย เพรส; 2564. 
2. กองป้องกันการบาดเจ็บ. สรุปผลการด้าเนินงานผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ป้องกันการจมน ้า ปี 2558 – 

2566 [ไม่ได้ตีพิมพ์]. กรมควบคุมโรค. 2566. 
3. กองป้องกันการบาดเจ็บ. แนวทางประเมินผู้ก่อการดี การด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า (MERIT MAKER 

Plus) ปี 2566 (ฉบับแก้ไข). กรมควบคุมโรค; 2566. 
4.  กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข. จ้านวนและอัตรา

การเสียชีวิตจากการจมน ้า พ.ศ. 2553 - 2565 [ไม่ได้ตีพิมพ์]. กรุงเทพฯ: ส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข; 
2566. 

5.  กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค. สถานการณ์การตกน ้า จมน ้าของเด็กในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ส้านักงาน
กิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก; 2552. 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

หลักสูตรว่ำยน  ำเพื่อเอำชีวิตรอด  
(Survival Swimming Curriculum) 

http://www.thaincd.com/document/file/download/ 
paper-manual/Survival%20Swimming%20Curriculum.pdf 

 

Preventing drowning: an implementation 
guide "คู่มือปฏิบัติกำร: กำรป้องกันกำรจมน  ำ" 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publis
h=9483 

 
  
  

แนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันกำรจมน  ำ 
ในชุมชน 

http://www.thaincd.com/2016/media.php?tid=37&gid
=1-015-005&searchText=&pn=2 

 

สถำนกำรณ์ตกน  ำ จมน  ำของเด็กในประเทศไทย  
ปี พ.ศ. 2552-2561  

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publis
h=10345 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

หลักสูตรป้องกันกำรจมน  ำส ำหรับประชำชนทั่วไป 
(Drowning Prevention Course for Public) 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publis
h=14669 

 

ข้อแนะน ำแนวปฏิบัติควำมปลอดภัยทำงน  ำ 
(Quick Guide: Water Safety) 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publis
h=13507 

 
  

สถำนกำรณ์กำรตกน  ำ จมน  ำ ในประเทศไทย  
ปี พ.ศ. 2558 - 2562 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publis
h=13436 

 

รำยงำนสถำนกำรณ์กำรจมน  ำ 
ในภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publis
h=13041 

 
 
 
 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=14669
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=14669
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13507
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13507
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13436
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13436
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13041
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13041
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สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

คอกกั นเด็ก (Playpen) 
http://www.thaincd.com/2016/media-detail.php?id=12970&tid=37&gid=1-015-009 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

กฎควำมปลอดภัยทำงน  ำ 
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=11047 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

กำรป้องกันเด็กจมน  ำในเด็กเล็ก "อย่ำใกล้ อย่ำเก็บ อย่ำก้ม" 
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=9415 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

กำรช่วยเหลือและกำรปฐมพยำบำล คนตกน  ำ จมน  ำ 
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=9718 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

คบกับเรำ จะไม่จมน  ำ เพรำะเรำเป็นห่วง 
https://ddc.moph.go.th/dip/news.php?news=38072&deptcode=dip 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

สื่อ Augmented Reality (AR) ป้องกันกำรจมน  ำ 
https://ddc.moph.go.th/dip/publishinfodetail.php?publish=11668&deptcode=dip 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

สื่อ Interactive Multimedia 
https://ddc.moph.go.th/dip/video.php 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

คลิปวิดิโอ  
“กำรป้องกันกำรจมน  ำในเดก็  

(เด็กเล็กและเด็กโต)” 
http://www.thaincd.com/2016/me

dia.php?tid=37&gid=1-015-004 

 

คลิปวิดิโอเพลง 
“อย่ำใกล้ อย่ำเก็บ อย่ำก้ม” 

http://www.thaincd.com/2016/me
dia.php?tid=37&gid=1-015-004 

 

 

สปอตวิทยุ  
จำกกำรประกวดในกิจกรรม

รณรงค์ป้องกันเด็กจมน  ำ ปี 2560 
http://www.thaincd.com/2016/me

dia.php?tid=37&gid=1-015-004 
 

 

   
คลิปวิดีโอสื่อกำรสอน  

“หลักสูตรว่ำยน  ำเพื่อเอำชีวิตรอด 
(Survival Swimming Curriculum)” 

จ ำนวน 14 ตอน 
http://www.thaincd.com/drowning

/video.php 
 

 

DVD  
ชุด "สร้ำงภูมิคุ้มกันเด็กไทย  
สร้ำงควำมปลอดภัยทำงน  ำ" 

http://www.thaincd.com/2016/ 
media-detail.php?id=3613&tid=37& 

gid=1-015-004 
 

 

ไวนิล  
“กำรช่วยเหลือคนตกน  ำ จมน  ำ 

และกำรปฐมพยำบำล” 
http://www.thaincd.com/2016/ 

media-detail.php?id=8769&tid=37& 
gid=1-015-002 

 

 
   

คลิปวิดีโอ “ข้อแนะน ำ 
เพื่อควำมปลอดภัยทำงน  ำ” 

https://ddc.moph.go.th/dip/media
vdo.php 

 

 

คลิปวิดีโอ  
“เสื อชูชีพ ช่วยป้องกันกำรจมน  ำ” 
https://ddc.moph.go.th/dip/media

vdo.php 
 

 

เพลง  
“ช่วยคนจมน  ำ” 

https://ddc.moph.go.th/dip/media
vdo.php 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.thaincd.com/2016/media.php?tid=37&gid=1-015-004
http://www.thaincd.com/2016/media.php?tid=37&gid=1-015-004
http://www.thaincd.com/2016/
http://www.thaincd.com/2016/
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สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

สื่อจิ๊กซอว์ "อย่ำใกล้ อย่ำเก็บ อย่ำก้ม" 
http://www.thaincd.com/2016/media-detail.php?id=13124&tid=37&gid=1-015-008 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

สื่อภำพพลิก 
https://ddc.moph.go.th/dip/news.php?news=21411&deptcode= 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สื่อ/เอกสำรประกอบกำรด ำเนินงำน 
 

e-Learning 
https://e-learningdrowning.com/ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://e-learningdrowning.com/
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

คณะผู้จัดท ำแนวทำงประเมินทีมอำสำก่อกำรดี: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 
 
ที่ปรึกษำ 
นายแพทย์ธงชัย กีรติหัตถยากร อธิบดีกรมควบคุมโรค 
นายแพทย์ดิเรก ข้าแป้น รองอธิบดีกรมควบคุมโรค 
แพทย์หญิงศิริรัตน์ สุวรรณฤทธิ์ ผู้อ้านวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
 
คณะผู้จัดท ำ 
นางสาวส้ม เอกเฉลิมเกียรติ กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
นางสุชาดา เกิดมงคลการ กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
นางสาวลวิตรา ก๋าวี  กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
นางสาวพิมพ์ดารา มีสุวรรณ กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
นางสาวรัตนาภรณ์ โวหาร กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
 
คณะผู้ร่วมจัดท ำ  
นางสาวไมลา อิสสระสงคราม  ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
นางสาวระชาธร อภิญญานุวัฒน์  ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
นางสาวริญญาภัทร์ หลาบค้า  ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
นางสาวชุติมณฑน์ กินนร  ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
นางสาวทรรศวรรณ ห้วยหงษ์ทอง  ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 5 ราชบุรี 
นางสาววนิดา สายรัตน์  ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น 
นายกฤศ เรียงไธสง  ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
นายณัฎฐพัชร ยอดผา  ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 อุบลราชธานี 
นายขวัญโพธิ์ทัย พงษ์พันธ์  ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย 
นายพิสิษฐ์ พงษ์ศิริศุภกุล  มูลนิธิพุทธธรรม 31 นครราชสีมา 
นายชลธี เลาหกรรณวนิช มูลนิธิสว่างเบญจธรรมสมุทรสงคราม 
นายปฏิเวธ หอมไลย์  หน่วยกู้ภัยมังกรสุรินทร์ 
นายส้าเริง พลอยเพ็ชร์  มูลนิธิสว่างจรรยาธรรมบุรีรัมย์ 
นายวันจักร จันทร์สว่าง  มูลนิธิพิทักษ์กาญจน์  
 
ออกแบบปก  
นางสาวฐิติมา  ขันธสิน กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
 
จัดท ำโดย 
กลุ่มป้องกันการจมน ้า กองป้องกันการบาดเจ็บ ชั น 6 ตึก 11 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
ถนนติวานนท์ อ้าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000    
โทรศัพท์ 0 2590 3953 
www.ddc.moph.go.th/dip, www.facebook.com/thaiinjury 
 

http://www.facebook.com/thaiinjury
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 

ตัวอย่ำง 
กำรกรอกใบสมัคร แบบฟอร์มฯ และเอกสำรประกอบอื่น ๆ 

เพ่ือขอรับรองเป็นทีมอำสำก่อกำรดี (SPEC MM)   
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ใบสมัครการเป็นทีมอาสาก่อการดี ปอ้งกันการจมน ้า: 
SPEC Merit Maker (SPEC MM)  

 
ชื่อทีม  

มูลนิธิ ก อาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า 

พื นที่ 
ทีมี่การด้าเนินงาน 

ได้แก่  
 

(1) ต้าบล ก อ้าเภอหนึ่ง จังหวัด A 
 

(2) ต้าบล ข อ้าเภอสอง จังหวัด B 
 

(3) ต้าบล ค อ้าเภอสาม จังหวัด C 
 

(4) ต้าบล ง อ้าเภอสี่ จังหวัด D 
 

(5) ต้าบล จ อ้าเภอห้า จังหวัด E 

ระยะเวลา
ด้าเนินงาน 

 

ตั งแต่..........มกราคม 2566..........ถึง............ธันวาคม 2566............ 

หน่วยงาน/องค์กร 
ที่รับผิดชอบ
ผลงาน 

 

ชื่อหน่วยงาน……………..มูลนิธ ิก....................…………………..…………………….…..……..……… 
 

ที่อยู่: เลขที่......999....... หมู่.......9...... ต้าบล...........ก........................................................ 
 

อ้าเภอ.........ค..........จังหวัด..........ง.................................................................................... 
ผู้ประสานงาน  

ชื่อ…….…นายเอ อาสาป้องกันภัย....……………........………………………………………….………… 
 

ต้าแหน่ง…………หัวหน้าฝ่ายกู้ชีพกู้ภัย………………………….......…………………………...………… 
 

เบอร์โทร……02-9999999…………..…………….. โทรสาร…………..……………...…….…………… 
 

มือถือ….……099-9999999….……. E-mail……..…a-bcd@gmail.com………………..……... 
 

ข้าพเจ้า (ผู้ประสานงาน) ขอรับรองว่า ทีมของข้าพเจ้าได้ด้าเนินการตามเอกสารและหลักฐาน
ที่ส่งมาพร้อมใบสมัครฉบับนี  และขอรับรองว่าข้อความในเอกสารฉบับนี ถูกต้อง  รวมทั งยอมรับและถือปฏิบัติ
ตามแนวทางและเงื่อนไขของการขอรับรองเป็นทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker 
(SPEC MM) ทุกประการ โดยหากเกิดปัญหา/ความเสียหายใด ๆ ขึ น ข้าพเจ้าจะไม่เรียกร้องสิทธิใด ๆ ทั งสิ น 
ทั งนี จึงได้ลงลายมือชื่อมาไว้ ณ ที่นี ด้วย 
 
          ลงชื่อ........................เอ..........................ผู้ประสานงาน 
                         (นายเอ อาสาป้องกันภัย) 
                               วันทื่ 1 มีนาคม 2567 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

แบบฟอร์มสรุปผลการด้าเนินงาน 
ทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 
ส่วนที่ 1 ผลผลิตและผลลัพธ์เชิงประจักษ์ 
 

ประเด็น และเกณฑ์ ผลที่ด้าเนินการได้ 

S: Survival Swimming  
(การสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด) 
เด็กอายุ 6 ปีขึ นไป และ/หรือ ประชาชน  
ได้รับการเรียนหลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด 
จ้านวนอย่างน้อย 500 คน 

เด็กอายุ 6 ปีขึ นไป และ/หรือประชาชน ทีไ่ด้เรียน
หลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด จ้านวน.…720….คน  
โดยแบ่งเป็น 
▪ เด็กอายุ 6 - 14 ปี จ้านวน.…266.….คน 
▪ คนอายุ 15 – 70 ปี จ้านวน….454….คน 

  

P: Playpen  
(การจัดให้มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย หรือคอกกั นเด็ก) 
เด็กอายุ 0 - 2 ปี มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) 
หรือมีการใช้คอกกั นเด็ก จ้านวนอย่างน้อย 10 คน 

เด็กอายุ 0 - 2 ปี ที่มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) 
หรือมีการใช้คอกกั นเด็ก  
จ้านวน……10…….คน  

  

E: Environment  
(การจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง) 
มีการจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง 
จ้านวนอย่างน้อย 10 แห่ง 

ด้าเนินการจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณ 
แหล่งน ้าเสี่ยง จ้านวน.....14.....แห่ง 

  

ประเด็น C: CPR  
(การสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ) 
ประชาชน และ/หรือ เด็กอายุ 12 ปีขึ นไป ได้ฝึกปฏิบัติ 
การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) จ้านวนอย่างน้อย 500 คน 

ประชาชน และ/หรือ เด็กอายุ 12 ปีขึ นไป ได้ฝึกปฏิบัติ 
การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) จ้านวน….830….คน 
โดยแบ่งเป็น 
▪ เด็กอายุ 12 - 14 ปี จ้านวน….178….คน 
▪ คนอายุ 15 – 70 ปี จ้านวน….652….คน 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 ภาพประกอบการด้าเนินงาน 
 

ตัวอย่างภาพถ่ายการเรียนการสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด 
 

วันที ่6 - 8 มีนาคม 2566  
ณ สระว่ายน ้าต้าบล ก 

วันที ่3 - 5 เมษายน 2566  
ณ สระน ้าเคลื่อนที่ต้าบล ข 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

วันที ่8 - 10 พฤษภาคม 2566   
ณ สระว่ายน ้าโรงเรียน ค 

วันที ่25 - 27 กันยายน 2566  
ณ สระว่ายน ้าโรงแรม ง 

 
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง 
ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 ภาพประกอบการด้าเนินงาน (ต่อ) 
 

ภาพถ่ายการใช้คอกกั นเด็ก/พื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) ในเด็กอายุ 0 - 2 ปี 
 

วันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2566  
ณ ต้าบล ก อ้าเภอหนึ่ง จังหวัด A 

วันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2566     
ณ ต้าบล ข อ้าเภอสอง จังหวัด B 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ์ 2566     
ณ ต้าบล ค อ้าเภอสาม จังหวัด C 

 

 

 

 

 

 
 

   

วันท่ี 11 มิถุนายน 2566     
ณ ต้าบล ง อ้าเภอสี่ จังหวัด D 

วันท่ี 12 มิถุนายน 2566     
ณ ต้าบล จ อ้าเภอห้า จังหวัด E 

วันท่ี 13 มิถุนายน 2566     
ณ ต้าบล ก อ้าเภอหนึ่ง จังหวัด A 

 

 
 

 

 

 

 
 

วันท่ี 22 กรกฎาคม 2566  
ณ ต้าบล ข อ้าเภอสอง จังหวัด B 

วันท่ี 23 กรกฎาคม 2566 
ณ ต้าบล ค อ้าเภอสาม จังหวัด C 

 

 
 

 

 
 

  

วันท่ี 7 สิงหาคม 2566 
ณ ต้าบล ง อ้าเภอสี่ จังหวัด D 

วันท่ี 8 สิงหาคม 2566 
ณ ต้าบล จ อ้าเภอห้า จังหวัด E 

 

 
 

 

 
หมายเหตุ กรณุาใส่ภาพให้ครบทุกจุดที่ด้าเนินการ 1 ภาพต่อ 1 จุด 
 
 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 ภาพประกอบการด้าเนินงาน (ต่อ) 
 

ภาพถ่ายภายหลังการจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง 
 

วันท่ี 20 ตุลาคม 2566 
ณ ต้าบล ก อ้าเภอหนึ่ง จังหวัด A 

วันท่ี 20 ตุลาคม 2566 
ณ ต้าบล ข อ้าเภอสอง จังหวัด B 

วันท่ี 24 ตุลาคม 2566 
ณ ต้าบล ค อ้าเภอสาม จังหวัด C 

 

 
 

 

 

 

 
   

วันท่ี 24 ตุลาคม 2566 
ณ ต้าบล ง อ้าเภอสี่ จังหวัด D 

วันท่ี 26 ตุลาคม 2566 
ณ ต้าบล จ อ้าเภอห้า จังหวัด E 

วันท่ี 26 ตุลาคม 2566 
ณ ต้าบล ก อ้าเภอหนึ่ง จังหวัด A 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2566  
ณ ต้าบล ข อ้าเภอสอง จังหวัด B 

วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2566  
ณ ต้าบล ค อ้าเภอสาม จังหวัด C 

 

 

 

 
 

  

วันท่ี 7 พฤศจิกายน 2566  
ณ ต้าบล ง อ้าเภอสี่ จังหวัด D 

วันท่ี 7 พฤศจิกายน 2566  
ณ ต้าบล จ อ้าเภอห้า จังหวัด E 

 

 
 

 

 
หมายเหตุ กรณุาใส่ภาพให้ครบทุกจุดที่ด้าเนินการ 1 ภาพต่อ 1 จุด 
 
 
 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 ภาพประกอบการด้าเนินงาน (ต่อ) 
 

ภาพถ่ายภายหลังการจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง 
 

วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566  
ต้าบล ก อ้าเภอหนึ่ง จังหวัด A 

วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566 
ณ ต้าบล ข อ้าเภอสอง จังหวัด B 

 

 
 

 

 
 

  

วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2566 
ณ ต้าบล ค อ้าเภอสาม จังหวัด C 

วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2566 
ณ ต้าบล ง อ้าเภอสี่ จังหวัด D 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 ภาพประกอบการด้าเนินงาน (ต่อ) 
 

ตัวอย่างภาพถ่ายการเรียนการสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) 
 

วันที ่6 - 8 มีนาคม 2566  
ณ ห้องประชุมต้าบล ก 

วันที ่3 - 5 เมษายน 2566  
ณ ห้องประชุมต้าบล ข 

 

 
 

 

 

 
 

 

วันที ่19 กรกฎาคม 2566 
ณ โรงเรียน ค 

วันที ่11 ธันวาคม 2566 
ณ โรงเรียน ง 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

รายชื่อสมาชิกในทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า:  
SPEC Merit Maker (SPEC MM)  

 

ชื่อทีม มูลนิธิ ก อาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า 

รายช่ือสมาชิกใน
ทีม 

1. นายเอ อาสาป้องกันภัย  

2. นายบี กกกกกกก 

3. นายซี ขขขขขขข 

4. นายดี จจจจจจ 

5. นายเอฟ ฉฉฉฉ 

6. นางสาวเจ นนนน 

7. นางสาวเค ดดดดดด 

8. นางเอ็ม ปปปปปปปปป 
 

หมายเหตุ: ระบุช่ือของสมาชิกทุกคนในทีม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางประเมินทีมอาสาก่อการดี ป้องกันการจมน ้า: SPEC Merit Maker (SPEC MM)                                                                                               49 

กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติบัตรหลักสูตรปอ้งกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหตุ: แนบเกียรติบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติบัตรหลักสูตรปอ้งกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหตุ: แนบเกียรติบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติบัตรหลักสูตรปอ้งกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหตุ: แนบเกียรติบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติบัตรหลักสูตรปอ้งกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหตุ: แนบเกียรติบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติบัตรหลักสูตรปอ้งกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหตุ: แนบเกียรติบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติบัตรหลักสูตรปอ้งกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหตุ: แนบเกียรติบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติบัตรหลักสูตรปอ้งกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหตุ: แนบเกียรติบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติบัตรหลักสูตรปอ้งกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหตุ: แนบเกยีรติบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วุฒิบัตรหลักสตูรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป็นครูผู้สอน 
 

 
หมายเหตุ: แนบวุฒิบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วุฒิบัตรหลักสตูรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป็นครูผู้สอน 
 

 
หมายเหตุ: แนบวุฒิบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วุฒิบัตรหลักสตูรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป็นครูผู้สอน 
 

 
หมายเหตุ: แนบวุฒิบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วุฒิบัตรหลักสตูรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป็นครูผู้สอน 
 

 
หมายเหตุ: แนบวุฒิบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต่อ 1 หน้า A4) 
 

ตัวอย่าง 
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