
 
 

 
 
 

 
สรุปรายงานเหตุการณที่สำคัญทางระบาดวิทยา  

1. การไดรับแจงขาว/เหตุการณ และตรวจสอบขาว  

โรคและภัยสุขภาพ 

จำนวน

เหตุการณท่ี

ไดรับแจง 

เขตพ้ืนท่ีท่ีพบโรคสูงสุด 

พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
จำนวนปวยรวม 

จำนวน

เสียชีวิต

รวม 

เขาเกณฑ DCIR 

และเกณฑ

สอบสวนโรค 

โรคฝดาษวานร (Mpox) 8 เหตุการณ 

 

1. โซนกรุงเทพเหนือ 2 ราย  

2. โซนกรงุเทพตะวันออก 2 ราย 

3. โซนกรุงเทพกลาง 2 ราย 

4. โซนกรุงเทพใต 1 ราย 

5. โซนกรุงธนใต 1 ราย  

- Positive  3  ราย 

(ท้ังหมดเปน กทม.) 

- Negative 3 ราย 

- รอผล 2 ราย 

ไมม ี ไมเขาเกณฑ 

 

การระบาดของโรค

อ า ห า ร เ ป  น พิ ษ 

( Food poisoning) 

ในสถานศึกษา     

1 เหตุการณ โซนกรงุธนใต : เขตบางแค 80 ราย 

(Admitted 7 ราย) 

 

ไมม ี เข  าเกณฑ  DCIR, 

SAT SMEs แ ล ะ

เกณฑสอบสวนโรค 

โ รค ไข  เ ล ื อดออก

เสียชีวิต 

1 เหตุการณ โซนกรงุเทพเหนือ : เขตบางเขน - 1 ราย ไมเขาเกณฑ 

 

โรคติดเชื้อไวรัสซิกา 

(Zika Disease) 

1 เหตุการณ โซนกรุงเทพตะวันออก : เขตบ่ึงกุม - 1 ราย ไมเขาเกณฑ 

 
 

สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง ไดรับรายงานและตรวจสอบขอมูลเฝาระวังทางระบาดวิทยา                     

พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ระหวางวันท่ี 31 ธันวาคม 2566 – 6 มกราคม 2567 พบโรคและภัยสุขภาพท่ีนาสนใจ ดังนี้ 

1.1 โรคฝดาษวานร (Mpox) จำนวน 8 ราย ท้ังหมดเปนเพศชาย สัญชาติไทย จำนวน 7 ราย และสัญชาติ

เมียนมาร จำนวน 1 ราย อายุระหวาง 23 – 45 ป โดยเริ่มปวยระหวางวันที่ 23 ธันวาคม 2566 – 1 มกราคม 2567 

ผูปวยสวนใหญมีรสนิยมทางเพศแบบชายรักชาย (MSM) ปจจัยเสี่ยง คือ การมีเพศสัมพันธแบบไมไดปองกัน 

(Unsafe sex) และมีโรคประจำตัว คือ HIV กระจายไปทุกโซนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โซนที่พบผูปวยมากที่สุด           

ในสัปดาหนี้ คือ โซนกรุงเทพเหนือ รองลงมา คือ โซนกรุงเทพตะวันออก, โซนกรุงเทพกลาง, โซนกรุงเทพใต และโซนกรุงธนใต 

ตามลำดับ   

1.2 การระบาดของโรคอาหารเปนพิษ (Food poisoning) ในสถานศึกษาแหงหนึ่ง เขตบางแค กรุงเทพมหานคร    

พบผูปวย จำนวน 80 ราย เปนนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปท่ี  1 – 3 โดยเริ ่มปวยระหวางวันท่ี 3 – 4 มกราคม 2567            

ดวยอาการอาเจียน ถายเหลว และเขารับการรักษาเปนผูปวยใน (IPD Cases) จำนวน 7 ราย แพทยวินิจฉัย โรคอาหารเปนพิษ 

จากการสอบสวนเบื้องตน พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 1 – 3  จะรับประทานอาหารกลางวันท่ีทางโรงเรียน

 

 สัปดาห์ท่ี 53 (ระหว่างวันท่ี 31 ธันวาคม 2566 – 6 มกราคม 2567) 

 

โทรศัพท ์0-2521-0943  โทรสาร 0-2521-0936 



ดำเนินการปรุงประกอบอาหาร และจัดหาให สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 – 6 จะซื้อรับประทานเอง ตามรานคา   

ที่เปดจำหนายภายในโรงเรียน  มื้ออาหารที่คาดวาเปนสาเหตุของการระบาดในครั้งนี้ คือ อาหารมื้อกลางวัน ของวันท่ี               

3 มกราคม 2567 ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคของสถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง รวมกับกองควบคุมโรคติดตอ 

สำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร ลงดำเนินการสอบสวนควบคุมโรค ในวนัท่ี 3 มกราคม 2567  ไมพบผูปวยเพ่ิมเติม และดำเนินการ

เก็บตัวอยางอาหารสงสัย ตัวอยางอาเจียน และตัวอยางอุจจาระ สงตรวจทางหองปฏิบัติการ (อยูระหวางการรอผล) 

2. สถานการณโรคและภัยสุขภาพท่ีสำคัญ พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  

2.1 โรคฝดาษวานร (Mpox) 

ประเทศไทย ขอมูลจากกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ณ วันท่ี 6 มกราคม 2567 พบผูปวยยืนยันสะสม         

689 ราย เปนเพศชาย (รอยละ 97.2) เพศหญิง (รอยละ 2.8) ผูปวยสวนใหญมีอายุเฉลี่ย 34 ป (นอยที่สุด คือ 1 ป 7 เดือน 

และมากที่สุด คือ 64 ป) จังหวัดที่พบผูปวยสูงสุด 5 อันดับแรก คือ กรุงเทพมหานคร รองลงมา คือ จังหวัดชลบุรี, 

จังหวัดนนทบุรี, จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดสมุทรปราการ ตามลำดับ 

 กร ุงเทพมหานคร ขอมูลจากสถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเม ือง ณ ว ันที ่  6 มกราคม 2567                   

พบผูปวยยืนยันสะสม จำนวน 408 ราย สัญชาติไทย (รอยละ 66.7) พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง (สัดสวน 90 : 1) 

สวนใหญเปนกลุมวัยรุ น และวัยทำงาน อายุระหวาง 18 – 64 ป ที่มีรสนิยมทางเพศแบบชายรักชาย (MSM)        

รอยละ 92.9 ปจจัยเสี่ยง คือ การมีเพศสัมพันธแบบไมไดปองกัน (Unsafe sex) กับคนแปลกหนา รอยละ 41.8 

รองลงมา ค ือ การมีเพศส ัมพ ันธ แบบไมได ป องก ัน (Unsafe sex) กับคนร ู จ ักหร ือแฟน ร อยละ 29.6                  

และมีโรคประจำตัว คือ HIV รอยละ 42.5 เขตที ่พบผู ป วยสูงส ุด 5 อันดับแรก คือ เขตจตุจ ักร รองลงมา                    

ค ือ เขตด ินแดง , เขตบางกะป , เขตห วยขวาง และเขตว ัฒนา  ตามลำด ับ  และใ น ส ั ป ด า ห  ท ี ่  5 3                  

(ระหวางวันที่  31 ธันวาคม  2566 –  6 มกราคม 2567 ) พบผูปวยยืนยัน จำนวน 3 ราย ท้ังหมดเปนเพศชาย 

สัญชาติไทย จำนวน 2 ราย และสัญชาติเมียนมาร จำนวน 1 ราย อายุระหวาง 23- 44 มีรสนิยมทางเพศแบบ            

ชายรักชาย (MSM) สวนใหญเปนการนัดพบกันตามออนเซน, ซาวนา และโรงแรม รวมท้ังมีพฤติกรรม                

การมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราวไมผูกมัด (One night stand) และไมไดมีการปองกัน (Unsafe sex) 

2.2 โรคไขหวัดใหญ (Influenza) 

ประเทศไทย ขอมูลจากการเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยา (506) กองระบาดวิทยา ณ วันที่ 16 ธันวาคม 2566 

พบผูปวยสะสม จำนวน 483,965 ราย คิดเปนอัตราปวย 731.38 ตอแสนประชากร ผูเสียชีวิต จำนวน 29 ราย    

ในจังหวัดนครราชสีมา จำนวน 8 ราย, จังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 3 ราย, จังหวัดสงขลา จำนวน 2 ราย, 

กรุงเทพมหานคร จำนวน 2 ราย, จังหวัดเพชรบูรณ จำนวน 2 ราย, จังหวัดกาฬสินธุ จำนวน 2 ราย, จังหวดัสุรินทร 

จำนวน 2 ราย, จังหวัดตาก จำนวน 2 ราย, จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 1 ราย, จงัหวัดชัยภูมิ จำนวน 1 ราย, จังหวัดราชบุรี 

จำนวน 1 ราย,  จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 1 ราย, จังหวัดลำพูน จำนวน 1 ราย และจังหวัดปทุมธานี จำนวน 1 ราย 

อัตราปวยตาย 0.006 (ดังรูปท่ี 1) สวนใหญมีสาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสไขหวัดใหญชนิด A และสัปดาหนี้รายงานผูปวย

โรคไขหวัดใหญมีแนวโนมลดลงแตยังสูงกวาคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง (ดังรูปท่ี 1) 

 



กรุงเทพมหานคร ขอมูลจากการเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยา (506) สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร ณ วันท่ี           

6 มกราคม 2567 พบผูปวยสะสม จำนวน 76,354 ราย คิดเปนอัตราปวย 1,372 ตอแสนประชากร พบผูเสียชีวิต จำนวน 2 ราย 

(เขตสวนหลวง จำนวน 1 ราย และเขตหนองจอก  จำนวน 1 ราย ) คิดเปนอัตราตาย 0.03 ตอแสนประชากร ผูปวยสวนใหญเปน

กลุมวัยเด็กปฐมวัย, วัยเรียน และวัยรุน อายุระหวาง 0 - 19 ป ซึ่งในสัปดาหที่ 53  (ระหวางวันท่ี 31 ธันวาคม 2566 –          

6 มกราคม 2567) พื้นที่กรุงเทพมหานคร เขตที่พบผูปวยสูงสุด 5 อันดับแรก คือ เขตบางแค รองลงมา คือ เขตบางเขน,               

เขตสายไหม, เขตคลองสามวา และเขตบางกะป ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่ 1 แสดงจำนวนผู ปวยและผู เส ียชีวิตโรคไขหวัดใหญรายสัปดาห ประเทศไทย ป พ.ศ. 2565 - 2566

เปรียบเทียบคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

2.3 โรคไขเลือดออก (Dengue Fever) 

 ประเทศไทย ขอมูลจากการเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยา (506) กองโรคติดตอนำโดยแมลง กรมควบคุมโรค ตั้งแตวันท่ี       

1 มกราคม – 6 มกราคม 2567 พบผูปวยสะสม จำนวน 156,097 ราย คิดเปนอัตราปวย 236.0 ตอแสนประชากร 

เสียชีวิต จำนวน 187 ราย คิดเปนอัตราปวยตาย 0.12 ตอแสนประชากร โดยอัตราปวยตายสูงสุดในกลุมอายุ 55 - 64 ป   

ผลตรวจทางหองปฏิบัติการในผู เส ียชีว ิต พบไวรัสเดงกีทั ้ง 4 สายพันธุ โดยพบ DENV-2 มากที ่ส ุด รองลงมา                

คือ DENV-1, DENV-3 และ DENV-4 ตามลำดับ 

 กรุงเทพมหานคร ขอมูลจากการเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยา (506) สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร        

ตั ้งแต ว ันท่ี 1 มกราคม – 6 มกราคม 2567 พบผู ป วยสะสม จำนวน 15,419 ราย คิดเป นอัตราปวย                 

280.6 ตอแสนประชากร ผูเสียชีวิต 10 ราย คิดเปนอัตราตาย 0.08 ตอแสนประชากร สวนใหญพบในกลุมเด็กวัยเรียน                            

(อัตราปวย 538.1 ตอแสนประชากร) รองลงมา คือ กลุมวัยรุ น (อัตราปวย 511.9 ตอแสนประชากร), กลุมวัยทำงาน           

(อัตราปวย 284.8 ตอแสนประชากร), กลุ มปฐมวัย (อัตราปวย 280.7 ตอแสนประชากร) และกลุ มว ัยผู ส ูงอายุ                   

(อัตราปวย 82.3 ตอแสนประชากร) ตามลำดับ เขตที ่ม ีอ ัตราปวยส ูงส ุด 5 อ ันด ับแรก คือ เขตสะพานสูง                  

(อัตราปวย 487.5 ตอแสนประชากร) รองลงมา คือ เขตบางกะป (อัตราปวย 462.2 ตอแสนประชากร), เขตจตุจักร 

(อัตราปวย 452.6 ตอแสนประชากร), เขตวังทองหลาง (อัตราปวย 409.7 ตอแสนประชากร) และเขตบึงกุม           



(อัตราปวย 395.5 ตอแสนประชากร) ตามลำดับ ซ ึ ่งเม ื ่อเปร ียบเทียบกับคาม ัธยฐาน 5 ป ยอนหลัง                       

(ป พ.ศ. 2561 – 2565) พบวา ป พ.ศ. 2566 มีจำนวนผูปวยโรคไขเลือดออกในชวงเวลาเดียวกันมากกวาปที่ผาน

มา และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น บางพื้นที่พบการระบาดติดตอกันเกิน 8 สัปดาห (ดังรูปท่ี 2) ขอมูลผูปวยเสียชีวิต

สะสม 10 ราย (เพศหญิง จำนวน 7 ราย, เพศชาย จำนวน 3 ราย) อายุระหวาง  9 – 63 ป คิดเปนอัตราปวยตาย 

รอยละ 0.08 และผลตรวจทางหองปฏิบ ัต ิการพบไวรัสเดงกี สายพันธุ DENV-3 (จำนวน 2 ราย) และ                  

สายพันธุ DENV-4 (จำนวน 2 ราย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 แสดงจำนวนผูปวยโรคไขเลือดออก กรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2565 - 2566 เปรียบเทียบคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง 

สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง กรมควบคุมโรค 

2.4 โรคอาหารเปนพิษ (Food Poisoning) 

 ประเทศไทย ขอมูลจากการเฝ าระวังโรคทางระบาดวิทยา (506) กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ต ั ้ งแต                      

วันท่ี 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2566 พบผู ป วยสะสม จำนวน 89,396 ราย คิดเปนอัตราปวย 135.1                 

ตอแสนประชากร ไมพบรายงานผูเสียชีวิต อัตราสวนผูปวยเพศชายตอเพศหญิง คือ 1 : 1.7 สวนใหญพบใน      

กลุมอายุ 25 - 34 ป (รอยละ 14.2) รองลงมา คือ กลุมอายุ 15 - 24 ป (รอยละ 13.8) และ กลุมอาย ุ65 ปข้ึนไป 

 (รอยละ 12.7) ตามลำดับ ภาคที่มีจำนวนผูปวยสูงสุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา คือ ภาคกลาง, 

ภาคเหน ือ  และภาคใต   ตามลำด ับ  และผลตรวจทางห องปฏ ิบ ัต ิการ พบเช ื ้อ Vibrio parahaemolyticus                      

(จำนวน 2,335 ตัวอยาง), เชื้อ Staphylococcus (จำนวน 133 ตัวอยาง), เชื้อ Salmonella spp. (จำนวน 133 ตัวอยาง),   

เชื้อ Clostridium perfringens (จำนวน 15 ตัวอยาง) และเชื้อ Botulism (จำนวน 9 ตัวอยาง) 

 กรุงเทพมหานคร ขอมูลจากการเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยา (506) สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2566 พบผูปวยสะสม จำนวน 6,812 ราย คิดเปนอัตราปวย 124.0                 

ตอแสนประชากร ไมพบรายงานผูเสียชีวิต อัตราสวนผูปวยเพศชายตอเพศหญิง คือ 1 : 1.7 สวนใหญพบใน      

กลุมอายุ 20-29 ป (รอยละ 26.6) รองลงมา คือ กลุมอายุ 30 - 39 ป (รอยละ 20.9), กลุมอายุ 0 – 9 ป (13.3) 



และ กลุมอายุ 49 – 59 ป (รอยละ 12.7) ตามลำดับ เขตท่ีพบผูปวยสูงสุด 5 อันดับแรก คือ เขตบางกะป รองลงมา 

คือ เขตหนองจอก, เขตบางแค เขตจตุจักร, เขตลาดพราว และเขตบางเขน ตามลำดับ และในสัปดาหที่ 53 

ระหวางว ันที ่ 31 ธ ันวาคม 2566 – 6 มกราคม 2567 ไดร ับรายงานการระบาดของโรคอาหารเปนพิษ                  

ในสถานศึกษาหลายเหตุการณ แตเขาเกณฑ DCIR, SAT SMEs และเกณฑสอบสวนโรค จำนวน 1 เหตุการณ 

3. มาตรการและขอเสนอแนะสำหรับผูบริหาร  

 3.1 โรคฝดาษวานร จากขอมูลสถานการณการระบาดในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ในสัปดาหที่ผานมา    

พบรายงานผูปวยรายใหมอยางตอเนื่อง ประกอบกับการไดรับแจง/ตรวจสอบขอมูลตามแบบรายงาน (MPox1) 

และการสอบถามจากเจาหนาที่ของสถานพยาบาลที ่ผู ปวยเขาไปรับการรักษา พบวาผูปวยสวนใหญปฏิเสธ          

การใหขอมูลปจจัยเสี่ยง และขอมูลท่ีพักอาศัย ทำใหการติดตามผูสัมผัส, คูสัมผัส และการควบคุมโรค มีความลาชา 

สงผลใหการระบาดมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง และเพื่อใหการดำเนินงานเฝาระวัง ปองกันควบคุมโรค

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพนั้น มีขอเสนอดังนี้  

สำหรับผู ป วย ควรใหข อมูลสวนบุคคลที ่สำคัญ เช น ขอมูลปจจัยเส ี ่ยง และขอมูลที ่พ ักอาศัย                      
(ท่ีอยูปจจุบัน) ท่ีเปนจริงกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขของสถานพยาบาล รวมท้ังในชวงระยะเวลาท่ีแยกกักตัว (21 วัน) 
ใหปฏิบัติตัวตามที่แพทยแนะนำ สามารถปองกันตนเองไดโดยหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือสัมผัสแนบชิด       
กับผูอ่ืน ไมใชสิ่งของ หรือซักเสื้อผารวมกัน เพ่ือเปนการปองกันการแพรเชื้อสูบุคคลอ่ืน 

สำหรับประชาชน สามารถปองกันตนเองไดโดยหลีกเล ี ่ยงการสัมผัสแนบชิดกับผู ท ี ่ม ีอาการไข,                         
มีผื่น หรือ ตุมน้ำ ไมควรมีเพศสัมพันธ หรือสัมผัสใกลชิดกับคนแปลกหนา หรือไมรูประวัติเสี่ยงมากอน หมั่นลางมือบอย ๆ   
ไมใชของรวมกับผูอื ่น เชน ผาเช็ดตัว เสื ้อผา เปนตน หากพบวามีประวัติเสี ่ยง และมีอาการสงสัย เชน มีผื่น        
หร ือต ุ มน ูน ต ุ มน ้ำใส ตุ มหนอง หรือตกสะเก็ด ตามลำตัวหรืออวัยวะเพศ หลังจากมีอาการไข เจ็บคอ ปวดศีรษะ                            
ปวดเมื่อยกลามเนื้อ สามารถเขารับการตรวจไดที ่โรงพยาบาลตามสิทธิ์การรรักษา เพื่อไดรับการวินิจฉัยและรักษา           
ท่ีถูกตอง และปองกันการแพรเชื้อสูบุคคลอ่ืน  

สำหรับโรงพยาบาล สถานพยาบาล หรือคลินิกเอกชนตาง ๆ ควรมีการเตรียมความพรอมกรณีท่ี            
พบผูปวยสงสัยติดเชื้อหรือมีอาการ ถาเปนสถานพยาบาลในกรุงเทพมหานคร ใหประสานสถาบันปองกันควบคุม
โรคเขตเมือง เพื ่อพิจารณาทำการเก็บตัวอยางสงตรวจยืนยันหาเชื ้อ และแนะนำใหแยกผู ป วยจนกวา                  
จะทราบผลการตรวจ เพ่ือปองกันการแพรเชื้อตอไป 

3.2 โรคไขหวัดใหญ จากขอมูลสถานการณการระบาดของโรคไขหวัดใหญในพื้นที่กรุงเทพมหานคร     

พบจำนวนผูปวยโรคไขหวัดใหญมากกวาป พ.ศ. 2565 ถึง 4 เทา และพบการระบาดเปนกลุมกอนหลายเหตุการณ 

และมีแนวโนมเพิ ่มขึ ้นอยางตอเนื ่อง สวนใหญเปนสถานที่ที ่คนอยู รวมกันจำนวนมาก เชน สถานศึกษา,           

สถานประกอบการหรือโรงงาน, ทัณฑสถานหรือเรือนจำ, สถานดูแลผูสูงอายุ และแคมปพักคนงานกอสราง เปนตน 

รวมทั้งในชวงนี้มีฝนตก อากาศเปลี่ยนแปลง จึงควรแนะนำใหดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง กลุมเสี่ยงโรครนุแรง 

(608) ควรไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ เพ่ือลดความรุนแรงของโรค และการเสียชีวิต กรณีท่ีมีอาการ

ปวยทางเดินหายใจ ตองปองกันการแพรเชื ้อไปสูผูอื ่น โดยการสวมหนากากอนามัย ลางมือใหสะอาดบอย ๆ      

หยุดเรียน/งาน เพื่อพักรักษาตัวอยูที ่บานเปนเวลา 3–7 วัน หรือจนกวาจะหายเปนปกติ หากผูปวยอาการไมดีข้ึน        

เชน หอบเหนื่อย ซึมลง รับประทานอาหารไดนอย เปนตน ควรรีบพบแพทยโดยดวน 

 



3.3 โรคไขเลือดออก จากขอมูลสถานการณการระบาดของโรค และการประเมินความเสี่ยง แนวโนมผูปวย

โรคไขเลือดออกในกรุงเทพมหานครเริ ่มลดลง แตยังมีแนวโนมสูงในบางพื ้นท่ี  จึงยังตองดำเนินมาตรการตาง ๆ           

อยางเขมงวด ไดแก กำจัดแหลงเพาะพันธุ ย ุงลาย การสื ่อสารความเสี ่ยง และควบคุมโรคตามมาตรการ 3-3-1                

เพ่ือลดความรุนแรงของการระบาด และจำนวนผูเสียชีวิต        

3.4 โรคอาหารเปนพิษ จากขอมูลสถานการณการระบาดของโรค และการประเมินความเสี ่ยง            

คาดวาจะพบผูปวยโรคอาหารเปนพิษสูงตอเนื่อง เนื่องจากมักพบจำนวนผูปวยสูงในชวงตนป ระหวางเดือน

มกราคม - มีนาคม โดยมีลักษณะคลายคลึงกันเกือบทุกป ผูปวยโรคอาหารเปนพิษ จะมีอาการคลื่นไส อาเจียน 

ปวดทอง ถายอุจจาระเหลว ถายเปนน้ำหรือมีมูกเลือด รวมกับอาการอ่ืนๆ เชน ปวดศีรษะ คอแหงกระหายน้ำ และ

อาจมีไขได ผู ปวยสามารถแพรเชื ้อไปสู ผู อ ื ่นไดผานทางอุจจาระและอาเจียน สวนใหญมักเกิดการระบาด             

เปนกลุมกอนในกลุมคนท่ีมีการรับประทานอาหารและน้ำรวมกัน การชวยเหลือเบื้องตนควรใหจิบสารละลายเกลือ

แร โอ อาร เอส บอยๆ เพื่อปองกันไมใหรางกายขาดน้ำ ถาอาการไมดีขึ้นใหรีบไปพบแพทยโดยเร็ว ทั้งนี้ แนะนำ

ประชาชน ควรเลือกซื้ออาหารที่สด สะอาด รูป รส กลิ่น สี ไมผิดปกติ ลางทำความสะอาดกอนนำมาปรุงประกอบอาหาร        

ดวยความรอนใหสุกอยางท่ัวถึง ยึดหลัก “สุก รอน สะอาด”  
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