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 “ โรคไข้หูดับ “ ภัยเงียบที�ควรระวัง !!!     
             ข้อมูลจากรายงานการเฝ�าระวังเหตุการณ์ประจําสัปดาห์ที� 17 กรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข ระหว่างวันที� 22 - 28 เมษายน 2567 พบผู้เสียชีวิตด้วยโรคไข้หูดับ
จํานวน 6 ราย กระจายในหลายจังหวัด ลักษณะการระบาดไม่เป�นกลุ่มก้อนผู้เสียชีวิต
ส่วนใหญ่เป�นผู้สูงอายุและมีโรคประจําตัว ประวัติเสี�ยงรับประทานหมูดิบและมีการประกอบ
อาหารโดยใช้มือสัมผัสเนื�อหมูดิบ สถานการณ์ของโรคไข้หูดับ กองระบาดวิทยา ตั�งแต่วันที�
1 มกรามคม - 29 เมษายน 2567 พบผู้ป�วย 235 ราย ผู้ป�วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ
และวัยทํางาน ได้แก่ อายุมากกว่า 65 ป� รองลงมาคืออายุ 55 - 59 ป� และ 40 - 49 ป�
ตามลําดับ พบผู้ป�วยมากที�สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ป�จจัยเสี�ยงที�พบ
คือ กินเนื�อหมูหรือเลือดสุก ๆ ดิบ ๆ ไม่แยกเขียงทําอาหาร สัมผัสหมูดิบโดยตรง พบผู้ป�วย
เสียชีวิต 14 ราย ซึ�งร้อยละ 60 ของผู้เสียชีวิตมีโรคประจําตัว เช่น ความดันโลหิตสูง ไขมัน
ในเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ เป�นต้น โรคไข้หูดับเป�นโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน
ที�เกิดจากการบริโภคเนื�อและเลือดสุกรที�ปรุงไม่สุกหรือมีบาดแผลตามผิวหนัง อีกช่องทาง
หนึ�งที�เชื�อเข้าสู่ร่างกายคือ ทางเยื�อเมือกที�ปาก จมูก โดยเฉพาะผู้ที�ต้องทํางานคลุกคลี
หรือสัมผัสกับตัวสุกรโดยตรง เช่น ทํางานในฟาร์มและโรงเชือดล้วนแล้วแต่มีความเสี�ยง
ที�จะได้รับเชื�อชนิดนี�เข้าสู่ร่างกายทั�งสิ�น หลังรับเชื�อเข้าสู่ร่างกายประมาณ 3 - 5 วัน ผู้ป�วย
จะมีอาการเฉพาะ คือ มีไข้ ร่วมกับปวดเมื�อย ปวดตึงกล้ามเนื�อ ปวดศีรษะ คลื�นไส้อาเจียน
ถ่ายเหลว การรู้สึกตัวเปลี�ยนไป สมองอักเสบ ซึม คอแข็ง การได้ยินลดลง หูหนวก ชัก
และปวดข้อ ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงทางหูคือ ภาวะหูดับจะเกิดขึ�นตามหลังจากการเกิด
เยื�อหุ้มสมองอักเสบโดยการอักเสบจะลามจากนํ�าเยื�อหุ้มสมองมายังหูชั�นในซึ�งมีอวัยวะที�ทํา
หน้าที�รับเสียง ทําให้เกิดอาการหูดับขึ�นโดยมักจะเป�นกับหูทั�งสองข้างหากเกิดขึ�นแล้วผู้ป�วย
จะสูญเสียการได้ยิน ฉะนั�นการป�องกันจึงเป�นวิธีที�ดีที�สุดโดยเฉพาะผู้สูงอายุหรือผู้ที�มีโรค
ประจําตัวทั�งนี�เพื� อลดความเสี�ยงจากการเสียชีวิตอีกด้วย

2 - 3  พฤษภาคม 2567 กรมควบคุมโรค
โดยสํานักงานความร่วมมือระหว่างประเทศ
ดําเนินการประเมินชุมชนอย่างรวดเร็วเพื� อ
ทราบป�ญหาอุปสรรคในการเข้าถึงวัคซีน
พื� นฐานในเด็กกลุ่มชาติพันธุ์และในกลุ่ม
ประชากรข้ามชาติ อ. นาน้อย จ. น่าน 

    ร่วมกับ อสม. ผู้นําชุมชน ครูและเจ้าหน้าที�
    ที�เกี�ยวข้องในพื� นที� โดยที�ประชุมได้ระดม
    ความคิดเห็นร่วมกันและเสนอแนวทาง
    แก้ป�ญหาดังนี� จัดอบรมให้ความรู้แก่
    ผู้นําชุมชน ครู และอสม. เกี�ยวกับ
    ความสําคัญของการที�เด็กจําเป�น
    ต้องได้รับวัคซีนพื� นฐาน วิธีการดูแลเด็ก
    หลังได้รับวัคซีนเพื� อลดความวิตกกังวล
    ของผู้ปกครอง แก้ป�ญหาผู้ปกครองลืม
    วันนัดหมายการฉีดวัคซีนโดยการเพิ� ม
    ความถี�และเนื�อหาในการใช้หอกระจายข่าว
    เพื� อให้ความรู้เกี�ยวกับวัคซีนพื� นฐาน
    และกระตุ้นเตือนให้ผู้ปกครองนําเด็ก
    มารับวัคซีนตามกําหนดนัด ควรมีการผลิต
    สื�อรูปแบบต่าง ๆ เพื� อเพิ� มการสื�อสาร
    ที�สะดวก รวดเร็ว เข้าถึงง่ายและทันสมัย
    เช่น วิธีการแจ้งเตือนผู้ปกครองรายบุคคล
    เมื�อถึงกําหนดนัดที�ต้องนําเด็กในปกครอง
    ไปฉีดวัคซีน โดยผ่านทางเครื�องมือสื�อสาร
    เพื� อให้เข้ากับยุคสมัยที�การสื�อสาร
    มีหลายรูปแบบและหลายช่องทาง   

1 พฤษภาคม 2567 กรณีเพลิงไหม้   
    โกดังเก็บสารเคมีที� อ. ภาชี 
    จ. พระนครศรีอยุธยาซึ�งมีผู้ได้ระบผล
    กระทบจํานวนมาก โรงพยาบาลภาชี
    ไม่สามารถให้บริการได้เนื�องจากยังพบ
    สารเคมีในชั�นบรรยากาศมีระดับสูง
    กว่าปกติ จึงได้จัดตั�งโรงพยาบาลสนาม
    พร้อมทั�งสนับสนุนเวชภัณฑ์ พร้อม
    บุคลากร ให้กับโรงพยาบาลสนาม ณ 
    วัดโคกม่วง อ. ภาชี และจัดทีมเจ้าหน้าที�
    จาก รพ.สต. ร่วมดูเเลประชาชน 
    โดย สสจ. พระนครศรีอยุธยา ได้ส่ง
    เจ้าหน้าที�กลุ่มงานอนามัยสิ�งเเวดล้อม
    เเละอาชีวอนามัยลงพื� นที�เพื� อติดตาม
    เฝ�าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ
    ของประชาชนโดยรอบพื� นทีี�ต่อไป

    

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขในพื�นที�ชายแดน 
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 24 เม.ย. - 1 พ.ค. 2567

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

    จนท. แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท. สาธารณสุขและปศุสัตว์ในพื� นที�ร่วมกันประชาสัมพันธ์
ให้ลูกบ้านทราบถึงสาเหตุการเกิดโรคไข้หูดับ อันตรายจากโรคดังกล่าว การป�องกันตนเอง
และการสังเกตอาการเบื�องต้น รวมทั�งกลุ่มเสี�ยง เช่น ผู้ที�ดื�มสุราเรื�อรัง ผู้ที�รับประทานอาหาร 
สุก ๆ ดิบ ๆ เป�นประจํา รวมทั�งผู้ที�มีอาชีพเกี�ยวกับการเลี�ยงหมู ชําแหละเนื�อหมู เป�นต้น 
ไม่ควรซื�อหมูที�ไม่ทราบแหล่งที�มาชัดเจน หากเลี�ยงหมูหรือเป�นผู้ค้าหมูต้องชําแหละเนื�อหมูควร
สวมหน้ากากอนามัย ใส่ถุงมือ สวมแว่นตา เพื� อป�องกันช่องทางที�เชื�อโรคจะเข้าสู่ร่างกาย
หลังเสร็จภารกิจควรอาบนํ�าชําระร่างกายให้สะอาด ก่อนถึงเทศกาลสําคัญต่าง ๆ ซึ�งมักมีการ
ร่วมกันรับประทานอาหารมีการเลี�ยงสังสรรค์ เจ้าหน้าที�ที�เกี�ยวข้องควรประชาสัมพันธ์
แก่ลูกบ้านโดยอาจทําแผ่นพับแจกตามบ้าน พบปะพูดคุยอย่างไม่เป�นทางการเพื� อเตือน
ให้ประชาชนงดพฤติกรรมการบริโภคที�เสี�ยงต่อการเกิดโรคดังกล่าว หากมีอาการเข้าได้กับ
โรคไข้หูดับควรพบแพทย์โดยเร็วที�สุดพร้อมให้รายละเอียดประวัติเสี�ยงเพื� อจะได้รับการรักษา
ที�ถูกต้องอย่างรวดเร็วซึ�งจะช่วยลดความเสี�ยงจากการเกิดอาการหูดับและการเสียชีวิตได้



อ้างอิง

https://www.hfocus.org/content/2024/05/30403
https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/streptococcus-suis
https://www.hfocus.org/content/2024/05/30405 
ข้อมูลจาก : สถานการณ์โรค Streptococcus suis ในสุกรและในคน และแนวทางการป�องกัน  
ควบคุมโรค รวบรวมข้อมูลโดย สพ.ญ.ดร.เสาวพักตร์ ฮิ�นจ้อย กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข
ข้อมูลจาก : กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่ายความร่วมมือระหว่างประเทศ สํานักงานความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
ขอบคุณภาพจาก : https://health.kapook.com/view171862.html 
ขอบคุณภาพจาก : https://www.bangkokbiznews.com/health/public-
health/1116526 


