
ถูกกัด-ข่วน
อย่าน่ิงนอนใจ
ต้องไปหาหมอ
มิฉะนั้นอาจตายได้

ฉีดวัคซีนปอ้งกัน
โรคพิษสุนัขบ้า
ไม่ตรงตามก�าหนด
อาจ “ตาย” ได้

If being bitten or scaratched by the dog.
Do not be at ease, you must go to see the doctor,
or you would be killed.

You may die if the rabies vaccination
is performed not consistent to the schedule.

                กักขังหมา-แมว
    ไว้ดูอาการ 10 วัน หากตาย
ต้องส่งตรวจหาเชื้อพิษสุนัขบ้า

    กรณีสัตว์ตาย หรือ
สงสัยว่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้า

ให้แจ้งเจ้าหนา้ที่ปศุสัตว์พื้นที่ 

Cage and obdserve the dog or cat
for 10 days, if it dies, submit this  to the 

nearest laboratory for rabies examination.

Immediately notify a veterinarian
or officer if the dog die.
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ခွေး  ကြောင်အား ထိမ်းသိမ်းထားပြးီ ၁၀ ရက် 
ကြာစောင့်ကြည့်ပါ။ သေဆုံးပါက ခွေးရူးပြန်ရောဂါပိုးရှမိရှ ိ 

စစ်ဆေးရန် ပေးပို့ရမည်။ သင်ခွေးကိုက်ခံရလျှင် သို့မဟုတ် အကုတ်ခြစ်ခံရလျှင် 
ဆရာ၀န်ထံဆွေးနွေးပြသပါ၊ သို့မဟုတ်လျှင် သင် 
အသက် ဆုံးရှ ုးံရလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

ခွေးရူးပြန်ရောဂါကာကွယ်ဆေးထိုးပါ သတ်မှတ်ရက်အတို
င်းမှန်မှန်မထိုးပါက အသက်ဆုံးရှ ုးံနိုင်သည်။

အကယ်၍ တိရစ္ဆာန်တွင် ခွေးရူးပြန်ရောဂါရှသိည်ဟု 
သံသယရှပိါက သို့မဟုတ် သေဆုံးသွားပါက 

သက်ဆိုင်ရာဒေသရှ ိ အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်ကုသရေး 
အရာရှအိား အကြောင်းကြားပါ။

5ย
ป้องกันสุนัขกัด

เมื่อถูกกัด
ต้องทำ�อย่�งไร



5 Don’t !  A magic spell for preventing you 
from being bitten by dogs.

ခွေးကိုက်ခံရခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ရန်အချက် (၅)  ချက်

5ย
ป้องกันสุนัขกัด

สุนัขให้โมโห
Don’t provoke the dog.

Don’t step on the dog.

Don’t separate the fighting dogs.

หาง หัว ตัว ขา หรือ
ท�าให้สุนัขตกใจ

สุนัขที่ก�าลัง
กัดกันด้วยมือเปล่า

จานข้าว
ระหว่างที่สุนัขก�าลังกิน

หรือเข้าใกล้ สุนัขที่ไม่รู้จัก
หรือไม่มีเจ้าของ

Don’t bother or come close to the 
unfamiliar or wandering  dog.

Don’t pick up dog’s food plate.

When you are bitten or 
scratched by a dog or cat, 
these are what you should do

เมื่อถูกสุนัข แมว กัด ข่วน 
ต้องทำ�อย่�งไร

          ล้างแผลด้วยสบู่และ
น�้ าสะอาดหลายๆ ครั้ง

อย่างเบามือ

      รีบไปพบแพทย์หรือ
เจ้าหนา้ที่สาธารณสุขโดยเร็ว

Immediately wash the wound 
with soap and clean with water.

Immediately consult a doctor or
public health officer for the

proper treatment.
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2ทายาเบตาดีน
Apply betadine to the wound.

อย่าแหย่!

อย่าหยิบ

อย่ายุ่ง

อย่าเหยียบ!

อย่าแยก!

ခွေးများကို ရန်သွားမစပါနှင့်။

သူတို့အစာစားနေတဲ့အချနိ်တွင် 
သူတို့၏အစာခွက်ကို 
မယူ၊မရွေ့လိုက်ပါနှင့်။

မသိသော သို့မဟုတ် သင်းကွနဲေသော 
ခွေးအနီးတွင်မနေပါနှင့်။

ခွေး၏အမြှးီ၊ ခေါင်း၊ ခန္ဓာကိုယ် သို့မဟုတ် 
ခြေထောက်များကိုသွားမနင်းပါနှင့် သို့မဟုတ် 

ခွေးကိုထိတ်လန့်အောင် မလုပ်ပါနှင့်။

ခွေးများရန်ဖြစ်နေချနိ်တွင် သင်၏လက်ဖြင့် 
သူတို့အားသွားမခွပဲါနှင့်။

မသိသော သို့မဟုတ် သင်းကွနဲေသော 
ခွေးအနီးတွင်မနေပါနှင့်။

ဒဏ်ရာအား ဆပ်ပြာ၊ သန့် ရှင်းသောရေဖြင့် 
အကြမိ်ပေါင်းများစွာ ညင်သာစွာ ဆေးကြောပါ။

ဒဏ်ရာအား  ဆေးလိမ်းပါ။
betadine

နည်းလမ်းမှန်ကန်စွာကာကွယ်ကုသရန် ဆရာ၀န် 
သို့မဟုတ် ကျန်းမာရေးဆေးခန်းသို့ အမြန်သွားပါ။
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