
คูมือผูจัดการเรียนรู
“ทักษะคิด การเอาชวิีตรอดภัยบนทองถนน”

 สําหรับเด็กและเยาวชน อายุ 10 - 12 ป
ภายใตโครงการ Thailand Safe Youth (TSY program)

คูมือผูจัดการเรียนรู
“ทักษะคิด การเอาชวิีตรอดภัยบนทองถนน”

 สําหรับเด็กและเยาวชน อายุ 10 - 12 ป
ภายใตโครงการ Thailand Safe Youth (TSY program)

ติดอาวุธทางปญญา
ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน 

ติดอาวุธทางปญญา
ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน 

Thailand Teams

THAILAND

SA
FE 

YO
UT

H

“วัคซีนจราจร”
เพราะความไมรู ปญญาจึงไมเกิด 

เด็กไทยจึงเอาชีวิตไปเสี่ยงบนทองถนนโดยไมจําเปน

“วัคซีนจราจร”
เพราะความไมรู ปญญาจึงไมเกิด 

เด็กไทยจึงเอาชีวิตไปเสี่ยงบนทองถนนโดยไมจําเปน

T S YT S Y CampCampCampCamp
1 9 1

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ฉบับปรับปรุง ป� 2567



คูมือผูจัดการเรียนรู
“ทกัษะคดิ การเอาชวีติรอดภยับนทองถนน”

 สําหรับเด็กและเยาวชน อายุ 10 - 12 ป
ภายใตโครงการ Thailand Safe Youth (TSY program)

คูมือผูจัดการเรียนรู
“ทกัษะคดิ การเอาชวีติรอดภยับนทองถนน”

 สําหรับเด็กและเยาวชน อายุ 10 - 12 ป
ภายใตโครงการ Thailand Safe Youth (TSY program)

ติดอาวุธทางปญญา
ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน 

ติดอาวุธทางปญญา
ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน 

Thailand Teams

THAILAND

SA
FE 

YO
UT

H

“วัคซีนจราจร”
เพราะความไมรู  ปญญาจึงไมเกิด 

เด็กไทยจึงเอาชีวิตไปเสี่ยงบนทองถนนโดยไมจําเปน

“วัคซีนจราจร”
เพราะความไมรู  ปญญาจึงไมเกิด 

เด็กไทยจึงเอาชีวิตไปเสี่ยงบนทองถนนโดยไมจําเปน

T S YT S Y CampCampCampCamp
1 9 1

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ฉบับปรับปรุง ป� 2567



คูมือผูจัดการเรียนรู 
“ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน”  

สําหรับเด็กและเยาวชน 10 - 12 ป
ภายใตโครงการ Thailand Safe Youth (TSY program)

ที่ปรึกษา

นายแพทยธงชัย กีรติหัตถยากร อธิบดีกรมควบคุมโรค
นายแพทยดิเรก ขําแปน  รองอธิบดีกรมควบคุมโรค
แพทยหญิงศิริรัตน สุวรรณฤทธิ์ ผูอํานวยการกองปองกันการบาดเจ็บ
นาวาอากาศเอก สุวรรณ ภูเต็ง  ผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัยและมนุษยปจจัย
     (Human Factor)

ดร.ปญณ  จันทรพาณิชย   หัวหนากลุมพัฒนามาตการปองกันการบาดเจ็บ
     จากการจราจร กองปองกันการบาดเจ็บ
นางสาวยลดา  มูลทอง   กองปองกันการบาดเจ็บ
นางสาวศศิกานต  นนทะนํา  กองปองกันการบาดเจ็บ
นายกองภพ อนุสรณชัย  กองปองกันการบาดเจ็บ
นางสาวอัสฬา  มะหะหมัด  กองปองกันการบาดเจ็บ
นางสาวสิรีพร  กํามะหยี่   กองปองกันการบาดเจ็บ

คณะผูจัดทํา

สนับสนุนโดย

กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

พิมพครั้งที่ 2  มิถุนายน 2567

T S Y
C A M P

คู่มือผู้จดัการเรยีนรู ้“ทักษะคิด การเอาชีวติรอดภัยบนท้องถนน”  สําหรบัเด็กและเยาวชน
10 - 12 ป� ภายใต �โครงการ Thailand Safe Youth (TSY program)

ISBN : 978-616-11-5264-2

ป�ที�พิมพ์ : 2567

พิมพ์ครั�งที� : 2

จาํนวน : 700 เล่ม



คํานํา

  ปัญหาการตายจากอุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาที่สําคัญของประเทศไทย จากการบูรณาการ
ข้อมูลการตาย 3 ฐาน ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานตํารวจแห่งชาติ และบริษัท กลางคุ้มครอง
ผูป้ระสบภยัจากรถ จาํกดั พบวา่ในระยะเวลา 9 ป ีตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2562 มจํีานวนคนตายจากอุบตัเิหตทุางถนน 
188,758 คน เฉลีย่ปลีะ 20,973 คน หรือคิดเป็นอัตราตาย 32.3 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งถือเป็นอัตราที่สูงมาก
เมื่อเทียบกับประเทศที่พัฒนาแล้วจะไม่เกิน 10 ต่อประชากรแสนคน 

  9 ปีที่ผ่านมา...มีเด็กและเยาวชนไทย...เดินทางแล้วไม่ได้กลับบ้าน...มากกว่า 26,126 คน และอีก 
10 ปี ข้างหน้า...เราจะสูญเสียอนาคตของชาติอีก 37,321 คน กลุ่มอายุที่มีการสูญเสียมากที่สุดเป็นเด็กและ
เยาวชนอายุ 10 - 19 ปี ซึ่งมีการเสียชีวิตที่สูงมากถึง 26,126 คน ในช่วง 9 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2554 - 2562) หรือ
คิดเป็นเฉลี่ย 2,902 คน ต่อปี จากการประมาณการตายจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน 10 - 19 ป ี
โดยการวิเคราะห์อนุกรมเวลา Time series ในช่วง 10 ปี ต่อจากนี้ (ปี พ.ศ. 2564 - 2573) หากไม่มีการแก้ไข
ปัญหาอย่างจริงจังและกําหนดเป้าหมาย คาดการณ์ว่าจะมีเด็กและเยาวชนไทยตายจากอุบัติเหตุทางถนนอีก 
37,321 คน หรือเฉลี่ยปีละ 3,732 คน

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกเพ่ือหาสาเหตุการตายของประชากรกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่า 
ยังมีช่องว่างของมาตรการป้องกันการบาดเจ็บและตาย ที่ใช้เฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน ประเทศไทยใช้มาตรการ
ป้องกันการบาดเจ็บและตายจากอุบัติเหตุทางถนนหลายมาตรการ แต่มาตรการส่วนใหญ่มักมุ่งเป้าจัดการกับ
ปญัหาในภาพรวม และในเชงิประเดน็พฤติกรรมเสีย่ง แตใ่นกลุม่เสีย่งสงูเปน็เดก็และเยาวชน ยงัไมม่มีาตรการเฉพาะ 
เนื่องจากมีหลายสาเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น การเป็นนักขับมือใหม่ที่ยังไม่มีใบอนุญาตขับข่ี การมีพฤติกรรม
การขับขี่ที่ไม่ปลอดภัย การไม่สามารถบังคับใช้กฎหมายซึ่งมีข้อจํากัด หรือแม้กระทั่งการที่ผู้ปกครองจําเป็นต้องซื้อ
รถจักรยานยนต์ให้บุตรหลานเพ่ือใช้ขับขี่ไปโรงเรียน เป็นต้น 

  การจัดทําคู่มือผู้จัดการเรียนรู้ “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน”  TSY Camp สําหรับ
เดก็และเยาวชน อาย ุ10 - 12 ป ีภายใตโ้ครงการ Thailand Safe Youth (TSY program) จดัทาํขึน้เพ่ือสนบัสนนุ
ผูจ้ดัการเรยีนรูใ้นสถานศกึษา การจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมและมปีระสทิธภิาพ ไมใ่ชเ่พียงเรียนรูก้ารขบัรถใหเ้ปน็เทา่นัน้ 
การมีทัศนคติและทักษะคิดเพ่ือเอาชีวิตรอดจากภัยบนท้องถนนเป็นสิ่งจําเป็น เพ่ือลดการตายของเด็กและเยาวชน
และวางรากฐานวัฒนธรรมความปลอดภัยที่เริ่มตั้งแต่ในวัยเด็กและเยาวชนที่จะโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตอย่างยั่งยืน 

การลงทุนในกลุ่มเด็กที่เริ่มต้นฝึกหัดขับขี่ จะเป็นการให้ความรู้ทัศนคติที่ถูกต้องที่ติดตัวไปจนเป็นวัยผู้ใหญ่ 
ที่ขับขี่ยานพาหนะที่มีคุณภาพ พร้อมที่จะเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองในอนาคต

ที่ตระหนักในความปลอดภัยของบุตรหลาน

คณะผู้จัดทํา
มิถุนายน 2567
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 ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน

 การจัดการเรียนรู 
 “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยอันตรายบนทองถนน”
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จุดบอด อันตราย (เรียนรูจุดบอดและจุดอับสายตา)

ฐานการเรยีนรูที ่6
เด็กยุคใหม ใสใจ สวมหมวกนิรภัย (เรียนรูการสวมหมวกนิรภัย)

ฐานการเรยีนรูที ่7
บิงโก โทรฉุกเฉิน (เรียนรูเบอรโทรฉุกเฉินที่สําคัญ)

บทนํา



   ปญหาการตายจากอุบัติเหตุทางถนนเปนปญหาที่สำคัญของประเทศไทย จากการบูรณาการขอมูล 

   การตาย 3 ฐาน ไดแก กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานตำรวจแหงชาติ และบริษัท กลางคุมครอง

ผูประสบภัยจากรถ จำกัด พบวา ในระยะเวลา 9 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2562 มีจำนวนคนตายจากอุบัติเหตุทางถนน 

188,758 คน เฉลี่ยปละ 20,973 คน หรือคิดเปนอัตราตาย 32.3 ตอประชากรแสนคน ซ่ึงถือเปนอัตราท่ีสูงมากเมื่อเทียบกับ

ประเทศท่ีพัฒนาแลวจะไมเกิน 10 ตอประชากรแสนคน 

บทนํา ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน1

  กลุมอายทุีม่กีารสญูเสยีมากท่ีสดุเปนเดก็และเยาวชนอาย ุ10 - 19 ป ซ่ึงมกีารเสยีชีวติทีส่งูมากถึง 26,126 คน 
ในชวง 9 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2554 - 2562) หรือคิดเปนเฉลี่ย 2,902 คน ตอป จากการประมาณการตายจากอุบัติเหตุทางถนน
ในกลุมเดก็และเยาวชน 10 - 19 ป โดยการวเิคราะหอนกุรมเวลา Time series ในชวง 10 ป ตอจากน้ี (ป พ.ศ. 2564 - 2573) 
หากไมมีการแกไขปญหาอยางจริงจังและมีการกำหนดเปาหมาย แผนงาน คาดการณวาจะมีเด็กและเยาวชนไทยตายจาก
อุบัติเหตุทางถนนอีก 37,321 คน หรือเฉลี่ยปละ 3,732 คน

  จากการวิเคราะหปญหาเพื่อหาสาเหตุการตายของประชากรกลุมเด็กและเยาวชน พบวา ยังมีชองวางของ
มาตรการปองกนัการบาดเจบ็และตาย ทีใ่ชเฉพาะในกลุมเดก็และเยาวชน ประเทศไทยใชมาตรการปองกนัการบาดเจ็บและตาย
จากอุบัติเหตุทางถนนหลายมาตรการ แตมาตรการสวนใหญมักมุงเปาจดัการกบัปญหาในภาพรวม และในเชงิประเดน็พฤตกิรรมเสีย่ง 
แตในกลุมเสีย่งสงูเปนเดก็และเยาวชน ยงัไมมมีาตรการเฉพาะ เน่ืองจากมีหลายสาเหตปุจจยัทีเ่กีย่วของ เชน การขาดการเรยีนรู
ที่มีประสิทธิภาพ การเปนนักขับมือใหมท่ียังไมมีใบอนุญาตขับขี่ การมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีไมปลอดภัย การไมสามารถบังคับ
ใชกฎหมายซ่ึงมีขอจำกดั หรือแมกระท่ังการทีผู่ปกครองจำเปนตองซือ้รถจกัรยานยนตใหบตุรหลานเพือ่ใชขบัขีไ่ปโรงเรยีน เปนตน 

 โครงการ “Thailand Safe Youth” พัฒนาขึ้นเพื่อสนับสนุนการทำงานในทุกระดับในการพัฒนาศักยภาพการทำงาน
ดานการปองกันอุบัติเหตุทางถนนในกลุมเด็กและเยาวชน ที่ควรขับเคลื่อนอยางมีเปาหมาย แผนงาน แนวทาง วิธีการ 
รวมถึงการเปนวิทยากรมืออาชีพในการฝกหัดนักขับขี่มือใหมใหมีคุณภาพ และควรมีการฝกอบรมการขับขี่รถจักรยานยนต
ของเด็กและเยาวชนที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากสวนใหญเด็กและเยาวชนจะเรียนรูการขับรถจาก พอแม ญาติ พี่นอง เพื่อน 
และไปฝกหัดขับเอง โดยไมผานการฝกอบรมการขับขี่ปลอดภัยภายใตหลักสูตรและวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งไมเพียงเรียนรูการขับรถใหเปนเทานั้น การมีทัศนคติ และทักษะขับขี่เพ่ือเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน เปนทักษะชีวิต
ทีจ่ำเปนในชีวติประจำวนั เพือ่ลดการตายของเดก็และเยาวชนและวางรากฐานวฒันธรรมความปลอดภยัทีเ่ริม่ตัง้แตในวยัเดก็และ
เยาวชนทีจ่ะโตเปนผูใหญในอนาคตอยางยัง่ยนื  การลงทุนในกลุมเดก็ทีเ่ร่ิมตนฝกหัดขบัขี ่จะเปนการใหความรูทศันคตทิีถ่กูตอง
ทีต่ดิตวัไปจนเปนวยัผูใหญ ทีข่บัขีย่านพาหนะทีม่คีณุภาพ พรอมทีจ่ะเปนพอแมผูปกครองในอนาคตท่ีตระหนกัในความปลอดภยั
ของบุตรหลาน 

      9 ปท่ีผานมา...มีเด็กและเยาวชนไทย...เดินทางแลวไมไดกลับบาน...มากกวา 26,126 คน

                     และ อีก 10 ป ขางหนา...เราจะสูญเสียอนาคตของชาติอีก 37,321 คน
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“ ติดอาวุธทางปญญาเสริมสรางสมรรถนะการขับขี่ ”
มองอันตรายออก บอกความเสี่ยงได แกไขความเสี่ยงเปน

มนุษยปจจัย อันตราย ความเสี่ยง 
ตนตอแหงความสูญเสีย

มนุษยปจจัย อันตราย ความเสี่ยง 
ตนตอแหงความสูญเสีย

มนุษยปจจัย อันตราย ความเสี่ยง 
ตนตอแหงความสูญเสีย

  มนษุยปจจยัสาเหตตุนตอแหงความสูญเสยี คนเราเม่ือเกิดมาแลวไมควรตายในสาเหตุ

ทีป่องกนัได การตายจากอบุตัเิหตบุนทองถนนเปนสิง่ทีไ่มสมควร เปนสิง่ทีป่องกนัไดถาเพยีงแคเรา “รู”  

ผูคนมากมายเอาชีวิตมาทิ้งไวบนถนนกอนเวลาอันควร 

“คุณคิดวาอุบัติเหตุบนทองถนนเปนสิ่งที่ปองกันได หรือ คุณเชื่อวาอุบัติเหตุเปนไปตามชะตาฟาลิขิต”

  
  มนุษยปจจยั (Human Factor) ในมมุมองใหม คอื สงครามความผดิพลาดอนัเนือ่งมาจาก

ความเปนมนุษย เปนปจจัยออนไหว แปรปรวนที่สุดที่ถูกทิ้งใหลาหลังไมไดรับการพัฒนา ถึงเวลาแลว

ที่จะตองเปล่ียนมุมมองจากที่เคยสอดสองสายตามองปญหาจากภายนอก เปลี่ยนมามองใหลึกลงไป

ในความเปนมนษุยของตวัเรา เพือ่ทำความเขาใจอยางลกึซ้ึงและรอบดาน วาเปนธรรมชาติแหงความผดิพลาด

ที่เกิดขึ้นจากความเปนมนุษยของคนเรา คือ ตนตอของความสูญเสียนั่นเอง เราเรียกวา 

“ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน” 
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   ทักษะทีจ่ำเปนในการเปนผูอำนวยการเรยีนรู หรือผูสงเสริมการเรียนรูสำหรบัผูสอน (คร)ู “ทักษะคิด

    การเอาชวีติรอดภยัอนัตรายบนทองถนน” ทีม่ปีระสทิธผิล บทบาทหลกัของผูอำนวยการเรยีนรู คอื 

การจัดการกระบวนการเรียนรู เปนกลุ มและทำใหแนใจวาบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู  ความแตกตางระหวาง

การสอนและการอำนวยการเรียนรู เด็กและเยาวชนเรียนรูไดดีที่สุดจากประสบการณ มีความแตกตางกันอยางมากระหวาง

การเรียนการสอน ปจจัยที่ทำหนาที่ในบทบาทของผูอำนวยการเรียนรูและในบทบาทของการเปนครู

     ผูอำนวยการเรียนรู (Facilitator) ทำใหการเรียนรูงายขึ้น

     ครู (Instructor or Teacher) ทำใหนักเรียนรูวิชาเปนผูปลูกฝงความรูใหแกนักเรียน 

 

การจัดการเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัย
อันตรายบนทองถนน”2

ขั้นตอนการเรียนรู

1

2

5

3

4

ใหประสบการณ

ใหกระบวนการ

ใหหลักเกณฑ

ใหสรางหนทาง
ปฏิบัติใหม

ใหนำไปใช

รปูที ่1 ขัน้ตอนการเรยีนรู

การเรียนรูโดยอาศัยประสบการณประกอบดวย 5  ขั้นตอน ดังแสดงในรูปที่ 1 ขั้นตอนการเรียนรู

1.    ใหประสบการณ ดวยการใหแตละคนไดประสบการณในการสรางขอมลูสวนบคุคลจากประสาทรบัสมัผสัท้ัง 5 (ตา ห ูจมกู ลิน้  

       และผิวหนัง) ขอมูลเกี่ยวกับความคิด ความรูสึก ความตองการ รวมทั้งการกระทำ

2.    ใหกระบวนการ ดวยการบอกเลา ทำความเขาใจกับขอมูลที่สรางข้ึนจากประสบการณ แลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งในรูปแบบ    

       สวนบุคคลและกลุม

3.    ใหหลักเกณฑ ดวยการฝกใหพัฒนาสมมติฐานที่

       สามารถทดสอบไดทางกายภาพ รวมทัง้ทดสอบ

       ความคดิ ความจำ ความรูสกึ ความใสใจ ฯลฯ หรอื

       ปรากฏการณทางจิตใจ ของขอมูลที่สรางขึ้น

       จากประสบการณ

4.    ใหสรางหนทางปฏิบัติใหม เพื่อเชื่อมโยงปจจุบัน

       และอนาคตโดยการทำความเขาใจ หรือ วางแผน

       ว าจะทดสอบบทสรุปเหล านี้ ในสถานที่หรือ

       สถานการณใหมในการใชรถใชถนนใหสำเร็จและ

       ปลอดภัยเสมอไดอยางไร

5.    ใหนำไปใช เพื่อประยุกตใชการเรียนรูใหมที่ไดรับ

       ในสถานการณของการใชรถใชถนนที่เกิดขึ้นจริง
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      ดวยการสรางใหมสีวนรวมในสถานการณ ขัน้ตอนแรกในกระบวนการเรียนรู  
               คือการใหประสบการณ มีวิธีการมากมายที่สามารถนำมาใชเพ่ือใหผูเขา 

      อบรมไดรับประสบการณที่สัมผัสจับตองได (เปนรูปธรรม) ไดแก 

  •   ใชกรณีศึกษาของอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดขึ้น 
  •   ใชแบบฝกหัด ใหลองปฏิบัติ

      ใชแบบฝกหดั ใหเลนแสดงสวมบทบาท (จำลองสถานการณ) จากประสบการณรวมกนัเชนนี้ วทิยากรจะ 
      สามารถนำพาผูเขารวมฝกอบรมกาวผานขั้นตอนที่เหลือได 

      ขั้นตอนที่สองของการเรียนรูคือการใหกระบวนการดวยการมุงเนนที่ 

      พฤติกรรมมนษุย กระบวนการคอือะไรกต็ามทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมของ 
      มนุษยในการใชรถใชถนน ประกอบดวย

  •   พลวัตของพฤติกรรมทั้งหมดที่เกิดขึ้นในขณะที่ผูคนใชรถใชถนน 
  •   พฤติกรรมทั้งหมดที่ชวยหรือขัดขวางการใชรถใชถนนใหสำเร็จและปลอดภัย

  •   วิธีการที่ใชในการใชรถใชถนนใหสำเร็จและปลอดภัย

   กระบวนการถอืเปนชวงสำคญัของวงจรการเรยีนรู การทำความเขาใจกระบวนการทีเ่ผชญิในขัน้ตอนการให  
 ประสบการณจะชวยใหผูเขารวมฝกอบรม

  •   มุงเนนไปที่วัตถุประสงคการเรียนรู

  •   พัฒนากลยุทธที่จะเพิ่มประสิทธิภาพและความปลอดภัยของผูใชรถใชถนน

      พดูคยุเกีย่วกบักจิกรรมการใชรถใชถนนทีดู่เหมอืนไมเกีย่วของกนัเพ่ือใหมคีวามเกีย่วของกบัสมาชกิแตละ 
          คนในกลุม

 เนือ้หาสาระ กบั กระบวนการ ไมวาในสถานการณใด ๆ จะมอีงคประกอบสองอยางพรอมกนัในการใชรถใชถนน  
 ประเด็นดานเนื้อหาสาระและประเด็นดานกระบวนการ

 ประเด็นดานเนื้อหา อะไร เมื่อไหร และ ที่ไหน เนื้อหาอธิบายถึงการใชรถใชถนนที่สำเร็จหรือการกระทำท่ี  

 สงัเกตไดของผูใชรถใชถนน ซึ่งประกอบดวย

  •   สิ่งที่ผูเขารวมฝกอบรมพูดคุย บอกเลา หัวขอที่กำลังอภิปราย 
  •   ขอมูลอื่น ๆ ที่สังเกตไดงายเกี่ยวกับเหตุการณเชนสถานที่และเวลาที่มีการกระทำเกิดขึ้น

 ตวัอยางเชน เมือ่มองดโูตะทำงานของบคุคล จะพบวาเนือ้หาจะเปนส่ิงท่ีอยูดานบนของโตะและตำแหนงทีม่นัถกูวางไว

ใหประสบการณ 

ใหกระบวนการ  
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เน้ือหา 
"มันเกิดอะไรข้ึน"

"มนัเกิดข้ึนไดอยางไร” 
กระบวนการ

อบุตัเิหตุ
แตละราย

ประเด็นเพือ่หา
-  กจิวตัรปกติถกูรบกวน หรือทําใหยุงเหยิง
-  ลมัเหลวทีจ่ะสงสัญญาณ หรือขอมูล
-  การปฏบัิติตามกฎ ขอบงัคับ

ประเดน็กระบวนการ
-  เสยีสมาธิ ถกูเบีย่งเบนความใสใจ
-  การสือ่สาร
-  การตดัสนิใจ

แบบจําลอง เน้ือหา กบั กระบวนการ

รปูที ่2 แบบจําลอง เนือ้หา กบั กระบวนการ

  ประเดน็กระบวนการ มองดทูี ่มนษุยปจจัย (Human Factors) กระบวนการอธบิายวางาน (การใชรถใชถนนการขบัขี)่ 
 กำลังบรรลุผลสำเร็จอยางไรและเหตุใดผูใชรถใชถนนจึงปฏิบัติในลักษณะที่สังเกตเห็น ปญหามนุษยปจจัยสวนใหญ 
 เปนปญหาดานกระบวนการ ซึ่งกระบวนการประกอบดวย

  ประเด็นดานเนื้อหา อะไร เมื่อไหร และ ที่ไหน เนื้อหาอธิบายถึงการใชรถใชถนนที่สำเร็จหรือการกระทำ 
 ที่สังเกตไดองผูใชรถใชถนน ซึ่งประกอบดวย

  •   สิ่งที่ผูเขารวมฝกอบรมพูดคุย บอกเลา หัวขอที่กำลังอภิปราย 

  •   ขอมูลอื่น ๆ ที่สังเกตไดงายเกี่ยวกับเหตุการณ เชน สถานที่ และเวลาที่มีการกระทำเกิดขึ้น

 ตัวอยางเชน เมือ่มองดโูตะทำงานของบคุคล จะพบวาเนือ้หาจะเปนสิง่ทีอ่ยูดานบนของโตะและตำแหนงทีมั่นถกูวางไว

แบบจําลอง เนือ้หาสาระ เทยีบกบั กระบวนการ 

  เริม่จาก มนัเกดิอะไรขึน้ ไปสู ทำไมมนัจงึเกดิขึน้ แบบจำลองเนือ้หา กบักระบวนการ รวมทัง้ตวัอยาง ดงัแสดง
ในรูปที่ 2 แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางประเด็นเนื้อหาและประเด็นกระบวนการ เปาหมายคือ ขุดคนไปใหไกลกวา

"มันเกิดอะไรขึ้น" และบงชี้ใหไดวา "ทำไมมันจึงเกิดขึ้น" หรือ "มันเกิดขึ้นไดอยางไร"  
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ฐานการเรียนรู ที่ 2

การดจราจรหรรษา 
(เรียนรู ปายกฎจราจรตางๆ)

ฐานการเรียนรู ที่ 3

กาวผิดชีวิตเปลี่ยน 
(เรียนรู การเดินเทาและขามถนนอยางปลอดภัย)

ฐานการเรียนรู ที่ 4

ขี่จักรยานปลอดภัย 
เพิ่มความมั่นใจดวยอุปกรณ
(เรียนรู การขี่จักรยานปลอดภัย)

ฐานการเรียนรู ที่ 5

จุดบอด อันตราย
(เรียนรู จุดบอดและจุดอับสายตา)

ฐานการเรียนรู ที่ 6

เด็กยุคใหม ใสใจ สวมหมวกนิรภัย
 (เรียนรู การสวมหมวกนิรภัย)

ฐานการเรียนรู ที่ 7

บิงโก โทรฉุกเฉิน
 (เรียนรู เบอรโทรฉุกเฉินที่สําคัญ)

ฐานการเรียนรู ที่ 1

รู รอด...จึงปลอดภัย
 (เรียนรู เรื่องอันตรายและความเสี่ยง)

การจัดฐานการเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน”
(TSY Camp : Thailand Safe Youth Camp) สําหรับเด็กและเยาวชน 10 - 12 ป

 

  การจดัฐานการเรียนรู “ทกัษะคดิ การเอาชวีติรอดภัยบนทองถนน”  (TSY Camp :Thailand Safe Youth Camp) 

สำหรบัเด็กและเยาวชน 10 - 12 ป ซึง่เปนกลุมอายทุีเ่ริม่มีการบาดเจบ็และเสยีชวีติสงูขึน้ตามลำดบั และเริม่ท่ีเดนิทางดวยตนเอง 

ทั้งเดินถนน ขามทางมาลาย ขับขี่จักรยาน และบางสวนเริ่มฝกหัดขับขี่รถจักรยานยนต ซึ่งเปนพาหนะที่อันตรายสูงมาก 

การเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน” จะเนนการปรับทัศนคติใหรับรูอันตรายและความเสี่ยง การปฏิบัติตัว

เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงนั้น ประกอบดวย 7  ฐานการเรียนรู ดังน้ี  

T 
S 
Y

   
C 

a 
m 

p

1 9 1
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ฐานการเรียนรูที่ 1

รูรอด...จึงปลอดภัย
(เรียนรูเรื่องอันตรายและความเสี่ยง)
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   1ฐานการเรียนรู ที่

รูรอด     จึงปลอดภัย
  รูรอด...จึงปลอดภัย ใหผูเรียนเขาใจและสามารถอธิบายความหมายของอันตรายและความเส่ียง ผลกระทบ 
 ที่เกิดข้ึน ผูเรียนสามารถระบุไดวาเหตุการณท่ีเกิดขึ้นมีอะไรที่เปนอันตรายบาง และจะเอาตัวรอดจากความเสี่ยง 
 ไดอยางไร สามารถระบไุดวา “เกดิอะไรขึน้” และบงชีใ้หไดวา “ทำไมมนัจงึเกิดขึน้” หรอื“มันเกิดขึน้ไดอยางไร” และ
 “สงผลอยางไร” ผูเรียนสามารถวิเคราะหเหตุการณกรณีตัวอยางและบอกวิธีการปองกันได เพื่อใหผูเรียนมีทัศนคติ 
 ความปลอดภยัในการเดนิทาง

 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจและสามารถอธิบายความหมายของอันตราย ความเสี่ยง และผลกระทบได
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถบงชี้อันตราย ประเมินความเส่ียง และวิเคราะหเหตุการณอันตรายที่เกิดขึ้นได
 3. สามารถบอกวิธีการปองกันอันตราย และเอาตัวรอดจากความเสี่ยงบนทองถนนได

วัตถุประสงค

 ผูจดัการเรยีนรูบรรยายเน้ือหาความหมายของอนัตราย ความเสีย่ง 
และผลกระทบ

 ยกตัวอยางคลิปวิดีโอเหตุการณและภาพของการสูญเสีย 
ประกอบการบรรยาย

 สนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็วธิกีารปองกนัอนัตรายและ
เอาตัวรอดจากความเสี่ยงบนทองถนน

 ผูจัดการเรียนรูสรุปประเด็นท่ีไดเรียนรู ควรทำความเขาใจ
ถึงความสูญเสียของพอแม ผู ปกครอง และอนาคตวาดฝนของ
ผูเรยีนทีส่ดใสอาจจะหายไป ไมควรพดูคยุเปนเรือ่งสนุก ตลกมากเกนิไป 

วิธีการจัดการเรียนรู อุปกรณ 

PowerPoint 

ประกอบการบรรยาย  

ตวัอยางคลปิวดิโีอเหตกุารณและภาพ

ของการสญูเสยี ประกอบการบรรยาย

เครือ่งฉายภาพคลิปวิดีโอ จอภาพ 

ภาพเนือ้หาเหตกุารณทีเ่หมาะสมกบั
กลุมวยั อายุ 10 - 12 ป

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน l ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง8



เนื้อหา

อันตราย ความเสี่ยง ผลกระทบของ
การเกดิอันตราย

วธิกีารปองกนัอนัตราย
และเอาตัวรอดความเสีย่ง

หมายถึง
เหตุการณที่นำไปสู

การทำใหเกิดการบาดเจ็บ
และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

ทางถนน

หมายถึง
เหตุการณไมปลอดภัย

ที่มีโอกาสจะนำไปสูอันตราย
ทำใหเกิดการบาดเจ็บและ

เสียชีวิตที่เรายอมรับ
ใหเกิดขึ้นไมได

หมายถึง
ผลจากการเกิดเหตุการณ
อันตรายที่เกิดขึ้น ไดแก 

การบาดเจบ็ พกิาร การเสยีชวีติ 
ทรพัยสนิเสยีหาย ความสญูเสยี
ดานจิตใจและปญหาสังคม

หมายถึง
 วิธีการปฏิบัติในการอันตราย

ที่อาจจะเกิดขึ้นได เชน 
วิธีการเดินขามถนน 

การสวมหมวกนริภยั เปนตน 

รูปภาพตัวอยางหรือคลิปวิดีโอเหตุการณประกอบการบรรยาย

9



ฐานการเรียนรูที่ 2

การดจราจรหรรษา
(เรียนรูปายกฎจราจรตางๆ)
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   2ฐานการเรียนรู ที่

การดจราจรหรรษา 

  การเรียนรูปายจราจรตางๆ ที่จำเปน...จุดเริ่มของอันตรายที่เกิดขึ้นเกิดจากความไมรู โดยเฉพาะปายจราจร 

 ซึง่ปายจราจรทีก่ำหนดขึน้กเ็พือ่ใหทกุคนเขาใจและปฏบิติัตามเพ่ือความเปนระเบยีบและความปลอดภยัเพือ่ใหผูเรยีน 

 เขาใจและอธิบายความหมายของปายจราจร 

 1. ผูเรียนสามารถบอกประเภทของปายจราจรและความหมายท่ีจำเปนเบื้องตนได 
 2. ผูเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบัติตามปายจราจรใหปลอดภัยไดอยางไรบาง
 3. ผูเรียนสามารถบอกถึงผลกระทบ เมื่อไมปฏิบัติตามปายจราจร

วัตถุประสงค

  ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบเกม “การดจราจรหรรษา” เพื่อใหผูเรียนไดสนุกสนาน ไมนาเบื่อ มีสวนรวม
และมีความกระตือรือรนในการเรียน
 ผูจัดการเรียนรูใหความรูเกี่ยวกับปายจราจรตาง ๆ ที่สำคัญ
 ใหผูเรียนแบงกลุมออกเปน 3 กลุม โดยใหแตละกลุมนำการดปายจราจรที่ไดรับ มาติดในพื้นที่ที่กำหนด 3 ประเภท  
ไดแก ประเภทปายบังคับ ประเภทปายเตือน และปายแนะนำใหถูกตอง
 จากนั้นใชวิธีสนทนากลุม รวมกันตรวจทานวาไดปายในตำแหนงประเภทที่ถูกตองหรือไม
 ใหแตละกลุมหาขอมูลออนไลนหรือผูจัดการเรียนรูทบทวนความหมายของปายและวิธีปฏิบัติตามใหปลอดภัย
 ใหแตละกลุมสงตัวแทน 2 - 3 คน มาอธิบายปายจราจรตาง ๆ และบอกถึงผลกระทบถาไมปฏิบัติตาม
 ผูจัดการเรียนรูสรุปบทเรียน และปายจราจรที่สำคัญที่ผูเรียนควรจดจำไวเพื่อนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

PowerPoint  ประกอบการบรรยายความรูเกีย่วกบัปายจราจร   

หารูปภาพปายจราจรจากอนิเทอรเนต็จัดพมิพและตดัเปน
การดจราจรหรรษา จำนวน 30 ปาย โดยเนนทีผู่เรยีนจำเปน
ตองเรียนรูเพ่ือนำไปใช

ฟลิปชารท ที่เขียนระบุ ประเภทปายจราจร 3 ประเภท 
ไดแก ปายบังคับ ปายเตือน และปายแนะนำ สำหรับให
ผูเรียนนำการดจราจรหรรษามาติดไว 

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน
ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง

การเรียนรูปายจราจรตาง ๆ
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เนื้อหา

 ปายจราจร หรือ เครื่องหมายจราจร (Traffic Sign) หมายถึง สัญลักษณจราจรมีลักษณะเปนสัญญาณแสงหรือปายที่

มีวัตถุประสงคเพื่อบริหารจัดการการจราจร ในพื้นท่ีนั้น ๆ ใหมีความคลองตัว และปลอดภัยสำหรับผูใชรถใชถนนทั้งขับขี่

ยานพาหนะทุกประเภทและการเดินเทา ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท ไดแก

มไีวเพือ่ควบคมุ ใหผูขบัขีต่อง

ปฏิบัติตามอยางเครงครัด

ยกตัวอยางเชน หามกลับรถ 
หามเลี้ยวแซง หามจอดรถ 
เปนตน

มไีวเพ่ือแจงเตือนใหกับผูขับข่ี

ไดระมดัระวงัและทราบลวงหนา

วามีอะไรอยูขางหนา 

ยกตวัอยาง เชน ปายสัญญาณ

ไฟจราจร, ทางโคงขางหนา, 

เขตโรงเรยีน,  ปายระวังคน

ขามถนน เปนตน

มีไวเพื่อแนะนำขอมูล

การเดนิทางตาง ๆ ใหกบัผูขับขี่

ยกตัวอยางเชน ปายสำหรับ

ขามถนนทางมาลาย เปนตน

ประเภทปายบังคับ ประเภทปายเตือน ประเภทปายแนะนํา

ปายบงัคบั

ปายหามรถจักรยาน

ปายหามรถยนต
ทีใ่ชในการเกษตร

ปายหามเขา

ปายหามกลบัรถ
ไปทางซาย

ปายจํากดัความเรว็

ปายหามคนผาน

ปายหามจอดรถ

ปายหามใชเสยีง

ปายใหชิดซาย

ปายใหเลีย้วขวา

12



ปายเตอืน

ปายจดุกลบัรถ

ปายเตอืน
วงเวยีนขางหนา

ปายเตอืน
ทางเอกตดักัน

ปายเตอืน
สะพานแคบขางหนา

ปายเตือน
รถสวนทางกนั

ปายโรงเรยีน
ระวงัเดก็

ปายระวังคนขามถนน

ปายทางลอดต่ํา

ปายเตอืนระวงัสตัว

ปายสญัญาณจราจร

ปายแนะนํา

ปายชีท้าง
ไปทาอากาศยาน

ปายหมายเลข
ทางหลวงแผนดนิ

ปายหมายเลข
ทางหลวงเอเชีย/อาเซยีน

ปายแนะนํา
บอกจดุหมายปลายทาง

ปายทางตัน

ปายจดุกลบัรถ

ปายสําหรบัคนพกิาร

ปายโรงพยาบาล

ปายตําแหนงทางขาม

ปายเร่ิมตนทางดวน
(ทางหลวงพิเศษ)
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ปายบงัคบัปายเตอืนปายแนะนํา

ตัวอยาง ฟลิปชารท ที่เขียนระบุ ประเภทปายจราจร 3 ประเภท

ตัวอยาง การดจราจร แบงตามประเภทปาย

ชื่อปาย ชื่อปาย ชื่อปาย

14



ฐานการเรียนรูที่ 3

กาวผดิชวีติเปลีย่น
(เรยีนรูการเดนิเทาและขามถนนอยางปลอดภยั)
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   3ฐานการเรียนรู ที่

กาวผดิ            ชวิีตเปลีย่น
  การเรียนรูการเดินขามถนนและเดินบนถนนใหปลอดภัยเปนสิ่งจำเปน คนไทยมากกวา 600 คนตอป 
 ที่เสียชีวิตจากการเดินบนถนนจากการถูกรถเฉี่ยวชน และบาดเจ็บมากกวา 12,000 คนตอป หลักการสำคัญ คือ 
 การมองเห็นและหลีกเลี่ยง การประเมินความเสี่ยงกอนที่จะขามถนน การเดินบนไหลทางท่ีถูกตอง และการเดินถนน 
 ในตอนกลางคืน สิ่งเหลานี้เปนสิ่งท่ีจำเปนที่เด็กและเยาวชนไทยควรไดเรียนรูอยางถูกตองเพื่อความปลอดภัย

 1. ผูเรียนสามารถบอกวิธีการเดินขามถนนและเดินบนถนนใหปลอดภัยไดอยางถูกตอง
 2. ผูเรียนสามารถบอกความหมายของสัญญาณไฟจราจร เครื่องหมายจราจรตางๆ ที่เกี่ยวของกับการขามถนนได

วัตถุประสงค

 ผูจดัการเรียนรูเปดคลปิวดีิโอ หรือสือ่ออนไลนเก่ียวกับอบัุตเิหตท่ีุเกิดข้ึนกับเดก็ ซ่ึงเปนคลิปหรอืสือ่ท่ีเก่ียวกับการขามถนนและ
การเดินบนถนนโดยความประมาทและไมถูกวิธี เพื่อสรางความตระหนักถึงอันตรายที่เกิดขึ้น 

 ผูจดัการเรยีนรูสาธติและอธบิายวิธกีารขามถนนและการเดนิบนถนนทีป่ลอดภยั โดยใชสือ่ ใบความรูและอปุกรณทีเ่ปนเคร่ืองหมาย 
สัญลกัษณจราจรทีเ่กีย่วของ และยกตัวอยางอนัตรายทีเ่กดิข้ึนหากประมาท หรือทำกิจกรรมอืน่ขณะขามถนน เชน หยอกลอกบัเพือ่น 
เลนโทรศพัท หรอืวิง่ขามถนนโดยไมไดมองวารถน้ันหยดุใหขามหรอืไม  ทำใหมโีอกาสถูกรถชนและเปนอนัตรายถึงชวีติ โดยเสนอแนะ
วิธีขามถนนและการเดินบนถนนอยางปลอดภัย

 ผูจัดการเรียนรูทดสอบความเขาใจดวยการถาม – ตอบ เกี่ยวกับวิธีการขามถนนและการเดินบนถนนอยางถูกตอง หรือใช
แบบทดสอบ หรือกิจกรรมการเลนเกม (หากมีเวลาเพียงพอ)
 ฝกปฏิบัติ/ฐานการเรียนรู
  ขั้นตอนที่ 1 ผูเรียนเขาแถวเพื่อเขาฐาน
  ขั้นตอนที่ 2 ทบทวนวิธีการขามถนนในแตละแบบ โดยสาธิตการขามถนน 
  ขั้นตอนที่ 3 ผูเรียนฝกขามถนนทีละคน โดยขามถนนในสถานการณจำลองแตละแบบ กอนขามใหพิจารณาถึง
ความปลอดภัยกอนขามถนน เชน มองหาสัญลักษณ ไฟจราจร และเดินไปรอตรงทางมาลาย และปฏิบัติตาม STEP มองขวา 
มองซาย มองขวา เมื่อมั่นใจจึงเดินขามอยางมีสติ 

 ผูจัดการเรียนรูแสดงบทบาทการขามถนนโดยใชการเปรียบเทียบใหเห็น เชน การขามอยางถูกวิธี และปฏิบัติตามขั้นตอน  
มองขวา มองซาย มองขวา เมือ่มัน่ใจจงึเดนิขามอยางมสีต ิจะปลอดภยั และสถานการณสมมตกิารขามทีไ่มปลอดภยั เชน หยบิโทรศพัทมา
เลน วิ่งขาม หยอกลอเพื่อน เพื่อใหนักเรียนเลือกวาวิธีใดควรทำและวิธีใดไมควรทำ

 ผูจัดการเรียนรูควรยกตัวอยางวิธีการขามถนนในรูปแบบตาง ๆ เชน การขามถนน 2 เลน การขามถนน มากกวา 2 เลน 
ที่มีเกาะกลางและไมมีเกาะกลางถนน 

วิธีการจัดการเรียนรู
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จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง

อุปกรณ 

ตวัอยางภาพขาว/คลปิวดิโีอจากสือ่ออนไลน  

เครือ่งฉายภาพและจอภาพ 

ใบความรู

แบบทดสอบ

Model สถานทีจ่ำลอง ทางมาลายและไฟจราจร 
ตามฐานกจิกรรม

เนื้อหา

ภาพขาว/คลิปวดิโีออุบัติเหตุในการขามถนนอยางประมาท

https://www.youtube.com/watch?v=DtOpygVe8C4
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ใบความรู 

เรื่อง เครื่องหมายจราจรตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการขามถนน

ทําความรูจักปายและสัญลักษณจราจร
“ กอนขามถนน ”

ป�ายจุดข้ามถนน

สัญญาณไฟสําหรับคนข้ามถนน

สะพานลอย

ทางเดินเท้า

เส้นแบ่งช่องจราจรทางม้าลาย

สัญญาณไฟจราจรสําหรับรถ

กรุณา

กดปุมและรอ

ขามในพื้นที่

เขตโรงเรียน
SCHOOL ZONE

สญัญาณไฟ
สําหรบัคนขามถนน

ปายเฉพาะคนเดนิ 
บรเิวณทีต่ดิตัง้ปาย

เปนบรเิวณทีกํ่าหนดใหใช
ไดเฉพาะคนเดนิเทาเทานัน้

ปาย "หามคน" 
หามคนผานเขา

ไปในเขตทางท่ีตดิตัง้ปาย

ปุมกดรอขามถนน สะพานลอย

สญัญาณไฟ
สําหรับรถ

ปายจุดขามถนน
ทางมาลาย ปายเขตโรงเรยีน
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ใบความรู 

เรื่อง การเดินเทาและการขามถนนอยางปลอดภัย

การเดนิเทา
  การเดนิบนทางเทาทกุคร้ัง หากไมมทีางเทาใหเดนิหางจากถนนใหมากทีส่ดุ เดินสวนทางกบัรถและสบตากับคนขบัได 
กรณเีดนิในทีม่ดืหรอืแสงสวางนอย เราตองทำใหคนขบัเหน็ตวัเราขณะเดนิในทีม่ดื ใหสวมใสเสือ้ผาสอีอนหรอืสสีวาง เชน สขีาว 
สีเหลือง ฯลฯ มีอุปกรณสะทอนแสง เชน ไฟฉาย สายรัดขอมือสะทอนแสง กรณีมีแหลงน้ำ ควรเดินหางจากแหลงน้ำ หรือ
เดนิตรงกลาง หากมีน้ำประกบทั้งสองดาน

วธิกีารเดินในกรณี/สถานการณตางๆ
1. วิธีเดินในกรณีมีทางเทา (มีฟุตบาท)
 การเดนิบนถนนทีม่ทีางเทา หรอืฟตุบาทน้ันเพ่ือความปลอดภยั เราตองเดินบนทางเทาเทาน้ันและควรเดนิชิดทางดานใน 
เพื่อที่ใหคนอื่นเขาเดินแซงไปหรือเดินสวนมาไดสะดวกจะไดไมเบียดเราตกถนน

  - เดินบนฟุตบาททุกครั้ง หางจากถนน
  - หากมีเด็กเล็ก จูงมือใหแนน เดินชิดดานใน
  - เดินสวนทางกับรถ

2. วิธีเดินในกรณีไมมีทางเทา (ไมมีฟุตบาท)
 การเดนิบนถนน ทีไ่มมทีางเทา หรอืไมมฟีตุบาทอยางปลอดภยัเราตองเดนิชดิขอบทางดานขวามอื เพือ่ใหเหน็รถทีว่ิง่สวนมา 
ถาเราเดนิทางซายมือเรา หรอืเดนิไปทางเดยีวกบัทีร่ถวิง่ไปน้ัน บางครัง้เราอาจเดนิลำ้เขาไปในถนนโดยไมรูตวั และไมเหน็วามรีถ
วิ่งตามหลัง ลักษณะนี้ อาจถูกรถเฉี่ยวชนไดรับอันตรายได การเดินบนถนนที่ไมมีทางเทา หรือไมมีฟุตบาท ที่ไมปลอดภัยคือ
การเดินไปทางเดียวกับทางที่รถวิ่งไป

  - พยายามเดินใหหางจากรถ  ในระยะที่ปลอดภัย (หมายถึง เดินใหหางจากรถใหมากที่สุด)
  - เดินชิดขอบทางดานขวามือ เดินในทิศทางที่สวนทางกับรถ สามารถมองเห็นรถไดสะดวก และสามารถ
สบตากับคนขับรถได
  - สวมเสื้อผาที่มีสีสดใสหรือสีออน (กลางคืน) เชน สีขาว
  - หากมเีดก็เลก็เดนิดวย ใหจงูมอืเด็กเลก็เดินชดิดานในของถนนจบัมอืเด็กไวใหแนน ปองกนัเดก็เลก็วิง่ออกไป
บนถนน
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3. วิธีเดินในที่ๆ มีแสงสวางนอย
  - สวมใสเสื้อผาสีออน สีสวาง เชน สีขาว สีเหลือง หรือผาสะทอนแสง

  - หากฝนตก ใหใสเสื้อกันฝนสีสวางๆ 

  - ติดวัสดุสะทอนแสงบนกระเปานักเรียน ไฟฉาย สายรัดขอมือสะทอนแสง

  - ถาไมจำเปน ไมควรออกไปเดินคนเดียว หรือตองมีผูใหญไปดวยทุกครั้ง

1. เลือกสถานที่ขามถนนที่ปลอดภัย
  - ขามสะพานลอย (ปลอดภัยที่สุด)

  - ขามทางมาลาย

  - ขามโดยดูสัญญาณไฟ

   สัญญาณไฟคนขามถนน เขียว-แดง
    สีเขียว หมายถึง ขามได (คนขาม-รถหยุด)  
    สีแดง หมายถึง ขามไมได (คนหยุด-รถขับ)

   สัญญาณไฟจราจร (สำหรับคนขับรถ) เขียว-เหลือง-แดง
    สีเขียว  หมายถึง รถวิ่งได คนขามไมได (รถขับ-คนหยุด)
    สีเหลือง หมายถึง  รถชะลอความเร็วและเตรียมหยุด
    สีแดง  หมายถึง รถหยุด คนขามได (รถหยุด-คนขาม)

  - ขามถนนตรงบริเวณที่มีตำรวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแลความปลอดภัย

  - ขอใหผูใหญที่อยูบริเวณนั้นชวยพาขามถนน

  - ปฏิบัติตาม STEP มองขวา มองซาย มองขวา

การขามถนน
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2. การขามถนนมีหัวมุม หรือ ทางแยก
  - เลือกขามถนนตรงบริเวณทางแยกที่มีสัญญาณไฟจราจร มีทางมาลาย มีตำรวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแล
ความปลอดภัย 
  - ตัวอยางวิธีการขาม เชน ถาจะขามจากจุด A ไป D
  - จาก จุด A ขามไป จุด B ขามไป จุด D
  - หรือจาก จุด A ขามไป จุด C ขามไป จุด D

3. การขามถนนมีมากกวา 2 ชองทางจราจร หรือมีเกาะกลางถนน
  - ใชเครื่องอำนวยความปลอดภัยของผูเดินเทา เชน สะพานลอย ทางมาลาย สัญญาณไฟจราจร
  - ปฏิบัติเหมือนกับเปนการขามถนน 2 ครั้ง (ขามทีละครึ่งถนน) ขามครึ่งแรกแลวไปหยุดตรงเกาะกลางถนน 
กอนที่จะขามครึ่งหลังตอไป โดยปฏิบัติตาม STEP มองขวา มองซาย มองขวา
  - ขามถนนตรงบริเวณที่มีตำรวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแลความปลอดภัย
  - ขอใหผูใหญที่อยูบริเวณนั้นชวยพาขามถนน

A
C

D B
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4. วิธีการขามถนน (มีทางมาลาย)
   หยุด ! กวาดสายตามอง        

   มองไปทางขวาพรอมชี้นิ้ว หากปลอดภัยใหพูด ขวา OK
   มองไปทางซายพรอมชี้นิ้ว หากปลอดภัยใหพูด ซาย OK
   มองไปขางหนาพรอมชี้นิ้ว หากปลอดภัยใหพูด หนา OK
   เมื่อ OK ทั้งสามดานใหเดินขามถนน พรอมยกมือและกวาดสายตามองรถตลอดเวลา
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STOP หน้า OK.

ซ้าย OK.ขวา OK.



ใบงาน

เรื่อง เดินทางปลอดภัย ไปโรงเรียนกันเถอะ
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 ผูจดัการเรียนรูเปดคลปิวดีิโอ หรือสือ่ออนไลนเก่ียวกับอบัุตเิหตท่ีุเกิดข้ึนกับเดก็ ซ่ึงเปนคลิปหรอืสือ่ท่ีเก่ียวกับการขามถนนและ
การเดินบนถนนโดยความประมาทและไมถูกวิธี เพื่อสรางความตระหนักถึงอันตรายที่เกิดขึ้น 

 ผูจดัการเรยีนรูสาธติและอธบิายวิธกีารขามถนนและการเดนิบนถนนทีป่ลอดภยั โดยใชสือ่ ใบความรูและอปุกรณทีเ่ปนเคร่ืองหมาย 
สัญลกัษณจราจรทีเ่กีย่วของ และยกตัวอยางอนัตรายทีเ่กดิข้ึนหากประมาท หรือทำกิจกรรมอืน่ขณะขามถนน เชน หยอกลอกบัเพือ่น 
เลนโทรศพัท หรอืวิง่ขามถนนโดยไมไดมองวารถน้ันหยดุใหขามหรอืไม  ทำใหมโีอกาสถูกรถชนและเปนอนัตรายถึงชวีติ โดยเสนอแนะ
วิธีขามถนนและการเดินบนถนนอยางปลอดภัย

 ผูจัดการเรียนรูทดสอบความเขาใจดวยการถาม – ตอบ เกี่ยวกับวิธีการขามถนนและการเดินบนถนนอยางถูกตอง หรือใช
แบบทดสอบ หรือกิจกรรมการเลนเกม (หากมีเวลาเพียงพอ)
 ฝกปฏิบัติ/ฐานการเรียนรู
  ขั้นตอนที่ 1 ผูเรียนเขาแถวเพื่อเขาฐาน
  ขั้นตอนที่ 2 ทบทวนวิธีการขามถนนในแตละแบบ โดยสาธิตการขามถนน 
  ขั้นตอนที่ 3 ผูเรียนฝกขามถนนทีละคน โดยขามถนนในสถานการณจำลองแตละแบบ กอนขามใหพิจารณาถึง
ความปลอดภัยกอนขามถนน เชน มองหาสัญลักษณ ไฟจราจร และเดินไปรอตรงทางมาลาย และปฏิบัติตาม STEP มองขวา 
มองซาย มองขวา เมื่อมั่นใจจึงเดินขามอยางมีสติ 

 ผูจัดการเรียนรูแสดงบทบาทการขามถนนโดยใชการเปรียบเทียบใหเห็น เชน การขามอยางถูกวิธี และปฏิบัติตามขั้นตอน  
มองขวา มองซาย มองขวา เมือ่มัน่ใจจงึเดนิขามอยางมสีต ิจะปลอดภยั และสถานการณสมมตกิารขามทีไ่มปลอดภยั เชน หยบิโทรศพัทมา
เลน วิ่งขาม หยอกลอเพื่อน เพื่อใหนักเรียนเลือกวาวิธีใดควรทำและวิธีใดไมควรทำ

 ผูจัดการเรียนรูควรยกตัวอยางวิธีการขามถนนในรูปแบบตาง ๆ เชน การขามถนน 2 เลน การขามถนน มากกวา 2 เลน 
ที่มีเกาะกลางและไมมีเกาะกลางถนน 

ใบงาน

เรื่อง การเดินเทาและการขามถนนอยางปลอดภัย

เลือกคําตอไปนี้เติมลงในชองวางใหถูกตอง

เสนแบงชองจราจร             ปายจุดขามถนน                    สะพานลอย                   ทางมาลาย

       ทางเดินเทา                สัญญาณไฟจราจรสําหรับรถ          สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนน

ตัวอยางแบบทดสอบ

เตมิเคร่ืองหมาย    หรอื    หนาขอความตอไปนี้
1)...............การขามถนนที่ปลอดภัยมากที่สุด คือ ขามตรงทางมาลาย

2)...............สัญญาณไฟคนขามถนน "สีเขียว" หมายถึง ขามได

3)...............การเดินขามถนนกรณีที่รถติดใหสังเกตวารถที่ขับมาขับเร็วหรือไมกอนขามถนน

4)...............        สัญลักษณนี้ หมายถึง คนสามารถขามถนนไดตลอดเวลา

5)...............การขามถนนอยางปลอดภัยควรมีผูใหญชวยเหลือ เพื่อความปลอดภัย

6)...............สัญญาณไฟจราจร (สำหรับคนขับรถ) สีแดง หมายถึง รถหยุด คนขามได

7)...............กอนขามถนน ควรมองขวา มองซาย มองขวา ใหแนใจวาปลอดภัยกอนขาม

8)...............ขณะขามถนน ไมควรวิ่ง 

9)................การเดินขามถนนที่มี “เกาะกลาง” ขามครึ่งแรกแลวพักที่เกาะกลาง จากนั้นขามครึ่งหลังตอไป 

10).............สัญญาณไฟจราจร (สำหรับคนขับรถ) สีเขียว หมายถึง รถวิ่งได คนขามไมได (รถขับ-คนหยุด)

11) .............การเดินบนถนนที่ไมมีทางเทา หรือไมมีฟุตบาทอยางปลอดภัยเราตองเดินชิดขอบทางดานขวามือ 

12) .............เดนิในที ่ๆ มแีสงสวางนอย ควรสวมใสเสือ้ผาสอีอน สีสวาง เชน สขีาว สเีหลอืง หรอืผาสะทอนแสง

13) .............การเดินบนถนนที่มีทางเทา หรือฟุตบาทนั้นเพื่อความปลอดภัย เราตองเดินบนทางเทาเทานั้น

14) .............การเดินบนถนนที่มีทางเทา หรือฟุตบาทนั้นเพื่อความปลอดภัย ควรเดินชิดทางดานใน    

15)..............วิธีเดินในเสนทางใกลแหลงน้ำ พยายามเดินใหใกลแหลงน้ำใหมากที่สุด

เฉลย
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 
11. 12. 13. 14. 15. 24



ฐานการเรียนรูที่ 4

  ขีจ่กัรยานปลอดภัย
เพ่ิมความมัน่ใจดวยอปุกรณ

(เรยีนรูการขีจ่กัรยานปลอดภยั)
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   4ฐานการเรียนรู ที่

  ขีจ่กัรยานปลอดภยั
เพิม่ความมัน่ใจดวยอปุกรณ 

  ยานพาหนะคูใจคันแรกของเด็ก คือ จักรยาน ซึ่งการขับขี่จักรยาน จะเปนพื้นฐานของผูขับขี่ยานพาหนะ 
  ประเภทอื่น คนไทยบาดเจ็บจากการขับข่ีจักรยานปละ 17,000 คนตอป โดยพบวาเปนกลุมอายุ 10 - 14 ป 
 ปละประมาณ 3,000 คน การเรยีนรูความปลอดภยัจากการขบัขีจ่กัรยานทีถ่กูตองเปนเรือ่งสำคญัทีเ่ดก็และเยาวชนไทย  
 โดยเฉพาะอุปกรณปองกันท่ีจะชวยปองกันการบาดเจ็บจากการขับขี่จักรยานได

 1. ผูเรียนสามารถบอกประโยชนของอุปกรณสำหรับขับขี่รถจักรยานอยางปลอดภัยได
 2. ผูเรียนสามารถบอกวิธีการขับข่ีจักรยานอยางปลอดภัยได

วัตถุประสงค

   ผูจัดการเรยีนรูเปดคลปิวดิโีอ หรอืสือ่ออนไลนเกีย่วกบัการเกดิอบุตัเิหตุรถจักรยาน และวธิกีารขีจ่กัรยานใหปลอดภยั
และการใชอุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวกับความปลอดภัยในการขี่จักรยาน
   ใหผูเรียนจินตนาการ “จักรยานปลอดภัยในแบบของฉัน” แลววาดภาพการขี่จักรยานของตนเองและใหวาดภาพ
อุปกรณปองกันอันตรายจากการขับขี่จักรยานในสถานการณตางๆ อยางนอย 5 ชิ้น เชน
  ขี่จักรยานไปโรงเรียน
  ขี่จักรยานตอนกลางคืน
  ขี่จักรยานทองเที่ยวเดินทางไกล
   ใหตัวแทนผูเรียนประมาณ 5 คน มานำเสนอเลาเรื่องราวภาพการขี่จักรยานของตนเอง และอธิบายอุปกรณ
ความปลอดภัยที่อยูในภาพ
   ใหตัวแทนผูเรียนประมาณ 5 คน มานำเสนอเลาเรื่องราวภาพการขี่จักรยานของตนเอง และบอกวิธีการขี่จักรยาน
ใหปลอดภัยอยางไร

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

วิดีโอหรือสื่อออนไลน เกี่ยวกับอุปกรณ
ความปลอดภัยในการขับขี่จักรยาน

กระดาษวาดภาพ และสีระบายภาพ

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง
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ตัวอยาง “ จักรยานปลอดภัยในแบบของฉัน ”
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เนื้อหา

   1. หมวกนิรภัยสำหรับผูขี่จักรยาน หรือ cycling helmet

 มีความสำคญัมากอันดบัตนทีน่กัปนทกุคนควรสวมใส เน่ืองจากชวยลดความรนุแรง เมือ่เกดิอุบตัเิหตุ

ท่ีศีรษะไดเกือบมากกวา 80 เปอรเซ็นต ซึ่งมีคุณสมบัติดูดซับแรงกระแทกไดดี แตหากเกิดรอยราว

ก็จะแตกไดงาย จึงตองหมั่นตรวจสอบความสมบูรณของหมวกอยูเสมอ

   2. กระจกมองหลังของจักรยาน
 จักรยานควรมปีระจกมองหลงั โดยเฉพาะนกัปนจกัรยานทางไกลและฝกหดัการมองกระจกมองหลงั
ใหชำนาญเพราะหากเราไมคุนเคยหรือชำนาญอาจจะทำใหตดิสินใจผิดได ใชกฎ “มองเหน็และหลกีเลีย่ง”

   3. ไฟสองสวางดานหนา
 เปนสิง่สำคญัโดยเฉพาะการขีจ่กัรยานยามเชาตรูหรอืยามคำ่มืดทีผู่ขบัขีไ่มสามารถสงัเกตดานหนา
ไดชดัเจน และมีประโยชนใหยานพาหนะอื่นๆ ที่สวนทางมา มองเห็นไดชัดเจน ซึ่งมี 2 แบบ 
 1)  แบบที่ติดตัวรถจักรยาน
 2)  แบบที่ติดศีรษะผูขับขี่

   4. ไฟกระพริบ หรือไฟสะทอนดานหลัง 
 สำหรับติดทายรถจักรยาน เปนดวงไฟสีแดงจากหลอด LED จะทำใหรถที่ขับตามมาจาก
ดานทายสงัเกตเหน็ผูขีจ่กัรยานไดชดัเจน โดยควรเลอืกขนาดและดวงไฟกระพรบิใหแสงทีค่มชดั ท้ังกลางวนั
และกลางคืน จะปองกันอันตรายจากรถชนทายไดดี หรือสามารถนำมาติดกับรถจักยานดานหนา
ไดอีกดวยจะชวยใหรถที่สวนทางมาสังเกตงาย

4. ไฟกระพริบ หรือไฟสะทอนดานหลัง 
สำหรับติดทายรถจักรยาน เปนดวงไฟสีแดงจากหลอด LED     จะทำใหรถที่ขับตามมาจากดานทาย
สังเกตเห็นผูขี่จักรยานไดชัดเจน โดยควรเลือกขนาดและดวงไฟกระพริบใหแสงที่คมชัด ทั้งกลาววันและ
กลางคืน จะปองกันอันตรายจากรถชนทายไดดี หรือสามารถนำมาติดกับรถจักยานดานหนาได
อีกดวยจะชวยใหรถที่สวนทางมาสังเกตงาย

   5. กระดิ่ง หรือแตร
 เปนสิง่จำเปน เนือ่งจากใชเปนสญัญาณเตอืนใหคนทีส่ญัจรระวงัรถจกัรยานหรอืเตอืนรถประเภทอ่ืน
ไมใหเขามาในเลนที่จักรยานกำลังปนอยู ซึ่งปจจุบันมีหลายรูปแบบ หลากดีไซน มีความคงทน
ความถนัดมือในการกด และที่สำคัญคือเสียงที่ตองมีพลังตามความเหมาะสม 

   6. เสื้อสะทอนแสง
 เปนสิง่ทีข่าดไมได เนือ่งจากการปนจกัรยาน เราจะไมสามารถหนัหนาและระวงัหลงัไดตลอดเวลา 
การสวมเสือ้ทีม่ ีแถบสะทอนแสง หรอื เสือ้จราจร สะทอนแสง จะชวยใหผูขบัขีร่ถหรอืแมแตผูทีเ่ดนิสญัจร
สวนไปมาสามารถสังเกตเห็นการเคลื่อนไหวของแถบสีที่สะดุดตาไดอยางชัดเจน ทำใหปองกัน
อุบัติเหตุไดมาก

   7. ถุงมือ 
      เมือ่เกดิอุบตัเิหตหุรอืการลมตาง ๆ ถงุมอืจะชวยลดการบาดเจบ็ทีม่อืได การสวมถงุมือจกัรยาน
จะเปรียบเสมือนเกราะที่จะชวยปองกันของคุณไดเปนอยางดี

   8. แวนตา
 แวนตา ชวยในการกนัฝุนและกนัลมเขาตา บางชนดิชวยกรองแสงในขณะปนจกัรยาน
ที่มีแสงแดดจา ชวยรักษาสุขภาพดวงตา และทำใหมองเห็นไดชัดเจน

   
   9. เบาะจักรยาน (Saddle) 
 เปนชิ้นสวนที่สำคัญที่สุดบนจักรยาน จุดสัมผัสหลักๆ ของคนกับจักรยานก็คือเบาะ 
ดังนัน้ตองหาเบาะทีเ่หมาะสมกบัรางกาย เบาะอาจจะแบงจากทาทางการปน แบงตามความยดืหยุน
ของรางกาย หรือมีระบบการวัดระยะหางระหวางกระดูกเชิงกราน (Sit bones) เพื่อหาเบาะ
ที่เหมาะกับสรีระของผูใช
   
   10. สนับเขา 
 เปนอปุกรณหนึง่ทีช่วยเพิม่ความม่ันคงของขอเขา ชวยกระตุนและพยงุกลามเนือ้ ทำใหผูใช
ลดความกังวลหากเกิดอุบัติเหตุระหวางเลนกีฬา อีกทั้งยังชวยเสริมสรางความกลาและความมั่นใจ
ในการทำกิจกรรมมากขึ้น ซึ่งสงผลเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการเลนกีฬา
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กฎ 10 ขอ
ในการขี่จักรยานเพื่อความปลอดภัย

บนทองถนน

“มองอนัตรายออก บอกความเสีย่งได แกไขความเสีย่งเปน”

  เคารพและปฏบิตัติามกฎจราจร  การปฏบิตัติามปายและไฟสัญญาณจราจรอยางเครงครดัเพือ่ความปลอดภยั
ของตนเองและผูอื่น
  มีอุปกรณปองกันความปลอดภัย
   ไฟสองสวางดานหนาและหลังเมื่อขี่ยามค่ำคืน รถจักรยานตองติดไฟสองสวางสีขาวดานหนา และไฟ
สีแดงหรือกระจกสะทอนแสงสีแดงดานหลัง
   มีกระดิ่งใหสัญญาณที่เหมาะสม รถจักรยานตองมีกระดิ่งเพื่อใหสัญญาณบอกวาจักรยานกำลัง
เคลื่อนที่เขามาใกล อาจใชแตรก็ได แตควรเลือกแตรที่เหมาะสม ไมสงเสียงดังเกินไป
   สวมหมวกนิรภัย เน่ืองจากชวยลดความรุนแรง เมื่อเกิดอุบัติเหตุท่ีศีรษะ ซ่ึงมีคุณสมบัติดูดซับ
แรงกระแทกไดดี หมั่นตรวจสอบความสมบูรณของหมวกอยูเสมอ
   การสวมใสสายคาดหรือเสื้อกั๊กที่มีแถบสะทอนแสง ชวยไดมากในการทำใหคนขับรถอื่นๆ มองเห็น
ผูขี่จักรยานไดชัดจากระยะไกลในยามค่ำคืนและกลางวัน
  ใหสิทธิในการใชทางเทาแกคนเดินเทา กฎจราจรไทยหามขี่จักรยานบนทางเทา แตตำรวจมักอนุโลมให 
เนือ่งจากรถจกัรยานเปนพาหนะขนาดเลก็และมีความเรว็ไมมาก  อยางไรกต็ามปกติเราควรขีบ่นถนน หลกีเลีย่งการขีบ่นทางเทา  
นอกจากมีการทาสีตีเสนหรือแบงพื้นที่ใหจักรยานใชบนทางเทาอยางชัดเจน  ไมวาจะในกรณีใด เราตองระมัดระวังเปนพิเศษ
และใชความเร็วต่ำเมื่อขึ้นไปขี่บนทางเทา หากตกอยูในสภาพที่หลีกกันไมไดก็ตองใหคนเดินเทาไดสิทธิใชเดินไปกอนเสมอ
  อยาบรรทุกน้ำหนักมากเกินไป การใชจักรยานบรรทุกของหนักๆ ไมวาจะเปนการขี่คนเดียว ขนของหรือ
การมีซอนทายหรือซอนหนา เพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย หากจำเปนก็ตองแนใจวามีทักษะในการขี่จักรยานเพียงพอ
และใชความระมัดระวังมากขึ้นเปนสองเทา ความจริง คือ กฎหมายกำหนดใหหามขี่จักรยานเกินหนึ่งคน 
   ตรวจเบรกเสมอ สิ่งที่ควรทำทุกคร้ังกอนข่ีจักรยานออกมาตามถนนคือ การตรวจลมยางวามีเพียงพอ และ
การตรวจเบรกวาจะใชการไดดีท้ังเบรกหนาและเบรกหลัง โดยเฉพาะเมื่อเสนทางที่ขี่ไมราบเรียบ มีหลุมบอ เนินหรือสะพาน  
และใชความระมัดระวังมากข้ึนเปนพเิศษเมือ่ถนนเปยก เพราะถนนจะลืน่มากขึน้ เบรกไดยากขึน้ รถจกัรยานอาจปดหรือล่ืนไถลได 
  ขี่ไมสวนเลน ใหตามทิศทางจราจรรวมไปกับพาหนะอื่นๆ ยกเวนแตเปนถนนที่มีการอนุญาตใหขี่จักรยาน
ยอนทิศทางจราจร หรือที่เรียกกันวา “ยอนศร” ได 
  ใหระวังรถท่ีจอดอยู สังเกตและระมัดระวังรถที่จอดอยูใหดี คนที่นั่งอยูในรถอาจเปดประตูออกมาหรือ
คนขบัอาจจะขบัรถพุงออกมาอยางฉบัพลนั ถาเปนไปได ควรขีแ่ซงหรือขนานไปกบัแถวรถทีจ่อดอยูหางออกมาอยางนอย 1 เมตร
  ระมัดระวังเมื่อมาถึงทางแยก  ไมวาจะเปนจุดที่ซอยหรือถนนรองมาพบถนนใหญ สามแยกหรือสี่
แยก ใหระมัดระวังเพิ่มขึ้น เพราะมีรถมากการจราจรจะสับสนวุนวายหากจัดชองจราจรไมดีหรือคนขับไรวินัย ทำใหโอกาสเสี่ยง
ที่จะเกิดการชนกันสูงข้ึนมาก  ขี่จักรยานใหอยูในชองทางจราจรท่ีถูกตอง ใชสัญญาณมือชวยบอกทิศทางของเราใหชัดเจน
ขึ้น  มองรอบดานใหดีกอนเปลี่ยนทิศทางหรือยายชองจราจร  หากไมมั่นใจและพิจารณาวามีความเสี่ยงสูง ลงจากจักรยาน
และจูงจักรยานผานไปจะปลอดภัยกวา
  ใชสัญญาณมือ เรียนรูสัญญาณมือในการบอกใหผูใชถนนอื่นรูวาเราจะเคล่ือนท่ีไปอยางไร และฝกทักษะ
ใหสามารถขีจ่กัรยานโดยใชมอืเดยีวจบัแฮนดและอีกมอืและแขนใหสญัญาณไดถกูตองอยางคลองแคลว จากนัน้กใ็ชสญัญาณมือ
ใหเปนนิสัย ไมวาการจราจรจะเปนเชนไร 
  อยาขี่เร็วและฉวัดเฉวียน การใชความเร็วใหเหมาะสม ไมเร็วเกินไป และไมขี่ออกซายออกขวาอยางฉับพลัน
หรือเปลี่ยนทิศทางอยางกะทันหัน เสี่ยงที่จะกอใหเกิดการชนเปนอันตรายมาก เราควรขี่ใกลขอบถนน และการแซงรถที่จอดอยู
ควรใหสัญญาณมือและเริ่มเปลี่ยนทิศทางอยางคอยเปนคอยไป 
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ฐานการเรียนรูที่ 5

จุดบอด...อันตราย
(เรียนรูจุดบอดและจุดอับสายตา)
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   5ฐานการเรียนรู ที่

จุดบอด              อันตราย
  การเดินหรือการขี่จักรยานและจักรยานยนต เขาไปในจุดบอดที่ผูขับขี่รถขนาดใหญมองไมเห็นเปนอันตราย 
 อยางมาก ซึ่งทำใหเกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตจำนวนมาก เด็กไทยควรตองเรียนรูจุดบอดอันตราย เพื่อหลีกเลี่ยง 
 อันตรายจากรถขนาดใหญ 

 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของจุดบอดและจุดอับสายตา
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถบอกลักษณะ ความเสี่ยงของจุดบอดและจุดอับสายตาได
 3. เพื่อใหบอกวิธีปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในบริเวณจุดบอด/จุดอับสายตา

วัตถุประสงค

 ผูจัดการเรียนรูอธิบาย ความหมายของคำวาจุดบอด/จุดอับสายตา และอันตรายที่เกิดขึ้น พรอมทั้งยกตัวอยางจุดบอด
จุดอับสายตาจากภาพหรือคลิปวิดีโอ 
 จัดกิจกรรม “จุดบอด อันตราย” โดยแจกสติ๊กเกอรรูปดาวหรือวงกลม ใหนักเรียนทุกคน คนละ 2 ดวง 
 นำภาพการเดินทางบนทองถนนทีม่จีดุบอด/จดุอบัสายตา จำนวน 3 - 4 ภาพ เชน ภาพรถบรรทกุขนาดใหญ ภาพรถบสัขนาดใหญ
รถยนตเกงหรือรถปกอัพ และภาพทองถนนที่มีทางแยกและมีตนไมหรือปายบดบัง 
 จากนั้นใหผูเรียนทุกคนหาจุดบอดและจุดอับสายตาจากภาพที่กำหนด คนละ 2 จุด แลวใชสติกเกอรไปติดไว ตรงที่คิดวา
เปนจุดบอดหรือจุดอับสายตา
 ใหตัวแทนผูเรียน 5 คน มาอธิบายวาจุดบอดหรือจุดอับสายตานั้นมีลักษณะและมีความเสี่ยงอยางไร โดยผูจัดการเรียนรู
เปนผูแนะนำแนวทาง
 ผูจัดการเรียนรูสรุปเรื่องจุดบอดจุดอับสายตา และวิธีการเลี่ยงอันตรายจากจุดดังกลาว
หมายเหตุ ผูจัดการเรียนรูสามารถออกแบบการจัดการเรียนรูในสถานการณจำลองได โดยนำผูเรียนมาทดสอบสถานการณจำลอง     
   จำลองกับรถของจริงได เชน รถโรงเรียน รถเกง รถปคอัพ รถบรรทุก เปนตน และใหผูเรียน ขึ้นไปทดลองนั่งที่คนขับ
   เพื่อใหรูวาไมสามารถมองเห็นไดจริงๆ พรอมผูจัดการเรียนรูอธิบายจุดบอด/จุดอับสายตาดังกลาว

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

สติ๊กเกอรรูปดาวหรือรูปวงกลม 

วิดีโอ หรือสื่อออนไลน เกี่ยวกับจุดอับสายตา

ภาพการเดินทางบนทองถนนที่มีจุดบอด
จดุอบัสายตา จำนวน 3 - 4 ภาพ

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง
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เนื้อหา

จุดบอด/จุดอับสายตา คือ พื้นที่ที่คนขับมองไมเห็นในการขับขี่ 
และเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ

  1.   จุดบอดรถขนาดใหญ    2.   จุดบอดกระจกมองขาง  

  3.   จุดบอดกระจกมองหลัง   4.   จุดบอดทางแยก 

  5.   จุดบอดทางโคง      6.   จุดบอดวงเวียน 

  7.   จุดบอดเนินหรือทางขึ้นสะพาน  8.   จุดบอดทางรถไฟ  

  9.   จุดบอดปายโฆษณา            10.  จุดบอดเสาเอ 

จุดบอด 10 จุด ที่คนขับมองไมเห็นแลวเกิดอุบัติเหตุไดบอย

วธิปีองกนัอนัตรายจากจดุบอด/จดุอบัสายตา เวลาเดนิบนถนนหรบัขบัข่ียานพาหนะตาง ๆ 

  1. เมือ่เดนิหรอืขีจ่กัรยาน เจอรถขนาดใหญ รถบรรทกุ 10 ลอ รถทวัร รถบรรทกุพวง เปนตน ตองหลกีเลีย่ง
อยูใหหาง ไมควรเขาใกล เพราะคนขับรถบรรทกุอาจจะมองไมเหน็ และเกดิการเฉีย่วชนได โดยมจีดุบอดและจดุอบัสายตาตามภาพ
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  2. จุดบอดทางแยก จุดที่ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจนวาจะมีรถผานมาหรือคนเดินผานมาหรือไม 

ทำใหเราตัดสินใจในการขับขี่ที่ผิดพลาดไดเมื่ออยูบริเวณทางแยก อาจจะมีร้ัวบานเรือน สถานท่ีบดบัง เราจะตอง

สังเกตและขับรถชาๆ อยางระมัดระวัง โดยใชหลัก “มองเห็น และหลีกเลี่ยง”

  3. จุดบอดปายโฆษณา ตนไมบดบัง เปนจุดที่ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจนวาจะมีรถหรือคนเดิน

ผานมาหรือไม โดยเกิดจากการบดบังของปายโฆษณาและตนไม ทำใหเราตัดสินใจในการขับขี่ที่ผิดพลาดได เราจะตอง

สังเกตและขับรถชาๆ อยางระมัดระวัง โดยใชหลัก “มองเห็น และหลีกเลี่ยง” เชนกัน
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ฐานการเรียนรูที่ 6

เด็กยุคใหม ใสใจ
สวมหมวกนิรภัย

(เรยีนรูการสวมหมวกนริภยั)
34



   6ฐานการเรียนรู ที่

เด็กยุคใหม ใสใจ 
สวมหมวกนิรภัย 

  โดยสวนใหญสาเหตุการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรถจักรยาน หรือรถจักรยานยนตเปนผลจากการไดรับ

 บาดเจ็บสาหัสท่ีศีรษะ ดังนั้นการปองกันศีรษะจากแรงกระแทกจึงนับเปนสิ่งสำคัญตอชีวิต การสวมหมวกนิรภัย

 เปนกฎขอบังคับทางกฎหมายท่ีผูขับข่ีรถจักรยานยนตและผูโดยสารตองปฏิบัติ หมวกนิรภัย

 1. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงประโยชนของการใชหมวกนิรภัย และทราบผลเสียของการไมสวมหมวกนิรภัย
 2. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงการสวมใสหมวกนิรภัยที่ถูกตอง
 3. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงความเหมาะสมของการใชหมวกนิรภัยกับยานพาหนะตาง ๆ

วัตถุประสงค

 ผูจัดการเรียนรูอธิบายประโยชนของการใชหมวกนิรภัย และผลเสียของการไมสวมหมวกนิรภัย การสวมใสหมวก
นิรภัยที่ถูกตอง และใหผูเรียนทราบถึงความเหมาะสมของการใชหมวกนิรภัยกับยานพาหนะตาง ๆ
 ผูจัดการเรียนรูจัดกิจกรรมการเรียนรู “จับคูการดสี” รถและหมวกนิรภัย  
       1) แบงกลุมผูเรยีนออกเปน 2 - 4 กลุม แจกการดรปูภาพจกัรยานยนตประเภทตาง ๆ  และรปูภาพหมวกนริภัยชนดิตาง ๆ
       2) ใหแตละกลุมรวมกันจับคูการดใหเหมาะสม โดยแบงเปนการดสี และ จักรยานยนตกับหมวกนิรภัยแตละ
ประเภทใหถูกตอง 
       3) ใหแตละกลุม ออกมาอธิบายเหตุผลของการจับคูแตละคู
 ผูจัดการเรียนรู สรุปประโยชนของหมวกนิรภัยแตละประเภท และสาธิตการใสหมวกนิรภัยตางๆที่ถูกตอง

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

นำหมวกนริภยั 4 ประเภทมาเปนตัวอยาง ไดแก หมวกนริภยัแบบ
ปดเต็มหนา หมวกนริภยัแบบเต็มใบ หมวกนริภยัแบบครึง่ใบ และ
หมวกนภิยัสำหรับจกัรยาน 

กระดาษ A4 กระดาษแข็งหลายๆ สี นำมาทำการดที่มี

ความแขง็แรง ขนาด 3.5x5 นิว้ และตดิภาพประเภทของรถ
จกัรยานยนตและหมวกนริภัย ตามตัวอยาง

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง
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1 2

3 4

หมวกนิรภัยชนิดครึ่งใบ (Half face) 

หมวกกันนิรภัยเต็มใบ (Full face) หมวกนิรภัยสําหรบัผูขับข่ีจกัรยาน (Cycling helmet) 

หมวกกนันริภยัชนดิเปดหนา (Open face) 

เนื้อหา

การเลือกใชหมวกนิรภัย
 

 ควรเลือกใชหมวกนิรภัยใหเหมาะสม
กับยานพาหนะและความเร็วท่ีใชในการขับข่ี 
มีน้ำหนักไม มากเกินไป ใหเหมาะสมกับ
ขนาดศีรษะ โดยเฉพาะเด็กเล็กก็ควรใช 
หมวกนิรภัยสำหรับเด็ก มีเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) 
มีสีสันสดใส จะชวยใหผูขับรถคันอื่นมองเห็น
อยางชดัเจนในระยะไกล ควรสวมหมวกนริภยั
ทั้งคนขับขี่รถจักรยานยนตและผูซอนทาย

 การสวมหมวกนิรภัยอยางถูกวิธี ใหสวมหมวกนิรภัยในลักษณะตรง ไมเอียงไปขางใดขางหนึ่ง คาดสายรัดคาง
และปรบัความตงึใหกระชบัใตคาง สายไมพลกิ บดิหรอืหยอน รวมถงึกระชบัเพยีงพอทีห่มวกนิรภยัจะไมหลดุออกจากศรีษะ 
เมื่อประสบอุบัติเหตุ จะชวยปองกันการบาดเจ็บรุนแรงหรือเสียชีวิตได 

 เปนหมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะ สวมใสงายแตเปน
หมวกทีม่ปีระสทิธิภาพปองกนัไดต่ำมาก เน่ืองจากสวนปองกนั
ของหมวกนั้นอยูแตเพียงบริเวณกระหมอมศีรษะ เหมาะ
แกการขับขี่ดวยความเร็วต่ำ ไมเกิน 50 กิโลเมตรตอชั่วโมง

 เปนหมวกนิรภัยท่ีมกีารปองกนัทีค่ลอบคลมุรอบศรีษะ 
มีความปลอดภัยกวาชนิดครึ่งใบ สวมใสไดงายและมาพรอม
กระจกบงัลม เปนหมวกทีเ่หมาะสำหรบัการขบัข่ีจักรยานยนต
ในเมืองหรือการเดินทางระยะกลาง ใชความเร็วปานกลาง 
ขอเสีย คือ ไมมีการปองกันบริเวณคาง

 เปนหมวกที่มีความปลอดภัยมากที่สุด มีสวนของ
การปองกนัคลอบคลมุทัง้ศรีษะ ปดใบหนาทัง้หมดเหน็เฉพาะ
จมกูและตาเทานัน้ นยิมใชงานกบักลุมรถบิก๊ไบค เหมาะสำหรบั
การขับขีท่ีใ่ชความเรว็สงู แตมขีอเสยี คือ สวมใสคอนขาง
ยาก มีความกระชับอาจทำให  อึดอัดสำหรับผูที่ไมคุนเคย 
และราคาแพง

 เปนหมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะ ชวยในการปองกัน
การกระแทกท่ีศีรษะสวนบน มีน้ำหนักเบา และมีรูระบาย
อากาศ หมวกจะตองมีความพอดีกับผูใชงาน ทนทาน ระบาย
ความรอนไดดี
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ตัวอยางการด
รูปหมวกนิรภัยและรถประเภทตางๆโปรดคละสีคละลาย

37



ฐานการเรียนรูที่ 7
BINGOBINGO BINGO

บิงโกโทรฉุกเฉิน
(เรยีนรูเบอรโทรฉกุเฉนิทีสํ่าคญั)
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   7ฐานการเรียนรู ที่

บิงโก         โทรฉุกเฉิน
  ปจจุบันมีเหตุการณที่ไมคาดคิดมากมายในสังคม ทั้งอุบัติเหตุ เหตุการณตางๆ เชน รถชน ไฟไหม ของหาย
 ของหาย ลักทรัพย ปลน ฆา เปนตน ทำใหการที่เรารูเบอรฉุกเฉินมีไวเปนส่ิงสำคัญมาก เมื่อเวลาที่จำเปนเกิดเหตุขึ้น  
 ผูเรยีนสามารถติดตอขอความชวยเหลือจากเบอรโทรฉุกเฉินไดอยางรวดเร็ว

 1. ผูเรียนสามารถบอกเบอรโทรฉุกเฉินตางๆ ที่สำคัญได
 2. ผูเรียนทราบและบอกวิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ

วัตถุประสงค

1 9 1

 ผูจัดการเรียนรูอธิบายใหทราบถึงเบอรโทรฉุกเฉินและวิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ และอธิบายหมวดหมู
เบอรโทรฉุกเฉินที่สำคัญ เชน เจ็บปวยฉุกเฉิน โทร 1669, เหตุดวนเหตุรายโทร 191, เบอรโทรฉุกเฉินจากการเดินทางรถโดยสาร
สาธารณะ สายดวน 1584 กรมการขนสงทางบก เปนตน 
 ผูจัดการเรียนรู จัดกิจกรรมการเรียนรู “เกมบิงโก โทรฉุกเฉิน” 
  แบงผูเรียน 3 - 5 กลุม และแจกแผนบิงใหทุกกลุม
  ผูจัดการเรียนรูหยิบแผนหมายเลข และขานหมายเลขที่หยิบได
  กลุมที่ชนะบิงโกจะไดรับรางวัล
  ใหทกุกลุมนำหมายเลขทีไ่ดรบัแจก ไปคนหาวาเปนหมายเลขเบอรโทรฉกุเฉนิเกีย่วกบัอะไร (คนหาผานทาง online) 
 ใหตัวแทนแตละกลุมออกมาสาธิตวิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ
 ผูจัดการเรียนรูสรุปเบอรโทรฉุกเฉินที่สำคัญ และสรุปวิธีการโทรแจง

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 
PowerPoint ประกอบการบรรยาย และภาพ
ปายตัวอยางเบอรโทรตางๆ

สื่อออนไลน วิดีโอวิธีการโทรแจงเหตุฉุกเฉินที่ถูก
ตอง

แผนกระดาษ บิงโก และแผนหมายเลขไวสำหรับ
ขานหมายเลข

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง
B I N G O
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เมือ่พบเหตฉุกุเฉนิ หรอืผูประสบอุบติัเหตุใหต้ังสติ และโทรแจงสายดวน.....................

บอกลกัษณะเหตกุารณ วาเกิดอบุติัเหตุอะไร ประเภทใด 

บอกสถานทีเ่กิดเหต ุจดุเกดิเหต ุหรอืจดุเดนท่ีสำคญัทีส่ามารถเหน็ชดั และเสนทางท่ีสามารถไปถงึ

หากมผีูบาดเจบ็บอกจำนวนผูบาดเจบ็ เพศ ชวงอาย ุอาการรนุแรงของแตละคน 

บอกระดบัความรูสกึตัวของผูบาดเจ็บ บอกความเส่ียง เชน อยูกลางถนนหรอืไมเพราะอาจเกิดซ้ำได

แจงชือ่ผูขอความชวยเหลือหรอืเบอรโทรศพัททีส่ามารถติดตอกลบั 

รอชดุปฏิบัตกิารมาถงึสถานทีเ่กดิเหตุ รอรบัการติดตอกลบั

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

เนื้อหา

วิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ

รวมเบอรสายดวน
แจงเหตุ

รวมเบอรสายดวน
แจงเหตุ

ฉุกเฉิน

1669
สถาบันการแพทย

ฉุกเฉิน

199
อัคคีภัย 

สัตวเขาบาน

1690
การรถไฟ

แหงประเทศไทย

191
เหตุดวน เหตุราย

1192
รถหาย,รถถกูขโมย

1155
ตํารวจทองเที่ยว

1193
ตํารวจทางหลวง

1195
กองปราบปราม

1584
กรมการขนสง

1543
การทางพิเศษ

1146
กรมทางหลวงชนบท

1197
ศนูยควบคมุจราจร

1356
ศนูยปลอดภยั

คมนาคม1784
กรมปองกนัและ

บรรเทาสาธารณภยั

1137
จส.100

1677
สถานวีทิยุ

รวมดวยชวยกัน

Radio
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2222

31
31

1515

37
37

88

4545

29
29

37
37

1155
ตํารวจทองเที่ยว

1584
กรมการขนสง

1669
สถาบันการแพทย

ฉุกเฉิน

1543
การทางพิเศษ

199
อัคคีภัย 

สัตวเขาบาน

1690
การรถไฟ

แหงประเทศไทย

191
เหตุดวน เหตุราย

1193
ตํารวจทางหลวง

1146
กรมทางหลวงชนบท

1137
จส.100

1197
ศนูยควบคมุจราจร

1192
รถหาย,รถถูกขโมย

1195
กองปราบปราม

1356
ศนูยปลอดภยั

คมนาคม

1784
กรมปองกนัและ

บรรเทาสาธารณภยั

1677
สถานีวทิยุ

รวมดวยชวยกนั

1677
สถานีวทิยุ

รวมดวยชวยกนั

1195
กองปราบปราม

1356
ศนูยปลอดภยั

คมนาคม

1146
กรมทางหลวงชนบท

1197
ศนูยควบคมุจราจร

1784
กรมปองกนัและ

บรรเทาสาธารณภยั

199
อัคคีภัย 

สัตวเขาบาน

1690
การรถไฟ

แหงประเทศไทย

1137
จส.100

1669
สถาบันการแพทย

ฉุกเฉิน

1543
การทางพิเศษ

1155
ตํารวจทองเที่ยว

191
เหตุดวน เหตุราย

1584
กรมการขนสง

1193
ตํารวจทางหลวง

1192
รถหาย,รถถูกขโมย

ตัวอยาง
แผนกระดาษบิงโก และแผนหมายเลขไวสําหรับขานหมายเลข
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Thailand Teams

THA
ILA

ND

SAFE YOUTH

ภาระกิจที่ 1

SuperHero
ลำดับที่ วันที่ ความเสี่ยงที่พบคือ ใครที่ทำความเสี่ยง ประเมินความเสี่ยง

สีอะไร

ตัวอยาง 1 ก.พ.2567
เจอเพื่อนไมขามถนน

ตรงทางมาลาย

ตัวเอง
คนในครอบครัว
เพื่อน
ครู
คนอื่นๆ ในสังคม
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หาความเส่ียงใหเจอ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษย

ใครที่ทำความเสี่ยง ประเมินความเสี่ยง
สีอะไร

ผลกระทบ
(สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)

นักเรียนทำอย่างไร
เมื่อเจอความเสี่ยง

ตัวเอง
คนในครอบครัว
เพื่อน
ครู
คนอื่นๆ ในสังคม

เขียว
เหลือง
แดง

ตาย
พิการ
บาดเจ็บสาหัส
บาดเจ็บเล็กนอย
ไมนาเปนอะไร

ชวนเพื่อนขามถนน
ตรงทางมาลาย

และบอกอันตราย
ที่อาจจะเกิดขึ้น

หากเรามองพลาด
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Thailand Teams

THAILAND

SAF
E Y

OUT
H

สรางสรรคสังคม
ใหปลอดภัย

คําชี้แจง : 
1.   ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
2.   ให้แต่ละกลุ่ม คิดข้อความส้ัน ๆ หรือ แคปชั่นโดน ๆ ส่ือสารการรณรงค์ความปลอดภัย
      บนท้องถนน
3.   ให้นักเรียนถ่ายภาพหรือคลิปวิดีโอ แสดงบทบาทสมมุติให้สอดคล้องกับข้อความหรือ 
      แคปชั่นท่ีนักเรียนตั้งไว้
4.   ให้นกัเรยีนทุกกลุม่นําข้อความหรอืแคปชัน่ของแต่ละกลุม่ มาแลกเปลีย่นความคดิเห็นในชัน้เรยีน
5.   นําไปเผยแพร่ใน Social Media ให้เพื่อนๆ และสังคมได้เรียนรู้

ข้อความสั้น ๆ

หรือ

แคปชั่นโดน ๆ

SuperHero ภาระกิจที่ 2

44



ประสบการณ
เส่ียงตุยของฉัน

SuperHero

Thailand Teams

THAILAND SAFE YOUTH

“ เรื่องเลาประสบการณ อันตรายที่เกิดขึ้น ”

วิธีการแกไขความเสี่ยง

45

ภาระกิจที่ 3



ประสบการณ
เส่ียงตุยของฉัน

เอกสารอา้งองิ
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