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คํานํา

  ปัญหาการตายจากอุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาที่สําคัญของประเทศไทย จากการบูรณาการ
ข้อมูลการตาย 3 ฐาน ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานตํารวจแห่งชาติ และบริษัท กลางคุ้มครอง
ผูป้ระสบภยัจากรถ จาํกดั พบวา่ในระยะเวลา 9 ป ีตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2562 มจํีานวนคนตายจากอุบตัเิหตทุางถนน 
188,758 คน เฉลีย่ปลีะ 20,973 คน หรือคิดเป็นอัตราตาย 32.3 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งถือเป็นอัตราที่สูงมาก
เมื่อเทียบกับประเทศที่พัฒนาแล้วจะไม่เกิน 10 ต่อประชากรแสนคน 

  9 ปีที่ผ่านมา...มีเด็กและเยาวชนไทย...เดินทางแล้วไม่ได้กลับบ้าน...มากกว่า 26,126 คน และอีก 
10 ปี ข้างหน้า...เราจะสูญเสียอนาคตของชาติอีก 37,321 คน กลุ่มอายุที่มีการสูญเสียมากที่สุดเป็นเด็กและ
เยาวชนอายุ 10 - 19 ปี ซึ่งมีการเสียชีวิตที่สูงมากถึง 26,126 คน ในช่วง 9 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2554 - 2562) หรือ
คิดเป็นเฉลี่ย 2,902 คน ต่อปี จากการประมาณการตายจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน 10 - 19 ป ี
โดยการวิเคราะห์อนุกรมเวลา Time series ในช่วง 10 ปี ต่อจากนี้ (ปี พ.ศ. 2564 - 2573) หากไม่มีการแก้ไข
ปัญหาอย่างจริงจังและกําหนดเป้าหมาย คาดการณ์ว่าจะมีเด็กและเยาวชนไทยตายจากอุบัติเหตุทางถนนอีก 
37,321 คน หรือเฉลี่ยปีละ 3,732 คน

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกเพ่ือหาสาเหตุการตายของประชากรกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่า 
ยังมีช่องว่างของมาตรการป้องกันการบาดเจ็บและตาย ที่ใช้เฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน ประเทศไทยใช้มาตรการ
ป้องกันการบาดเจ็บและตายจากอุบัติเหตุทางถนนหลายมาตรการ แต่มาตรการส่วนใหญ่มักมุ่งเป้าจัดการกับ
ปญัหาในภาพรวม และในเชงิประเดน็พฤติกรรมเสีย่ง แตใ่นกลุม่เสีย่งสงูเปน็เดก็และเยาวชน ยงัไมม่มีาตรการเฉพาะ 
เนื่องจากมีหลายสาเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น การเป็นนักขับมือใหม่ที่ยังไม่มีใบอนุญาตขับข่ี การมีพฤติกรรม
การขับขี่ที่ไม่ปลอดภัย การไม่สามารถบังคับใช้กฎหมายซึ่งมีข้อจํากัด หรือแม้กระทั่งการที่ผู้ปกครองจําเป็นต้องซื้อ
รถจักรยานยนต์ให้บุตรหลานเพ่ือใช้ขับขี่ไปโรงเรียน เป็นต้น 

  การจัดทําคู่มือผู้จัดการเรียนรู้ “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน”  TSY Camp สําหรับ
เดก็และเยาวชน อาย ุ10 - 12 ป ีภายใตโ้ครงการ Thailand Safe Youth (TSY program) จดัทาํขึน้เพ่ือสนบัสนนุ
ผูจ้ดัการเรยีนรูใ้นสถานศกึษา การจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมและมปีระสทิธภิาพ ไมใ่ชเ่พียงเรียนรูก้ารขบัรถใหเ้ปน็เทา่นัน้ 
การมีทัศนคติและทักษะคิดเพ่ือเอาชีวิตรอดจากภัยบนท้องถนนเป็นสิ่งจําเป็น เพ่ือลดการตายของเด็กและเยาวชน
และวางรากฐานวัฒนธรรมความปลอดภัยที่เริ่มตั้งแต่ในวัยเด็กและเยาวชนที่จะโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตอย่างยั่งยืน 

การลงทุนในกลุ่มเด็กที่เริ่มต้นฝึกหัดขับขี่ จะเป็นการให้ความรู้ทัศนคติที่ถูกต้องที่ติดตัวไปจนเป็นวัยผู้ใหญ่ 
ที่ขับขี่ยานพาหนะที่มีคุณภาพ พร้อมที่จะเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองในอนาคต

ที่ตระหนักในความปลอดภัยของบุตรหลาน

คณะผู้จัดทํา
มิถุนายน 2567
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 ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน

 การจัดการเรียนรู 
 “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยอันตรายบนทองถนน”
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ฐานการเรยีนรูที ่2
การดจราจรหรรษา (เรียนรูปายกฎจราจรตางๆ)

ฐานการเรยีนรูที ่3
กาวผิดชีวิตเปลี่ยน (เรียนรูการเดินเทาและขามถนนอยางปลอดภัย)

ฐานการเรยีนรูที ่4
ข่ีจักรยานปลอดภัย เพิ่มความั่นใจดวยอุปกรณ (เรยีนรูการขีจ่กัรยานปลอดภยั)

ฐานการเรยีนรูที ่5
จุดบอด อันตราย (เรียนรูจุดบอดและจุดอับสายตา)

ฐานการเรยีนรูที ่6
เด็กยุคใหม ใสใจ สวมหมวกนิรภัย (เรียนรูการสวมหมวกนิรภัย)

ฐานการเรยีนรูที ่7
บิงโก โทรฉุกเฉิน (เรียนรูเบอรโทรฉุกเฉินที่สําคัญ)

บทนํา



   ปญหาการตายจากอุบัติเหตุทางถนนเปนปญหาที่สำคัญของประเทศไทย จากการบูรณาการขอมูล 

   การตาย 3 ฐาน ไดแก กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานตำรวจแหงชาติ และบริษัท กลางคุมครอง

ผูประสบภัยจากรถ จำกัด พบวา ในระยะเวลา 9 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2562 มีจำนวนคนตายจากอุบัติเหตุทางถนน 

188,758 คน เฉลี่ยปละ 20,973 คน หรือคิดเปนอัตราตาย 32.3 ตอประชากรแสนคน ซ่ึงถือเปนอัตราท่ีสูงมากเมื่อเทียบกับ

ประเทศท่ีพัฒนาแลวจะไมเกิน 10 ตอประชากรแสนคน 

บทนํา ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน1

  กลุมอายทุีม่กีารสญูเสยีมากท่ีสดุเปนเดก็และเยาวชนอาย ุ10 - 19 ป ซ่ึงมกีารเสยีชีวติทีส่งูมากถึง 26,126 คน 
ในชวง 9 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2554 - 2562) หรือคิดเปนเฉลี่ย 2,902 คน ตอป จากการประมาณการตายจากอุบัติเหตุทางถนน
ในกลุมเดก็และเยาวชน 10 - 19 ป โดยการวเิคราะหอนกุรมเวลา Time series ในชวง 10 ป ตอจากน้ี (ป พ.ศ. 2564 - 2573) 
หากไมมีการแกไขปญหาอยางจริงจังและมีการกำหนดเปาหมาย แผนงาน คาดการณวาจะมีเด็กและเยาวชนไทยตายจาก
อุบัติเหตุทางถนนอีก 37,321 คน หรือเฉลี่ยปละ 3,732 คน

  จากการวิเคราะหปญหาเพื่อหาสาเหตุการตายของประชากรกลุมเด็กและเยาวชน พบวา ยังมีชองวางของ
มาตรการปองกนัการบาดเจบ็และตาย ทีใ่ชเฉพาะในกลุมเดก็และเยาวชน ประเทศไทยใชมาตรการปองกนัการบาดเจ็บและตาย
จากอุบัติเหตุทางถนนหลายมาตรการ แตมาตรการสวนใหญมักมุงเปาจดัการกบัปญหาในภาพรวม และในเชงิประเดน็พฤตกิรรมเสีย่ง 
แตในกลุมเสีย่งสงูเปนเดก็และเยาวชน ยงัไมมมีาตรการเฉพาะ เน่ืองจากมีหลายสาเหตปุจจยัทีเ่กีย่วของ เชน การขาดการเรยีนรู
ที่มีประสิทธิภาพ การเปนนักขับมือใหมท่ียังไมมีใบอนุญาตขับขี่ การมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีไมปลอดภัย การไมสามารถบังคับ
ใชกฎหมายซ่ึงมีขอจำกดั หรือแมกระท่ังการทีผู่ปกครองจำเปนตองซือ้รถจกัรยานยนตใหบตุรหลานเพือ่ใชขบัขีไ่ปโรงเรยีน เปนตน 

 โครงการ “Thailand Safe Youth” พัฒนาขึ้นเพื่อสนับสนุนการทำงานในทุกระดับในการพัฒนาศักยภาพการทำงาน
ดานการปองกันอุบัติเหตุทางถนนในกลุมเด็กและเยาวชน ที่ควรขับเคลื่อนอยางมีเปาหมาย แผนงาน แนวทาง วิธีการ 
รวมถึงการเปนวิทยากรมืออาชีพในการฝกหัดนักขับขี่มือใหมใหมีคุณภาพ และควรมีการฝกอบรมการขับขี่รถจักรยานยนต
ของเด็กและเยาวชนที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากสวนใหญเด็กและเยาวชนจะเรียนรูการขับรถจาก พอแม ญาติ พี่นอง เพื่อน 
และไปฝกหัดขับเอง โดยไมผานการฝกอบรมการขับขี่ปลอดภัยภายใตหลักสูตรและวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งไมเพียงเรียนรูการขับรถใหเปนเทานั้น การมีทัศนคติ และทักษะขับขี่เพ่ือเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน เปนทักษะชีวิต
ทีจ่ำเปนในชีวติประจำวนั เพือ่ลดการตายของเดก็และเยาวชนและวางรากฐานวฒันธรรมความปลอดภยัทีเ่ริม่ตัง้แตในวยัเดก็และ
เยาวชนทีจ่ะโตเปนผูใหญในอนาคตอยางยัง่ยนื  การลงทุนในกลุมเดก็ทีเ่ร่ิมตนฝกหัดขบัขี ่จะเปนการใหความรูทศันคตทิีถ่กูตอง
ทีต่ดิตวัไปจนเปนวยัผูใหญ ทีข่บัขีย่านพาหนะทีม่คีณุภาพ พรอมทีจ่ะเปนพอแมผูปกครองในอนาคตท่ีตระหนกัในความปลอดภยั
ของบุตรหลาน 

      9 ปท่ีผานมา...มีเด็กและเยาวชนไทย...เดินทางแลวไมไดกลับบาน...มากกวา 26,126 คน

                     และ อีก 10 ป ขางหนา...เราจะสูญเสียอนาคตของชาติอีก 37,321 คน
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“ ติดอาวุธทางปญญาเสริมสรางสมรรถนะการขับขี่ ”
มองอันตรายออก บอกความเสี่ยงได แกไขความเสี่ยงเปน

มนุษยปจจัย อันตราย ความเสี่ยง 
ตนตอแหงความสูญเสีย

มนุษยปจจัย อันตราย ความเสี่ยง 
ตนตอแหงความสูญเสีย

มนุษยปจจัย อันตราย ความเสี่ยง 
ตนตอแหงความสูญเสีย

  มนษุยปจจยัสาเหตตุนตอแหงความสูญเสยี คนเราเม่ือเกิดมาแลวไมควรตายในสาเหตุ

ทีป่องกนัได การตายจากอบุตัเิหตบุนทองถนนเปนสิง่ทีไ่มสมควร เปนสิง่ทีป่องกนัไดถาเพยีงแคเรา “รู”  

ผูคนมากมายเอาชีวิตมาทิ้งไวบนถนนกอนเวลาอันควร 

“คุณคิดวาอุบัติเหตุบนทองถนนเปนสิ่งที่ปองกันได หรือ คุณเชื่อวาอุบัติเหตุเปนไปตามชะตาฟาลิขิต”

  
  มนุษยปจจยั (Human Factor) ในมมุมองใหม คอื สงครามความผดิพลาดอนัเนือ่งมาจาก

ความเปนมนุษย เปนปจจัยออนไหว แปรปรวนที่สุดที่ถูกทิ้งใหลาหลังไมไดรับการพัฒนา ถึงเวลาแลว

ที่จะตองเปล่ียนมุมมองจากที่เคยสอดสองสายตามองปญหาจากภายนอก เปลี่ยนมามองใหลึกลงไป

ในความเปนมนษุยของตวัเรา เพือ่ทำความเขาใจอยางลกึซ้ึงและรอบดาน วาเปนธรรมชาติแหงความผดิพลาด

ที่เกิดขึ้นจากความเปนมนุษยของคนเรา คือ ตนตอของความสูญเสียนั่นเอง เราเรียกวา 

“ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน” 
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   ทักษะทีจ่ำเปนในการเปนผูอำนวยการเรยีนรู หรือผูสงเสริมการเรียนรูสำหรบัผูสอน (คร)ู “ทักษะคิด

    การเอาชวีติรอดภยัอนัตรายบนทองถนน” ทีม่ปีระสทิธผิล บทบาทหลกัของผูอำนวยการเรยีนรู คอื 

การจัดการกระบวนการเรียนรู เปนกลุ มและทำใหแนใจวาบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู  ความแตกตางระหวาง

การสอนและการอำนวยการเรียนรู เด็กและเยาวชนเรียนรูไดดีที่สุดจากประสบการณ มีความแตกตางกันอยางมากระหวาง

การเรียนการสอน ปจจัยที่ทำหนาที่ในบทบาทของผูอำนวยการเรียนรูและในบทบาทของการเปนครู

     ผูอำนวยการเรียนรู (Facilitator) ทำใหการเรียนรูงายขึ้น

     ครู (Instructor or Teacher) ทำใหนักเรียนรูวิชาเปนผูปลูกฝงความรูใหแกนักเรียน 

 

การจัดการเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัย
อันตรายบนทองถนน”2

ขั้นตอนการเรียนรู

1

2

5

3

4

ใหประสบการณ

ใหกระบวนการ

ใหหลักเกณฑ

ใหสรางหนทาง
ปฏิบัติใหม

ใหนำไปใช

รปูที ่1 ขัน้ตอนการเรยีนรู

การเรียนรูโดยอาศัยประสบการณประกอบดวย 5  ขั้นตอน ดังแสดงในรูปที่ 1 ขั้นตอนการเรียนรู

1.    ใหประสบการณ ดวยการใหแตละคนไดประสบการณในการสรางขอมลูสวนบคุคลจากประสาทรบัสมัผสัท้ัง 5 (ตา ห ูจมกู ลิน้  

       และผิวหนัง) ขอมูลเกี่ยวกับความคิด ความรูสึก ความตองการ รวมทั้งการกระทำ

2.    ใหกระบวนการ ดวยการบอกเลา ทำความเขาใจกับขอมูลที่สรางข้ึนจากประสบการณ แลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งในรูปแบบ    

       สวนบุคคลและกลุม

3.    ใหหลักเกณฑ ดวยการฝกใหพัฒนาสมมติฐานที่

       สามารถทดสอบไดทางกายภาพ รวมทัง้ทดสอบ

       ความคดิ ความจำ ความรูสกึ ความใสใจ ฯลฯ หรอื

       ปรากฏการณทางจิตใจ ของขอมูลที่สรางขึ้น

       จากประสบการณ

4.    ใหสรางหนทางปฏิบัติใหม เพื่อเชื่อมโยงปจจุบัน

       และอนาคตโดยการทำความเขาใจ หรือ วางแผน

       ว าจะทดสอบบทสรุปเหล านี้ ในสถานที่หรือ

       สถานการณใหมในการใชรถใชถนนใหสำเร็จและ

       ปลอดภัยเสมอไดอยางไร

5.    ใหนำไปใช เพื่อประยุกตใชการเรียนรูใหมที่ไดรับ

       ในสถานการณของการใชรถใชถนนที่เกิดขึ้นจริง
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      ดวยการสรางใหมสีวนรวมในสถานการณ ขัน้ตอนแรกในกระบวนการเรียนรู  
               คือการใหประสบการณ มีวิธีการมากมายที่สามารถนำมาใชเพ่ือใหผูเขา 

      อบรมไดรับประสบการณที่สัมผัสจับตองได (เปนรูปธรรม) ไดแก 

  •   ใชกรณีศึกษาของอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดขึ้น 
  •   ใชแบบฝกหัด ใหลองปฏิบัติ

      ใชแบบฝกหดั ใหเลนแสดงสวมบทบาท (จำลองสถานการณ) จากประสบการณรวมกนัเชนนี้ วทิยากรจะ 
      สามารถนำพาผูเขารวมฝกอบรมกาวผานขั้นตอนที่เหลือได 

      ขั้นตอนที่สองของการเรียนรูคือการใหกระบวนการดวยการมุงเนนที่ 

      พฤติกรรมมนษุย กระบวนการคอือะไรกต็ามทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมของ 
      มนุษยในการใชรถใชถนน ประกอบดวย

  •   พลวัตของพฤติกรรมทั้งหมดที่เกิดขึ้นในขณะที่ผูคนใชรถใชถนน 
  •   พฤติกรรมทั้งหมดที่ชวยหรือขัดขวางการใชรถใชถนนใหสำเร็จและปลอดภัย

  •   วิธีการที่ใชในการใชรถใชถนนใหสำเร็จและปลอดภัย

   กระบวนการถอืเปนชวงสำคญัของวงจรการเรยีนรู การทำความเขาใจกระบวนการทีเ่ผชญิในขัน้ตอนการให  
 ประสบการณจะชวยใหผูเขารวมฝกอบรม

  •   มุงเนนไปที่วัตถุประสงคการเรียนรู

  •   พัฒนากลยุทธที่จะเพิ่มประสิทธิภาพและความปลอดภัยของผูใชรถใชถนน

      พดูคยุเกีย่วกบักจิกรรมการใชรถใชถนนทีดู่เหมอืนไมเกีย่วของกนัเพ่ือใหมคีวามเกีย่วของกบัสมาชกิแตละ 
          คนในกลุม

 เนือ้หาสาระ กบั กระบวนการ ไมวาในสถานการณใด ๆ จะมอีงคประกอบสองอยางพรอมกนัในการใชรถใชถนน  
 ประเด็นดานเนื้อหาสาระและประเด็นดานกระบวนการ

 ประเด็นดานเนื้อหา อะไร เมื่อไหร และ ที่ไหน เนื้อหาอธิบายถึงการใชรถใชถนนที่สำเร็จหรือการกระทำท่ี  

 สงัเกตไดของผูใชรถใชถนน ซึ่งประกอบดวย

  •   สิ่งที่ผูเขารวมฝกอบรมพูดคุย บอกเลา หัวขอที่กำลังอภิปราย 
  •   ขอมูลอื่น ๆ ที่สังเกตไดงายเกี่ยวกับเหตุการณเชนสถานที่และเวลาที่มีการกระทำเกิดขึ้น

 ตวัอยางเชน เมือ่มองดโูตะทำงานของบคุคล จะพบวาเนือ้หาจะเปนส่ิงท่ีอยูดานบนของโตะและตำแหนงทีม่นัถกูวางไว

ใหประสบการณ 

ใหกระบวนการ  
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เน้ือหา 
"มันเกิดอะไรข้ึน"

"มนัเกิดข้ึนไดอยางไร” 
กระบวนการ

อบุตัเิหตุ
แตละราย

ประเด็นเพือ่หา
-  กจิวตัรปกติถกูรบกวน หรือทําใหยุงเหยิง
-  ลมัเหลวทีจ่ะสงสัญญาณ หรือขอมูล
-  การปฏบัิติตามกฎ ขอบงัคับ

ประเดน็กระบวนการ
-  เสยีสมาธิ ถกูเบีย่งเบนความใสใจ
-  การสือ่สาร
-  การตดัสนิใจ

แบบจําลอง เน้ือหา กบั กระบวนการ

รปูที ่2 แบบจําลอง เนือ้หา กบั กระบวนการ

  ประเดน็กระบวนการ มองดทูี ่มนษุยปจจัย (Human Factors) กระบวนการอธบิายวางาน (การใชรถใชถนนการขบัขี)่ 
 กำลังบรรลุผลสำเร็จอยางไรและเหตุใดผูใชรถใชถนนจึงปฏิบัติในลักษณะที่สังเกตเห็น ปญหามนุษยปจจัยสวนใหญ 
 เปนปญหาดานกระบวนการ ซึ่งกระบวนการประกอบดวย

  ประเด็นดานเนื้อหา อะไร เมื่อไหร และ ที่ไหน เนื้อหาอธิบายถึงการใชรถใชถนนที่สำเร็จหรือการกระทำ 
 ที่สังเกตไดองผูใชรถใชถนน ซึ่งประกอบดวย

  •   สิ่งที่ผูเขารวมฝกอบรมพูดคุย บอกเลา หัวขอที่กำลังอภิปราย 

  •   ขอมูลอื่น ๆ ที่สังเกตไดงายเกี่ยวกับเหตุการณ เชน สถานที่ และเวลาที่มีการกระทำเกิดขึ้น

 ตัวอยางเชน เมือ่มองดโูตะทำงานของบคุคล จะพบวาเนือ้หาจะเปนสิง่ทีอ่ยูดานบนของโตะและตำแหนงทีมั่นถกูวางไว

แบบจําลอง เนือ้หาสาระ เทยีบกบั กระบวนการ 

  เริม่จาก มนัเกดิอะไรขึน้ ไปสู ทำไมมนัจงึเกดิขึน้ แบบจำลองเนือ้หา กบักระบวนการ รวมทัง้ตวัอยาง ดงัแสดง
ในรูปที่ 2 แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางประเด็นเนื้อหาและประเด็นกระบวนการ เปาหมายคือ ขุดคนไปใหไกลกวา

"มันเกิดอะไรขึ้น" และบงชี้ใหไดวา "ทำไมมันจึงเกิดขึ้น" หรือ "มันเกิดขึ้นไดอยางไร"  
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ฐานการเรียนรู ที่ 2

การดจราจรหรรษา 
(เรียนรู ปายกฎจราจรตางๆ)

ฐานการเรียนรู ที่ 3

กาวผิดชีวิตเปลี่ยน 
(เรียนรู การเดินเทาและขามถนนอยางปลอดภัย)

ฐานการเรียนรู ที่ 4

ขี่จักรยานปลอดภัย 
เพิ่มความมั่นใจดวยอุปกรณ
(เรียนรู การขี่จักรยานปลอดภัย)

ฐานการเรียนรู ที่ 5

จุดบอด อันตราย
(เรียนรู จุดบอดและจุดอับสายตา)

ฐานการเรียนรู ที่ 6

เด็กยุคใหม ใสใจ สวมหมวกนิรภัย
 (เรียนรู การสวมหมวกนิรภัย)

ฐานการเรียนรู ที่ 7

บิงโก โทรฉุกเฉิน
 (เรียนรู เบอรโทรฉุกเฉินที่สําคัญ)

ฐานการเรียนรู ที่ 1

รู รอด...จึงปลอดภัย
 (เรียนรู เรื่องอันตรายและความเสี่ยง)

การจัดฐานการเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน”
(TSY Camp : Thailand Safe Youth Camp) สําหรับเด็กและเยาวชน 10 - 12 ป

 

  การจดัฐานการเรียนรู “ทกัษะคดิ การเอาชวีติรอดภัยบนทองถนน”  (TSY Camp :Thailand Safe Youth Camp) 

สำหรบัเด็กและเยาวชน 10 - 12 ป ซึง่เปนกลุมอายทุีเ่ริม่มีการบาดเจบ็และเสยีชวีติสงูขึน้ตามลำดบั และเริม่ท่ีเดนิทางดวยตนเอง 

ทั้งเดินถนน ขามทางมาลาย ขับขี่จักรยาน และบางสวนเริ่มฝกหัดขับขี่รถจักรยานยนต ซึ่งเปนพาหนะที่อันตรายสูงมาก 

การเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน” จะเนนการปรับทัศนคติใหรับรูอันตรายและความเสี่ยง การปฏิบัติตัว

เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงนั้น ประกอบดวย 7  ฐานการเรียนรู ดังน้ี  
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ฐานการเรียนรูที่ 1

รูรอด...จึงปลอดภัย
(เรียนรูเรื่องอันตรายและความเสี่ยง)
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   1ฐานการเรียนรู ที่

รูรอด     จึงปลอดภัย
  รูรอด...จึงปลอดภัย ใหผูเรียนเขาใจและสามารถอธิบายความหมายของอันตรายและความเส่ียง ผลกระทบ 
 ที่เกิดข้ึน ผูเรียนสามารถระบุไดวาเหตุการณท่ีเกิดขึ้นมีอะไรที่เปนอันตรายบาง และจะเอาตัวรอดจากความเสี่ยง 
 ไดอยางไร สามารถระบไุดวา “เกดิอะไรขึน้” และบงชีใ้หไดวา “ทำไมมนัจงึเกิดขึน้” หรอื“มันเกิดขึน้ไดอยางไร” และ
 “สงผลอยางไร” ผูเรียนสามารถวิเคราะหเหตุการณกรณีตัวอยางและบอกวิธีการปองกันได เพื่อใหผูเรียนมีทัศนคติ 
 ความปลอดภยัในการเดนิทาง

 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจและสามารถอธิบายความหมายของอันตราย ความเสี่ยง และผลกระทบได
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถบงชี้อันตราย ประเมินความเส่ียง และวิเคราะหเหตุการณอันตรายที่เกิดขึ้นได
 3. สามารถบอกวิธีการปองกันอันตราย และเอาตัวรอดจากความเสี่ยงบนทองถนนได

วัตถุประสงค

 ผูจดัการเรยีนรูบรรยายเน้ือหาความหมายของอนัตราย ความเสีย่ง 
และผลกระทบ

 ยกตัวอยางคลิปวิดีโอเหตุการณและภาพของการสูญเสีย 
ประกอบการบรรยาย

 สนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็วธิกีารปองกนัอนัตรายและ
เอาตัวรอดจากความเสี่ยงบนทองถนน

 ผูจัดการเรียนรูสรุปประเด็นท่ีไดเรียนรู ควรทำความเขาใจ
ถึงความสูญเสียของพอแม ผู ปกครอง และอนาคตวาดฝนของ
ผูเรยีนทีส่ดใสอาจจะหายไป ไมควรพดูคยุเปนเรือ่งสนุก ตลกมากเกนิไป 

วิธีการจัดการเรียนรู อุปกรณ 

PowerPoint 

ประกอบการบรรยาย  

ตวัอยางคลปิวดิโีอเหตกุารณและภาพ

ของการสญูเสยี ประกอบการบรรยาย

เครือ่งฉายภาพคลิปวิดีโอ จอภาพ 

ภาพเนือ้หาเหตกุารณทีเ่หมาะสมกบั
กลุมวยั อายุ 10 - 12 ป

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน l ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง8



เนื้อหา

อันตราย ความเสี่ยง ผลกระทบของ
การเกดิอันตราย

วธิกีารปองกนัอนัตราย
และเอาตัวรอดความเสีย่ง

หมายถึง
เหตุการณที่นำไปสู

การทำใหเกิดการบาดเจ็บ
และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

ทางถนน

หมายถึง
เหตุการณไมปลอดภัย

ที่มีโอกาสจะนำไปสูอันตราย
ทำใหเกิดการบาดเจ็บและ

เสียชีวิตที่เรายอมรับ
ใหเกิดขึ้นไมได

หมายถึง
ผลจากการเกิดเหตุการณ
อันตรายที่เกิดขึ้น ไดแก 

การบาดเจบ็ พกิาร การเสยีชวีติ 
ทรพัยสนิเสยีหาย ความสญูเสยี
ดานจิตใจและปญหาสังคม

หมายถึง
 วิธีการปฏิบัติในการอันตราย

ที่อาจจะเกิดขึ้นได เชน 
วิธีการเดินขามถนน 

การสวมหมวกนริภยั เปนตน 

รูปภาพตัวอยางหรือคลิปวิดีโอเหตุการณประกอบการบรรยาย
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ฐานการเรียนรูที่ 2

การดจราจรหรรษา
(เรียนรูปายกฎจราจรตางๆ)
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   2ฐานการเรียนรู ที่

การดจราจรหรรษา 

  การเรียนรูปายจราจรตางๆ ที่จำเปน...จุดเริ่มของอันตรายที่เกิดขึ้นเกิดจากความไมรู โดยเฉพาะปายจราจร 

 ซึง่ปายจราจรทีก่ำหนดขึน้กเ็พือ่ใหทกุคนเขาใจและปฏบิติัตามเพ่ือความเปนระเบยีบและความปลอดภยัเพือ่ใหผูเรยีน 

 เขาใจและอธิบายความหมายของปายจราจร 

 1. ผูเรียนสามารถบอกประเภทของปายจราจรและความหมายท่ีจำเปนเบื้องตนได 
 2. ผูเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบัติตามปายจราจรใหปลอดภัยไดอยางไรบาง
 3. ผูเรียนสามารถบอกถึงผลกระทบ เมื่อไมปฏิบัติตามปายจราจร

วัตถุประสงค

  ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบเกม “การดจราจรหรรษา” เพื่อใหผูเรียนไดสนุกสนาน ไมนาเบื่อ มีสวนรวม
และมีความกระตือรือรนในการเรียน
 ผูจัดการเรียนรูใหความรูเกี่ยวกับปายจราจรตาง ๆ ที่สำคัญ
 ใหผูเรียนแบงกลุมออกเปน 3 กลุม โดยใหแตละกลุมนำการดปายจราจรที่ไดรับ มาติดในพื้นที่ที่กำหนด 3 ประเภท  
ไดแก ประเภทปายบังคับ ประเภทปายเตือน และปายแนะนำใหถูกตอง
 จากนั้นใชวิธีสนทนากลุม รวมกันตรวจทานวาไดปายในตำแหนงประเภทที่ถูกตองหรือไม
 ใหแตละกลุมหาขอมูลออนไลนหรือผูจัดการเรียนรูทบทวนความหมายของปายและวิธีปฏิบัติตามใหปลอดภัย
 ใหแตละกลุมสงตัวแทน 2 - 3 คน มาอธิบายปายจราจรตาง ๆ และบอกถึงผลกระทบถาไมปฏิบัติตาม
 ผูจัดการเรียนรูสรุปบทเรียน และปายจราจรที่สำคัญที่ผูเรียนควรจดจำไวเพื่อนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

PowerPoint  ประกอบการบรรยายความรูเกีย่วกบัปายจราจร   

หารูปภาพปายจราจรจากอนิเทอรเนต็จัดพมิพและตดัเปน
การดจราจรหรรษา จำนวน 30 ปาย โดยเนนทีผู่เรยีนจำเปน
ตองเรียนรูเพ่ือนำไปใช

ฟลิปชารท ที่เขียนระบุ ประเภทปายจราจร 3 ประเภท 
ไดแก ปายบังคับ ปายเตือน และปายแนะนำ สำหรับให
ผูเรียนนำการดจราจรหรรษามาติดไว 

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน
ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง

การเรียนรูปายจราจรตาง ๆ
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เนื้อหา

 ปายจราจร หรือ เครื่องหมายจราจร (Traffic Sign) หมายถึง สัญลักษณจราจรมีลักษณะเปนสัญญาณแสงหรือปายที่

มีวัตถุประสงคเพื่อบริหารจัดการการจราจร ในพื้นท่ีนั้น ๆ ใหมีความคลองตัว และปลอดภัยสำหรับผูใชรถใชถนนทั้งขับขี่

ยานพาหนะทุกประเภทและการเดินเทา ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท ไดแก

มไีวเพือ่ควบคมุ ใหผูขบัขีต่อง

ปฏิบัติตามอยางเครงครัด

ยกตัวอยางเชน หามกลับรถ 
หามเลี้ยวแซง หามจอดรถ 
เปนตน

มไีวเพ่ือแจงเตือนใหกับผูขับข่ี

ไดระมดัระวงัและทราบลวงหนา

วามีอะไรอยูขางหนา 

ยกตวัอยาง เชน ปายสัญญาณ

ไฟจราจร, ทางโคงขางหนา, 

เขตโรงเรยีน,  ปายระวังคน

ขามถนน เปนตน

มีไวเพื่อแนะนำขอมูล

การเดนิทางตาง ๆ ใหกบัผูขับขี่

ยกตัวอยางเชน ปายสำหรับ

ขามถนนทางมาลาย เปนตน

ประเภทปายบังคับ ประเภทปายเตือน ประเภทปายแนะนํา

ปายบงัคบั

ปายหามรถจักรยาน

ปายหามรถยนต
ทีใ่ชในการเกษตร

ปายหามเขา

ปายหามกลบัรถ
ไปทางซาย

ปายจํากดัความเรว็

ปายหามคนผาน

ปายหามจอดรถ

ปายหามใชเสยีง

ปายใหชิดซาย

ปายใหเลีย้วขวา
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ปายเตอืน

ปายจดุกลบัรถ

ปายเตอืน
วงเวยีนขางหนา

ปายเตอืน
ทางเอกตดักัน

ปายเตอืน
สะพานแคบขางหนา

ปายเตือน
รถสวนทางกนั

ปายโรงเรยีน
ระวงัเดก็

ปายระวังคนขามถนน

ปายทางลอดต่ํา

ปายเตอืนระวงัสตัว

ปายสญัญาณจราจร

ปายแนะนํา

ปายชีท้าง
ไปทาอากาศยาน

ปายหมายเลข
ทางหลวงแผนดนิ

ปายหมายเลข
ทางหลวงเอเชีย/อาเซยีน

ปายแนะนํา
บอกจดุหมายปลายทาง

ปายทางตัน

ปายจดุกลบัรถ

ปายสําหรบัคนพกิาร

ปายโรงพยาบาล

ปายตําแหนงทางขาม

ปายเร่ิมตนทางดวน
(ทางหลวงพิเศษ)
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ปายบงัคบัปายเตอืนปายแนะนํา

ตัวอยาง ฟลิปชารท ที่เขียนระบุ ประเภทปายจราจร 3 ประเภท

ตัวอยาง การดจราจร แบงตามประเภทปาย

ชื่อปาย ชื่อปาย ชื่อปาย
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ฐานการเรียนรูที่ 3

กาวผดิชวีติเปลีย่น
(เรยีนรูการเดนิเทาและขามถนนอยางปลอดภยั)
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   3ฐานการเรียนรู ที่

กาวผดิ            ชวิีตเปลีย่น
  การเรียนรูการเดินขามถนนและเดินบนถนนใหปลอดภัยเปนสิ่งจำเปน คนไทยมากกวา 600 คนตอป 
 ที่เสียชีวิตจากการเดินบนถนนจากการถูกรถเฉี่ยวชน และบาดเจ็บมากกวา 12,000 คนตอป หลักการสำคัญ คือ 
 การมองเห็นและหลีกเลี่ยง การประเมินความเสี่ยงกอนที่จะขามถนน การเดินบนไหลทางท่ีถูกตอง และการเดินถนน 
 ในตอนกลางคืน สิ่งเหลานี้เปนสิ่งท่ีจำเปนที่เด็กและเยาวชนไทยควรไดเรียนรูอยางถูกตองเพื่อความปลอดภัย

 1. ผูเรียนสามารถบอกวิธีการเดินขามถนนและเดินบนถนนใหปลอดภัยไดอยางถูกตอง
 2. ผูเรียนสามารถบอกความหมายของสัญญาณไฟจราจร เครื่องหมายจราจรตางๆ ที่เกี่ยวของกับการขามถนนได

วัตถุประสงค

 ผูจดัการเรียนรูเปดคลปิวดีิโอ หรือสือ่ออนไลนเก่ียวกับอบัุตเิหตท่ีุเกิดข้ึนกับเดก็ ซ่ึงเปนคลิปหรอืสือ่ท่ีเก่ียวกับการขามถนนและ
การเดินบนถนนโดยความประมาทและไมถูกวิธี เพื่อสรางความตระหนักถึงอันตรายที่เกิดขึ้น 

 ผูจดัการเรยีนรูสาธติและอธบิายวิธกีารขามถนนและการเดนิบนถนนทีป่ลอดภยั โดยใชสือ่ ใบความรูและอปุกรณทีเ่ปนเคร่ืองหมาย 
สัญลกัษณจราจรทีเ่กีย่วของ และยกตัวอยางอนัตรายทีเ่กดิข้ึนหากประมาท หรือทำกิจกรรมอืน่ขณะขามถนน เชน หยอกลอกบัเพือ่น 
เลนโทรศพัท หรอืวิง่ขามถนนโดยไมไดมองวารถน้ันหยดุใหขามหรอืไม  ทำใหมโีอกาสถูกรถชนและเปนอนัตรายถึงชวีติ โดยเสนอแนะ
วิธีขามถนนและการเดินบนถนนอยางปลอดภัย

 ผูจัดการเรียนรูทดสอบความเขาใจดวยการถาม – ตอบ เกี่ยวกับวิธีการขามถนนและการเดินบนถนนอยางถูกตอง หรือใช
แบบทดสอบ หรือกิจกรรมการเลนเกม (หากมีเวลาเพียงพอ)
 ฝกปฏิบัติ/ฐานการเรียนรู
  ขั้นตอนที่ 1 ผูเรียนเขาแถวเพื่อเขาฐาน
  ขั้นตอนที่ 2 ทบทวนวิธีการขามถนนในแตละแบบ โดยสาธิตการขามถนน 
  ขั้นตอนที่ 3 ผูเรียนฝกขามถนนทีละคน โดยขามถนนในสถานการณจำลองแตละแบบ กอนขามใหพิจารณาถึง
ความปลอดภัยกอนขามถนน เชน มองหาสัญลักษณ ไฟจราจร และเดินไปรอตรงทางมาลาย และปฏิบัติตาม STEP มองขวา 
มองซาย มองขวา เมื่อมั่นใจจึงเดินขามอยางมีสติ 

 ผูจัดการเรียนรูแสดงบทบาทการขามถนนโดยใชการเปรียบเทียบใหเห็น เชน การขามอยางถูกวิธี และปฏิบัติตามขั้นตอน  
มองขวา มองซาย มองขวา เมือ่มัน่ใจจงึเดนิขามอยางมสีต ิจะปลอดภยั และสถานการณสมมตกิารขามทีไ่มปลอดภยั เชน หยบิโทรศพัทมา
เลน วิ่งขาม หยอกลอเพื่อน เพื่อใหนักเรียนเลือกวาวิธีใดควรทำและวิธีใดไมควรทำ

 ผูจัดการเรียนรูควรยกตัวอยางวิธีการขามถนนในรูปแบบตาง ๆ เชน การขามถนน 2 เลน การขามถนน มากกวา 2 เลน 
ที่มีเกาะกลางและไมมีเกาะกลางถนน 

วิธีการจัดการเรียนรู
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จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง

อุปกรณ 

ตวัอยางภาพขาว/คลปิวดิโีอจากสือ่ออนไลน  

เครือ่งฉายภาพและจอภาพ 

ใบความรู

แบบทดสอบ

Model สถานทีจ่ำลอง ทางมาลายและไฟจราจร 
ตามฐานกจิกรรม

เนื้อหา

ภาพขาว/คลิปวดิโีออุบัติเหตุในการขามถนนอยางประมาท

https://www.youtube.com/watch?v=DtOpygVe8C4
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ใบความรู 

เรื่อง เครื่องหมายจราจรตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการขามถนน

ทําความรูจักปายและสัญลักษณจราจร
“ กอนขามถนน ”

ป�ายจุดข้ามถนน

สัญญาณไฟสําหรับคนข้ามถนน

สะพานลอย

ทางเดินเท้า

เส้นแบ่งช่องจราจรทางม้าลาย

สัญญาณไฟจราจรสําหรับรถ

กรุณา

กดปุมและรอ

ขามในพื้นที่

เขตโรงเรียน
SCHOOL ZONE

สญัญาณไฟ
สําหรบัคนขามถนน

ปายเฉพาะคนเดนิ 
บรเิวณทีต่ดิตัง้ปาย

เปนบรเิวณทีกํ่าหนดใหใช
ไดเฉพาะคนเดนิเทาเทานัน้

ปาย "หามคน" 
หามคนผานเขา

ไปในเขตทางท่ีตดิตัง้ปาย

ปุมกดรอขามถนน สะพานลอย

สญัญาณไฟ
สําหรับรถ

ปายจุดขามถนน
ทางมาลาย ปายเขตโรงเรยีน
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ใบความรู 

เรื่อง การเดินเทาและการขามถนนอยางปลอดภัย

การเดนิเทา
  การเดนิบนทางเทาทกุคร้ัง หากไมมทีางเทาใหเดนิหางจากถนนใหมากทีส่ดุ เดินสวนทางกบัรถและสบตากับคนขบัได 
กรณเีดนิในทีม่ดืหรอืแสงสวางนอย เราตองทำใหคนขบัเหน็ตวัเราขณะเดนิในทีม่ดื ใหสวมใสเสือ้ผาสอีอนหรอืสสีวาง เชน สขีาว 
สีเหลือง ฯลฯ มีอุปกรณสะทอนแสง เชน ไฟฉาย สายรัดขอมือสะทอนแสง กรณีมีแหลงน้ำ ควรเดินหางจากแหลงน้ำ หรือ
เดนิตรงกลาง หากมีน้ำประกบทั้งสองดาน

วธิกีารเดินในกรณี/สถานการณตางๆ
1. วิธีเดินในกรณีมีทางเทา (มีฟุตบาท)
 การเดนิบนถนนทีม่ทีางเทา หรอืฟตุบาทน้ันเพ่ือความปลอดภยั เราตองเดินบนทางเทาเทาน้ันและควรเดนิชิดทางดานใน 
เพื่อที่ใหคนอื่นเขาเดินแซงไปหรือเดินสวนมาไดสะดวกจะไดไมเบียดเราตกถนน

  - เดินบนฟุตบาททุกครั้ง หางจากถนน
  - หากมีเด็กเล็ก จูงมือใหแนน เดินชิดดานใน
  - เดินสวนทางกับรถ

2. วิธีเดินในกรณีไมมีทางเทา (ไมมีฟุตบาท)
 การเดนิบนถนน ทีไ่มมทีางเทา หรอืไมมฟีตุบาทอยางปลอดภยัเราตองเดนิชดิขอบทางดานขวามอื เพือ่ใหเหน็รถทีว่ิง่สวนมา 
ถาเราเดนิทางซายมือเรา หรอืเดนิไปทางเดยีวกบัทีร่ถวิง่ไปน้ัน บางครัง้เราอาจเดนิลำ้เขาไปในถนนโดยไมรูตวั และไมเหน็วามรีถ
วิ่งตามหลัง ลักษณะนี้ อาจถูกรถเฉี่ยวชนไดรับอันตรายได การเดินบนถนนที่ไมมีทางเทา หรือไมมีฟุตบาท ที่ไมปลอดภัยคือ
การเดินไปทางเดียวกับทางที่รถวิ่งไป

  - พยายามเดินใหหางจากรถ  ในระยะที่ปลอดภัย (หมายถึง เดินใหหางจากรถใหมากที่สุด)
  - เดินชิดขอบทางดานขวามือ เดินในทิศทางที่สวนทางกับรถ สามารถมองเห็นรถไดสะดวก และสามารถ
สบตากับคนขับรถได
  - สวมเสื้อผาที่มีสีสดใสหรือสีออน (กลางคืน) เชน สีขาว
  - หากมเีดก็เลก็เดนิดวย ใหจงูมอืเด็กเลก็เดินชดิดานในของถนนจบัมอืเด็กไวใหแนน ปองกนัเดก็เลก็วิง่ออกไป
บนถนน
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3. วิธีเดินในที่ๆ มีแสงสวางนอย
  - สวมใสเสื้อผาสีออน สีสวาง เชน สีขาว สีเหลือง หรือผาสะทอนแสง

  - หากฝนตก ใหใสเสื้อกันฝนสีสวางๆ 

  - ติดวัสดุสะทอนแสงบนกระเปานักเรียน ไฟฉาย สายรัดขอมือสะทอนแสง

  - ถาไมจำเปน ไมควรออกไปเดินคนเดียว หรือตองมีผูใหญไปดวยทุกครั้ง

1. เลือกสถานที่ขามถนนที่ปลอดภัย
  - ขามสะพานลอย (ปลอดภัยที่สุด)

  - ขามทางมาลาย

  - ขามโดยดูสัญญาณไฟ

   สัญญาณไฟคนขามถนน เขียว-แดง
    สีเขียว หมายถึง ขามได (คนขาม-รถหยุด)  
    สีแดง หมายถึง ขามไมได (คนหยุด-รถขับ)

   สัญญาณไฟจราจร (สำหรับคนขับรถ) เขียว-เหลือง-แดง
    สีเขียว  หมายถึง รถวิ่งได คนขามไมได (รถขับ-คนหยุด)
    สีเหลือง หมายถึง  รถชะลอความเร็วและเตรียมหยุด
    สีแดง  หมายถึง รถหยุด คนขามได (รถหยุด-คนขาม)

  - ขามถนนตรงบริเวณที่มีตำรวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแลความปลอดภัย

  - ขอใหผูใหญที่อยูบริเวณนั้นชวยพาขามถนน

  - ปฏิบัติตาม STEP มองขวา มองซาย มองขวา

การขามถนน
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2. การขามถนนมีหัวมุม หรือ ทางแยก
  - เลือกขามถนนตรงบริเวณทางแยกที่มีสัญญาณไฟจราจร มีทางมาลาย มีตำรวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแล
ความปลอดภัย 
  - ตัวอยางวิธีการขาม เชน ถาจะขามจากจุด A ไป D
  - จาก จุด A ขามไป จุด B ขามไป จุด D
  - หรือจาก จุด A ขามไป จุด C ขามไป จุด D

3. การขามถนนมีมากกวา 2 ชองทางจราจร หรือมีเกาะกลางถนน
  - ใชเครื่องอำนวยความปลอดภัยของผูเดินเทา เชน สะพานลอย ทางมาลาย สัญญาณไฟจราจร
  - ปฏิบัติเหมือนกับเปนการขามถนน 2 ครั้ง (ขามทีละครึ่งถนน) ขามครึ่งแรกแลวไปหยุดตรงเกาะกลางถนน 
กอนที่จะขามครึ่งหลังตอไป โดยปฏิบัติตาม STEP มองขวา มองซาย มองขวา
  - ขามถนนตรงบริเวณที่มีตำรวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแลความปลอดภัย
  - ขอใหผูใหญที่อยูบริเวณนั้นชวยพาขามถนน

A
C

D B
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4. วิธีการขามถนน (มีทางมาลาย)
   หยุด ! กวาดสายตามอง        

   มองไปทางขวาพรอมชี้นิ้ว หากปลอดภัยใหพูด ขวา OK
   มองไปทางซายพรอมชี้นิ้ว หากปลอดภัยใหพูด ซาย OK
   มองไปขางหนาพรอมชี้นิ้ว หากปลอดภัยใหพูด หนา OK
   เมื่อ OK ทั้งสามดานใหเดินขามถนน พรอมยกมือและกวาดสายตามองรถตลอดเวลา

22

STOP หน้า OK.

ซ้าย OK.ขวา OK.



ใบงาน

เรื่อง เดินทางปลอดภัย ไปโรงเรียนกันเถอะ
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 ผูจดัการเรียนรูเปดคลปิวดีิโอ หรือสือ่ออนไลนเก่ียวกับอบัุตเิหตท่ีุเกิดข้ึนกับเดก็ ซ่ึงเปนคลิปหรอืสือ่ท่ีเก่ียวกับการขามถนนและ
การเดินบนถนนโดยความประมาทและไมถูกวิธี เพื่อสรางความตระหนักถึงอันตรายที่เกิดขึ้น 

 ผูจดัการเรยีนรูสาธติและอธบิายวิธกีารขามถนนและการเดนิบนถนนทีป่ลอดภยั โดยใชสือ่ ใบความรูและอปุกรณทีเ่ปนเคร่ืองหมาย 
สัญลกัษณจราจรทีเ่กีย่วของ และยกตัวอยางอนัตรายทีเ่กดิข้ึนหากประมาท หรือทำกิจกรรมอืน่ขณะขามถนน เชน หยอกลอกบัเพือ่น 
เลนโทรศพัท หรอืวิง่ขามถนนโดยไมไดมองวารถน้ันหยดุใหขามหรอืไม  ทำใหมโีอกาสถูกรถชนและเปนอนัตรายถึงชวีติ โดยเสนอแนะ
วิธีขามถนนและการเดินบนถนนอยางปลอดภัย

 ผูจัดการเรียนรูทดสอบความเขาใจดวยการถาม – ตอบ เกี่ยวกับวิธีการขามถนนและการเดินบนถนนอยางถูกตอง หรือใช
แบบทดสอบ หรือกิจกรรมการเลนเกม (หากมีเวลาเพียงพอ)
 ฝกปฏิบัติ/ฐานการเรียนรู
  ขั้นตอนที่ 1 ผูเรียนเขาแถวเพื่อเขาฐาน
  ขั้นตอนที่ 2 ทบทวนวิธีการขามถนนในแตละแบบ โดยสาธิตการขามถนน 
  ขั้นตอนที่ 3 ผูเรียนฝกขามถนนทีละคน โดยขามถนนในสถานการณจำลองแตละแบบ กอนขามใหพิจารณาถึง
ความปลอดภัยกอนขามถนน เชน มองหาสัญลักษณ ไฟจราจร และเดินไปรอตรงทางมาลาย และปฏิบัติตาม STEP มองขวา 
มองซาย มองขวา เมื่อมั่นใจจึงเดินขามอยางมีสติ 

 ผูจัดการเรียนรูแสดงบทบาทการขามถนนโดยใชการเปรียบเทียบใหเห็น เชน การขามอยางถูกวิธี และปฏิบัติตามขั้นตอน  
มองขวา มองซาย มองขวา เมือ่มัน่ใจจงึเดนิขามอยางมสีต ิจะปลอดภยั และสถานการณสมมตกิารขามทีไ่มปลอดภยั เชน หยบิโทรศพัทมา
เลน วิ่งขาม หยอกลอเพื่อน เพื่อใหนักเรียนเลือกวาวิธีใดควรทำและวิธีใดไมควรทำ

 ผูจัดการเรียนรูควรยกตัวอยางวิธีการขามถนนในรูปแบบตาง ๆ เชน การขามถนน 2 เลน การขามถนน มากกวา 2 เลน 
ที่มีเกาะกลางและไมมีเกาะกลางถนน 

ใบงาน

เรื่อง การเดินเทาและการขามถนนอยางปลอดภัย

เลือกคําตอไปนี้เติมลงในชองวางใหถูกตอง

เสนแบงชองจราจร             ปายจุดขามถนน                    สะพานลอย                   ทางมาลาย

       ทางเดินเทา                สัญญาณไฟจราจรสําหรับรถ          สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนน

ตัวอยางแบบทดสอบ

เตมิเคร่ืองหมาย    หรอื    หนาขอความตอไปนี้
1)...............การขามถนนที่ปลอดภัยมากที่สุด คือ ขามตรงทางมาลาย

2)...............สัญญาณไฟคนขามถนน "สีเขียว" หมายถึง ขามได

3)...............การเดินขามถนนกรณีที่รถติดใหสังเกตวารถที่ขับมาขับเร็วหรือไมกอนขามถนน

4)...............        สัญลักษณนี้ หมายถึง คนสามารถขามถนนไดตลอดเวลา

5)...............การขามถนนอยางปลอดภัยควรมีผูใหญชวยเหลือ เพื่อความปลอดภัย

6)...............สัญญาณไฟจราจร (สำหรับคนขับรถ) สีแดง หมายถึง รถหยุด คนขามได

7)...............กอนขามถนน ควรมองขวา มองซาย มองขวา ใหแนใจวาปลอดภัยกอนขาม

8)...............ขณะขามถนน ไมควรวิ่ง 

9)................การเดินขามถนนที่มี “เกาะกลาง” ขามครึ่งแรกแลวพักที่เกาะกลาง จากนั้นขามครึ่งหลังตอไป 

10).............สัญญาณไฟจราจร (สำหรับคนขับรถ) สีเขียว หมายถึง รถวิ่งได คนขามไมได (รถขับ-คนหยุด)

11) .............การเดินบนถนนที่ไมมีทางเทา หรือไมมีฟุตบาทอยางปลอดภัยเราตองเดินชิดขอบทางดานขวามือ 

12) .............เดนิในที ่ๆ มแีสงสวางนอย ควรสวมใสเสือ้ผาสอีอน สีสวาง เชน สขีาว สเีหลอืง หรอืผาสะทอนแสง

13) .............การเดินบนถนนที่มีทางเทา หรือฟุตบาทนั้นเพื่อความปลอดภัย เราตองเดินบนทางเทาเทานั้น

14) .............การเดินบนถนนที่มีทางเทา หรือฟุตบาทนั้นเพื่อความปลอดภัย ควรเดินชิดทางดานใน    

15)..............วิธีเดินในเสนทางใกลแหลงน้ำ พยายามเดินใหใกลแหลงน้ำใหมากที่สุด

เฉลย
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 
11. 12. 13. 14. 15. 24



ฐานการเรียนรูที่ 4

  ขีจ่กัรยานปลอดภัย
เพ่ิมความมัน่ใจดวยอปุกรณ

(เรยีนรูการขีจ่กัรยานปลอดภยั)
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   4ฐานการเรียนรู ที่

  ขีจ่กัรยานปลอดภยั
เพิม่ความมัน่ใจดวยอปุกรณ 

  ยานพาหนะคูใจคันแรกของเด็ก คือ จักรยาน ซึ่งการขับขี่จักรยาน จะเปนพื้นฐานของผูขับขี่ยานพาหนะ 
  ประเภทอื่น คนไทยบาดเจ็บจากการขับข่ีจักรยานปละ 17,000 คนตอป โดยพบวาเปนกลุมอายุ 10 - 14 ป 
 ปละประมาณ 3,000 คน การเรยีนรูความปลอดภยัจากการขบัขีจ่กัรยานทีถ่กูตองเปนเรือ่งสำคญัทีเ่ดก็และเยาวชนไทย  
 โดยเฉพาะอุปกรณปองกันท่ีจะชวยปองกันการบาดเจ็บจากการขับขี่จักรยานได

 1. ผูเรียนสามารถบอกประโยชนของอุปกรณสำหรับขับขี่รถจักรยานอยางปลอดภัยได
 2. ผูเรียนสามารถบอกวิธีการขับข่ีจักรยานอยางปลอดภัยได

วัตถุประสงค

   ผูจัดการเรยีนรูเปดคลปิวดิโีอ หรอืสือ่ออนไลนเกีย่วกบัการเกดิอบุตัเิหตุรถจักรยาน และวธิกีารขีจ่กัรยานใหปลอดภยั
และการใชอุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวกับความปลอดภัยในการขี่จักรยาน
   ใหผูเรียนจินตนาการ “จักรยานปลอดภัยในแบบของฉัน” แลววาดภาพการขี่จักรยานของตนเองและใหวาดภาพ
อุปกรณปองกันอันตรายจากการขับขี่จักรยานในสถานการณตางๆ อยางนอย 5 ชิ้น เชน
  ขี่จักรยานไปโรงเรียน
  ขี่จักรยานตอนกลางคืน
  ขี่จักรยานทองเที่ยวเดินทางไกล
   ใหตัวแทนผูเรียนประมาณ 5 คน มานำเสนอเลาเรื่องราวภาพการขี่จักรยานของตนเอง และอธิบายอุปกรณ
ความปลอดภัยที่อยูในภาพ
   ใหตัวแทนผูเรียนประมาณ 5 คน มานำเสนอเลาเรื่องราวภาพการขี่จักรยานของตนเอง และบอกวิธีการขี่จักรยาน
ใหปลอดภัยอยางไร

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

วิดีโอหรือสื่อออนไลน เกี่ยวกับอุปกรณ
ความปลอดภัยในการขับขี่จักรยาน

กระดาษวาดภาพ และสีระบายภาพ

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง
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ตัวอยาง “ จักรยานปลอดภัยในแบบของฉัน ”
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เนื้อหา

   1. หมวกนิรภัยสำหรับผูขี่จักรยาน หรือ cycling helmet

 มีความสำคญัมากอันดบัตนทีน่กัปนทกุคนควรสวมใส เน่ืองจากชวยลดความรนุแรง เมือ่เกดิอุบตัเิหตุ

ท่ีศีรษะไดเกือบมากกวา 80 เปอรเซ็นต ซึ่งมีคุณสมบัติดูดซับแรงกระแทกไดดี แตหากเกิดรอยราว

ก็จะแตกไดงาย จึงตองหมั่นตรวจสอบความสมบูรณของหมวกอยูเสมอ

   2. กระจกมองหลังของจักรยาน
 จักรยานควรมปีระจกมองหลงั โดยเฉพาะนกัปนจกัรยานทางไกลและฝกหดัการมองกระจกมองหลงั
ใหชำนาญเพราะหากเราไมคุนเคยหรือชำนาญอาจจะทำใหตดิสินใจผิดได ใชกฎ “มองเหน็และหลกีเลีย่ง”

   3. ไฟสองสวางดานหนา
 เปนสิง่สำคญัโดยเฉพาะการขีจ่กัรยานยามเชาตรูหรอืยามคำ่มืดทีผู่ขบัขีไ่มสามารถสงัเกตดานหนา
ไดชดัเจน และมีประโยชนใหยานพาหนะอื่นๆ ที่สวนทางมา มองเห็นไดชัดเจน ซึ่งมี 2 แบบ 
 1)  แบบที่ติดตัวรถจักรยาน
 2)  แบบที่ติดศีรษะผูขับขี่

   4. ไฟกระพริบ หรือไฟสะทอนดานหลัง 
 สำหรับติดทายรถจักรยาน เปนดวงไฟสีแดงจากหลอด LED จะทำใหรถที่ขับตามมาจาก
ดานทายสงัเกตเหน็ผูขีจ่กัรยานไดชดัเจน โดยควรเลอืกขนาดและดวงไฟกระพรบิใหแสงทีค่มชดั ท้ังกลางวนั
และกลางคืน จะปองกันอันตรายจากรถชนทายไดดี หรือสามารถนำมาติดกับรถจักยานดานหนา
ไดอีกดวยจะชวยใหรถที่สวนทางมาสังเกตงาย

4. ไฟกระพริบ หรือไฟสะทอนดานหลัง 
สำหรับติดทายรถจักรยาน เปนดวงไฟสีแดงจากหลอด LED     จะทำใหรถที่ขับตามมาจากดานทาย
สังเกตเห็นผูขี่จักรยานไดชัดเจน โดยควรเลือกขนาดและดวงไฟกระพริบใหแสงที่คมชัด ทั้งกลาววันและ
กลางคืน จะปองกันอันตรายจากรถชนทายไดดี หรือสามารถนำมาติดกับรถจักยานดานหนาได
อีกดวยจะชวยใหรถที่สวนทางมาสังเกตงาย

   5. กระดิ่ง หรือแตร
 เปนสิง่จำเปน เนือ่งจากใชเปนสญัญาณเตอืนใหคนทีส่ญัจรระวงัรถจกัรยานหรอืเตอืนรถประเภทอ่ืน
ไมใหเขามาในเลนที่จักรยานกำลังปนอยู ซึ่งปจจุบันมีหลายรูปแบบ หลากดีไซน มีความคงทน
ความถนัดมือในการกด และที่สำคัญคือเสียงที่ตองมีพลังตามความเหมาะสม 

   6. เสื้อสะทอนแสง
 เปนสิง่ทีข่าดไมได เนือ่งจากการปนจกัรยาน เราจะไมสามารถหนัหนาและระวงัหลงัไดตลอดเวลา 
การสวมเสือ้ทีม่ ีแถบสะทอนแสง หรอื เสือ้จราจร สะทอนแสง จะชวยใหผูขบัขีร่ถหรอืแมแตผูทีเ่ดนิสญัจร
สวนไปมาสามารถสังเกตเห็นการเคลื่อนไหวของแถบสีที่สะดุดตาไดอยางชัดเจน ทำใหปองกัน
อุบัติเหตุไดมาก

   7. ถุงมือ 
      เมือ่เกดิอุบตัเิหตหุรอืการลมตาง ๆ ถงุมอืจะชวยลดการบาดเจบ็ทีม่อืได การสวมถงุมือจกัรยาน
จะเปรียบเสมือนเกราะที่จะชวยปองกันของคุณไดเปนอยางดี

   8. แวนตา
 แวนตา ชวยในการกนัฝุนและกนัลมเขาตา บางชนดิชวยกรองแสงในขณะปนจกัรยาน
ที่มีแสงแดดจา ชวยรักษาสุขภาพดวงตา และทำใหมองเห็นไดชัดเจน

   
   9. เบาะจักรยาน (Saddle) 
 เปนชิ้นสวนที่สำคัญที่สุดบนจักรยาน จุดสัมผัสหลักๆ ของคนกับจักรยานก็คือเบาะ 
ดังนัน้ตองหาเบาะทีเ่หมาะสมกบัรางกาย เบาะอาจจะแบงจากทาทางการปน แบงตามความยดืหยุน
ของรางกาย หรือมีระบบการวัดระยะหางระหวางกระดูกเชิงกราน (Sit bones) เพื่อหาเบาะ
ที่เหมาะกับสรีระของผูใช
   
   10. สนับเขา 
 เปนอปุกรณหนึง่ทีช่วยเพิม่ความม่ันคงของขอเขา ชวยกระตุนและพยงุกลามเนือ้ ทำใหผูใช
ลดความกังวลหากเกิดอุบัติเหตุระหวางเลนกีฬา อีกทั้งยังชวยเสริมสรางความกลาและความมั่นใจ
ในการทำกิจกรรมมากขึ้น ซึ่งสงผลเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการเลนกีฬา

28



กฎ 10 ขอ
ในการขี่จักรยานเพื่อความปลอดภัย

บนทองถนน

“มองอนัตรายออก บอกความเสีย่งได แกไขความเสีย่งเปน”

  เคารพและปฏบิตัติามกฎจราจร  การปฏบิตัติามปายและไฟสัญญาณจราจรอยางเครงครดัเพือ่ความปลอดภยั
ของตนเองและผูอื่น
  มีอุปกรณปองกันความปลอดภัย
   ไฟสองสวางดานหนาและหลังเมื่อขี่ยามค่ำคืน รถจักรยานตองติดไฟสองสวางสีขาวดานหนา และไฟ
สีแดงหรือกระจกสะทอนแสงสีแดงดานหลัง
   มีกระดิ่งใหสัญญาณที่เหมาะสม รถจักรยานตองมีกระดิ่งเพื่อใหสัญญาณบอกวาจักรยานกำลัง
เคลื่อนที่เขามาใกล อาจใชแตรก็ได แตควรเลือกแตรที่เหมาะสม ไมสงเสียงดังเกินไป
   สวมหมวกนิรภัย เน่ืองจากชวยลดความรุนแรง เมื่อเกิดอุบัติเหตุท่ีศีรษะ ซ่ึงมีคุณสมบัติดูดซับ
แรงกระแทกไดดี หมั่นตรวจสอบความสมบูรณของหมวกอยูเสมอ
   การสวมใสสายคาดหรือเสื้อกั๊กที่มีแถบสะทอนแสง ชวยไดมากในการทำใหคนขับรถอื่นๆ มองเห็น
ผูขี่จักรยานไดชัดจากระยะไกลในยามค่ำคืนและกลางวัน
  ใหสิทธิในการใชทางเทาแกคนเดินเทา กฎจราจรไทยหามขี่จักรยานบนทางเทา แตตำรวจมักอนุโลมให 
เนือ่งจากรถจกัรยานเปนพาหนะขนาดเลก็และมีความเรว็ไมมาก  อยางไรกต็ามปกติเราควรขีบ่นถนน หลกีเลีย่งการขีบ่นทางเทา  
นอกจากมีการทาสีตีเสนหรือแบงพื้นที่ใหจักรยานใชบนทางเทาอยางชัดเจน  ไมวาจะในกรณีใด เราตองระมัดระวังเปนพิเศษ
และใชความเร็วต่ำเมื่อขึ้นไปขี่บนทางเทา หากตกอยูในสภาพที่หลีกกันไมไดก็ตองใหคนเดินเทาไดสิทธิใชเดินไปกอนเสมอ
  อยาบรรทุกน้ำหนักมากเกินไป การใชจักรยานบรรทุกของหนักๆ ไมวาจะเปนการขี่คนเดียว ขนของหรือ
การมีซอนทายหรือซอนหนา เพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย หากจำเปนก็ตองแนใจวามีทักษะในการขี่จักรยานเพียงพอ
และใชความระมัดระวังมากขึ้นเปนสองเทา ความจริง คือ กฎหมายกำหนดใหหามขี่จักรยานเกินหนึ่งคน 
   ตรวจเบรกเสมอ สิ่งที่ควรทำทุกคร้ังกอนข่ีจักรยานออกมาตามถนนคือ การตรวจลมยางวามีเพียงพอ และ
การตรวจเบรกวาจะใชการไดดีท้ังเบรกหนาและเบรกหลัง โดยเฉพาะเมื่อเสนทางที่ขี่ไมราบเรียบ มีหลุมบอ เนินหรือสะพาน  
และใชความระมัดระวังมากข้ึนเปนพเิศษเมือ่ถนนเปยก เพราะถนนจะลืน่มากขึน้ เบรกไดยากขึน้ รถจกัรยานอาจปดหรือล่ืนไถลได 
  ขี่ไมสวนเลน ใหตามทิศทางจราจรรวมไปกับพาหนะอื่นๆ ยกเวนแตเปนถนนที่มีการอนุญาตใหขี่จักรยาน
ยอนทิศทางจราจร หรือที่เรียกกันวา “ยอนศร” ได 
  ใหระวังรถท่ีจอดอยู สังเกตและระมัดระวังรถที่จอดอยูใหดี คนที่นั่งอยูในรถอาจเปดประตูออกมาหรือ
คนขบัอาจจะขบัรถพุงออกมาอยางฉบัพลนั ถาเปนไปได ควรขีแ่ซงหรือขนานไปกบัแถวรถทีจ่อดอยูหางออกมาอยางนอย 1 เมตร
  ระมัดระวังเมื่อมาถึงทางแยก  ไมวาจะเปนจุดที่ซอยหรือถนนรองมาพบถนนใหญ สามแยกหรือสี่
แยก ใหระมัดระวังเพิ่มขึ้น เพราะมีรถมากการจราจรจะสับสนวุนวายหากจัดชองจราจรไมดีหรือคนขับไรวินัย ทำใหโอกาสเสี่ยง
ที่จะเกิดการชนกันสูงข้ึนมาก  ขี่จักรยานใหอยูในชองทางจราจรท่ีถูกตอง ใชสัญญาณมือชวยบอกทิศทางของเราใหชัดเจน
ขึ้น  มองรอบดานใหดีกอนเปลี่ยนทิศทางหรือยายชองจราจร  หากไมมั่นใจและพิจารณาวามีความเสี่ยงสูง ลงจากจักรยาน
และจูงจักรยานผานไปจะปลอดภัยกวา
  ใชสัญญาณมือ เรียนรูสัญญาณมือในการบอกใหผูใชถนนอื่นรูวาเราจะเคล่ือนท่ีไปอยางไร และฝกทักษะ
ใหสามารถขีจ่กัรยานโดยใชมอืเดยีวจบัแฮนดและอีกมอืและแขนใหสญัญาณไดถกูตองอยางคลองแคลว จากนัน้กใ็ชสญัญาณมือ
ใหเปนนิสัย ไมวาการจราจรจะเปนเชนไร 
  อยาขี่เร็วและฉวัดเฉวียน การใชความเร็วใหเหมาะสม ไมเร็วเกินไป และไมขี่ออกซายออกขวาอยางฉับพลัน
หรือเปลี่ยนทิศทางอยางกะทันหัน เสี่ยงที่จะกอใหเกิดการชนเปนอันตรายมาก เราควรขี่ใกลขอบถนน และการแซงรถที่จอดอยู
ควรใหสัญญาณมือและเริ่มเปลี่ยนทิศทางอยางคอยเปนคอยไป 
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ฐานการเรียนรูที่ 5

จุดบอด...อันตราย
(เรียนรูจุดบอดและจุดอับสายตา)
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   5ฐานการเรียนรู ที่

จุดบอด              อันตราย
  การเดินหรือการขี่จักรยานและจักรยานยนต เขาไปในจุดบอดที่ผูขับขี่รถขนาดใหญมองไมเห็นเปนอันตราย 
 อยางมาก ซึ่งทำใหเกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตจำนวนมาก เด็กไทยควรตองเรียนรูจุดบอดอันตราย เพื่อหลีกเลี่ยง 
 อันตรายจากรถขนาดใหญ 

 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของจุดบอดและจุดอับสายตา
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถบอกลักษณะ ความเสี่ยงของจุดบอดและจุดอับสายตาได
 3. เพื่อใหบอกวิธีปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในบริเวณจุดบอด/จุดอับสายตา

วัตถุประสงค

 ผูจัดการเรียนรูอธิบาย ความหมายของคำวาจุดบอด/จุดอับสายตา และอันตรายที่เกิดขึ้น พรอมทั้งยกตัวอยางจุดบอด
จุดอับสายตาจากภาพหรือคลิปวิดีโอ 
 จัดกิจกรรม “จุดบอด อันตราย” โดยแจกสติ๊กเกอรรูปดาวหรือวงกลม ใหนักเรียนทุกคน คนละ 2 ดวง 
 นำภาพการเดินทางบนทองถนนทีม่จีดุบอด/จดุอบัสายตา จำนวน 3 - 4 ภาพ เชน ภาพรถบรรทกุขนาดใหญ ภาพรถบสัขนาดใหญ
รถยนตเกงหรือรถปกอัพ และภาพทองถนนที่มีทางแยกและมีตนไมหรือปายบดบัง 
 จากนั้นใหผูเรียนทุกคนหาจุดบอดและจุดอับสายตาจากภาพที่กำหนด คนละ 2 จุด แลวใชสติกเกอรไปติดไว ตรงที่คิดวา
เปนจุดบอดหรือจุดอับสายตา
 ใหตัวแทนผูเรียน 5 คน มาอธิบายวาจุดบอดหรือจุดอับสายตานั้นมีลักษณะและมีความเสี่ยงอยางไร โดยผูจัดการเรียนรู
เปนผูแนะนำแนวทาง
 ผูจัดการเรียนรูสรุปเรื่องจุดบอดจุดอับสายตา และวิธีการเลี่ยงอันตรายจากจุดดังกลาว
หมายเหตุ ผูจัดการเรียนรูสามารถออกแบบการจัดการเรียนรูในสถานการณจำลองได โดยนำผูเรียนมาทดสอบสถานการณจำลอง     
   จำลองกับรถของจริงได เชน รถโรงเรียน รถเกง รถปคอัพ รถบรรทุก เปนตน และใหผูเรียน ขึ้นไปทดลองนั่งที่คนขับ
   เพื่อใหรูวาไมสามารถมองเห็นไดจริงๆ พรอมผูจัดการเรียนรูอธิบายจุดบอด/จุดอับสายตาดังกลาว

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

สติ๊กเกอรรูปดาวหรือรูปวงกลม 

วิดีโอ หรือสื่อออนไลน เกี่ยวกับจุดอับสายตา

ภาพการเดินทางบนทองถนนที่มีจุดบอด
จดุอบัสายตา จำนวน 3 - 4 ภาพ

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง
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เนื้อหา

จุดบอด/จุดอับสายตา คือ พื้นที่ที่คนขับมองไมเห็นในการขับขี่ 
และเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ

  1.   จุดบอดรถขนาดใหญ    2.   จุดบอดกระจกมองขาง  

  3.   จุดบอดกระจกมองหลัง   4.   จุดบอดทางแยก 

  5.   จุดบอดทางโคง      6.   จุดบอดวงเวียน 

  7.   จุดบอดเนินหรือทางขึ้นสะพาน  8.   จุดบอดทางรถไฟ  

  9.   จุดบอดปายโฆษณา            10.  จุดบอดเสาเอ 

จุดบอด 10 จุด ที่คนขับมองไมเห็นแลวเกิดอุบัติเหตุไดบอย

วธิปีองกนัอนัตรายจากจดุบอด/จดุอบัสายตา เวลาเดนิบนถนนหรบัขบัข่ียานพาหนะตาง ๆ 

  1. เมือ่เดนิหรอืขีจ่กัรยาน เจอรถขนาดใหญ รถบรรทกุ 10 ลอ รถทวัร รถบรรทกุพวง เปนตน ตองหลกีเลีย่ง
อยูใหหาง ไมควรเขาใกล เพราะคนขับรถบรรทกุอาจจะมองไมเหน็ และเกดิการเฉีย่วชนได โดยมจีดุบอดและจดุอบัสายตาตามภาพ

32



  2. จุดบอดทางแยก จุดที่ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจนวาจะมีรถผานมาหรือคนเดินผานมาหรือไม 

ทำใหเราตัดสินใจในการขับขี่ที่ผิดพลาดไดเมื่ออยูบริเวณทางแยก อาจจะมีร้ัวบานเรือน สถานท่ีบดบัง เราจะตอง

สังเกตและขับรถชาๆ อยางระมัดระวัง โดยใชหลัก “มองเห็น และหลีกเลี่ยง”

  3. จุดบอดปายโฆษณา ตนไมบดบัง เปนจุดที่ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจนวาจะมีรถหรือคนเดิน

ผานมาหรือไม โดยเกิดจากการบดบังของปายโฆษณาและตนไม ทำใหเราตัดสินใจในการขับขี่ที่ผิดพลาดได เราจะตอง

สังเกตและขับรถชาๆ อยางระมัดระวัง โดยใชหลัก “มองเห็น และหลีกเลี่ยง” เชนกัน
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ฐานการเรียนรูที่ 6

เด็กยุคใหม ใสใจ
สวมหมวกนิรภัย

(เรยีนรูการสวมหมวกนริภยั)
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   6ฐานการเรียนรู ที่

เด็กยุคใหม ใสใจ 
สวมหมวกนิรภัย 

  โดยสวนใหญสาเหตุการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรถจักรยาน หรือรถจักรยานยนตเปนผลจากการไดรับ

 บาดเจ็บสาหัสท่ีศีรษะ ดังนั้นการปองกันศีรษะจากแรงกระแทกจึงนับเปนสิ่งสำคัญตอชีวิต การสวมหมวกนิรภัย

 เปนกฎขอบังคับทางกฎหมายท่ีผูขับข่ีรถจักรยานยนตและผูโดยสารตองปฏิบัติ หมวกนิรภัย

 1. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงประโยชนของการใชหมวกนิรภัย และทราบผลเสียของการไมสวมหมวกนิรภัย
 2. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงการสวมใสหมวกนิรภัยที่ถูกตอง
 3. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงความเหมาะสมของการใชหมวกนิรภัยกับยานพาหนะตาง ๆ

วัตถุประสงค

 ผูจัดการเรียนรูอธิบายประโยชนของการใชหมวกนิรภัย และผลเสียของการไมสวมหมวกนิรภัย การสวมใสหมวก
นิรภัยที่ถูกตอง และใหผูเรียนทราบถึงความเหมาะสมของการใชหมวกนิรภัยกับยานพาหนะตาง ๆ
 ผูจัดการเรียนรูจัดกิจกรรมการเรียนรู “จับคูการดสี” รถและหมวกนิรภัย  
       1) แบงกลุมผูเรยีนออกเปน 2 - 4 กลุม แจกการดรปูภาพจกัรยานยนตประเภทตาง ๆ  และรปูภาพหมวกนริภัยชนดิตาง ๆ
       2) ใหแตละกลุมรวมกันจับคูการดใหเหมาะสม โดยแบงเปนการดสี และ จักรยานยนตกับหมวกนิรภัยแตละ
ประเภทใหถูกตอง 
       3) ใหแตละกลุม ออกมาอธิบายเหตุผลของการจับคูแตละคู
 ผูจัดการเรียนรู สรุปประโยชนของหมวกนิรภัยแตละประเภท และสาธิตการใสหมวกนิรภัยตางๆที่ถูกตอง

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

นำหมวกนริภยั 4 ประเภทมาเปนตัวอยาง ไดแก หมวกนริภยัแบบ
ปดเต็มหนา หมวกนริภยัแบบเต็มใบ หมวกนริภยัแบบครึง่ใบ และ
หมวกนภิยัสำหรับจกัรยาน 

กระดาษ A4 กระดาษแข็งหลายๆ สี นำมาทำการดที่มี

ความแขง็แรง ขนาด 3.5x5 นิว้ และตดิภาพประเภทของรถ
จกัรยานยนตและหมวกนริภัย ตามตัวอยาง

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง
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1 2

3 4

หมวกนิรภัยชนิดครึ่งใบ (Half face) 

หมวกกันนิรภัยเต็มใบ (Full face) หมวกนิรภัยสําหรบัผูขับข่ีจกัรยาน (Cycling helmet) 

หมวกกนันริภยัชนดิเปดหนา (Open face) 

เนื้อหา

การเลือกใชหมวกนิรภัย
 

 ควรเลือกใชหมวกนิรภัยใหเหมาะสม
กับยานพาหนะและความเร็วท่ีใชในการขับข่ี 
มีน้ำหนักไม มากเกินไป ใหเหมาะสมกับ
ขนาดศีรษะ โดยเฉพาะเด็กเล็กก็ควรใช 
หมวกนิรภัยสำหรับเด็ก มีเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) 
มีสีสันสดใส จะชวยใหผูขับรถคันอื่นมองเห็น
อยางชดัเจนในระยะไกล ควรสวมหมวกนริภยั
ทั้งคนขับขี่รถจักรยานยนตและผูซอนทาย

 การสวมหมวกนิรภัยอยางถูกวิธี ใหสวมหมวกนิรภัยในลักษณะตรง ไมเอียงไปขางใดขางหนึ่ง คาดสายรัดคาง
และปรบัความตงึใหกระชบัใตคาง สายไมพลกิ บดิหรอืหยอน รวมถงึกระชบัเพยีงพอทีห่มวกนิรภยัจะไมหลดุออกจากศรีษะ 
เมื่อประสบอุบัติเหตุ จะชวยปองกันการบาดเจ็บรุนแรงหรือเสียชีวิตได 

 เปนหมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะ สวมใสงายแตเปน
หมวกทีม่ปีระสทิธิภาพปองกนัไดต่ำมาก เน่ืองจากสวนปองกนั
ของหมวกนั้นอยูแตเพียงบริเวณกระหมอมศีรษะ เหมาะ
แกการขับขี่ดวยความเร็วต่ำ ไมเกิน 50 กิโลเมตรตอชั่วโมง

 เปนหมวกนิรภัยท่ีมกีารปองกนัทีค่ลอบคลมุรอบศรีษะ 
มีความปลอดภัยกวาชนิดครึ่งใบ สวมใสไดงายและมาพรอม
กระจกบงัลม เปนหมวกทีเ่หมาะสำหรบัการขบัข่ีจักรยานยนต
ในเมืองหรือการเดินทางระยะกลาง ใชความเร็วปานกลาง 
ขอเสีย คือ ไมมีการปองกันบริเวณคาง

 เปนหมวกที่มีความปลอดภัยมากที่สุด มีสวนของ
การปองกนัคลอบคลมุทัง้ศรีษะ ปดใบหนาทัง้หมดเหน็เฉพาะ
จมกูและตาเทานัน้ นยิมใชงานกบักลุมรถบิก๊ไบค เหมาะสำหรบั
การขับขีท่ีใ่ชความเรว็สงู แตมขีอเสยี คือ สวมใสคอนขาง
ยาก มีความกระชับอาจทำให  อึดอัดสำหรับผูที่ไมคุนเคย 
และราคาแพง

 เปนหมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะ ชวยในการปองกัน
การกระแทกท่ีศีรษะสวนบน มีน้ำหนักเบา และมีรูระบาย
อากาศ หมวกจะตองมีความพอดีกับผูใชงาน ทนทาน ระบาย
ความรอนไดดี
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ตัวอยางการด
รูปหมวกนิรภัยและรถประเภทตางๆโปรดคละสีคละลาย
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ฐานการเรียนรูที่ 7
BINGOBINGO BINGO

บิงโกโทรฉุกเฉิน
(เรยีนรูเบอรโทรฉกุเฉนิทีสํ่าคญั)
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   7ฐานการเรียนรู ที่

บิงโก         โทรฉุกเฉิน
  ปจจุบันมีเหตุการณที่ไมคาดคิดมากมายในสังคม ทั้งอุบัติเหตุ เหตุการณตางๆ เชน รถชน ไฟไหม ของหาย
 ของหาย ลักทรัพย ปลน ฆา เปนตน ทำใหการที่เรารูเบอรฉุกเฉินมีไวเปนส่ิงสำคัญมาก เมื่อเวลาที่จำเปนเกิดเหตุขึ้น  
 ผูเรยีนสามารถติดตอขอความชวยเหลือจากเบอรโทรฉุกเฉินไดอยางรวดเร็ว

 1. ผูเรียนสามารถบอกเบอรโทรฉุกเฉินตางๆ ที่สำคัญได
 2. ผูเรียนทราบและบอกวิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ

วัตถุประสงค

1 9 1

 ผูจัดการเรียนรูอธิบายใหทราบถึงเบอรโทรฉุกเฉินและวิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ และอธิบายหมวดหมู
เบอรโทรฉุกเฉินที่สำคัญ เชน เจ็บปวยฉุกเฉิน โทร 1669, เหตุดวนเหตุรายโทร 191, เบอรโทรฉุกเฉินจากการเดินทางรถโดยสาร
สาธารณะ สายดวน 1584 กรมการขนสงทางบก เปนตน 
 ผูจัดการเรียนรู จัดกิจกรรมการเรียนรู “เกมบิงโก โทรฉุกเฉิน” 
  แบงผูเรียน 3 - 5 กลุม และแจกแผนบิงใหทุกกลุม
  ผูจัดการเรียนรูหยิบแผนหมายเลข และขานหมายเลขที่หยิบได
  กลุมที่ชนะบิงโกจะไดรับรางวัล
  ใหทกุกลุมนำหมายเลขทีไ่ดรบัแจก ไปคนหาวาเปนหมายเลขเบอรโทรฉกุเฉนิเกีย่วกบัอะไร (คนหาผานทาง online) 
 ใหตัวแทนแตละกลุมออกมาสาธิตวิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ
 ผูจัดการเรียนรูสรุปเบอรโทรฉุกเฉินที่สำคัญ และสรุปวิธีการโทรแจง

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 
PowerPoint ประกอบการบรรยาย และภาพ
ปายตัวอยางเบอรโทรตางๆ

สื่อออนไลน วิดีโอวิธีการโทรแจงเหตุฉุกเฉินที่ถูก
ตอง

แผนกระดาษ บิงโก และแผนหมายเลขไวสำหรับ
ขานหมายเลข

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จำนวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ชั่วโมง
B I N G O
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เมือ่พบเหตฉุกุเฉนิ หรอืผูประสบอุบติัเหตุใหต้ังสติ และโทรแจงสายดวน.....................

บอกลกัษณะเหตกุารณ วาเกิดอบุติัเหตุอะไร ประเภทใด 

บอกสถานทีเ่กิดเหต ุจดุเกดิเหต ุหรอืจดุเดนท่ีสำคญัทีส่ามารถเหน็ชดั และเสนทางท่ีสามารถไปถงึ

หากมผีูบาดเจบ็บอกจำนวนผูบาดเจบ็ เพศ ชวงอาย ุอาการรนุแรงของแตละคน 

บอกระดบัความรูสกึตัวของผูบาดเจ็บ บอกความเส่ียง เชน อยูกลางถนนหรอืไมเพราะอาจเกิดซ้ำได

แจงชือ่ผูขอความชวยเหลือหรอืเบอรโทรศพัททีส่ามารถติดตอกลบั 

รอชดุปฏิบัตกิารมาถงึสถานทีเ่กดิเหตุ รอรบัการติดตอกลบั

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

เนื้อหา

วิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ

รวมเบอรสายดวน
แจงเหตุ

รวมเบอรสายดวน
แจงเหตุ

ฉุกเฉิน

1669
สถาบันการแพทย

ฉุกเฉิน

199
อัคคีภัย 

สัตวเขาบาน

1690
การรถไฟ

แหงประเทศไทย

191
เหตุดวน เหตุราย

1192
รถหาย,รถถกูขโมย

1155
ตํารวจทองเที่ยว

1193
ตํารวจทางหลวง

1195
กองปราบปราม

1584
กรมการขนสง

1543
การทางพิเศษ

1146
กรมทางหลวงชนบท

1197
ศนูยควบคมุจราจร

1356
ศนูยปลอดภยั

คมนาคม1784
กรมปองกนัและ

บรรเทาสาธารณภยั

1137
จส.100

1677
สถานวีทิยุ

รวมดวยชวยกัน

Radio
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2222

31
31

1515

37
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88

4545

29
29

37
37

1155
ตํารวจทองเที่ยว

1584
กรมการขนสง

1669
สถาบันการแพทย

ฉุกเฉิน

1543
การทางพิเศษ

199
อัคคีภัย 

สัตวเขาบาน

1690
การรถไฟ

แหงประเทศไทย

191
เหตุดวน เหตุราย

1193
ตํารวจทางหลวง

1146
กรมทางหลวงชนบท

1137
จส.100

1197
ศนูยควบคมุจราจร

1192
รถหาย,รถถูกขโมย

1195
กองปราบปราม

1356
ศนูยปลอดภยั

คมนาคม

1784
กรมปองกนัและ

บรรเทาสาธารณภยั

1677
สถานีวทิยุ

รวมดวยชวยกนั

1677
สถานีวทิยุ

รวมดวยชวยกนั

1195
กองปราบปราม

1356
ศนูยปลอดภยั

คมนาคม

1146
กรมทางหลวงชนบท

1197
ศนูยควบคมุจราจร

1784
กรมปองกนัและ

บรรเทาสาธารณภยั

199
อัคคีภัย 

สัตวเขาบาน

1690
การรถไฟ

แหงประเทศไทย

1137
จส.100

1669
สถาบันการแพทย

ฉุกเฉิน

1543
การทางพิเศษ

1155
ตํารวจทองเที่ยว

191
เหตุดวน เหตุราย

1584
กรมการขนสง

1193
ตํารวจทางหลวง

1192
รถหาย,รถถูกขโมย

ตัวอยาง
แผนกระดาษบิงโก และแผนหมายเลขไวสําหรับขานหมายเลข
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Thailand Teams

THA
ILA

ND

SAFE YOUTH

ภาระกิจที่ 1

SuperHero
ลำดับที่ วันที่ ความเสี่ยงที่พบคือ ใครที่ทำความเสี่ยง ประเมินความเสี่ยง

สีอะไร

ตัวอยาง 1 ก.พ.2567
เจอเพื่อนไมขามถนน

ตรงทางมาลาย

ตัวเอง
คนในครอบครัว
เพื่อน
ครู
คนอื่นๆ ในสังคม
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หาความเส่ียงใหเจอ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษย

ใครที่ทำความเสี่ยง ประเมินความเสี่ยง
สีอะไร

ผลกระทบ
(สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)

นักเรียนทำอย่างไร
เมื่อเจอความเสี่ยง

ตัวเอง
คนในครอบครัว
เพื่อน
ครู
คนอื่นๆ ในสังคม

เขียว
เหลือง
แดง

ตาย
พิการ
บาดเจ็บสาหัส
บาดเจ็บเล็กนอย
ไมนาเปนอะไร

ชวนเพื่อนขามถนน
ตรงทางมาลาย

และบอกอันตราย
ที่อาจจะเกิดขึ้น

หากเรามองพลาด

43



Thailand Teams

THAILAND

SAF
E Y

OUT
H

สรางสรรคสังคม
ใหปลอดภัย

คําชี้แจง : 
1.   ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
2.   ให้แต่ละกลุ่ม คิดข้อความส้ัน ๆ หรือ แคปชั่นโดน ๆ ส่ือสารการรณรงค์ความปลอดภัย
      บนท้องถนน
3.   ให้นักเรียนถ่ายภาพหรือคลิปวิดีโอ แสดงบทบาทสมมุติให้สอดคล้องกับข้อความหรือ 
      แคปชั่นท่ีนักเรียนตั้งไว้
4.   ให้นกัเรยีนทุกกลุม่นําข้อความหรอืแคปชัน่ของแต่ละกลุม่ มาแลกเปลีย่นความคดิเห็นในชัน้เรยีน
5.   นําไปเผยแพร่ใน Social Media ให้เพื่อนๆ และสังคมได้เรียนรู้

ข้อความสั้น ๆ

หรือ

แคปชั่นโดน ๆ

SuperHero ภาระกิจที่ 2
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ประสบการณ
เส่ียงตุยของฉัน

SuperHero

Thailand Teams

THAILAND SAFE YOUTH

“ เรื่องเลาประสบการณ อันตรายที่เกิดขึ้น ”

วิธีการแกไขความเสี่ยง

45
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ประสบการณ
เส่ียงตุยของฉัน

เอกสารอา้งองิ
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