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“ โรคปอดฝุ�นหิน ”  รักษาไม่หาย...ป�องกันได้เพียงใส่ใจสุขภาพ   
            ข้อมูลจากรายงานการเฝ�าระวังเหตุการณ์ กรมควบคุมโรค ประจําสัปดาห์ที� 39 
ระหว่างวันที� 23 - 29 กันยายน 2567 จากการตรวจสุขภาพคนงานในโรงงานแห่งหนึ�ง
ในจังหวัดชลบุรี พบคนงานในโรงงานมีภาพรังสีทรวงอกผิดปกติและแพทย์วินิจฉัยเป�นโรค
ปอดฝุ�นหินจํานวน 6 ราย ในจํานวนนี�มีสัญชาติไทย 3 ราย และกัมพูชา 3 ราย ทุกรายไม่มีอาการ
แสดงของโรค พบทั�งเพศชายและหญิง ช่วงอายุระหว่าง 33 - 57 ป� ช่วงเวลาทํางานที�โรงงาน
แห่งนี� 1 - 28 ป� ลักษณะงาน คือ การพ่นทราย ขัดโลหะ ผสมสีและทาสี ทุกคนอาศัยอยู่ภายใน
บริเวณโรงงาน ขณะนี�อยู่ระหว่างการสอบสวนโรค สําหรับโรคปอดฝุ�นหินหรือซิลิโคซิสเป�นโรค
ระบบทางเดินหายใจเกิดจากการสูดหายใจเอาฝุ�นละอองเล็ก ๆ ของผลึกซิลิก้าหรือฝุ�นหินทราย
อื�น ๆ เข้าไปในปอด ทําให้เนื�อเยื�อที�ปอดเกิดพังผืดการขยายตัวของปอดน้อยลง โรคนี�ไม่สามารถ
รักษาให้หายขาดได้ ระยะแรกไม่แสดงอาการแต่จะเห็นรอยโรคจากการฉายภาพรังสีที�ปอด 
ระยะเวลาแสดงอาการของโรคในแต่ละคนแตกต่างกันไปบางคนอาจพบอาการภายในไม่กี�สัปดาห์
หลังจากการสูดดมผลึกซิลิก้า ในขณะที�บางคนอาจพบอาการหลังจากผ่านการสูดดมผลึกซิลิก้า
เป�นระยะเวลา 5 – 10 ป� หรืออาจนานหลายสิบป� โดยอาการแรกเริ�มที�มักพบ ได้แก่ อาการ
ไอเรื�อรัง มีเสมหะ เหนื�อยง่ายและหายใจลําบาก จากนั�นอาการจะเริ�มมากขึ�นและนําไปสู่อาการอื�น
เช่น อ่อนเพลีย นํ�าหนักลด เจ็บหน้าอก ไข้ขึ�นฉียบพลัน ขาบวม ริมฝ�ปากเขียวคลํ�า เหงื�อออก
ตอนกลางคืน โรคปอดฝุ�นหินเป�นโรคปอดชนิดหนึ�งที�เกิดจากการสูดดมผลึกซิลิก้าที�มักปน
อยู่ในทราย หิน หรือแร่บางชนิด สะสมเป�นเวลานานหลายป�เมื�อผลึกซิลิก้าเข้าสู่ร่างกายจะไปสะสม
อยู่ตามบริเวณทางเดินหายใจส่งผลให้เนื�อเยื�อภายในปอดเกิดความเสียหายจนเกิดแผล
และเป�นพังผืด หากพังผืดจับตัวกันหนาจะทําให้ปอดทํางานได้ไม่เต็มที�และนําไปสู่อาการผิดปกติ
อื�น ๆ ในระบบทางเดินหายใจ เป�นสาเหตุทําให้ทางเดินหายใจล้มเหลวและเสียชีวิตได้ อาชีพ
ที�เสี�ยง คือ ผู้ที�ทํางานในภาคอุตสาหกรรม เช่น งานผสมปูนซีเมนต์ งานก่อสร้างตึกและอาคาร
งานขุดอุโมงค์ งานตัดแต่งขัดหินทราย งานหลอมแก้ว เครื�องเคลือบดินเผา งานขัดผิวเซรามิค
เป�นต้น การป�องกันผู้ที�ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมที�เกี�ยวข้องดังกล่าวควรสวมใส่อุปกรณ์
ป�องกันระบบทางเดินหายใจชนิดที�สามารถกรองฝุ�นหินได้ โดยสวมตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 
ลดพฤติกรรมเสี�ยงที�ส่งเสริมการเกิดโรค เช่น การสูบบุหรี�และควรพบแพทย์เพื� อตรวจสุขภาพ
โดยการฉายภาพทางรังสีที�ปอดรวมทั�งตรวจสมรรถภาพปอดทุกป�เพื� อลดความเสี�ยงและค้นพบ
โรคได้ในระยะเริ�มแรก สําหรับผู้ที�ป�วยด้วยโรคปอดฝุ�นหินควรพบแพทย์ตามนัดสมํ�าเสมอ
เพื� อรับการรักษาและฟ�� นฟูสมรรถภาพปอดอย่างต่อเนื�องซึ�งจะช่วยบรรเทาความเจ็บป�วย
และป�องกันอาการแทรกซ้อนอื�น ๆ แม้โรคนี�จะรักษาไม่หายขาดแต่การปฏิบัติตัวที�ถูกต้อง
จะช่วยให้ผู้ป�วยมีอายุยืนยาวต่อไปได้

30 กันยายน 2567 กระทรวงสาธารณสุข
รายงานการระบาดของโรคไข้หวัดนก H5N1
ในประเทศสหรัฐอเมริกา จากข้อมูลมีการ
รายงานพบโรคดังกล่าวระบาดในสัตว์ป�ก
และโคนมอย่างต่อเนื�องจนถึงป�จจุบัน 

    เมื�อวันที� 27 กันยายนที�ผ่านมามีรายงาน
    ข่าวการสอบสวนผู้สัมผัสโรคคนหนึ�ง
    ในครอบครัวผู้ป�วยยืนยันไข้หวัดนก
    และมีบุคลากรทางการแพทย์ 6 คน
    ในโรงพยาบาลแห่งหนึ�งในรัฐมิสซูรีที�ผู้ป�วย
    เข้ารับการรักษาเมื�อต้นเดือนกันยายน
    2567 พบว่าบุคลากรทางการแพทย์กลุ่มนี�
    มีอาการของระบบทางเดินหายใจเล็กน้อย
    และส่วนใหญ่หายป�วยแล้ว มีการเก็บ
    ตัวอย่างสารคัดหลั�งจากบุคลากรที�ป�วย
    1 ราย แต่ตรวจไม่พบสารพันธุกรรม
    ของไวรัส ขณะนี�อยู่ระหว่างรอผลการตรวจ
    เลือดหาแอนติบอดีต่อเชื�อ H5N1 ที�ศูนย์
    ป�องกันควบคุมโรคสหรัฐอเมริกาเพื� อเป�น
    ข้อมูลการสอบสวนโรคจากเหตุการณ์
    ดังกล่าว กระทรวงสาธารณสุขขอให้
    ประชาชนอย่าตื�นตระหนก เนื�องจาก  
    ประเทศไทยมีระบบการเฝ�าระวังโรค
    ดังกล่าวทั�งในสัตว์และในคนที�เข้มแข็ง
    ตั�งแต่ป� 2549 เป�นต้นมา ซึ�งขณะนี�
    ยังไม่พบผู้ป�วยโรคไข้หวัดนกในประเทศไทย

26 กันยายน 2567 กระทรวงสาธารณสุข
ประชุมทางไกลเตรียมความพร้อมด้านการ
แพทย์และสาธารณสุข กรณีสถานการณ์
อุทกภัย วาตภัยและดินโคลนถล่ม ร่วมกับ
กองสาธารณสุขฉุกเฉินและสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดในพื� นที�
ประสบอุทกภัย ได้เตรียมวางแผนการช่วย
เหลือพื� นที�ที�นํ�าเริ�มลด โดยให้ดําเนินการตาม
แผนฟ�� นฟูหลังนํ�าลด ได้แก่ การดําเนินการ

    ปรับปรุงการสุขาภิบาลสิ�งแวดล้อม 
    สํารวจสุขภาพจิตประชาชนในชุมชน
    และเฝ�าระวังโรคระบาด สํารวจและฟ�� นฟู
    สถานบริการที�ได้รับความเสียหายให้กลับมา
    ให้บริการแก่ประชาชนได้ตามปกติโดยเร็ว 
    และให้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
    โรงพยาบาล สํารองยาและเวชภัณฑ์
    อย่างน้อย 3 เดือน โดยพิจารณาตามความ
    เสี�ยงของพื� นที�ที�ได้รับผลกระทบ โดยให้
    รายงานทรัพยากรคงคลังและอัตราการใช้
    ทรัพยากรด้านการแพทย์และสาธารณสุข
    มายังส่วนกลางภายในวันศุกร์ทุกสัปดาห์ 

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขในพื�นที�ชายแดน 
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 26 ก.ย. - 2 ต.ค. 2567

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที� 

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

     จนท. แจ้ง อสต. และจนท. สาธารณสุข รวมทั�งองค์กรท้องถิ�นที�เกี�ยวข้อง ร่วมกัน
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี�ยวกับโรคปอดฝุ�นหินแก่ลูกบ้านโดยเฉพาะหากมีโรงงาน
อุตสาหกรรมที�เกี�ยวข้องกับการก่อให้เกิดฝุ�นที�เป�นสาเหตุการเกิดโรคดังกล่าวในพื� นที�
องค์กรส่วนท้องถิ�นที�มีหน้าที�รับผิดชอบควรจัดให้มีกิจกรรมให้ความรู้แก่ทั�งผู้บริหาร
ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน รวมทั�งประชาชนที�อยู่อาศัยบริเวณใกล้เคียงโรงงานในเรื�องการ
ป�องกันตัวเอง การจัดสิ�งแวดล้อมให้เหมาะสมในบริเวณโรงงานและที�พักอาศัยคนงาน 
และแนะนําให้ลูกบ้านจัดที�พักอาศัยให้สะอาดปราศจากฝุ�นเป�นประจํา สําหรับคนงานในโรงงาน
ผู้บริหารควรจัดสวัสดิการให้มีการตรวจสุขภาพประจําป�โดยเฉพาะการถ่ายภาพทางรังสี
ทรวงอก รวมทั�งประชาชนที�อยู่ใกล้เคียงควรตรวจสุขภาพเป�นประจําทุกป�ที�สถานบริการ
สาธารณสุขใกล้บ้าน สําหรับผู้มีหน้าที�เกี�ยวข้องกับการควบคุมโรงงานอุตสาหกรรมในพื� นที�
ควรเคร่งครัดในการตรวจสอบและมีการประเมินการดําเนินงานของโรงงานอุตสาหกรรม
ในพื� นที�ให้เป�นไปตามกฎระเบียบข้อบังคับ เพื� อรักษาสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยในการ
ทํางาน เพื� อป�องกันอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานในโรงงานรวมทั�งประชาชนในพื� นที�นั�นด้วย
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