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   โรคที�มาพร้อมกับฤดูหนาว “ โรคไข้หวัดใหญ่และโรคปอดอักเสบ ”   
       ด้วยขณะนี�ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูหนาวทําให้สภาพอากาศมีการเปลี�ยนแปลง บางพื� นที�
อาจมีอากาศหนาวเย็นจัดอุณหภูมิลดลงอย่างต่อเนื�อง โดยเฉพาะในแถบพื� นที�ภาคเหนือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางในบางจังหวัด รวมทั�งพื� นที�ที�มีภูเขาสูงและป�าไม้
ล้อมรอบซึ�งมีประชาชนบางส่วนอยู่อาศัย รวมทั�งส่วนใหญ่เป�นสถานที�ท่องเที�ยวที�ต้องรองรับ
นักท่องเที�ยวซึ�งอาจมีจํานวนเพิ� มมากขึ�นในช่วงฤดูหนาวที�จะถึงนี� การเปลี�ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศดังกล่าวอาจส่งผลต่อสุขภาพในภาพรวมและทําให้เกิดโรคติดต่อและภัยสุขภาพ
ที�ต้องเฝ�าระวัง กรมควบคุมโรคได้มีประกาศ เรื�อง การป�องกันโรคและภัยสุขภาพที�เกิดในช่วง
ฤดูหนาวของประเทศไทย พ.ศ. 2567 ลงวันที� 30 ตุลาคม 2567 โดยโรคที�ควรเฝ�าระวัง
ได้แก่ โรคติดต่อทางเดินหายใจ เช่น โรคไข้หวัดใหญ่ โรคปอดอักเสบ โรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา
2019 โรคติดต่อทางเดินอาหาร เช่น โรคุจจาระร่วงเฉียบพลัน โรคติดต่อนําโดยแมลง 
เช่น โรคไข้มาลาเรีย โรคสครัปไทฟ�ส ส่วนภัยสุขภาพคือ การเสียชีวิตที�เกี�ยวเนื�องจากภาวะ
อากาศหนาว ในจํานวนโรคที�ต้องเฝ�าระวังเหล่านี�โรคไข้หวัดใหญ่และโรคปอดอักเสบเป�นโรค
ที�พบผู้ป�วยจําวนมากที�สุด ข้อมูลจากกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
ระหว่างวันที� 1 ม.ค. – 21 ก.ย. 2567 พบผู้ป�วยโรคไข้หวัดใหญ่สูงถึง 524,886 ราย 
เสียชีวิต 38 ราย และมีแนวโน้มเพิ� มขึ�นอย่างชัดเจนตั�งแต่เดือนมิถุนายนที�ผ่านมา โดยพบ
ผู้ป�วยเพิ� มขึ�น 2.5 เท่า เมื�อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของป�ที�ผ่านมา ทั�งนี�โรคไข้หวัดใหญ่
มีรายงานพบผู้ป�วยได้ตลอดทั�งป�แต่จะพบการระบาดมากที�สุดใน 2 ช่วง คือ ช่วงฤดูฝน
และช่วงฤดูหนาว ดังนั�นเมื�อเข้าสู่ฤดูหนาวจึงคาดว่าอาจพบผู้ป�วยจํานวนมากขึ�นและอาจเกิด
การระบาดเป�นวงกว้างในชุมชนได้ สําหรับโรคปอดอักเสบพบผู้ป�วย 270,638 ราย เสียชีวิต
544 ราย พบผู้ป�วยมากที�สุดในกลุ่มอายุ 0 - 4 ป� รองลงมา อายุ 60 ป� ขึ�นไป โดยพบว่า
ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เป�นกล่มผู้สูงอายุถึงร้อยละ 70 การเจ็บป�วยด้วยโรคดังกล่าวทําให้เกิด
ป�ญหาสาธารณสุขและมีผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจระดับครัวเรือนจนถึงระดับประเทศชาติ
ฉะนั�นการป�องกันการติดเชื�อโรคดังกล่าวและป�องกันการระบาดของโรคเป�นวงกว้างในชุมชน
เป�นสิ�งสําคัญอย่างยิ�ง ทั�งนี�ควรมีการปฏิบัตตัวที�ถูกต้องเหมาะสมสําหรับประชาชน 
โดยให้นปฏิบัติตามคําแนะนําของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เพื� อป�องกันตนเอง
และชุมชนให้ปลอดภัยจากโรคดังกล่าวอย่างเคร่งครัด

 

29 ต.ค. 2567 ณ โรงเเรมพูลเเมนพัทยาจี
จังหวัดชลบุรี สํานักงานความร่วมมือ

    ระหว่างประเทศ โดยกรมควบคุมโรค
    ประเทศไทย จัดการประชุม ASEAN
    Health Cluster 2 ครั�งที� 9 ระหว่างวันที�
    29 - 31 ต.ค. 2567 หรือการประชุม
    กลุ่มประเด็นสุขภาพที� 2 : เรื�องการตอบโต้
    อันตรายและภัยคุกคามด้านสุขภาพ 
    ในภูมิภาค โดยสองป�ต่อจากนี� 
    (2567 - 2568) ประเทศไทยได้รับมอบ
    หน้าที�การเป�นประธานการประชุมอย่าง
    เป�นทางการจากสาธารณรัฐสิงคโปร์
    เพื� อผลักดันการพัฒนาระบบสุขภาพ
    ของภูมิภาคอาเซียนจากภัยคุกคาม
    ทางสุขภาพด้านชีวภาพเนื�องจากการ
    เปลี�ยนแปลงภูมิอากาศรวมถึงภัยภิบัติ
    ทางธรรมชาติ ในการประชุมครั�งนี�มีผู้เเทน
    จากประเทศสมาชิกอาเซียน สํานัก
    เลขาธิการอาเซียน องค์กรระหว่างประเทศ
    เเละภาคีเครือข่ายเพื� อการพัฒนา รวมทั�ง
    ผู้แทนจากกระทรวงสาธารณสุข
    และกระทรวงการต่างประเทศของไทย 
    กว่า 140 คนเข้าร่วมการประชุม ผลลัพธ์
    สําคัญของการประชุมที�ไทยได้ผลักดัน
    ในการประชุมครั�งนี� คือ การได้รับความ
    เห็นชอบจากประเทศสมาชิกอาเซียนในการ
    พัฒนาโครงการเฝ�าระวังจีโนม ในระดับ
    ภูมิภาคเพื� อเสริมความเข้มแข็งของการ
    ตรวจจับ ป�องกัน และตอบโต้ต่อการระบาด
    ของโรคต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
    มากขึ�นกว่าเดิม โดยจะหารือร่วมกันในการ
    พัฒนาโครงการและขอรับการสนับสนุน
    งบประมาณทั�งจากหุ้นส่วนเพื� อการพัฒนา
    และกองทุนต่าง ๆ อาทิ กองทุนโรคระบาด
    (Pandemic fund) นอกจากนี� ไทยได้
    ผลักดันแนวทางปฏิบัติเพื� อการดําเนินงาน
    ร่วมกันในภาวะฉุกเฉินโดยเฉพาะตามแนว
    ชายแดนระหว่างประเทศในภูมิภาคอาเซียน
    มุ่งเน้นในระยะเตรียมพร้อมตั�งแต่
    การประเมินความเสี�ยงโรคและภัยสุขภาพ
    ของแต่ละประเทศ ซึ�งได้รับการสนับสนุน
    จากประเทศสมาชิกอาเซียนเป�นอย่างดี
    ที�จะให้มีการขยายแนวทางการดําเนินงาน
    ดังกล่าว โดยทั�งหมดนี�เป�นการสร้างความ
    เข้มแข็งในการดําเนินงานด้านการป�องกัน
    ควบคุมโรคของภูมิภาคอันจะนํามาซึ�งความ
    มั�นคงทางด้านสุขภาพของประชาชน
    อาเซียน 

    
   

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขในพื�นที�ชายแดน 
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 24 - 30 ต.ค. 2567

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที� 

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

      เจ้าหน้าที�แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท. สาธารณสุขและหน่วยงานที�เกี�ยวข้องร่วมกัน
ประชาสัมพันธ์ให้ลูกบ้านทราบถึงการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่และปอดอักเสบซึ�งมักพบ
เพิ� มมากขึ�นในช่วงฤดูหนาวที�จะถึงนี� โดยให้ลูกบ้านรู้จักการสังเกตอาการเบื�องต้น
และปฏิบัติตามแนวทางคําแนะนําของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เช่น การดูแล
สุขภาพให้แข็งแรงโดยการออกกําลังกายสมํ�าเสมอ ไม่คลุกคลีกับผู้ที�มีอาการทางเดินหายใจ
ไม่ใช้ของใช้ร่วมกัน ล้างมือบ่อยครั�ง สวมหน้ากากอนามัยทุกครั�งเมื�อต้องใกล้ชิดคลุกคลี
กับผู้อื�น หลีกเลี�ยงสถานที�ผู้คนแออัด เมื�อไอ จามควรป�ดปากป�ดจมูกทุกครั�ง นักเรียน
ควรหยุดเรียนเมื�อมีอาการระบบทางเดินหายใจ รวมทั�งประชาชนทั�วไปที�พบว่ามีอาการ
ดังกล่าวควรหยุดงานเพื� อป�องกันการแพร่เชื�อสู่ชุมชน หากพบมีอาการผิดปกติควรพบ
แพทย์เพื� อรับการรักษาที�ถูกต้องอีกทั�งยังป�องกันการเกิดโรคแทรกซ้อนและผู้ที�มีอาการ
ระบบทางเดินหายใจควรแยกตัวทันทีเพื� อป�องกันการแพร่กระจายของโรค เจ้าหน้าที�
สาธารณสุขควรแนะนําเรื�องการฉีดวัคซีนป�องกันโรคไข้หวัดใหญ่ในชุมชนของตน ตามคํา
แนะนําและเกณฑ์การฉีดวัคซีนดังกล่าวของกระทรวงสาธารณสุข
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