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เรื่อง   แผนปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พ.ศ. 2566 - 2573 

ที่ปรึกษา Dr.Deyer Gopinath   องค์กำรอนำมัยโลกประจ ำประเทศไทย 
  อธิบดีกรมควบคุมโรค 

รองอธิบดีกรมควบคุมโรค 
นำยแพทย์อนุพงศ์ ชิตวรำกร นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ข้ำรำชกำรบ ำนำญ) 
นำยแพทย์สมบัติ แทนประเสริฐสุข  นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ข้ำรำชกำรบ ำนำญ) 
แพทย์หญิงพัชรำ ศิริวงศ์รังสรร  นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ข้ำรำชกำรบ ำนำญ) 
แพทย์หญิงอังคณำ เจริญวัฒนำโชคชัย นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ข้ำรำชกำรบ ำนำญ) 
นำยแพทย์ทวีทรัพย์ ศิรประภำศิริ  นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 
แพทย์หญิงบุษบัน เชื้ออินทร์  นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 
แพทย์หญิงชีวนันท์ เลิศพิริยสุวัฒน์  ผู้อ ำนวยกำรกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
แพทย์หญิงมณฑินี วสันติอุปโภคำกร รองผู้อ ำนวยกำรกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
แพทย์หญิงรสพร กิตติเยำวมำลย์  หัวหน้ำศูนย์กำรแพทย์บำงรักดำ้นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
นำยศุภชัย เมืองรักษ์    ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรจัดกำรองค์กรสู่ควำมเป็นเลิศ 

คณะบรรณาธิการ   

นำงสำวฉวีวรรณ คล้ำยนำค  นักสังคมสงเครำะห์ช ำนำญกำรพิเศษ 
แพทย์หญิงชวิศา เจนครองธรรม  นายแพทย์ช านาญการ 
นำงสำวผ่องเพ็ญ ตั้งจิตพินิจกำร  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
นำงสำวสมจิตต์ บัวบำน   นักวิชำกำรสถิติช ำนำญกำร 
นำยสมยศ เจริญสุข   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
นำงสำวนหทัย คงทน   นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
นางสาวพิกุลแก้ว สร้อยสังวาลย์  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
นำงสำยรุ้ง จันทรปรำสำท   ข้ำรำชกำรบ ำนำญกรมควบคุมโรค 
ผศ.ดร.อำภำ ภัคภิญโญ ที่ปรึกษำสถำบันวิจัยภำษำและวัฒนธรรมเอเชีย 

มหำวิทยำลัยมหิดล 
นางสาวปิลันธนา คชมิตร   ผู้ประสานงานโครงการ 
นางสาวสุพิชชา พงษ์แสน   ผู้ประสานงานโครงการ 
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แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 
ก 

คํานํา 

องคการอนามัยโลก ไดใหการรับรองประเทศไทยวาประสบความสําเร็จในการยุติการถายทอดเอชไอวีและ
ซิฟลิสจากแมสูลูก ตามเปาหมายขององคการอนามัยโลก ซ่ึงเปนประเทศแรกของเอเชีย และเปนประเทศท่ีสอง 
ของโลกถัดจากประเทศคิวบา ในการประชุมผูนําระดบัสูงสหประชาชาติเรื่องเอชไอวี เม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 
จึงนับเปนความสําเร็จข้ันตนของท้ังภาครัฐ ภาคประชาสังคม และประชาชนท่ีมุงสูการทําใหประเทศไทยบรรลุ
เปาหมายยุติปญหาเอดสและยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ภายในป พ.ศ. 2573 ซ่ึงประเทศไทยไดดําเนินงาน
การปองกันการถายทอดเชื้อซิฟลิสจากแมสูลูกอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีบรรจุการตรวจคัดกรองซิฟลิส 
ในหญิงตั้งครรภ ไวในสิทธิประโยชนสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ตั้งแตป พ.ศ. 2545 รวมท้ังมีการ
ขับเคลื่อนเพ่ือขยายการคัดกรองซิฟลิสในคูของหญิงตั้งครรภ เปนสิทธิประโยชนบริการสรางเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคในป 2565 และใหเริ่มดําเนินการในป 2566 มีระบบกํากับ ติดตามการดําเนินงานการปองกันการ
ถายทอดเชื้อซิฟลิสจากแมสูลูก ระดับประเทศ (Perinatal HIV Intervention Monitoring System, PHIMS)  
จากสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีแนวโนมสูงข้ึนในประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน อายุ 15 - 24 ป  
และโรคซิฟลิสแตกําเนิด ในเด็กอายุต่ํากวา 2 ป ถึงแมแนวทางการดําเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนยุติปญหาโรคติดตอ 
ทางเพศสัมพันธท่ีผานมา ภายใตยุทธศาสตรปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงชาติ พ.ศ. 2560 - 2564 
มุงเนนการกําหนดนโยบายยุทธศาสตรกลางของประเทศ บนขอมูลฐานความรูและนวัตกรรม พยายามเอาชนะ 
ความทาทายและอุปสรรคตาง ๆ ไดแก การขาดความตระหนักในโรคติดตอทางเพศสัมพันธและความเสี่ยง ไมมี 
การกําหนดกลุมเปาหมายเฉพาะ ขาดบุคลากรทดแทนผู มีทักษะความชํานาญดานการตรวจรักษาโรคติดตอ 
ทางเพศสัมพันธ ไมมีนวัตกรรมท่ีสงเสริมและใหความสะดวกกับการตรวจรักษาตามแนวทางและมาตรฐานของ 
กรมควบคุมโรค ไมมีนวัตกรรมการสื่อสารท่ีเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีงาย สะดวกรวดเร็ว ไมมีคลังขอมูลเชิงยุทธศาสตร
เพ่ือการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีเปนปจจุบัน ไมมีกระบวนการจัดการความรูและสรุปบทเรียน 
อยางเปนระบบ และขาดการติดตามประเมินผลเชิงยุทธศาสตร ขาดการจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอกับแผนงาน
กิจกรรมท่ีตองเรงรัดดําเนินงานเพ่ือกําจัดโรคซิฟลิสแตกําเนิดและเพ่ือยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ระยะ 5 ป 
ท่ีผานมา (พ.ศ. 2560 - 2564) การจัดทําแผนปฏิบัติการและการขับเคลื่อนการดําเนินงานภายใตยุทธศาสตรปองกัน
และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงชาติ ไดนําไปสูการดําเนินงานและไดรับการตอบสนองคอนขางนอย  

ดังนั้น เม่ือยุทธศาสตรปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงชาติ พ.ศ. 2560 - 2564 ฉบับเดิม
สิ้นสุดลง กรมควบคุมโรค เห็นความสําคัญจําเปนเรงดวนดังกลาว จึงไดจัดทํา “แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุม
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573” ข้ึน  เพ่ือใชเปนกรอบในการกํากับทิศทาง ใหทุกภาคสวนสามารถ
ดําเนินงานเพ่ือยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเพ่ือกําจัดโรคซิฟลิสแตกําเนิด เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ในการปองกันและแกไขปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเพ่ือใหประเทศไทยบรรลุเปาหมายในการกําจัด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ภายในป 2573 โดยคงหลักการสําคัญท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  (Global health sector strategies on, respectively, HIV, viral hepatitis 
and sexually transmitted infections for the period 2022 - 2030) ขององคการอนามัยโลก และเนนย้ํา
บทบาทท่ีสําคัญของทุกภาคสวนบริการสุขภาพในการรวมกันยุติการแพรระบาดของโรคติดตอเหลานี้ โดยยอมรับวา
ตองใชแนวทาง "สุขภาพอยูในทุกนโยบาย" (Health in All Policies)  เพ่ือขจัดอุปสรรคดานโครงสรางและระบบ
เพ่ือเรงความกาวหนา เพ่ือเขาถึงผูท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดและเขาถึงผูท่ีมีความเสี่ยงตอโรคแตละโรคและ 

 



 

แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 
ข 

เพ่ือจัดการกับความไมเทาเทียมตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงในแผนปฏิบัติการฯ ฉบับใหมนี้ ไดใชหลักการ
ยกระดับคุณภาพระบบบริการและการบูรณาการการปองกันโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคตับอักเสบบี มาเปน
กรอบแนวคิด อีกท้ังมีการพัฒนากลยุทธ รวมถึงแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
พ.ศ. 2566 - 2573 ใหมีความชัดเจน เปนรูปธรรม และมีความเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข หวังเปนอยางยิ่งวา หนวยงานภาคีเครือขายทุกภาคสวนจะนํา
แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 นี้มาเปนแนวทางในการขับเคลื่อน
การดําเนินงานดานการยุติโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จนเกิดการดําเนินงานอยางจริงจังและประสบความสําเร็จ 
เพ่ือมุงสูการบรรลุเปาประสงคในการกําจัดโรคติดตอทางเพศสัมพันธซ่ึงเปนภัยคุกคามสําคัญตอสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตของประชาชนไทย ภายใน พ.ศ. 2573 ตอไป 

 

                                                                                

  



 

แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 
ค 

สรุปสาระสําคัญ 

แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 
“แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573” ไดจัดทําข้ึนโดยมีความ

ตอเนื่องกับ “ยุทธศาสตรปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงชาติ พ.ศ. 2560 - 2564” โดยมุงเนน 

กําหนดเปนนโยบายและแผนปฏิบัติการกลางของประเทศ เพ่ือใหสามารถยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ภายในป 2573 ตามเปาหมายท่ีกําหนด ซ่ึงประเทศไทยเคยประสบความสําเร็จในการปองกันควบคุมโรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธ ดวยมาตรการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย 100% และการมีหนวยกามโรคระดับจังหวัดและอําเภอ

เพ่ือจัดบริการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมพนักงานบริการ รวมท้ังการพัฒนาคุณภาพ 

การจัดบริการ (STIs - QUAL) แตปจจุบัน สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธกลับมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน เนื่องจาก    

ขาดความตระหนักเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การปรับเปลี่ยนรูปแบบการใหบริการของพนักงานบริการ       

(Sex worker) จากมีหลักแหลงเปนแบบไมมีหลักแหลงและผานชองทางสื่อสังคมออนไลนมากข้ึน การเขาถึงการ

ตรวจคัดกรอง และการดูแลรักษาท่ีรวดเร็ว และนโยบายดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ      

ท่ีถูกลดความสําคัญลง ทําใหจําเปนตองมีการทบทวน พัฒนาและปรับปรุงแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และกลยุทธในการดําเนินงานใหสอดคลองกับสถานการณ บริบท ท่ีเปลี่ยนแปลงไป  

โดยสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนในป 2565 คือ โรคซิฟลิสแตกําเนิด โรคซิฟลิส 

และโรคหนองในในกลุมเยาวชน โดยองคการอนามัยโลก ไดกําหนดเปาหมาย ยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ภายในป 2573 โดยมีเปาหมาย อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด < 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน รวมท้ังในป 2566   

เกิดโรคติดตออุบัติใหม อันเก่ียวของกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก โรคฝดาษวานร (MPOX) ซ่ึงเปนโรคท่ีมี

ความสําคัญทางสาธารณสุขระดับโลก เนื่องจากอยูระหวางการพัฒนายาและวัคซีนในการดูแลรักษาและพบผูปวย 

โรคฝดาษวานรยืนยันในหลายประเทศท่ัวโลก สอดคลองกับสถานการณในประเทศไทยท่ียังพบรายงานผูปวยยืนยัน  

อยางตอเนื่อง ขอมูลจากการเฝาระวังโรคฝดาษวานรในประเทศไทย โดยกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ณ วันท่ี 

18 พฤศจิกายน 2566 พบผูปวยยืนยัน (confirmed case) จํานวน 627 ราย เปนชาวไทย 566 ราย ชาวตางชาติ 

57 ราย และไมระบุ 4 ราย เปนเพศชาย 608 ราย และเพศหญิง 19 ราย จากการวิเคราะหขอมูลผูปวยยืนยัน 

จําแนกตามความเสี่ยงตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม - 18 พฤศจิกายน 2566 พบวา สวนใหญ พบในกลุมหลากหลายทางเพศ 

(จํานวน 539 ราย) โดยพบผูปวยฝดาษวานรมีการติดเชื้อเอชไอวีรวมดวย จํานวน 308 ราย (รอยละ 49.12)       

ซ่ึงอาจจะเสี่ยงตอการเกิดอาการรุนแรงและการเสียชีวิต สําหรับปจจัยเสี่ยงสําคัญ ไดแก การมีคูนอนหลายคน 

(Multi partner) การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันในลักษณะ One night stand หรือกับคนแปลกหนาท่ีไมทราบ

ประวัติ หรือสังเกตพบผื่น โดยพบมากในจังหวัดท่ีเปนพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว หรือเมืองอุตสาหกรรมขนาดใหญ 

รวมท้ังโรคฝดาษวานร เปนโรคติดตออุบัติใหม จึงบูรณาการปองกันควบคุมโรคฝดาษวานรไปกับโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ประกอบกับมีความทาทายท่ีสําคัญและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเหมือนกัน ไดแก การสรางความตระหนัก      

ในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความสามารถประเมินความเสี่ยงดวยตนเอง การสงเสริมการเขาถึง

อุปกรณปองกัน ถุงยางอนามัยและสารหลอลื่นในกลุมวัยรุน/เยาวชนและกลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง การสงเสริม 

การตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีในกลุมประชากรหลัก หญิงตั้งครรภและคู การพัฒนา



 

แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 
ง 

ศักยภาพบุคลากรใหมีองคความรูทันสมัย การพัฒนาคุณภาพระบบบริการใหไดมาตรฐานฯ ตามแนวทางการตรวจ

รักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตรวจวินิจฉัยและติดตามการรักษาโรคซิฟลิสทางหองปฏิบัติการ เพ่ือใหหนวย

บริการมีความพรอมและพัฒนาคุณภาพการจัดบริการ รวมท้ังการพัฒนาชองทางการสื่อสารประชาสัมพันธเพ่ือให 

องคความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธเขาถึงประชาชนและกลุมเปาหมายไดสะดวกรวดเร็วยิ่งข้ึน นอกจากนี้ 

การมีงบประมาณท่ีเพียงพอตอการดําเนินงานเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือใหเกิดการบูรณาการกิจกรรมและจัดสรรงบประมาณ 

ใหเพียงพอและตอเนื่อง จึงตองเรงรัดดําเนินงานเพ่ือกําจัดโรคซิฟลิสแตกําเนิดและเพ่ือยุติปญหาโรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธ ซ่ึงการดําเนินงานท่ีผานมา พบวาการดําเนินงานไดรับการตอบสนองคอนขางนอย เพราะโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธไมไดถูกจัดลําดับความสําคัญไวในลําดับตน พบปจจัยท่ีสงผลตอการดําเนินงานปองกันควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ป 2553 - 2562 ไดแก 1) การปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธถูกลดความสําคัญ

ลงมีการปรับบทบาท ถายโอนงาน ยุบหนวยงาน และควบรวมงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธเขากับงานเอดส 

2) ผูปฏิบัติงานมารับงานขาดชวง มีอายุและประสบการณนอย การถายทอดงานใหความสําคัญกับโรคเอดสมากกวา

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 3) งบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐและงบประมาณโดยรวมลดลง และมุงเนน 

ดานการรักษามากกวาการปองกันควบคุมโรค และ 4) แผนงานปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมเขมแข็ง  

จากชองวางและความทาทายขางตน ทําใหประเทศไทยจําเปนตองมีแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ข้ึน ซ่ึงมีความสอดคลองกับยุทธศาสตรระดับประเทศ ท้ังแผนยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป 

(ดานสาธารณสุข) ยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส พ.ศ. 2560 - 2573 และยุทธศาสตรดานถุงยาง

อนามัย (พ.ศ. 2563 - 2573) โดยกําหนดใหแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ฉบับนี้  

เริ่มตนในป พ.ศ. 2566 และสิ้นสุดในปเดียวกันกับยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส คือ ป พ.ศ. 2573 

 สาระสําคัญของแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573  

วิสัยทัศน : “ยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีเปนอันตราย เพ่ือไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของ

ประเทศภายในป พ.ศ. 2573”   

เปาหมาย :   
1. อัตราปวยโรคซิฟลิส (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน ภายในป พ.ศ. 2573 
2. อัตราปวยโรคหนองใน (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน ภายในป พ.ศ. 2573 
3. อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ≤ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน ภายในป พ.ศ. 2573 
หลักการพ้ืนฐาน : 
1. ประชาชนไดรับบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีมีประสิทธิผลและมีคุณภาพ อยางสะดวก ท่ัวถึง ไมมีใคร
ถูกละเลย  
2. ภาคีเครือขายท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมมีสวนรวมใหบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ี
ยึดผูรับบริการเปนศูนยกลาง เคารพสิทธิ และละเอียดออนตอเพศสภาพ  
 
 
 
 



 

แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 
จ 

แผนปฏิบัติการฯ มีกลยุทธในการดําเนินการ 4 มาตรการ ตามนโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดาน 
การปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังนี้    
         มาตรการท่ี 1 เรงรัดการปองกันการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบบผสมผสานใหครอบคลุม
ประชากรกลุมเปาหมาย 
 ซ่ึงมีเปาหมายท่ีสําคัญ คือ กลุมประชากรเปาหมายเขาถึงบริการปองกันแบบผสมผสาน และการไดตรวจ
คัดกรองโรคซิฟลิส ประกอบดวย 4 มาตรการยอย คือ 1.1 เรงรัด และสงเสริมการเขาถึงถุงยางอนามัย บริการ
ปองกันและตรวจคัดกรองในกลุมประชากรเปาหมาย โดยมีการบูรณาการรวมกับงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 1.2 ขยาย
บริการปองกันเชิงรุกในกลุมพนักงานบริการในสื่อสังคมออนไลน ใหเขาถึงบริการสุขภาพท่ีรอบดานและเขาสูบริการ
ตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 1.3 พัฒนารูปแบบเครือขายสถาน 
พยาบาลเอกชนและรานขายยาท่ีเปนมิตร ในการสนับสนุนชุดตรวจซิฟลิส ใหกลุมประชากรเปาหมาย สงตอเขาสู
ระบบบริการสุขภาพ และมาตรการเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ และ 1.4 เสริมสรางความรอบรูดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และเอชไอวี ใหแกกลุมประชากรเปาหมาย   
         มาตรการท่ี 2 พัฒนาระบบบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหมีคุณภาพ เปนมิตร อยางครอบคลุม 
ท่ัวถึง และเทาเทียม  

ซ่ึงมีเปาหมายท่ีสําคัญ คือ หนวยบริการสามารถจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดตามมาตรฐาน 
และทุกอําเภอในจังหวัดเรงรัดมีการจัดบริการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดตามมาตรฐานฯ ประกอบดวย             
4 มาตรการยอย ไดแก 2.1 พัฒนาคุณภาพระบบบริการใหไดตามมาตรฐานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2.2 สงเสริม 
และพัฒนากลไกการประสานงานสงตอกลุมประชากรเปาหมายใหเขาถึงบริการดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และไดรับการรักษาโดยเร็ว (ตรวจและรักษาภายในวันเดียว) ในโรงพยาบาล และระหวางโรงพยาบาล รวมท้ัง
ระหวางภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม อยางมีประสิทธิภาพ 2.3 เพ่ิมศักยภาพบุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุข ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม และ 2.4 พัฒนานวัตกรรม วิจัย และเทคโนโลยีใหเกิด
องคความรูเพ่ือพัฒนาระบบบริการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหกับหนวยบริการท้ังภาครัฐ เอกชน ภาคประชาสังคม 

มาตรการท่ี 3 พัฒนาศักยภาพและสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวน 
ซ่ึงมีเปาหมายท่ีสําคัญ คือ เครือขายท่ีเก่ียวของสามารถดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ไดตามมาตรการท่ีกรมควบคุมโรคกําหนด และจังหวัดเรงรัดมีภาคประชาสังคมเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย 2 มาตรการยอย ไดแก 3.1 พัฒนาศักยภาพและสรางความเขมแข็งของ

ภาคีเครือขายในการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ 3.2 พัฒนาความรวมมือและขยาย

ภาคีเครือขายในการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

          มาตรการท่ี 4 สนับสนุนการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย และการติดตามประเมินผล  
          ซ่ึงมีเปาหมายท่ีสําคัญ คือ ระดับหนวยบริการสาธารณสุขมีระบบขอมูลสารสนเทศดานโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและระดับจังหวัดมีระบบฐานขอมูลเฝาระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธนําไปใชประโยชนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และมีแผนงาน โครงการ กิจกรรม และ/หรือการบูรณาการงบประมาณทุกแหลงทุนรวมกับหนวยงานอ่ืน ๆ

ท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 4 มาตรการยอย ไดแก 4.1 ผลักดันสิทธิประโยชนท่ีเอ้ือตอการเขาถึงบริการดานโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 4.2 พัฒนาระบบขอมูลในการเฝาระวังทางระบาดวิทยา 4.3 สนับสนุนการจัดหา ทรัพยากร และ  

4.4 พัฒนาระบบการติดตามประเมินผล 
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คําจํากัดความและนิยามศัพทที่เกี่ยวของ 

คําศัพท (เรียงตามอักษร) ความหมาย 

FSW  

(Female sex worker) 

พนักงานบริการหญิง : หญิงท่ีใหบริการเพศสัมพันธกับชาย โดยไดรับ

เงินหรือสิ่งของเปนการตอบแทน รวมถึงอาจมีรายไดหลักจากการ

ประกอบอาชีพนี้ 

KP (Key Populations) ประชากรหลัก : ประชากรท่ีมีภาวะเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเอชไอวี เชน พนักงานบริการชายหญิงและสาว

ประเภทสอง ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย ผูใชสารเสพติดดวยวิธีฉีด 

ประชากรขามชาติ เยาวชนและประชาชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงตอการ

ติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน  

KPLHS Model การใหบริการสุขภาพท่ีมีชุมชนเปนผูนําในการขับเคลื่อน (key 

population - led health services หรือ KPLHS) 

Target Population ประชากรเปาหมาย : ประชากรท่ีเปนเปาหมายหลักในการดําเนินงาน

ภายใตนโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและ

ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อันไดแก กลุมประชากรเฉพาะ  

กลุมประชากรหลัก หนวยบริการสุขภาพ บุคลากรทางการแพทยและ

สาธารณสุข กลุมเครือขายท้ังภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาคเอกชน 

กลุมผู กําหนดนโยบาย กลุมผู ขับเคลื่อนนโยบายและการติดตาม

ประเมินผล รวมถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และภาค

ประชาสังคม ซ่ึงแตละมาตรการมีประชากรเปาหมายแตกตางกัน ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค และแนวทางของแตละมาตรการ  

Migrant ประชากรขามชาติ : ผูท่ีมิใชสัญชาติไทย ท่ีมีสัญชาติ ลาว กัมพูชา พมา 

หรือ อ่ืน ๆ หรืออีกนิยาม ตามแผนงานเอชไอวี/เอดส   

ประชากรขามชาติ หมายถึง คนตางชาติท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย 

หมายรวม  ผูท่ีเขามาโดยถูกตอง และไมถูกตอง และมีสัญชาติ เมียนมาร 

กัมพูชา ลาว หรืออ่ืน ๆ  

MSM  

(Men who have Sex with Men) 

ชายมีเพศสัมพันธกับชาย : ผูมีเพศกําเนิดเปนชาย และมีเพศสรีระเปน

ชาย มีพฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธกับผูมีเพศสรีระเปนชาย 

MSW  

(Male Sex Workers) 

พนักงานบริการชาย : ผูมีเพศกําเนิดเปนชาย ใหบริการเพศสัมพันธโดย

ไดรับเงินหรือสิ่งของเปนการตอบแทน รวมถึงอาจมีรายไดหลักจากการ

ประกอบอาชีพนี ้
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คําศัพท (เรียงตามอักษร) ความหมาย 

Partners of KP ผูท่ีเปนคูนอนของกลุมประชากรหลัก (MSM - MSW - FSW - TG -

PWID - Prisoners) และยังไมติดเชื้อเอชไอว ี

Partners of PLHIV ผูท่ีเปนคูนอนกับผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส (People Living 

with HIV : PLHIV) 

Prisoner ผูตองขัง หรือ ผูท่ีตองระวางโทษจําคุก 

PWID  

(People Who Inject Drugs) 

ผูใชสารเสพติดดวยวิธีฉีด : ผูท่ีใชสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาท เพ่ือ

เปาหมายอ่ืนท่ีมิใชเปาหมายทางการแพทย สารเสพติดไดแก ฝน 

อนุพันธฝน แอมเฟทามีน โคเคน ยานอนหลับหรือระงับประสาท สาร

หลอนประสาท การฉีดอาจใชวิธีฉีดเขาเสนเลือด ฉีดเขากลามเนื้อ ฉีด

เขาใตผิวหนังหรืออ่ืน ๆ  

PWUD  
(People who Use Drugs) 
 

ผูใชสารเสพติด : ผูท่ีใชสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาทดวยวิธีการใด ๆ 

ไดแก การฉีด การสูดดม การซึมผานเยื่อบุ (อมใตลิ้น สอดใสทวาร

หนัก สอดรูจมูก) หรือผานผิวหนัง แตคานิยามนี้ไมไดหมายรวมถึง 

การดื่มสุรา หรืออาหาร/เครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีน 

RRTTPR 

(Reach - Recuit - Test - Treat -

Prevention - Retain) 

การเขาถึง - การเขาสูบริการ - การตรวจ - การรักษา - การปองกัน -

การคงอยูในระบบ 

Sexually Transmitted Infections : STIs โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

Syphilis Positive Rate อัตราการตรวจซิฟลิสไดผลบวก = จํานวนผูมีผลตรวจซิฟลิสเปนบวก/ 

จํานวนผูรับการตรวจซิฟลิสท้ังหมด 

TG (Transgender) สาวประเภทสอง : บุคคลท่ีมีเพศกําเนิดเปนชายแตปจจุบันดําเนินชีวิต

ขามเพศจากชายมาเปนหญิง 

TGM  

(Transgender men) 

ผูชายขามเพศ หมายถึง ผูมีเพศกําเนิดเปนหญิงมีการแสดงออกทาง

เพศเปนชาย ไดแก แตงกายและใชวิถีชีวิตเปนชาย โดยอาจมีการ

แปลงเพศหรือไมก็ได 

TGSW  

(Transgender Sex Worker) 

พนักงานบริการหญิงขามเพศ หมายถึง หญิงขามเพศใหบริการ

เพศสัมพันธ โดยไดรับเงินหรือสิ่งของเปนการตอบแทน รวมถึงอาจมี

รายไดหลักจากการประกอบอาชีพนี้ 

TGW  

(Transgender women) 

ผูหญิงขามเพศ หมายถึง ผูมีเพศกําเนิดเปนชายมีการแสดงออกทาง

เพศเปนหญิง ไดแก แตงกายและใชวิถีชีวิตเปนหญิง โดยอาจมีการ

แปลงเพศหรือไมก็ได 
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คําศัพท (เรียงตามอักษร) ความหมาย 

งบประมาณสนับสนุนภาคประชาสังคมใน

การดําเนินงานดานเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

หมายรวมถึง การสนับสนุนงบประมาณ ท้ังงบประมาณของภาครัฐ 

ภาคประชาสังคม องคกรระหวางประเทศ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

องคกรเอกชน องคกรอิสระ ท่ีสามารถใหการสนับสนุนงบประมาณ

ดําเนินงานดานเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน 

- งบอุดหนุนองคกรเอกชนสาธารณประโยชน ในการดําเนินการ

ปองกันและแกไขปญหาเอดส  

- งบบริการติดตามผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส เพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพและปองกันการแพรกระจายเชื้อเอชไอวี โดยศูนยองครวม 

- งบสรางเสริมสุขภาพและปองกันการติดเชื้อเอชไอวี (RRTTR/nPEP) 

- งบบริการยาปองกันกอนการสัมผัสเชื้อเอชไอวี 

- งบถุงยางอนามัยและสารหลอลื่น 

จังหวัดเรงรัด จังหวัดท่ีมีการเรงรัดการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ  

ป 2566 : จํานวน 30 จังหวัด 

ป 2567 : จํานวน 45 จังหวัด 

ป 2568 : จํานวน 60 จังหวัด 

ป 2569 : จํานวน 77 จังหวัด  

แผนระยะแรก การดําเนินงานในระยะ 4 ป ตั้งแต พ.ศ. 2566 - 2569 

เยาวชน ผูท่ีมีอายุระหวาง 15 - 24 ป การกําหนดอายุของเด็กและเยาวชนนี้ 

ตรงกับคําแนะนําขององคการเงินทุนสงเคราะหเด็กแหงสหประชาชาติ 

(UNICEF) และ (UN)   

World Health Organization : WHO  องคการอนามัยโลก 

STIs Clinic 

 

 

 

คลินิกเฉพาะโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หมายถึง สถานท่ีท่ีโรงพยาบาล

เปดใหบริการในเวลาราชการ และ/หรือนอกเวลาราชการ ท้ังการคัดกรอง

โรคและดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามมาตรฐาน รวมท้ังมีการ

สงเสริมสุขภาพและปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมดวย 
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บทที่ 1  
ความเปนมาและสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
1.1 ความเปนมา  

การดําเนินงานปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Infections : STIs)  

มีการดําเนินงานมายาวนานกวา 90 ป นับตั้งแต ป 2473 มีการจัดตั้ง “แผนกบําบัดกามโรค (สุขศาลาบางรัก)” 

จุดเริ่มตนงานกามโรคของโรงพยาบาลบางรัก ในป 2514 จัดตั้งชมรมแพทยทางกามโรคแหงประเทศไทย (ปจจุบัน 

คือ สมาคมแพทยโรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงประเทศไทย) ตอมาป 2518 จัดต้ังศูนยควบคุมกามโรคเขต คือ 

เขต 1 สระบุรี เขต 2 ชลบุรี เขต 3 นครราชสีมา เขต 4 ขอนแกน เขต 5 เชียงใหม เขต 6 นครสวรรค เขต 7 

ราชบุรี เขต 8 นครศรีธรรมราช และเขต 9 สงขลา ระยะตอมามีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึนในป 2527 เม่ือพบผูปวย

โรคเอดสรายแรกในประเทศไทย ทําใหมีการออกกฎกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2529 กําหนดใหโรคเอดสเปนโรค

ตองหามสําหรับชาวตางประเทศในการเขามาและออกนอกราชอาณาจักร และเปนปท่ีกามโรคระบาดสูงสุดใน

ประเทศไทย คือ อัตราปวย 7.85 ตอประชากร 1,000 คน ตอมาในป 2532 เริ่มโครงการถุงยางอนามัย 100%  

ท่ีจังหวัดราชบุรี ขยายใหครอบคลุมท้ังประเทศในป 2535 ชวงระยะเวลาระหวางป 2534 - 2538 กระทรวงสาธารณสุข

มีนโยบายเรงรัดการควบคุมและปองกันการระบาดของโรคเอดส โดยจัดตั้งหนวยงานกามโรคและโรคเอดส 

ในอําเภอท่ีมีปญหาผูใหบริการทางเพศ รวมท้ังสิ้น 507 อําเภอ ซ่ึงในอดีตหนวยกามโรคท่ีมีอยู ทุกจังหวัด 

ไดดําเนินการเชิงรุกในการสํารวจแหลงบริการการคัดกรองตรวจรักษา และติดตามผูปวยผูสัมผัส รวมท้ังอบรม 

ใหความรูในการปองกันและสงเสริมการใชถุงยางอนามัย โดยหนวยบริการเคลื่อนท่ีและคลินิกกามโรคในสถาน

บริการสาธารณสุข อีกท้ังมีการรวมมืออยางเขมแข็งกับองคกรภาคประชาสังคมและแกนนํากลุมเปาหมายท้ังงาน

ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส นับไดวาในชวงกอนป 2545 มีคลินิกกามโรคของกระทรวงสาธารณสุข

ท่ีใหบริการแบบเปนมิตร ซ่ึงเปนคลินิกเฉพาะใหบริการในพ้ืนท่ีทุกจังหวัด และใหบริการเชิงรุกเพ่ือเยี่ยมแหลง 

โดยอางอิงการสํารวจบริการทางเพศ ท่ัวประเทศ อาศัยความรวมมือกับคลินิกกามโรคของเอกชนดวย(1) ระยะ

ตอมามีการปฏิรูประบบราชการในป 2544 มีการยุบหนวยกามโรคแลวโอนใหสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ไดแก  

หนวยกามโรคทาเรือบานชีวี ภาษีเจริญ ปนเกลา นางเลิ้ง วชิระ ยกเวนหนวยกามโรคบางเขน ตอมาในป 2545  

เกิดการปฏิรูประบบราชการไดมีการยุบกองกามโรค และถายโอนภารกิจมาเปนสวนหนึ่งของสํานักโรคเอดส 

วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ปจจุบันไดเปลี่ยนชื่อหนวยงานเปน กองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค)  และในป 2549 ไดมีการจัดทํามาตรฐานการจัดบริการดูแลรักษาปองกัน และควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ข้ึน จนกระท่ังในป 2550 - 2552 กําหนดใหงานกามโรคเปนตัวชี้วัดคํารับรองปฏิบัติ

ราชการของกรมควบคุมโรค มีการประเมินผลตัวชี้วัด โดยทําการประเมินมาตรฐานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

ซ่ึงในป 2552 กรมควบคุมโรครวมกับศูนยความรวมมือไทย - สหรัฐ ดานสาธารณสุข พัฒนาคุณภาพงานดาน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIQUAL Model) ตอมาในป 2555 กรมควบคุมโรค มีการปรับโครงสรางของสวน

ราชการภายในหนวยงาน มีการควบรวมงานปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธกับงานปองกันโรคเอดส 

กลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จึงไมมีโครงสรางงาน National STIs Program และงบประมาณในการดําเนินงาน
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ดานการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยรวมลดลง เม่ือสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

มีแนวโนมสูงข้ึนอยางชัดเจน โดยเฉพาะโรคซิฟลิสในกลุมเยาวชน โรคซิฟลิสแตกําเนิด และโรคหนองใน รวมท้ัง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ ตอมาในป 2558 เริ่มโครงการยกระดับการเฝาระวังการดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อ

หนองในในประเทศไทย (EGASP) ข้ึน ในป 2564 กรมควบคุมโรครวมมือกับกรมการแพทย เปด “ศูนยการแพทย

ใหบริการโรคเฉพาะทาง” เปด “ศูนยวัคซีนและสุขภาพบางรัก” และป 2565 เปดอาคารหลังใหม “อาคารศูนย

การแพทยบางรัก” อยางเปนทางการ(2) และกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดมีการปรับโครงสราง

เปนการภายใน จัดต้ังกลุมแผนงานระดับชาติดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธข้ึน จึงเกิดมีโครงสรางการดําเนินงาน

ดาน National STIs Program ข้ึน ดังแสดงในรูปท่ี 1 กรมควบคุมโรค โดยกองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ มีบทบาทหนาท่ีในการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธและมีการติดตาม

ประเมินผลการดําเนินงานในภาพรวม เพ่ือนําผลท่ีไดมาปรับปรุงนโยบายและแผนการดําเนินงานในระดับประเทศ 

มีโครงสรางการดําเนินงานดาน National STIs Program เพ่ือศึกษาวิเคราะห วิจัย พัฒนานโยบาย มาตรการ 

มาตรฐาน องคความรู นวัตกรรมและเทคโนโลยี ดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเพ่ือพัฒนายุทธศาสตร แผนปฏิบัติการ และกรอบการติดตามประเมินผลการ

ดําเนินงานปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธระดับชาติ รวมท้ังเพ่ือถายทอดองคความรู มาตรฐาน รูปแบบ 

และเทคโนโลยีดานการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหแกภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ  

ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และประชาชน ประสานสนับสนุนการพัฒนาระบบ กลไกใน

การเฝาระวังปองกัน ตรวจ วินิจฉัย ดูแล รักษา และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธแกเครือขายท้ังในประเทศ

และตางประเทศ เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของกลไกการขับเคลื่อนการดําเนินงานเพ่ือยุติปญหาโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธในระดับเขตและจังหวัด ประสานสนับสนุนการพัฒนาระบบขอมูลและตรวจสอบคุณภาพขอมูล

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และติดตามและประเมินผลมาตรฐานการดําเนินงานดานการเฝาระวัง ปองกัน ตรวจ 

วินิจฉัย ดูแล รักษา และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธของหนวยงานเครือขาย  

 การดําเนินงานดานการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธของประเทศไทยท่ีผานมา มีแผนงาน
โครงการฯ บางสวนอยูภายใตแผนยุทธศาสตรบูรณาการปองกันและแกไขปญหาเอดสแหงชาติ ตอมาในป 2560 
กรมควบคุมโรค ประกาศนโยบายการพัฒนาความเขมแข็งแผนงานควบคุมโรค โดยมอบหมายใหสํานักโรคเอดส 
วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ชื่อหนวยงาน ณ ป พ.ศ. 2560) ดําเนินการจัดทํา “ยุทธศาสตรการปองกัน
และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” ข้ึนเปนครั้งแรก โดยความรวมมือของคณะผูเชี่ยวชาญทางดานโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ภาคีเครือขายท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ทองถ่ินและชุมชน และเม่ือยุทธศาสตร 
การปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2560 - 2564” สิ้นสุดลง กรมควบคุมโรค โดยกองโรคเอดส
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จึงเห็นควรใหมีการพัฒนายุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุม
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 ข้ึน เพ่ือใชเปนกรอบในการกํากับทิศทาง ใหทุกภาคสวนสามารถ
ดําเนินงานเพ่ือยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยกลุมแผนงานระดับชาติดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ดําเนินการภายใตโครงการพัฒนายุทธศาสตรและระบบปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยไดรับ 
การสนับสนุนงบประมาณจากองคการอนามัยโลก (WHO)   



 

แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 
3 

รูปท่ี 1 ประวัติศาสตรของงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
 

  
 

1.2 สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธระดับโลกและในประเทศไทย 

1.2.1 สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธระดับโลก 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ยังคงเปนปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีสําคัญในหลาย ๆ ประเทศท่ัวโลก ท่ีสงผล
กระทบท้ังดานสุขภาพและเศรษฐกิจของผูติดเชื้อ ซ่ึงผลกระทบทางดานสุขภาพนั้น สงผลตอการเจ็บปวย และการ
เสียชีวิตของผูติดเชื้อ ถาไมไดรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธี รวมท้ังสงผลกระทบโดยรวม ท้ังดานสังคม และ
เศรษฐกิจของประเทศชาติ จากการคาดการณขององคการอนามัยโลก พบจํานวนผูติดเชื้อโรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธรายใหม ใน พ.ศ. 2563 จากทุกภูมิภาคท่ัวโลกท้ังสิ้น จํานวน 374 ลานคน เปนผูติดเชื้อพยาธิชองคลอด
จํานวน 156 ลานคน โรค Chlamydia 129 ลานคน โรคหนองใน 82 ลานคน และโรคซิฟลิส 7.1 ลานคน(3)  

นอกจากนี้ WHO รายงานวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ยังคงสรางภาระดานสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก ผูคน
มากกวา 1 ลานคนติดเชื้อทางเพศสัมพันธใหมทุกวัน(4)  

 
1.2.2 สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธในประเทศไทย 

ตามพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558 กําหนดใหโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 7 โรค
เปนโรคติดตอท่ีตองเฝาระวัง ไดแก ซิฟลิส หนองใน หนองในเทียม แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง 
เริมอวัยวะสืบพันธุและทวารหนัก และหูดอวัยวะเพศและทวารหนัก ซ่ึงประเทศไทยไดมีการเฝาระวังโรคเอดสและ
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธควบคูกันอยางตอเนื่อง โดยมีการติดตามสถานการณการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ในภาพรวม 5 โรคหลัก ไดแก ซิฟลิส หนองใน หนองในเทียม แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง และ
ยังถือเปนตัวชี้วัดความสําเร็จโดยออม (Proxy indicator) ของการลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม 

สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลักในภาพรวมของประเทศไทย ในชวง 10 ปท่ีผานมา
(ปงบประมาณ พ.ศ. 2555 - 2565) จากขอมูลรายงานระบบเฝาระวังโรค 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
พบวา อัตราปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลักมีแนวโนมสูงข้ึนจาก 20.1 ตอประชากรแสนคนในป 
งบประมาณ พ.ศ. 2555 เปน 33.8 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2562 และมีแนวโนมลดลงเปน 
31.7 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2565 ดังแสดงในรูปท่ี 2 จากรายงานผูปวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 5 โรคหลัก ในปงบประมาณ พ.ศ. 2565 จํานวน 20,976 ราย สวนใหญพบในเพศชาย (รอยละ 67.2) 
คิดเปนอัตราปวยเฉพาะเพศชายเทากับ 43.5 ตอประชากรแสนคน และอัตราปวยเฉพาะเพศหญิงเทากับ 20.4 ตอ
ประชากรแสนคน และสวนใหญพบในกลุมเยาวชนอายุ 15 - 24 ป คิดเปนอัตราปวยเฉพาะกลุมอายุเทากับ 112.3 
ตอประชากรแสนคน นอกจากนี้เม่ือพิจารณาจํานวนการรายงานผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวาใน
ปงบประมาณ พ.ศ. 2565 โรคซิฟลิสมีการรายงานในระบบมากท่ีสุด (จํานวน 12,296 ราย) รองลงมา คือ โรคหนองใน 
(5,625 ราย) โรคหนองในเทียม (2,039 ราย) โรคแผลริมออน (890 ราย) และกามโรคตอมน้ําเหลือง (126 ราย) 
ตามลําดับ  

องคการอนามัยโลกไดกําหนดเปาหมายสําคัญเพ่ือยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ภายในป  
พ.ศ. 2573 ไดแก ลดอุบัติการณการติดเชื้อโรคซิฟลิสและโรคหนองใน รอยละ 90 และลดอัตราปวยโรคซิฟลิส 
แตกําเนิดใหนอยกวาหรือเทากับ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน จากขอมูลรายงานระบบเฝาระวังโรค 506  
กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบวาสถานการณโรคซิฟลิสมีแนวโนมการเกิดโรคสูงข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน  
จาก อัตราปวย 3.0 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2555 เปน 18.6 ตอประชากรแสนคน ในป 
งบประมาณ พ.ศ. 2565 สวนแนวโนมการเกิดโรคหนองใน พบวามีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจากอัตราปวย 11.7 ตอ
ประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2555 เปน 15.8 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2560 และ
เริ่มมีแนวโนมการรายงานลดลงเปน 8.5 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2565 ดังแสดงในรูปท่ี 2 

สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลัก ในปงบประมาณ พ.ศ. 2565 สวนใหญพบในกลุม
อายุ 15 - 24 ป (112.3 ตอประชากรแสนคน) รองลงมา คือ 25 - 34 ป (54.4 ตอประชากรแสนคน) และกลุมอายุ 
35 - 44 ป (22.4 ตอประชากรแสนคน) ตามลําดับ เม่ือพิจารณาแนวโนมอัตราปวยเฉพาะกลุมเยาวชนอายุ  
15 - 24 ป ตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ. 2555 - 2565 พบวาแนวโนมสูงข้ึนจาก 55.4 ตอประชากรแสนคน ในปงบ 
ประมาณ พ.ศ. 2555 เปน 124.4 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2562 และมีแนวโนมลดลงเปน 
112.3 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2565 สําหรับโรคซิฟลิสในกลุมเยาวชน มีแนวโนมการเกิดโรค
สูงข้ึนอยางเห็นไดชัดเจนจากอัตราปวย 4.6 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2555 เปน 59.0 ตอ
ประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2565 สวนแนวโนมการเกิดโรคหนองใน พบวามีแนวโนมเพ่ิมข้ึน  
จากอัตราปวย 41.7 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2555 เปน 68.1 ตอประชากรแสนคน  
ในปงบประมาณ พ.ศ. 2560 และมีแนวโนมการรายงานลดลง 41.9 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ  
พ.ศ. 2565 ดังแสดงในรูปท่ี 3 นอกจากนี้ จากขอมูลแบบสอบสวนโรคเฉพาะรายโรคซิฟลิสแตกําเนิดท่ีผานการ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากผูเชี่ยวชาญแลว ถึงแมจะบรรลุตามเปาหมายท่ีองคการอนามัยโลกกําหนด 
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คือ อัตราปวยไมเกิน 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน แตยังคงพบแนวโนมการเกิดโรคซิฟลิสแตกําเนิดสูงข้ึน จาก 25.1 
ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน ในป พ.ศ. 2561 เปน 98.2 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน ในป พ.ศ. 2565 ดังแสดงในรูปท่ี 5  
ซ่ึงหากไมมีการดําเนินงานแกไขปญหาเพ่ือกําจัดการถายทอดเชื้อซิฟลิสจากแมสูลูก ในหญิงตั้งครรภ โดยการ
พัฒนาคุณภาพระบบฝากครรภ สงเสริมงานอนามัยแมและเด็กใหมีคุณภาพครอบคลุมกลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง คาดวา
สถานการณการเกิดโรคซิฟลิสแตกําเนิดอาจทวีความรุนแรงและสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของมารดาและทารก 

 
รูปท่ี 2 อัตราปวยตอประชากรแสนคน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลัก ประเทศไทย ปงบประมาณ พ.ศ. 2555 - 

2565 จําแนกรายโรค 

 

ท่ีมา: ระบบรายงานการเฝาระวงัโรค 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
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5 โรคหลัก ซิฟลิส หนองใน

หนองในเทียม แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง
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รูปท่ี 3 อัตราปวยเฉพาะกลุมอายุ 15 - 24 ป ตอประชากรแสนคน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคหลัก โรคซิฟลิส

และโรคหนองใน ประเทศไทย ปงบประมาณ พ.ศ. 2555 - 2565 

 
ท่ีมา: ระบบรายงานการเฝาระวงัโรค 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
 
1.3 สถานการณปญหา การดําเนินงานและความเช่ีอมโยงระหวางโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

การดําเนินงานและความเชื่อมโยงระหวางโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส ดานการปองกันการถายทอด
เชื้อเอชไอวีจากมารดาสูทารก การดูแลรักษาในหญิงตั้งครรภ และการกําจัดการถายทอดเชื้อซิฟลิสจากแมสูลูก  
 
1.3.1 สถานการณการถายทอดเช้ือเอชไอวีและซิฟลิสจากมารดาสูทารก 

 

อัตราการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก (MTCT) ของประเทศไทย มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ขอมูล
จากการคํานวณโดย Thailand Spectrum-AEM  วันท่ี 22 เมษายน 2565  พบวา มีอัตราอยูท่ี 1.61% ในป 2564 
ดังแสดงในรูปท่ี 4 ในขณะท่ีขอมูลจากระบบบริการพบวา อัตราการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูกเปนไป 
ในทิศทางเดียวกัน แตมีสัญญาณการเพ่ิมข้ึนของเด็กทารกท่ีติดเชื้อเพ่ิมข้ึน โดย ในป 2561 เทากับ 1.34% และ 
ในป 2564 เทากับ 1.61%  
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ซิฟลิส หนองใน 5 โรคหลัก
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รูปท่ี 4 อัตราการถายทอดเชื้อเอชไอวจีากแมสูลูก 
 

 
แหลงขอมูล: Spectrum-AEM (22 Apr.2022) 

อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด (congenital syphilis) เพ่ิมสูงข้ึนอยางชัดเจน คือ ในป 2565 อยูท่ี 98.2 
ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน เพ่ิมข้ึนจากในป 2558 ซ่ึงอยูท่ี 10 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน ดังแสดงในรูปท่ี 5 เนื่องมาจาก
ระบบการรายงานขอมูลท่ีมีจํานวนสูงมากกวาความจริง ทําใหจําเปนตองวิเคราะหรายเคสโดยผูเชี่ยวชาญของ
ประเทศ และจําเปนตองปรับปรุงแกไขระบบการรายงานขอมูลอยางเรงดวน 

รูปท่ี 5 อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ป 2558 - 2565   

 
1.3.2 ความกาวหนาท่ีสําคัญ เรื่องการถายทอดเช้ือเอชไอวีและซิฟลิสจากมารดาสูทารก 

ในการประชุมผูนําระดับสูงสหประชาชาติเรื่องเอชไอวี เม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 องคการอนามัยโลก 
ไดใหการรับรองประเทศไทยวาประสบความสําเร็จในการยุติการถายทอดเอชไอวีและซิฟลิสจากแมสูลูก           
ตามเปาหมายขององคการอนามัยโลก ซ่ึงเปนประเทศแรกของเอเชีย และเปนประเทศท่ีสองของโลกถัดจาก 
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ประเทศคิวบา จึงนับเปนความสําเร็จข้ันตนของท้ังภาครัฐ ภาคประชาสังคม และประชาชนท่ีมุงสูการทําให 
ประเทศไทยบรรลุเปาหมายยุติปญหาเอดสภายในป พ.ศ. 2573 

ประเทศไทยไดดําเนินงานการปองกันการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูกอยางมีประสิทธิภาพ โดยการให 
การปรึกษาเพ่ือตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีใหหญิงตั้งครรภและคูในหญิงตั้งครรภท่ีติดเชื้อเอชไอวีจะไดรับยาตาน
ไวรัส HAART และใหยาตอเนื่องในหญิงติดเชื้อเอชไอวีทุกรายหลังคลอด ทารกท่ีคลอดจากแมติดเชื้อเอชไอวี       
จะไดรับการปองกันดวยยาตานไวรัส งดนมแมและตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อเอชไอวีโดยเร็ว ตามความเสี่ยงของ 
ทารกแตละราย ประเทศไทยมีระบบกํากับ ติดตามการดําเนินงานการปองกันการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก 
ระดับประเทศ (Perinatal HIV Intervention Monitoring System, PHIMS) พบวา ความครอบคลุมของการตรวจเลือด
ของคูหญิงตั้งครรภ (partner testing) อยูท่ีรอยละ 41.5 ในป พ.ศ. 2559 อัตราความชุกของการติดเชื้อเอชไอว ี
ในหญิงตั้งครรภอยูท่ีรอยละ 0.59 ความครอบคลุมของยาตานไวรัสแกหญิงตั้งครรภท่ีติดเชื้อเอชไอวีอยูในระดับสูง 
เทากับรอยละ 95 ในป พ.ศ. 2558 และรอยละ 96 ในป พ.ศ. 2559 อัตราการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก
ลดลงจากรอยละ 1.9 ในป พ.ศ. 2558 เหลือรอยละ 1.8 ในป พ.ศ. 2559  

ขอมูลจากระบบกํากับติดตามการดําเนินงานการปองกันการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก (Perinatal 
HIV Intervention Monitoring System, PHIMS) หญิงตั้งครรภท่ีไดรับการตรวจเอชไอวีในป 2564 มีจํานวน 
543,383 คน คิดเปน 99.78% ของหญิงต้ังครรภท่ีรับบริการกอนคลอดท้ังหมด ซ่ึงไมแตกตางจากท่ีผานมากนัก  
ดังแสดงในรูปท่ี 6 ความครอบคลุมของการตรวจเลือดของคูหญิงตั้งครรภ (partner testing) อยู ท่ี 53.2%  
ในป 2564 เพ่ิมข้ึนจาก 41.5% ในป 2559 ความครอบคลุมของการไดรับยาตานไวรัสฯ เพ่ือลดการถายทอดเชื้อฯ 
จากแมสูลูกของหญิงตั้งครรภติดเชื้อเอชไอวี ยังคงมีแนวโนมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ในป 2564 สูงถึง 98.1% เพ่ิมข้ึน
จาก 96.52% ในป 2560 และในป 2564 ทารกท่ีเกิดจากแมติดเชื้อฯ ไดรับการตรวจหาเชื้อเอชไอวีฯ (PCR) 
ภายใน 2 เดือนหลังคลอดเทากับ 92.2% 

 
รูปท่ี 6 จํานวนหญิงตั้งครรภท่ีไดรับการตรวจเอชไอวี ป 2557 - 2564 
 

 
แหลงขอมูล: ระบบกํากับติดตามการดําเนินงานการปองกันการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก (Perinatal HIV 
Intervention Monitoring System, PHIMS)   
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หญิงมีครรภทุกรายในประเทศไทยสามารถเขาถึงบริการดูแลกอนคลอด (Antenatal care) ไดฟรีจาก
สถานพยาบาลรัฐทุกแหง โดยเก่ียวกับสิทธิประโยชนของระบบหลกัประกันสุขภาพ  
 ความกาวหนาในเชิงนโยบายในป 2560 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ไดจัดทําแนวทางการ
ปองกันการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูกระดับชาติ โดยมุงเนนมาตรการสงเสริมการใหการปรึกษาแบบคูท้ังใน
คลินิกฝากครรภและหลังคลอด มีการกําหนดเปาหมายและขยายความครอบคลุมของการใหบริการปรึกษาแบบคู
พรอมท้ังกํากับติดตามการดําเนินงานใหไดตามเปาหมายท่ีตั้งไวเพ่ือสงเสริมการใหบริการปรึกษาแบบคูและ 
การตรวจหาการติดเชื้อฯ ของสามีและการรูสถานะการติดเชื้อเอชไอวีของคูตั้งแตระยะตั้งครรภจนถึงหลังคลอด 
  การดําเนินโครงการเชิงรุกเพ่ือยุติการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูกและการเริ่มยาตานไวรัสแกทารก    
ท่ีติดเชื้อเอชไอวีใหเร็วท่ีสุด กรมอนามัย รวมกับ กรมควบคุมโรค และการวินิจฉัยทารกโดยเร็ว (Early Infant 
Diagnosis) โดยวิธี HIV-PCR (DBS) และการสืบคนสาเหตุการติดเชื้อเอชไอวีในทารกแรกเกิด สิ่งท่ีสําคัญในการ
ดําเนินงานการยุติการถายทอดเชื้อเอชไอวีและซิฟลิสจากแมสูลูกระดับจังหวัด กรมอนามัยไดดําเนินการโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใหพ้ืนท่ีระดับจังหวัดไดเปนเจาภาพ ในการดําเนินการเพ่ือความยั่งยืนในการพัฒนางานรวมท้ัง 
การจัดหางบประมาณ การพัฒนาศักยภาพบุคลากร และการดําเนินงาน 
   สําหรับการปองกันการถายทอดเชื้อซิฟลิสจากแมสูลูก ประเทศไทยไดต้ังเปาหมายลดอัตราการถายทอด
เชื้อซิฟลิสจากแมสูลูกใหต่ํากวา 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน การดําเนินการปองกันการถายทอดเชื้อซิฟลิสจากแม   
สูลูก จากรายงาน PHIMS ในป 2564 พบวา ในป พ.ศ. 2559 และ 2564 ความครอบคลุมของการตรวจซิฟลิสของ
หญิงตั้งครรภ อยูท่ีรอยละ 99.3 และรอยละ 99.6 อัตราความชุกของการติดเชื้อซิฟลิสในหญิงตั้งครรภ อยูท่ีรอยละ 
0.1 และรอยละ 0.9 ความครอบคลุมของการรักษาซิฟลิสในหญิงตั้งครรภ อยูท่ีรอยละ 98 และรอยละ 98.5  
ตามลําดับ(5)  
 แมวาอัตราการติดเชื้อซิฟลิสแตกําเนิดต่ํากวาเปาหมายขององคการอนามัยโลก แตจํานวนทารกติดเชื้อ
ซิฟลิสแตกําเนิด ก็กลับเพ่ิมข้ึนทุกป โดยเฉพาะในป 2562 ท่ีพบ 282 ราย สูงข้ึนมากจาก 103 รายในป 2560 และ 
105 รายในป 2559 สอดคลองกับขอมูลความชุกของซิฟลิสท่ีเพ่ิมข้ึนในกลุมหญิงตั้งครรภและประชากรวัย      
เจริญพันธุอ่ืน ๆ 
 

1.3.3 การกําจัดการถายทอดเช้ือซิฟลิสจากแมสูลูก 
 

ตามท่ีองคการอนามัยโลก มีเปาหมายกําจัดการถายทอดเชื้อซิฟลิสจากแมสูลูก โดยกําหนดใหอัตราปวย
ซิฟลิสแตกําเนิดนอยกวาหรือเทากับ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน ภายในป 2573 ซ่ึงประเทศไทยไดรับการรับรอง
การยุติการถายทอดเชื้อเอชไอวีและซิฟลิสจากแมสูลูก จากองคการอนามัยโลก ตั้งแตป 2559 และไดผานการ
รับรองอีกครั้งในป 2562 ซ่ึงจะตองรักษามาตรฐานการดําเนินงานใหอยูในเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดอยางตอเนื่อง
ในปตอ ๆ ไป  ซ่ึงระบบขอมูลและระบบรายงาน จําเปนตองมีความถูกตอง และรวดเร็ว จึงพิจารณาเห็นควรเรงรัด
การดําเนินงาน ดังนี ้   

- ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลรายงานโรคซิฟลิสแตกําเนิด 
- บูรณาการงานการลดอัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิดในระดับเขตและจังหวัด 
- พัฒนาระบบการสงแบบสอบสวนโรคซิฟลิสแตกําเนิด 
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1.3.4 การพัฒนาระบบการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลรายงานโรคซิฟลิสแตกําเนิด 
กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมกับ กรมอนามัย ไดรวมพัฒนาระบบการตรวจสอบความ

ถูกตองของขอมูลรายงานโรคซิฟลิสแตกําเนิด ซ่ึงเริ่มดําเนินการตั้งแตป 2561 - 2564  มีวัตถุประสงค เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลรายงาน 506 และแบบสอบสวนโรคซิฟลิสแตกําเนิดท่ีรายงานขอมูลมาท่ี        
กองระบาดวิทยา และพัฒนาระบบในการตรวจสอบความถูกตองท่ีมีประสิทธิภาพ โดยทีมผูเชี่ยวชาญทางดาน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

จากการตรวจสอบพบวา มีการรายงานถูกตองตามนิยามโรคประมาณครึ่งหนึ่งของรายงานท้ังหมด และ
คุณภาพของขอมูลโรคซิฟลิสแตกําเนิดยังขาดระบบท่ีชัดเจนในการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและการ
สอบสวนโรคจากระดับเขตและจังหวัด รวมท้ังการสงรายงานสอบสวนโรคไมทันเวลา ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากขอมูล
รายงาน 506 ของกองระบาดวิทยา ในป 2561 - 2565 พบวาอัตราปวยซิฟลิสแตกําเนิดมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน อยูท่ี 
41.0, 88.2, 117.5, 113.3 และ 131.8 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน ผลจากการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดย
ทีมผูเชี่ยวชาญทางดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา ขอมูลผูปวยทุกรายท่ีไดรับรายงานเขาขายและยืนยัน 
โรคซิฟลิสแตกําเนิด ในป 2561 - 2564 มีอัตราปวยซิฟลิสแตกําเนิดอยูท่ี 25.1, 45.6, 55.5, 50.0 และ 98.2 ตอ
เด็กเกิดมีชีพแสนคน (ขอมูล ณ วันท่ี 22 กันยายน 2566)  
 
1.3.5 การบูรณาการงานการลดอัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิดในระดับเขตและจังหวัด 

ป 2564 - 2565 จึงไดดําเนินการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนดําเนินงานเพ่ือบูรณาการงานการลดอัตราปวย
โรคซิฟลิสแตกําเนิดในระดับเขตและจังหวัด โดยจัดตั้งคณะทํางานประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการดูแลรักษา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมท้ังผูประสานงานระดับเขตและจังหวัด เพ่ือติดตาม และรวบรวมแบบสอบสวนโรค
ซิฟลิสแตกําเนิด ตรวจสอบความถูกตองของการรายงานในระบบรายงาน 506 สนับสนุนวิชาการดานโรคซิฟลิส  
แตกําเนิด และใหขอเสนอแนะในการดําเนินงานเพ่ือลดปญหาการถายทอดเชื้อซิฟลิสจากแมสูลูก 

 
1.3.6 การพัฒนาระบบการสงแบบสอบสวนโรคซิฟลิสแตกําเนิด 

ดําเนินการโดยผูรับผดิชอบของสวนกลางและระดับจังหวัด รวมจัดทําทําเนียบเครือขายผูเชี่ยวชาญ ในการ

เปนท่ีปรึกษาเก่ียวกับการตรวจวินิจฉัยและดูแลรักษาโรคซิฟลิสแตกําเนิดหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน และ

ทําเนียบผูรับผิดชอบงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพ่ือประสานงาน พัฒนาระบบการเชื่อมโยงขอมูลการสงแบบ

สอบสวนโรคซิฟลิสแตกําเนิด การติดตามรายงานตามแบบรายงาน 506 และรายงานโรคซิฟลิสแตกําเนิดจาก

โรงพยาบาล โดยกลไกการขับเคลื่อนงานมุงเนนพ้ืนท่ีเรงรัด    

1.3.7 ขอเสนอแนะเพ่ือกําจัดอุปสรรค เรื่องการกําจัดการถายทอดเช้ือซิฟลิสจากแมสูลูก 

1. สงเสรมิการเขาถึงการตรวจคัดกรองซิฟลิสในหญิงตั้งครรภและคู และพัฒนาความเขมแข็งของระบบ
สงตอเขาสูระบบบริการสุขภาพ 

2. ผลักดันการตรวจหาเชื้อซิฟลิสแบบ self-test ใหเกิดข้ึนไดในทางปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม และลด
ผลกระทบจากการใช self-test โดยเตรียมแผนกิจกรรมรองรับการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
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3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดบริการดูแลรักษาปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ให
สามารถดําเนินการอยางเขมแข็งและตอเนื่อง เพ่ือใหเปนไปตามแนวทางการดูแลรักษาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และการตรวจทางหองปฏิบัติการฯ กรมควบคุมโรค  

4. เพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริการตรวจและดูแลรักษาโรคซิฟลิส 
5. ควรเพ่ิมจํานวนหนวยท่ีใหบริการ STIs ไดตามมาตรฐาน และพัฒนาคุณภาพขอมูลจากระบบบริการ  
6. ประเมินคุณภาพการจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางตอเนื่อง   
 

1.4 ผลการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีผานมา   

ผลการดําเนินงานท่ีผานมา ในป 2560 - 2564 ภายใตแผนยุทธศาสตร STIs ฉบับเดิม และการบูรณาการ  
การดําเนินงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส รวมท้ังการบูรณาการมาตรการและกิจกรรมและระหวาง
ภาครัฐและภาคประชาสังคม 

ผลการทบทวน การดําเนินงานพบประเด็นการพัฒนาคุณภาพของบริการตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ยังเปนชองวางท่ีสําคัญในการพัฒนายุทธศาสตรฯ แบงระยะของกระบวนการพัฒนาคุณภาพการจัดบริการฯ ออกเปน 
3 ระยะ ดังนี้  

ระยะแรก การพัฒนาคุณภาพบริการตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เริ่มในป 2550 - 2554 มีการ
ประเมินการพัฒนาคุณภาพงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIQUAL) ครั้งแรกโดยใชกระดาษเช็คลิสต ตอมา
ในป 2555 - 2559 เปนการประเมินโดยโปรแกรม Access และพัฒนาเปน Bangrak Qual โดยโปรแกรม Excel 
ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพบริการฯ เปนสวนหนึ่งของชุดบริการในมาตรการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีสําหรับพนักงาน
บริการ ชายมีเพศสัมพันธกับชาย ผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด ผูตองขัง และประชากรขามชาติ ใหมีคุณภาพท้ังดาน
เทคนิค ดานชีวการแพทย และเปนบริการท่ีเปนมิตรกับกลุมประชากรเปาหมายแตละกลุมเพ่ือทําใหกลุมเปาหมาย
มีความสะดวกใจท่ีจะเขาใชบริการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการจัดระบบบริการท่ีเชื่อมโยงกับบริการเชิงรุกท่ี
ดําเนินการโดยองคกรภาคประชาสังคม ในการจัดระบบเชื่อมโยงระหวางบริการเชิงรุกโดยภาคประชาสังคมกับ
บริการของสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ขอมูลจากป พ.ศ. 2553 - 2554 ภายใตโครงการกองทุนโลก พบวา 
สถานบริการสาธารณสุขท่ีรวมดําเนินงาน 183 แหง ยังไมจัดเปนคลินิกตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
จํานวน 98 แหง (รอยละ 53.55) สวนท่ีจัดเปนคลินิกแลวมี 85 แหง ในจํานวนนี้ยังไมไดรับการประเมินตาม
มาตรฐาน 41 แหง (รอยละ 48.24) สวนคลินิกท่ีผานการประเมินแลวพบวามี 14 แหง (รอยละ 31.82) ท่ียังมี
คุณภาพต่ํา   

ระยะท่ีสอง ในปงบประมาณ พ.ศ. 2562 กระทรวงสาธารณสุขแจงใหหนวยบริการสาธารณสุขทุกแหง
ดําเนินการจัดระบบบริการเพ่ือรองรับผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เนื่องจากสถานการณโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน จากอัตราปวย 18.5 ตอประชากรแสนคน ในป 2556 เพ่ิมข้ึนเปน 29.2 ตอ
ประชากรแสนคนในป 2560 โดยเฉพาะในกลุมอายุ 15 - 24 ป ท่ีพบอัตราปวยสูงสุดและมีแนวโนมสูงข้ึน โดยให
จัดทําแบบประเมินตนเองสําหรับหนวยบริการสาธารณสุข ในการพัฒนาระบบบริการ ปองกัน ควบคุมและดูแล
รักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีการติดตามผล พบวา หนวยบริการท่ีตอบแบบประเมินตนเอง จํานวน 401 แหง 
สามารถใหบริการไดตามมาตรฐาน (≥ รอยละ70) จํานวน 205 แหง คิดเปน รอยละ 51.1 โดยผลคะแนนการ
ประเมินภาพรวม ไดคะแนน รอยละ 64.1 เม่ือพิจารณาผลคะแนนการประเมินจําแนกรายหมวด หมวดท่ีได
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คะแนนสูงสุด คือ หมวดท่ี 2 ระบบงานสนับสนุน (คะแนนท่ีได รอยละ 73.8) รองลงมา ไดแก หมวดท่ี 3 
กระบวนการดูแลผูปวย (คะแนนท่ีได รอยละ 64.2) หมวดท่ี 4 ผลลัพธการดําเนินงาน (คะแนนท่ีได รอยละ 52.7) 
และหมวดท่ี 1 การบริหารจัดการท่ัวไป/การตอบสนองเชิงนโยบาย (คะแนนท่ีได รอยละ 51.1) ตามลําดับ โดยพบ
ปญหาอุปสรรคสวนใหญ ไดแก ไมมีผูรับผิดชอบงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีชัดเจน ขาดการสนับสนุน
ทรัพยากรในการดําเนินงาน (คน เงิน ของ) บุคลากรขาดองคความรูท่ีจําเปนสําหรับการปฏิบัติงาน การดูแลรักษา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไมไดตามมาตรฐานท่ีกรมควบคุมโรคกําหนดรวมท้ังไมมีการติดตามเรื่องโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธโดยผูตรวจราชการท้ังระดับเขตและกระทรวง โดยมีขอเสนอแนะใหสวนกลางควรกําหนดแนวทางหรือ
นโยบายการดําเนินงานท่ีชัดเจน การสนับสนุนใหมีการติดตามผลการดําเนินงานในเวทีผูตรวจราชการ เพ่ือให
ผูบริหารระดับสูงเห็นความสําคัญและสนับสนุนการดําเนินงาน การจัดอบรมฟนฟูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อยางนอยปละ 1 ครั้ง และการถอดบทเรียนการดําเนินงานท่ีผานมาเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพการ
ใหบริการในปตอไป   

ระยะท่ีสาม ของการพัฒนาคุณภาพการจัดบริการดาน STIs คือในปงบประมาณ พ.ศ. 2563 กองโรคเอดส
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดจัดทําแบบประเมินตนเองสําหรับหนวยบริการสาธารณสุข การพัฒนาระบบ
บริการปองกันควบคุม และดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพ่ือใหหนวยบริการสาธารณสุขทุกแหงทําแบบ
ประเมินตนเองปละ 1 ครั้ง (ผานโปรแกรม stivct.com/stiqual) ซ่ึงกําหนดเกณฑท่ีหนวยบริการสาธารณสุข 
ผานมาตรฐานตองมีคะแนนรวมรายหมวดอยางนอยรอยละ 70 โดยแบบประเมินแบงเปน 4 หมวด ไดแก  

หมวดท่ี 1 การบริหารจัดการท่ัวไป/การตอบสนองเชิงนโยบาย ประกอบดวย รูปแบบหรือวิธีการ
ดําเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และบริการท่ีเปนมิตรดานการคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

หมวดท่ี 2 ระบบงานสนับสนุน ประกอบดวย ระบบสนับสนุนการวินิจฉัยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ระบบสนับสนุนการรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีในการดําเนินงานดานโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการจัดทําระบบสารสนเทศดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

หมวดท่ี 3 กระบวนการดูแลผูปวย ประกอบดวย การดําเนินงานเชิงรุก การคัดกรอง ปองกันควบคุม
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการวินิจฉัย รักษา เฝาระวังปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธสําหรับผูปวย/
ผูติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ 

หมวดท่ี 4 ผลลัพธการดําเนินงาน ประกอบดวย การวิเคราะหและนําเสนอขอมูลโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การประเมินความครบถวนและความถูกตองของขอมูลสารสนเทศ และการประเมินความครบถวน
และความถูกตองของการรายงาน 506 จากการติดตามผลการดําเนินงาน พบวา มีหนวยบริการสาธารณสุขมีการ
ประเมินตนเองในระบบ จํานวน 444 แหง สามารถจําแนกเปน สํานักงานปองกันควบคุมโรค 2 แหง โรงพยาบาลศูนย 
18 แหง โรงพยาบาลท่ัวไป 29 แหง โรงพยาบาลชุมชน 278 แหง โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร 6 แหง 
ศูนยบริการสาธารณสุข 50 แหง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 48 แหง ศูนยสุขภาพชุมชน 2 แหง และอ่ืน ๆ 
จํานวน 10 แหง โดยผลการประเมินตนเองของหนวยบริการสาธารณสุข รายหมวด พบวา หมวดท่ีมีผลคะแนน
สูงสุด ไดแก หมวดท่ี 2 ระบบงานสนับสนุน (รอยละ 63.40) รองลงมา ไดแก หมวดท่ี 3 กระบวนการดูแลผูปวย 
(รอยละ 58.18) หมวดท่ี 1 การบริหารจัดการท่ัวไป/การตอบสนองเชิงนโยบาย (รอยละ 53.96) และหมวดท่ี 4 
ผลลัพธการดําเนินงาน (รอยละ 46.60) ตามลําดับ เม่ือพิจารณาผลคะแนนรายขอ พบวา ขอท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุด 
3 ลําดับ ไดแก การคัดกรองผูท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงและเปนพนักงานบริการ (การตรวจเลือดคัดกรองโรคซิฟลิส 
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ทุก 3 เดือน) (รอยละ 29.39) การเก็บสิ่งสงตรวจจากทอปสสาวะ เพ่ือคนหาภาวะติดเชื้อโรคหนองในและ 
โรคหนองในเทียม โดยวิธียอมสีแกรม (รอยละ 29.73) และเพศหญิงไดรับการเก็บสิ่งสงตรวจจากปากมดลูกเพ่ือ
คนหาภาวะติดเชื้อโรคหนองในดวยวิธียอมสีแกรม (รอยละ 30.86) จากการวิเคราะหปญหาและอุปสรรคการ
ดําเนินงานท่ีผานมา พบวา โรงพยาบาลสวนใหญไมมีผูรับผิดชอบงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือมีการ
ปรับเปลี่ยนโยกยายงาน ไมไดรับการพัฒนาศักยภาพ ทําใหการดําเนินงานขาดความตอเนื่อง รวมท้ังโรงพยาบาล
สวนใหญไมไดจัดบริการท่ีเอ้ือตอผูรับบริการแบบ One Stop Service และขาดแคลนงบประมาณในการพัฒนา
ระบบบริการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

ตอมาในปงบประมาณ พ.ศ. 2565 กรมควบคุมโรค โดยกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมกับ 
ภาคีเครือขายการดําเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดรวมกันพัฒนา “แบบประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาระบบการ

ขับเคลื่อนบริการดูแลรักษา ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” จากเครื่องมือชุดเดิม (โปรแกรม 

stivct.com/stiqual) เปนฉบับปรับปรุงใหม พ.ศ. 2565 ข้ึน (Web program https://stisqsa.ddc.moph.go.th/)

เครื่องมือนี้ ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2 การพัฒนาระบบบริการดูแลรักษา ปองกัน 

และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย 4 หมวด ไดแก หมวด 1 การขับเคลื่อนการดําเนินงาน หมวด 2 

กระบวนการปองกัน หมวด 3 กระบวนการดูแลรักษาและเฝาระวังปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ 

หมวด 4 ผลลัพธการดําเนินงาน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใหหนวยบริการสาธารณสุขใชเปนแนวทางในการ

ดําเนินงานและพัฒนาคุณภาพระบบบริการดูแลรักษาและปองกันควบคุมโรคโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหเปนไป

ตามมาตรฐานท่ีกําหนด รวมท้ังเพ่ือลดข้ันตอน เกิดความสะดวกรวดเร็ว หนวยบริการสามารถประเมินตนเองผาน 

Web program โดยตองทําการประเมินตนเองในระบบใหครบทุกขอ และมีหนังสือขอความรวมมือหนวยบริการ

สาธารณสุขทุกแหงประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ผาน Web  

program https://stisqsa.ddc.moph.go.th/ โดยหนวยบริการสาธารณสุขระดับโรงพยาบาล สามารถใชรหัสของ

หนวยบริการในการลงทะเบียนเขาใชงานและเปนรหัสผาน ซ่ึงถือเปนเครื่องมือสําคัญ ท่ีอํานวยความสะดวกรวดเร็ว

แกหนวยบริการท่ีจะทําการประเมินคุณภาพการจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธของประเทศไทย 

 

 การพัฒนาระบบบริการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 ประเทศไทยไดกําหนดยุทธศาสตรปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงชาติ พ.ศ. 2560 -

2564 โดยกําหนดกรอบการดําเนินงาน RRTTPR คือ การเขาถึง การเขาสูบริการ การตรวจ การรักษา การปองกัน

และการคงอยูในระบบ การดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธของประเทศสอดคลองกับ

ยุทธศาสตรและแผนงานยุติปญหาเอดส เนื่องจากมีปจจัยรวมจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย การปวยดวย

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงเปนการเพ่ิมปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดการติดเชื้อเอชไอวี 

 ในภาพรวมชวงปงบประมาณ 2561 เริ่มเห็นผลการดําเนินงานท่ีตอบสนองตอโปรแกรมลดโรค จากขอมูล

เยาวชนท่ีไดรับบริการเก่ียวกับเอชไอวี และไดรับการสงตอไปรับบริการคัดกรองตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

เพ่ิมข้ึนระหวางป 2559 - 2561 ซ่ึงเปนการดําเนินงานตามมาตรการตรวจคัดกรองโรค (Test : T) ไดรับการคัดกรอง 
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การใหบริการปรึกษาและทราบผลการตรวจเอชไอวี เพ่ือรับการรักษาโดยเร็ว และผูท่ี

ไดรับยาไดรับการดูแลใหกินยาอยางตอเนื่อง  

 ในป 2564 - 2565 กรมควบคุมโรค สงเสริมมาตรการการดําเนินงานเพ่ือกําจัดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ดังนี้ 
มาตรการ 1 สรางความรู ความเขาใจ ชักชวนเขาสูระบบบริการ  
มาตรการ 2 สงเสริมการใชและการเขาถึงถุงยางอนามัย ผานสื่อ/จุดกระจายตาง ๆ และเครือขาย  
มาตรการ 3 สงเสริมการเขาถึงการตรวจคัดกรอง และพัฒนาความเขมแข็งระบบสงตอเขาสูระบบบริการ 
มาตรการ 4 เพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริการตรวจคัดกรองและการดูแลรกัษา 
มาตรการ 5 พัฒนาระบบขอมูล และสงเสริมการใชประโยชนขอมูลในการพัฒนามาตรการแกไขปญหา 
มาตรการ 6 พัฒนาความเขมแข็งระบบการจัดบริการ RRTTPR ในกทม. เปนพ้ืนท่ีตนแบบ 
 ผลการดําเนินงานภายใตมาตรการ ดังกลาวขางตน สรุปยอไดดังนี้ 

การสรางความรู ความเขาใจ ชักชวนเขาสูระบบบริการ มีการพัฒนาและจัดทําชุดความรู STIs ชุดสื่อและ
อุปกรณสําหรับเครือขายเพ่ือนและแกนนําเยาวชน และรณรงคสงเสริมการใชถุงยางอนามัยทุกชองทาง (ผานสื่อ
ออนไลน) การสงเสริมการใชและการเขาถึงถุงยางอนามัย มีการสนับสนุนถุงยางอนามัยและชุดตรวจคัดกรองซิฟลิส
ในพ้ืนท่ีเรงรัด เพ่ิมจุดกระจายถุงยางอนามัย จุดตรวจคัดกรองในชุมชน สรางและพัฒนาศักยภาพเครือขาย ในกลุม
เพ่ือนและแกนนําเยาวชน สําหรับการสงเสริมการเขาถึงการตรวจคัดกรองและพัฒนาความเขมแข็งระบบ สงตอเขาสู
ระบบบริการ มีกระบวนการพัฒนาศักยภาพดานการตรวจคัดกรองซิฟลิสและพัฒนาระบบการสงตอ ใหแก  
องคกรชุมชนและภาคประชาสังคม ใน 24 จังหวัด รวมท้ังกระจาย Rapid Syphilis Test ในพ้ืนท่ี 24 จังหวัดเรงรัด 
สวนการเพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริการตรวจคัดกรองและการดูแลรักษา ไดมีการจัดทําเนียบหนวยบริการคัดกรอง  
หนวยบริการตรวจวินิจฉัยและดูแลรักษา STIs และทําเนียบผูเชี่ยวชาญดาน STIs ขับเคลื่อน/บูรณาการงานการลด
อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิดใน MCH board ระดับเขตและจังหวัด เพ่ือเปาหมาย Triple EMTCTรวมท้ังมีการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรและเครือขายใหมีความเชี่ยวชาญในการดูแลรักษาโรคซิฟลิสแตกําเนิด สําหรับการพัฒนา
ระบบขอมูล และสงเสริมการใชประโยชนขอมูลในการพัฒนามาตรการแกไขปญหา ไดดําเนินการพัฒนาและสราง
ระบบและกลไกในการตรวจสอบความถูกตองของการรายงานขอมูลโรคซิฟลิสแตกําเนิดระดับเขต และจังหวัด 
ปรับปรุงเพ่ิมขอมูลท่ีสําคัญในการติดตามในระบบ PHIMS ไดแก ผลการตรวจคัดกรองซิฟลิสในคู และผลการตรวจ 
HBsAg ในหญิงต้ังครรภ และขยายชุดสิทธิประโยชนในการตรวจคัดกรองซิฟลิสในคูของหญิงตั้งครรภ และกําลัง
ผลักดันสิทธิประโยชนในการตรวจคัดกรองซิฟลิสในกลุมเยาวชน สวนดานการพัฒนาความเขมแข็งระบบการ
จัดบริการ RRTTPR มุงเนนกทม. เปนพ้ืนท่ีตนแบบ และขยายผลใน 24 จังหวัดเรงรัด และมีการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนระบบจองคิวออนไลน เพ่ือใหเขารับชุดตรวจคัดกรองและบริการออนไลน (Booking online) 
 
1.5 เปาหมาย ชองวาง และประเด็นทาทาย 

นโยบาย คือ “ยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีเปนอันตราย เพ่ือไมใหเปนปญหา
สาธารณสุขของประเทศภายในป พ.ศ. 2573” โดยมีเปาหมายลดอัตราปวยโรคซิฟลิส (ทุกกลุมอายุ) จาก 11 ในป 
2561 เปนไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน และอัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ≤ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน รวมท้ัง 
ลดอัตราปวยโรคหนองใน (ทุกกลุมอายุ) จาก 14.6 ในป 2561 เปนไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน ภายในป พ.ศ. 2573  
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จากสถานการณปญหาและผลการดําเนินงานท่ีกลาวมาขางตนท้ังหมดนําขอมูลมาวิเคราะหตามกรอบ
ระบบสุขภาพท่ีพึงประสงค (6 Building Blocks of A Health System) (6-8) เพ่ือพัฒนาใหไดรูปแบบระบบบริการ
สุขภาพโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสําหรับประเทศไทย โดยกรอบระบบสุขภาพท่ีพึง
ประสงคดังกลาว มีองคประกอบพ้ืนฐาน 6 ประการท่ีจะทําใหระบบสุขภาพบรรลุเปาหมาย ไดแก 1) ระบบบริการ 
(Service Delivery)  2) กําลังคนดานสุขภาพ (Health workforce) 3) คาใชจายดานสุขภาพ (Health system 
financing)  4) ระบบขอมูลสารสนเทศ (Health information system) 5) สื่อองคความรู/เทคโนโลยีทางการแพทย 
(Assess To Essencial medicines or Medical Products, Vaccine & Technology) 6) ภาวะผูนําและธรรมาภิบาล 
(Leadership & Governance) ผลการวิเคราะหฯ พบชองวางและประเด็นทาทาย ดังตอไปนี้ 

องคประกอบท่ี 1 ระบบบริการ   
คุณภาพของบริการตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
1. การจัดบริการตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธทางหองปฏิบัติการ โดยเฉพาะโรคซิฟลิส ยังไมสอดคลองกับ

แนวทางการตรวจวินิจฉัยและติดตามการรักษาโรคซิฟลิสทางหองปฏิบัติการ ท่ีมุงเนนใหใชการตรวจแบบยอนทาง 
2. การรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ควรดําเนินการตามมาตรฐานการรักษาของกรมควบคุมโรคและควร

มีการติดตามผูปวยผูสัมผัสโรคทุกรายมารับการตรวจและรักษา 
3. การจัดบริการท่ีควรคํานึงถึงความเปนสวนตัว การเก็บรักษาความลับ ชวงเวลาในการใหบริการ และการ

มีชองทางท่ีสะดวกในการเขาถึงบริการของผูท่ีมีความเปราะบาง เชน เด็ก วัยรุน เยาวชน เปนตน หรือกลุมเปาหมาย
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศและเปนกลุมท่ีดอยโอกาสทางสังคม รวมท้ังอาจเปนกลุมประชากรหลัก ในท่ีนี้หมาย
รวมถึง พนักงานบริการ ชายมีเพศสัมพันธกับชาย ผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด ผูตองขัง และประชากรขามชาติ  

4. การประสานการรับและสงตอระหวางหนวยงานเพ่ือใหผูปวยไดรับบริการอยางตอเนื่อง  
5. บริการท่ีเชื่อมโยงกับบริการเชิงรุกของภาคประชาสังคม หรือ partner อ่ืน ๆ เชน อปท. เปนตน 
6. โรงพยาบาลสวนใหญไมไดจัดบริการท่ีเอ้ือตอผูรับบริการแบบ One Stop Service และขาดแคลน

งบประมาณในการพัฒนาระบบบริการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
องคประกอบท่ี 2 กําลังคนดานสุขภาพ   
1. ขาดบุคลากรทดแทนผูมีทักษะความชํานาญดานการตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
2. ผูมารับชวงตอ มีอายุและประสบการณนอย การถายทอดงานใหความสําคัญกับโรคเอดสมากกวา

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
3. การปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธถูกลดความสําคัญลง มีการปรับบทบาท ถายโอนงาน ยุบ

หนวยงาน และควบรวมงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธเขากับงานเอดส สงผลใหอัตรากําลังคนลดลง  
4. โรงพยาบาลสวนใหญไมมีผูรับผิดชอบงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือมีการปรับเปลี่ยนโยกยายงาน 

ไมไดรับการพัฒนาศักยภาพ ทําใหการดําเนินงานขาดความตอเนื่อง  
องคประกอบท่ี 3 คาใชจายดานสุขภาพ   
1. งบประมาณสนบัสนุนจากราชการและงบประมาณโดยรวมลดลง 
2. ขาดการจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอกับแผนงานกิจกรรมท่ีตองเรงรัดดําเนินงานเพ่ือกําจัดโรคซิฟลิส 

แตกําเนิดและเพ่ือยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
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3. การปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธถูกลดความสําคัญลง มีการปรับบทบาท ถายโอนงาน ยุบ
หนวยงาน และควบรวมงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธเขากับงานเอดส 

4. โรงพยาบาลสวนใหญขาดแคลนงบประมาณในการพัฒนาระบบบริการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
องคประกอบท่ี 4 ระบบขอมูลสารสนเทศ   
1. ไมมีคลังขอมูลเชิงยุทธศาสตรเพ่ือการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีเปนปจจุบัน  
2. ไมมีกระบวนการจัดการความรูและสรุปบทเรียนอยางเปนระบบ  
3. ขาดการติดตามประเมินผลเชิงยุทธศาสตร 
4. อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ท่ีไดจากการตรวจสอบความถูกตองโดยผูเชี่ยวชาญ นอยกวาอัตราปวยท่ี

รายงานในระบบรายงาน 506 ครึ่งหนึ่ง ดังนั้นในระดับจังหวัด จึงควรมีการตรวจสอบความถูกตองของการรายงาน
โรคซิฟลิสแตกําเนิด 

5. ระบบการรายงานขอมูลท่ีมีจํานวนสูงมากกวาความจริง  
องคประกอบท่ี 5 สื่อ องคความรู เทคโนโลยีทางการแพทย   
1. ไมมีนวัตกรรมท่ีสงเสริมและใหความสะดวกกับการตรวจรักษาตามแนวทางและมาตรฐานของกรมควบคุมโรค  
2. ไมมีนวัตกรรมการสื่อสารท่ีเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีงาย สะดวก รวดเร็ว 
3. ไมมีกระบวนการจัดการความรูและสรุปบทเรียนอยางเปนระบบ   
องคประกอบท่ี 6 ภาวะผูนําและธรรมาภิบาล 
1. แผนงานควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมเขมแข็ง   
2. การกําจัดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคซิฟลิสแตกําเนิด ยังขาดความเชื่อมโยงการดําเนินงาน

กับงานท่ีเก่ียวเนื่องกัน ไดแก เอชไอวี/เอดส (HIV/AIDS) โรคไวรัสตับอักเสบ บี และการปองกันการติดเชื้อฯ ใน
หญิงตั้งครรภและคู โดยเฉพาะในชวงอายุ 15 - 24 ป ทําใหขาดการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ  

จากชองวางตาม 6 องคประกอบขางตน จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุม
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 ข้ึน เพ่ือใชเปนกรอบในการดําเนินงานและติดตามประเมินผล และสราง
การมีสวนรวมใหทุกภาคสวนสามารถดําเนินงานเพ่ือยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพ่ือบริหารจัดการ
องคประกอบท่ีพึงประสงคขางตนใหเกิด Intermediate outcomes ไดแก การเขาถึงบริการ (Access) การเพ่ิมความ
ครอบคลุมการบริการ (Coverage) คุณภาพบริการและความปลอดภัย (Quality & Safety)  และจะสงผลใหเกิด 
Outcome ของระบบบริการท้ัง 4 ดาน คือ ประชาชนสุขภาพดีข้ึน (Improve Health) ตอบสนองตอความตองการ 
(Respondsiveness) การปองกันความเสี่ยงดานสังคมและการเงิน คือ ไมลมละลายจากคารักษาพยาบาล (Social & 
Risk protection) และเพ่ิมประสิทธิภาพการบริการ (Improved efficiency) และสามารถบรรลุนโยบาย “ยุติการ
แพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีเปนอันตราย เพ่ือไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศภายในป 
พ.ศ. 2573”
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บทที่ 2 กรอบแนวคิดในการจัดทําแผนปฏิบัติการ 

2.1 องคประกอบสําคัญในการจัดทําแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 

2573 

 กรมควบคุมโรค โดยกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมกับ ภาคีเครือขายท้ังภาครัฐ เอกชน 
องคกรภาคประชาสังคม รวมกันจัดทํายุทธศาสตรดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ          
พ.ศ. 2566 - 2573 ข้ึน โดยมีการวิเคราะหทบทวนยุทธศาสตรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก ยุทธศาสตรชาติ 20 ป 
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข ยุทธศาสตรกรมควบคุมโรค ยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส  
พ.ศ. 2560 - 2573  ยุทธศาสตรดานถุงยางอนามัย (พ.ศ. 2563 - 2573) ภายใตยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการ 
ยุติปญหาเอดส พ.ศ. 2560 - 2573 รวมท้ัง ยุทธศาสตรกําจัดโรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 2565 - 2573 โดยยังคง
แนวคิดและหลักการเดิมท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรดานสุขภาพระดับโลกเรื่องเอชไอว ีไวรัสตับอักเสบ และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ป พ.ศ. 2565 - 2573 (Global health sector strategies on, respectively, HIV, viral hepatitis 
and sexually transmitted Infections for the period 2022 - 2030) ขององคการอนามัยโลก กระบวนการ
จัดทําแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 มีความสอดคลองกับอํานาจ
หนาท่ีของกรมควบคุมโรค และพันธกิจของกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเชื่อมโยงกับการพัฒนา
คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) หมวด 2 การวางแผนเชิงยุทธศาสตร และหมวด 3 การใหความสําคัญกับ
ผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย ซ่ึงมีความสําคัญในแงท่ีเปนกระบวนการทํางานท่ีสําคัญ (หรือกระบวนการสราง
คุณคา) ท้ังนี้ กรอบแนวคิดยังคงหลักการบูรณาการการดําเนินงานในมิติโรครวมกับโรคเอดสและโรคไวรัสตับอักเสบ
บี เพราะสามารถดําเนินการปองกันการถายทอดเชื้อจากแมสูลูกได เพ่ือยุติปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธท่ีเปนอันตราย เพ่ือไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศภายในป พ.ศ. 2573 มุงสูเปาหมายลดอัตรา
ปวยโรคซิฟลิส โรคหนองใน และโรคซิฟลิสแตกําเนิด ภายในป พ.ศ. 2573 โดยมีการพัฒนาเพ่ิมยุทธศาสตร 
มาตรการแนวทาง กิจกรรมหลัก ผลลัพธ/ตัวชี้วัด ท่ีสําคัญ เพ่ือมุงเรงรัดการดําเนินงานใหสอดคลองกับสถานการณ
การระบาดในปจจุบันของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคซิฟลิสแตกําเนิด โรคซิฟลิส และโรคหนองใน 
ในกลุมเยาวชน และเพ่ือแกไขปญหาท่ีพบในการดําเนินงานท่ีผานมา จากการวิเคราะหสถานการณและการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธของประเทศไทยท่ีผานมา พบชองวางและความทาทาย 
ท่ีสําคัญหลายประการ ดังนี้   

ประการแรก การกําจัดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคซิฟลิสแตกําเนิด ยังขาดความเชื่อมโยงการ
ดําเนินงานกับงานท่ีเก่ียวเนื่องกัน ไดแก เอชไอวี/เอดส (HIV/AIDS) โรคไวรัสตับอักเสบบี และการปองกันในหญิง
ตั้งครรภ ทําใหขาดการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงภายใตยุทธศาสตรดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2560 - 2564 ท่ีผานมา ในยุทธศาสตรท่ี 1 เรงรัดการปองกันและรักษาโรคติดตอทาง         
เพศสัมพันธสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะใหไดผลและครอบคลุมโดยใชนวัตกรรม ไดกําหนดกลยุทธไว 3 กลยุทธ คือ 
เรงรัดการปองกันและรักษาแบบครบวงจรสําหรับ 3 กลุมเปาหมาย ไดแก ทหารกองประจําการ พนักงานโรงงาน 
และพนักงานบริการในแหลงชุกพ้ืนท่ีชายแดน ซ่ึงจากการทบทวนผลการดําเนินงาน ไมมีผลการดําเนินงานท่ีชัดเจน
ตามกลยุทธดังกลาว จึงไมมีการติดตามประเมินผล รวมท้ังขาดยุทธศาสตรท่ีใหความสําคัญกับการลดความเหลื่อมล้ํา
และไมเทาเทียมในการเขาถึงบริการปองกันและดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงเปนโรคท่ียังมีการตีตรา
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ตนเองและเลือกปฏิบัติตอการเขาสูระบบบริการสุขภาพในมุมของผูรับบริการและผูใหบริการสุขภาพ และมุมมอง
การใหความหมายตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธในมิติของคนในสังคมท่ีสงผลกระทบตอการเขาถึงบริการ
ของกลุมประชากรหลักและกลุมผูรับบริการท่ีเปนกลุมเปราะบาง หรือดอยโอกาสทางสังคม ท่ียังคงเปนชองวาง
สําคัญ จึงเปนโอกาสในการพัฒนาแผนปฏิบัติการฯ ท่ีมีการเรงรัดการปองกันการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
แบบผสมผสานใหครอบคลุมประชากรกลุมเปาหมาย และการพัฒนาระบบบริการดานโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ใหมีคุณภาพ เปนมิตร อยางครอบคลุม ท่ัวถึง และเทาเทียม เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในแงการ
ดําเนินงานเพ่ือจัดการแกไขปญหาตอบสนองตอสถานการณ ความรุนแรงของการแพรระบาดของโรคและเพ่ือกําจัด
โรคซิฟลิสแตกําเนิดและโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีกําลังเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศ   

 ประการท่ีสอง มีขอจํากัดท่ีไมเอ้ือตอการเขาถึงมาตรการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน มีขอจํากัด
เก่ียวกับสิทธิประโยชนในการตรวจคัดกรองโรคซิฟลิส และโรคหนองในในกลุมเยาวชน วัยรุน และประชาชนท่ีมี
พฤติกรรมเสี่ยง และแรงงานขามชาติท่ีไมไดข้ึนทะเบียนตามกฎหมาย รวมท้ังไมมีระบบขอมูล คลังขอมูลเชิง
ยุทธศาสตรของชาติเพ่ือการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ท่ีรวบรวมจํานวนผูท่ีไดรับการตรวจ       
ผลการตรวจ และรักษาโรคอยางเปนระบบ เพ่ือสามารถนําชุดขอมูลไปใชประโยชนในการจัดทําแนวทาง มาตรการ 
ปองกันและควบคุมโรคอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือการขับเคลื่อนเชิงนโยบายสูการปฏิบัติ และการจัดการระบบ
ขอมูล 
 ประการท่ีสาม ขาดบุคลากรทดแทนผูมีทักษะความชํานาญดานการตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
บุคลากรผูรับผิดชอบงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สวนใหญเปนบุคลากรใหม และไมมีผูรับผิดชอบงานโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เม่ือบุคลากรมีการปรับเปลี่ยนโยกยายงาน ผูรับผิดชอบงานใหมไมไดรับการพัฒนาศักยภาพ ทําให
การดําเนินงานขาดความตอเนื่อง จึงควรมีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและเครือขายทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ เพ่ือ
ขับเคลื่อนการยุติปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และพัฒนาการมีสวนรวมของเครือขายเพ่ือสรางความเปนเจาภาพ
รวม สามารถปฏิบัติงานรวมกันระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม รวมท้ังเพ่ือบูรณาการงาน 
ท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ประการสุดทาย ประเทศไทยยังขาดแผนปฏิบัติงานดานการกําจัดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Action plan) 
แมประเทศไทยจะมีแผนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2560 - 2564 แต
พบวาภายใตยุทธศาสตรดังกลาวไมมีการพัฒนาแผนปฏิบัติการเพ่ือนํายุทธศาสตรและกลยุทธท่ีเขียนไวสูการปฏิบัติ
จริง นอกจากนี ้ประเทศไทยยังขาดการติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามยุทธศาสตรอยางเปนทางการ อีกท้ังยัง
ขาดขอมูลเชิงยุทธศาสตรระดับประเทศ ขอมูลสถานการณ และขอมูลผลการดําเนินงาน ท่ีสามารถนํามาใชในการ
วางแผนหรือปรับปรุงการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพอีกดวย 

จากชองวางและความทาทายขางตน “แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
พ.ศ. 2566 - 2573”  จึงเปนแผนปฏิบัติการท่ีจัดทําข้ึน บนหลักการพ้ืนฐาน 1. ประชาชนไดรับบริการดาน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีมีประสิทธิผลและมีคุณภาพ อยางสะดวก ท่ัวถึง ไมมีใครถูกละเลย  และ 2. เครือขาย
และภาคประชาสังคมมีสวนรวมใหบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ียึดผูรับบริการเปนศูนยกลาง (เคารพสิทธิ 
และละเอียดออนตอเพศสภาพ) เพ่ือบรรลุนโยบาย “เพ่ือยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีเปน
อันตราย เพ่ือไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศภายในป พ.ศ. 2573” เกิดการแกไขปญหาและพัฒนา
กิจกรรมกําจัดโรคติดตอทางเพศสัมพันธในประเทศไทยใหมีประสิทธิภาพ เปนแผนงานโรคท่ีมีความสําคัญลําดับสูง
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ของระบบสาธารณสุขในประเทศไทย เพ่ือยกระดับบริการดูแลรักษา ปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ใหประชากรกลุมเปาหมายสามารถเขาถึงบริการไดอยางครอบคลุม ตอเนื่อง มีคุณภาพ และยั่งยืน ภายใตการ
ทํางานแบบบูรณาการระหวางแผนงานท่ีมีวิธีการติดเชื้อรวมกัน ไดแก โรคไวรัสตับอักเสบ เอชไอวี โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และการอนามัยเจริญพันธุ และท่ีมีประชากรเปาหมายกลุมเดียวกัน ไดแก เยาวชน กลุมประชากรหลัก 
หญิงต้ังครรภ เปนตน โดยการพัฒนาโครงสรางและกลไกท่ีกอใหเกิดการประสานความรวมมือขององคกร 
ในภาคสวนตาง ๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และองคกรทองถ่ิน ในการดําเนินงานเพ่ือปองกันและ
แกไขปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหสําเร็จภายในป 2573 

รูปท่ี 7 กรอบการดําเนินการพัฒนายุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 

 

กรอบการดําเนินการพัฒนาแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 

2573 โดยเริ่มจากการพัฒนายุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573     

ดังแสดงในรูปท่ี 7 โดยมีขอมูลนําเขา ไดแก ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป แผนยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (ดาน

สาธารณสุข) แผนพัฒนาดานการปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2561 - 2580) 

ระยะสรางความเขมแข็ง (พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส พ.ศ. 2560 - 2573 

และยุทธศาสตรดานถุงยางอนามัย (พ.ศ. 2563 - 2573) ภายใตยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส  

พ.ศ. 2560 - 2573 โดยผานกระบวนการวิเคราะหและจัดทํายุทธศาสตร จากการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนและ

พัฒนายุทธศาสตรการควบคุมและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ครั้งท่ี 1 - ครั้งท่ี 5 เพ่ือพัฒนา (ราง) 

ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 จากนั้นมีการนําเสนอผานการ

ประชุมรับฟงความคิดเห็นจากผูมีสวนไดสวนเสีย (ประชาพิจารณ) จากการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนและพัฒนา

ยุทธศาสตรการควบคุมและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ครั้งท่ี 6 เพ่ือนําขอเสนอแนะจากการประชุมมา
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ปรับแก (ราง) ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 และมีการพัฒนา

ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 จากการประชุมทบทวนและ

ปรับแกไข โดยประชุมรวมกับเครือขายจากการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนและพัฒนายุทธศาสตรการควบคุมและ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ครั้งท่ี 7 หลังจากนั้นเสนอยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 ใหอธิบดีกรมควบคุมโรคอนุมัติ จนไดยุทธศาสตรการปองกันและควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 ฉบับสมบูรณ ลําดับตอมา กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ไดนําเสนอ “ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573” ผานความเห็นชอบจาก

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการยุติปญหาเอดส เม่ือวันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 และไดนําเสนอตอคณะกรรมการแหงชาติ

วาดวยการปองกันและแกไขปญหาเอดส เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2566 มีมติรับทราบและใหนําเสนอตอคณะกรรมการ

โรคติดตอแหงชาติ ซ่ึงภายใตอํานาจหนาท่ีของคณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ ตามมาตรา 14 มีอํานาจหนาท่ี (1) 

กําหนดนโยบาย วางระบบ และแนวทางปฏิบัติในการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคติดตอเพ่ือใหหนวยงานของรัฐ 

คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด และคณะกรรมการโรคติดตอกรุงเทพมหานคร ดําเนินการใหเปนไปตาม

พระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558 ดังนั้น เพ่ือใหดําเนินการเปนไปตามอํานาจหนาท่ี ภายใตพระราชบัญญัตินี้   

กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จึงไดสรุปสาระ สําคัญจาก “ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 และแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 

2573” มาเปนเนื้อหา “นโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 

ซ่ึงไดนําเสนอตอคณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม 2566 ผานการพิจารณาแลวมีมติเห็นชอบ 

และถายทอดสูคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดเพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินงานตอไป ดังแสดงในรูปท่ี 8   

รูปท่ี 8 กรอบการดําเนินการพัฒนาแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573

และนโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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2.2 ความเช่ือมโยงของแผนงานแตละระดับ ยุทธศาสตรท่ีเกี่ยวของ และกรอบแนวคิด 

ความเชื่อมโยงระหวางแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 กับ

ยุทธศาสตร และแผนปฏิบัติการฯ ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 ยุทธศาสตรกําจัดโรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 2565 - 2573 แผนปฏิบัติการกําจัด 

โรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 2565 - 2567 ภายใตแผนยุทธศาสตรกําจัดโรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 2565 - 2573 

ยุทธศาสตรดานถุงยางอนามัย (พ.ศ. 2563 - 2573) ภายใตยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส พ.ศ. 2560 - 

2573 แผนปฏิบัติการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 - 2565) ตามยุทธศาสตรดานถุงยางอนามัย (พ.ศ. 2563 - 2573) 

ภายใตยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส พ.ศ. 2560 - 2573 ยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหา

เอดส พ.ศ. 2560 - 2573 แผนปฏิบัติการยุติปญหาเอดส ประเทศไทย พ.ศ. 2566 - 2569 และแผนพัฒนาดาน 

การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2561 - 2580) ระยะสรางความเขมแข็ง  

(พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ดานสาธารณสุข และยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป สรุปความ

เชื่อมโยง ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงความเชื่อมโยงของแผนระดับตาง ๆ ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

พ.ศ. 2566 - 2573 และแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 

 

 แผนระดับตางๆ ความเช่ือมโยง 
แผนระดับท่ี 1 : ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป  
(พ.ศ. 2561 - 2580) (9) 

วิสัยทัศน       ม่ันคง 
ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย 

แผนระดับท่ี 2 : แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ (10)  ประเด็นท่ี 11  
การพัฒนาคนตลอด
ชวงชีวิต 

ประเด็นท่ี 13  
การเสริมสรางใหคนไทยมี 
สุขภาวะท่ีดี 

แผนระดับท่ี 3 : ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป  
ดานสาธารณสุข (พ.ศ. 2561 - 2580) (11) 

ดานท่ี 1 สงเสริมสุขภาพปองกันโรคและคุมครอง
ผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & 
Protection Excellence) 

แผนปฏิบัติการดานการปองกันควบคุมโรคและ 
ภัยสุขภาพของประเทศ ระยะ 20 ป  
(พ.ศ. 2561 - 2580) ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2564 

ยุทธศาสตรท่ี 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และ
บริการดานการปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : จํานวนผูเสียชีวิตจากการติดเชื้อเอชไอว ี

แผนปฏิบัติการดานการปองกันควบคุมโรคและ 
ภัยสุขภาพของประเทศ ระยะท่ี 2 ระยะสราง 
ความเขมแข็ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 

ยุทธศาสตรท่ี 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และ
บริการดานการปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
   ตัวชี้วัดหลัก (Cooperate KPI) คือ รอยละของผล
การดําเนินงานท่ีบรรลุเปาหมายตามเกณฑการพัฒนา
ท่ียั่งยืน (SDGs)  
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 แผนระดับตางๆ ความเช่ือมโยง 
      : จํานวนผูติดเชื้อ HIV รายใหมตอประชากรท่ีไมมี
การติดเชื้อ 1,000 คน (จําแนกตาม เพศ อายุ และ
กลุมประชากรหลัก) 

ยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส 
พ.ศ. 2560 - 2573 (12) และแผนปฏิบัติการยุติ    
ปญหาเอดส ประเทศไทย พ.ศ. 2566 - 2569 

เปาหมายท่ี 1 : ลดการติดเชื้อฯ รายใหม  
    ยุทธศาสตรท่ี 1 มุงเนนและเรงรัดจัดชุดบริการท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงและรอบดานใหครอบคลุมพ้ืนท่ีและ
ประชากรท่ีอยูในภาวะเสี่ยงและมีโอกาสรับและถายทอด
เชื้อเอชไอวีสูง 
   ยุทธศาสตรท่ี 2 ยกระดับคุณภาพ และบูรณาการ
การดําเนินงานปองกันท่ีมีประสิทธิผลเดิมใหเขมขน
และยั่งยืนในระบบ  
 เปาหมายท่ี 2 ลดการเสียชีวิตฯ 
   ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาและเรงรัดการรักษา ดูแล 
และชวยเหลือทางสังคม ใหมีคุณภาพรอบดานและ
ยั่งยืน 

ยุทธศาสตรดานถุงยางอนามัย (พ.ศ. 2563 - 2573) 
ภายใตยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหา
เอดส พ.ศ. 2560 - 2573 (13)  และแผนปฏิบัติการ
ระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 - 2565) ตามยุทธศาสตร
ดานถุงยางอนามัย (พ.ศ. 2563 - 2573) ภายใต
ยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส 
พ.ศ. 2560 - 2573 (14) 

ยุทธศาสตรท่ี 1 สงเสริมใหการใชถุงยางอนามัยเปน 
วิถีชีวิตประจําวันของประชาชน 
ยุทธศาสตรท่ี 2 สงเสริมใหประชาชนเขาถึงถุงยาง
อนามัย 
ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนานโยบาย และเสริมสรางกลไก 
การขับเคลื่อนยุทธศาสตรถุงยางอนามัย 

ยุทธศาสตรกําจัดโรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 2565 - 
2573 (15) และแผนปฏิบัติการกําจัดโรคไวรัสตับ
อักเสบ พ.ศ. 2565 - 2567 ภายใตแผน
ยุทธศาสตรกําจัดโรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 2565 - 
2573 

ยุทธศาสตรท่ี 5 พัฒนาโครงสรางและกลไกท่ีบูรณาการ 
รวมกันเปนเจาของ และการบริหารจัดการท่ีมี 
ประสิทธิภาพ  

ยุทธศาสตรปองกันและควบคุมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธแหงชาติ พ.ศ. 2560 - 2564 ทบทวน
และพัฒนายุทธศาสตรการปองกันและควบคุม
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573  

 
 
แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 และนโยบาย 
มาตรการ และแนวทางปฏิบัติการปองกันและ
ควบคุมโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  
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 แผนระดับตางๆ ความเช่ือมโยง 
มาตรการท่ี 1 เรงรัดการปองกันการติดเชื้อโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธแบบผสมผสานใหครอบคลุม
ประชากรกลุมเปาหมาย 
มาตรการท่ี 2 พัฒนาระบบบริการดานโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ใหมีคุณภาพ เปนมิตร อยางครอบคลุม 
ท่ัวถึง และเทาเทียม 
มาตรการท่ี 3 พัฒนาศักยภาพและสรางการมีสวน
รวมของภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน 
มาตรการท่ี 4 สนับสนุนการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย 
และการติดตามประเมินผล  

 

ภายใตความเชื่อมโยงของแผนงานในแตละระดับ และกรอบแนวคิดของยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการ    

ยุติปญหาเอดส พ.ศ. 2560 - 2573 ท่ีกําหนดไวอยางชัดเจนในยุทธศาสตรท่ี 1 คือ “มุงเนนและเรงรัดจัดชุดบริการท่ีมี

ประสิทธิผลสูงและรอบดาน ใหครอบคลุมพ้ืนท่ีและประชากรท่ีอยูในภาวะเสี่ยงและมีโอกาสรับและถายทอดเชื้อ      

เอชไอวีสูง” ซ่ึงกําหนดมาตรการและแนวทางวา “ขยายและจัดชุดบริการผสมผสานท่ีมีประสิทธิผลสูง (Reach - 

Recruit - Test - Treat - Retain; เขาถึง - เขาสูบริการ - คัดกรอง - รักษา - คงอยู) ในลักษณะบูรณาการกับบริการ

อนามัยเจริญพันธุ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ วัณโรค ตับอักเสบ และยาเสพติด ใหครอบคลุมพ้ืนท่ียุทธศาสตรและ

ประชากรเปาหมาย บนพ้ืนฐานของการเคารพสิทธิ ละเอียดออนตอเพศภาวะ และสอดคลองกับบริบทและวิถี 

ความเปนอยูของประชากรเปาหมาย และในยุทธศาสตรท่ี 2 คือ “ยกระดับคุณภาพ และบูรณาการการดําเนินงาน

ปองกัน ท่ีมีประสิทธิผลเดิม ใหเขมขนและยั่งยืนในระบบ” ซ่ึงกําหนดมาตรการและแนวทางวา “จัดระบบการ

ดําเนินงานการยุติปญหาเอดสและซิฟลิสในเด็กแรกเกิดใหมีคุณภาพ ครอบคลุม ตอเนื่อง และยั่งยืน รวมท้ังจัด

กระบวนการติดตามและศึกษาเพ่ือใหรูสาเหตุท่ีทําใหยังคงมีการติดเชื้อในเด็กแรกเกิด และดําเนินการแกไขอยาง 

เปนระบบท้ังในระดับประเทศและพ้ืนท่ี” โดย แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

นี้ กําหนดใหเริ่มตนในป พ.ศ. 2566 และสิ้นสุดในปเดียวกันกับยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส คือ  

ป พ.ศ. 2573 โดยจุดเดนของ “แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573” คือ 

มีการสงเสริมใหเกิดการดําเนินงานตามยุทธศาสตรอยางเปนรูปธรรมดวยการสรางแผนปฏิบัติการ และใชมาตรการเชิง

นโยบาย กฎหมาย และโครงสรางเพ่ือขับเคลื่อนนโยบายสูการปฏิบัต ิ  

ดังนั้น ในการดําเนินงานเพ่ือปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จึงปรับใชหลักการ RRTTPR ซ่ึง

เปนกรอบแนวคิดหลักแผนงานเพ่ือยุติปญหาเอดสควบคูกับปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พรอมกับ

เสริมความเขมแข็งในเรื่องการปองกัน (Prevention) จึงกลายเปนหลักการ RRTTPR ท่ีครอบคลุมท้ังการปองกัน

โรคและตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และพัฒนาเปน กระบวนการบริการ RRTTPR ท่ีรอยเรียงการปองกัน

และการรักษาแบบครบวงจร เขาไวดวยกันในกระบวนการท่ีตอเนื่องเชื่อมโยงสงตอกัน ซ่ึงกระบวนการนี้ เปน 

มาตรการสําคัญในการดาํเนินงานของยุทธศาสตรนี้ ดังแสดงในรูปท่ี 9 
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RR: Reach and Recruit การเขาถึง (Reach) การเขาสูบริการ (Recruit) มุงเนนการใชวิธีการเชิงกลยุทธในการ

เขาหากลุมเปาหมายและผูปวย เพ่ือเชิญชวนและพามารับบริการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ 

เอชไอวีและดูแลรักษา พรอมท้ังการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การเขาถึงและเชิญชวนกลุมเปาหมายนั้น 

ควรสรางความตระหนักในโรคและพฤติกรรมเสี่ยง และความตื่นตัวในการปองกันตนเองเต็มท่ีของกลุมเปาหมายอีก

ท้ังสงเสริมและกระตุนใหชักชวนผูปวยพาผูท่ีอาจสัมผัสโรคหรือคูเพศสัมพันธมารับบริการตรวจรักษาและปองกัน 

TT : Test and Treat การตรวจเอชไอวีและตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและรักษาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธจนหายขาด อยางรวดเร็ว ไดมาตรฐาน และเปนมิตร 
P : Prevent การปองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบบครบวงจร เชิงพฤติกรรม รวมท้ัง
สงเสริมการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงสามารถดําเนินการใน 2 สถานการณ คือ 1) ใหการปองกันโรคควบคูไปกับการตรวจ
รักษา และ 2) ทํากิจกรรมปองกันโรคกับกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี พรอมท้ังแนะนําบริการตรวจรักษาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอชไอว ี
R : Retain มีระบบหรือวิธีการสนับสนุนสงเสริมใหผูปวยคงอยูในระบบบริการ (Retain) โดยมุงเนนการสงเสริม 
ใหกลุมเปาหมายประเมินความเสี่ยงของตนเองเปนระยะ ๆ และมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองอยางตอเนื่อง
ตลอดไป รวมท้ังมารับบริการติดตามดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางตอเนื่องจนหายขาดจากโรค 
 

รูปท่ี 9 กรอบแนวคิดในการดําเนินงานตามกรอบ RRTTPR 
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บทที่ 3 สาระสําคัญของแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 

ตามนโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังนี้ 
นโยบาย : ยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีเปนอันตราย เพ่ือไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของ
ประเทศภายในป พ.ศ. 2573 
เปาหมาย :   
1. อัตราปวยโรคซิฟลิส (ทุกกลุมอายุ) ลดจาก 11 ในป 2561 เปนไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน ภายในป พ.ศ. 2573 
2. อัตราปวยโรคหนองใน (ทุกกลุมอายุ) ลดจาก 14.6 ในป 2561 เปนไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน ภายในป พ.ศ. 2573 
3. อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ≤ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน ภายในป พ.ศ. 2573 
หลักการพ้ืนฐาน : 
1. ประชาชนไดรับบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีมีประสิทธิผลและมีคุณภาพ อยางสะดวก ท่ัวถึง ไมมีใคร
ถูกละเลย 
2. ภาคีเครือขายท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมมีสวนรวมใหบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    
ท่ียึดผูรับบริการเปนศูนยกลาง เคารพสิทธิ และละเอียดออนตอเพศสภาพ 
นโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย  
4 มาตรการ ไดแก 

มาตรการท่ี 1 เรงรัดการปองกันการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบบผสมผสานใหครอบคลุม
ประชากรกลุมเปาหมาย 

มาตรการท่ี 2 พัฒนาระบบบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหมีคุณภาพ เปนมิตร อยางครอบคลุม 
ท่ัวถึง และเทาเทียม 

มาตรการท่ี 3 พัฒนาศักยภาพและสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน 
มาตรการท่ี 4 สนับสนุนการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย และการติดตามประเมินผล รายละเอียด มีดังนี้ 

 
มาตรการที่ 1 เรงรัดการปองกันการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบบผสมผสานใหครอบคลมุ
ประชากรกลุมเปาหมาย 
( Accelerate the integrated services of sexually transmitted diseases to achieve 
adequate coverage of the target populations)  

สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน (อายุ 15 - 24 ป) 
ตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ. 2555 - 2564 พบวา มีแนวโนมสูงข้ึนจาก 55.4 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2555 เปน 106.2 ตอประชากรแสนคน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2564 เม่ือพิจารณาอัตราปวยจําแนกรายโรค 
พบวา โรคซิฟลิสและโรคหนองใน ในกลุมเยาวชนมีแนวโนมสูงข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน นอกจากนี้ยังพบวา จากขอมูล
แบบสอบสวนโรคเฉพาะรายโรคซิฟลิสแตกําเนิดท่ีผานการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ  
พบแนวโนมการเกิดโรคซิฟลิสแตกําเนิดสูงข้ึนเชนกัน และคาดวาสถานการณการเกิดโรคซิฟลิสแตกําเนิดอาจจะสูง
เกินคาเปาหมายไดในอนาคต หากไมมีการดําเนินงานแกไขปญหาการติดเชื้อโรคซิฟลิสในหญิงตั้งครรภและสงเสริม
งานอนามัยแมและเด็กใหมีคุณภาพอยางครอบคลุม และมีประสิทธิภาพเพียงพอสําหรับการดําเนินงานคัดกรอง 
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โรคซิฟลิสในกลุมผูมีพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก ชายมีเพศสัมพันธกับชาย สาวประเภทสอง พนักงานบริการ และผูใช 
สารเสพติดดวยวิธีฉีด ไดมีการดําเนินงานในกิจกรรมเพ่ือบริการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีและสงเสริมการจัดบริการ
สําหรับผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส ตั้งแตป 2560 เปนตนมา แตยังไมครอบคลุมกลุมเปาหมาย ดังนั้น จึงตองมี
การเรงรัดบริการปองกันการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพ่ือสงเสริมใหประชากรเปาหมายไดรับความรู 
เขาถึงอุปกรณการปองกัน และการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพ่ือจําแนกผูท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศใหไดรับการวินิจฉัยและรับการรักษากอนท่ีจะแสดงอาการของโรค เพ่ือลดโอกาสในการแพรเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธไปสูผูอ่ืน รวมท้ังลดผลกระทบจากความรุนแรงของโรคโดยเฉพาะโรคซิฟลิสแตกําเนิด ซ่ึงอาจสงผลให
ทารกเกิดความพิการและเสียชีวิตได  
 
เปาหมาย : กลุมประชากรเปาหมายเขาถึงบริการปองกันแบบผสมผสาน และการไดตรวจคัดกรองโรคซิฟลิสตาม
กําหนด 
 
วัตถุประสงค : เพ่ือเรงรัดการปองกันการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธในประชากรเปาหมาย ใหไดรับชุดบริการ
ปองกัน การตรวจคัดกรองโรคซิฟลิสอยางตอเนื่อง  
 

ประชากรเปาหมาย : แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้  

1. กลุมประชากรเฉพาะ ไดแก กลุมวัยเรียน/วัยรุนตอนตน (อายุ 10 - 14 ป) กลุมเยาวชน (อายุ 15 - 24 ป)

หญิงตั้งครรภ และคูเพศสัมพันธ  

2. กลุมประชากรหลัก ไดแก ชายมีเพศสัมพันธกับชาย สาวประเภทสอง พนักงานบริการ ผูใชสารเสพติด

ผูตองขัง และประชากรขามชาติ 

3. กลุมประชาชนท่ัวไป 

 

ผลลัพธ/ตัวช้ีวัดหลัก :  

1. รอยละของกลุมประชากรเปาหมายท่ีเขาถึงบริการปองกันแบบผสมผสาน 
2. รอยละของกลุมประชากรเปาหมายท่ีไดตรวจคัดกรองโรคซิฟลิส  
3. รอยละของหญิงต้ังครรภท่ีไดตรวจคัดกรองโรคซิฟลิส  

 

มาตรการ :  

1.1 เรงรัด และสงเสริมการเขาถึงถุงยางอนามัย บริการปองกันและตรวจคัดกรองในกลุมประชากร

เปาหมาย โดยมีการบูรณาการรวมกับงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

1.2 ขยายบริการปองกันเชิงรุกในกลุมพนักงานบริการในสื่อสังคมออนไลน ใหเขาถึงบริการสุขภาพท่ี 

รอบดานและเขาสูบริการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 

1.3 พัฒนารูปแบบเครือขายสถานพยาบาลเอกชนและรานขายยาท่ีเปนมิตร ในการสนับสนุนชุดตรวจ

ซิฟลิส ใหกลุมประชากรเปาหมาย สงตอเขาสูระบบบริการสุขภาพ และมาตรการเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ  
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1.4 เสริมสรางความรอบรูดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวี ใหแกกลุมประชากรเปาหมาย  

 

ตัวช้ีวัดแนวทางปฏิบัติ : 

1. รอยละของกลุมประชากรเปาหมายท่ีเขาถึงบริการปองกันแบบผสมผสาน 
2. รอยละของกลุมประชากรเปาหมายท่ีไดตรวจคัดกรองโรคซิฟลิส  
3. รอยละของหญิงตั้งครรภและคูเพศสัมพันธท่ีไดตรวจคัดกรองโรคซิฟลิส  

 

แนวทางปฏิบัติ : 

มาตรการท่ี 1.1 เรงรัด และสงเสริมการเขาถึงถุงยางอนามัย บริการปองกันและตรวจคัดกรองในกลุมประชากร

เปาหมาย โดยมีการบูรณาการรวมกับงานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวยแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

 

ก) กลุมวัยเรียน/วัยรุนตอนตน (อายุ 10 - 14 ป) แนวทางปฏิบัติ จัดกิจกรรมเชิงรุกในชุมชนโดยการมีสวนรวมของ

ภาคประชาสังคมและหนวยบริการสุขภาพในชุมชนในพ้ืนท่ี ดังนี้ 

1. สงเสริมความรู ความเขาใจ และสรางทัศนคติเชิงบวกเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ถุงยาง

อนามัยและการปองกัน อนามัยการเจริญพันธุ ใหกับครู ผูปกครอง อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และ

เครือขายในชุมชน 

2. สรางเสริมใหเด็กวัยเรียนมีความรอบรูดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส  

3. เขาถึง สรางแกนนําของกลุมเปาหมาย และนําพาเขาสูระบบบริการ  

4. ตรวจคัดกรองโรคซิฟลิส เอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

5. การปองกันเยาวชนไมใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและปองกันการติดเชื้อซํ้า 

6. บูรณาการกลไกการชวยเหลือวัยรุนท่ีตั้งครรภ ภายใตพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

 

ข) กลุมเยาวชน (อายุ 15 - 24 ป) แนวทางปฏิบัติ ใชกิจกรรมเชิงรุกในชุมชนโดยการมีสวนรวมของภาคประชาสังคม 

สถานศึกษาและหนวยบริการในพ้ืนท่ี ดังนี้ 

1. เขาถึง และสรางแกนนําในสถานศึกษา/ชุมชน/พ้ืนท่ี 

2. สรางความเขาใจกับผูบริหารสถานศึกษา 

3. สงเสริมการเขาถึงบริการถุงยางอนามัย และผสมผสานกับบริการหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การตั้งครรภ

ในวัยรุน, TO BE NUMBER ONE, เพศวถีิศึกษา ฯลฯ 

4. เรงรัดคัดกรองโรคซิฟลิส เอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในกลุมเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง 

และผูสัมผัสโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในจังหวัดเรงรัด 

4.1 สงเสริมการใชเทคโนโลยีใหมในการตรวจคัดกรองและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (เชน 

HIV/Syphilis Combo Rapid Test, Syphilis Rapid test, Syphilis self test, Doxy PEP เปนตน) 
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4.2 พัฒนาเครื่องมือในการประเมินความเสี่ยงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอชไอวี ดวยตนเอง 

(Checklist online) 

5. เพ่ิมการใชถุงยางอนามัยในประชากรเปาหมาย  

6. บูรณาการกลไกการชวยเหลือวัยรุนท่ีตั้งครรภ ภายใต พรบ. การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุน พ.ศ. 2559 

 

ค) กลุมประชากรหลัก ไดแก ชายมีเพศสัมพันธกับชาย สาวประเภทสอง พนักงานบริการ ผูใชสารเสพติด ผูตองขัง 

และประชากรขามชาติ แนวทางปฏิบัติ ใชกิจกรรมเชิงรุกในชุมชนโดยการมีสวนรวมของภาคประชาสังคมและ 

หนวยบริการสุขภาพ ในชุมชนในพ้ืนท่ี ดังนี้ 

1. เขาถึง สรางแกนนําของแตละกลุมเปาหมาย และนําพาเขาสูระบบบริการ (Reach & Recruit) 

2. ตรวจคัดกรองซิฟลิส เอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Test & 

Treat) 

3. การปองกันไมใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปองกันการติดเชื้อซํ้า และการคงอยูในระบบ (Prevention & 

Retain) 

4. บูรณาการแผนงานเอดสและกิจกรรมปองกันในกลุมประชากรหลัก ในพ้ืนท่ีจังหวัดเรงรัด 

5. พัฒนาและปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานเชิงรุก สํารวจบริการทางเพศ และการเฝาระวังปองกันและ

ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

6. พัฒนาและสงเสริมการใชเทคโนโลยีเพ่ือการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในพ้ืนท่ีจังหวัดเรงรัด 

 

ง) กลุมหญิงตั้งครรภ และคูเพศสัมพันธ มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. สงเสริมการใหการปรึกษาและชวนคูมาตรวจ (couple counselling & index partner testing) ใหมี

ความครอบคลุม และมีระบบการติดตามคูเพศสัมพันธท่ีเขมขน 

2. สงเสริมใหหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภเขารับการฝากครรภคุณภาพ โดยเนนใหหญิงตั้งครรภไดรับการคัดกรอง

โรคซิฟลิสและรักษา เม่ืออายุครรภไมเกิน 28 - 32 สัปดาห ครบตามเกณฑท่ีกําหนด รวมท้ังคัดกรองคูเพศสัมพันธดวย 

3. สงเสริมความรู ความเขาใจ และสรางทัศนคติเชิงบวกตอเรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อนามัยการเจริญพันธุ 

และการดูแลคุณภาพการตั้งครรภ ใหแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และเครอืขายในชุมชน 

4. เรงรัดการกําจัดการถายทอดเชื้อโรคซิฟลิสจากแมสูลูก  

4.1 พัฒนาจังหวัด Eliminate Congenital Syphilis โดยใชกลไก MCH Board รวมกับกรมอนามัย 

ในจังหวัดเรงรัด (High Burden) 

4.2 จัดทําแนวทางการขับเคลื่อนจังหวัด Eliminate Congenital Syphilis 

4.3 พัฒนาทีมทวนสอบขอมูลการวินิจฉัยและการสอบสวนโรคซิฟลิสแตกําเนิดระดับจังหวัด และ

สราง Node ระดับเขต 
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จ) กลุมประชาชนท่ัวไป มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. สงเสริมความรอบรูเรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ/เอชไอว ี

2. สื่อสารประชาสัมพันธผานชองทางสื่อ multimedia เพ่ือสื่อสารเชิงบวกกับพอแมผูปกครองท่ีมีบุตรหลานวัยรุน 

3.  สงเสริมการเขาถึงบริการตรวจคัดกรองและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ/เอชไอวี ตามบริบทกิจกรรม

ของชุมชน 

4. รณรงคการปองกัน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ/เอชไอวี ในวันเทศกาลสําคัญในชุมชน (วันวาเลนไทน  

วันเอดสโลก วันลอยกระทง วันปใหม วันสงกรานต และวันประเพณีสําคัญของชุมชน) 

 

มาตรการท่ี 1.2 ขยายบริการปองกันเชิงรุกในกลุมพนักงานบริการในส่ือสังคมออนไลน ใหเขาถึงบริการสุขภาพ

ท่ีรอบดานและเขาสูบริการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ใช

กิจกรรมเชิงรุกผานชองทาง online โดยการมีสวนรวมของภาคประชาสังคมและหนวยบริการสุขภาพ ประกอบดวย 

แนวทางปฏิบัติ ดังนี้  

1. สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดไอดอลท่ีมีสุขภาวะทางเพศท่ีดี และเปน Brand ในเรื่องการปองกัน การ

ดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ ความตระหนักในการปองกันตนเองและใช

ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธและทุกชองทาง 

2. คนหาและสํารวจปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดตนแบบ หรือ Influencer ท่ีดี เพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนาและ

ขยายบริการปองกัน นําพากลุมเปาหมายเขาสูระบบบริการเพ่ือตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

3. ประสานเครือขายความรวมมือเ พ่ือขับเคลื่อนมาตรการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

ในรูปแบบ Soft power เพ่ือใชในการจัดกิจกรรม Edutainment ในชุมชนออนไลน  

 

มาตรการท่ี 1.3 พัฒนารูปแบบเครือขายสถานพยาบาลเอกชนและรานขายยาท่ีเปนมิตร ในการสนับสนุน 

ชุดตรวจซิฟลิสใหกลุมประชากรเปาหมาย สงตอเขาสูระบบบริการสุขภาพ และมาตรการเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ 

ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้  

1. พัฒนาแนวทางการใหบริการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สําหรับเครือขายสถานพยาบาลเอกชน

และรานขายยา 

2. พัฒนาเครือขายสถานพยาบาลเอกชนและรานขายยาในการคัดกรองและใหความรูโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ สําหรับกลุมเปาหมาย ในพ้ืนท่ีจังหวัดเรงรัด 

3. พัฒนาระบบขอมูลสําหรับเครือขายสถานพยาบาลเอกชนและรานขายยา เพ่ือจัดเก็บขอมูลนํามาใช

ประโยชนในการวางแผนงานปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

4. บูรณาการการบริการโรคติดตอทางเพศสัมพันธกับงานท่ีมีกลุมเปาหมายเดียวกัน เชน คลินิกวัยรุน  

คลินิกยาเสพติด Mohpromt Station, Telemedicine และ Telehealth 
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มาตรการท่ี 1.4 เสริมสรางความรอบรูดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวี ใหแกกลุมประชากรเปาหมาย 

ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. จัดทําสื่อตนแบบ รูปแบบ และชองทางการสื่อสารใหความรูกับกลุมประชากรเปาหมาย ในการปองกัน

การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะและสภาพแวดลอมของกลุมเปาหมาย  

2. สงเสริมการเขาถึงแหลงขอมูลความรู นักจัดการสุขภาพ แอพพลิเคชั่น ประสานผูประกอบการ 

หนวยงานในการผลิตสื่อภาพยนตร ในเว็บไซต เพจ หรือแพลตฟอรมตาง ๆ   

3. สงเสริมบริการใหการปรึกษาผานระบบออนไลน ในดานการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การ      

คัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยใชเทคโนโลยีชุดตรวจท่ีทันสมัย รวมท้ังการเขาถึงอุปกรณปองกัน โดย   

บูรณาการรวมกับกระทรวงตาง ๆ ในเรื่องเพศวิถีศึกษา ทักษะชีวิต ตลอดจนการใชเทคโนโลยีเพ่ือเขาถึงบริการดาน

อนามัยเจริญพันธุใหมีพฤติกรรมการปองกันและดูแลรักษาท่ีเหมาะสม 

 

มาตรการที ่2 พัฒนาระบบบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหมีคุณภาพ เปนมิตร อยางครอบคลุม 

ทั่วถึง และเทาเทียม 

(Develop a service system for STIs to be of quality, friendly, comprehensive, 

population coverage and equality) 
ปจจุบันรูปแบบการใหบริการด านโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ของหนวยบริการสาธารณสุข  

แบงออกเปน 2 รูปแบบหลัก คือ รูปแบบท่ี 1 หนวยบริการสาธารณสุขท่ีมีคลินิกเฉพาะดานโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ซ่ึงผูรับบริการสามารถรับบริการแบบครบวงจร (one stop service) ตั้งแตตรวจวินิจฉัยรักษา จนถึง  

กอนรับยา) และรูปแบบท่ี 2 หนวยบริการสาธารณสุขท่ีไมมีคลินิกเฉพาะดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยจะ

ใหบริการท่ีแผนกผูปวยนอกเหมือนผูปวยท่ัวไป หรืออาจมีการสงตอผูรับบริการไปยังแผนกตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ    

ข้ึนอยูกับอาการแสดงของผูปวย หรือ รูปแบบการจัดบริการของแตละโรงพยาบาล เชน  ผูรับบริการชาย รับบรกิาร

ตรวจท่ีหนวยโรคระบบทางเดินปสสาวะ หรือแผนกอายุรกรรม ผูรับบริการหญิงตรวจท่ีคลินิกสูตินรีเวช หรือแผนก

อายุรกรรม หรือบางแหงอาจจะมีบริการท่ีคลินิกโรคผิวหนัง เปนตน นอกจากนี้ มีการจัดบริการรวมกันระหวาง

หนวยบริการสาธารณสุขภาครัฐกับภาคประชาสังคมในพ้ืนท่ี ในรูปแบบการดําเนินงานเชิงรุก การประสานงาน การรับ

และสงตอเพ่ือใหผูมารับบริการไดรับบริการตรวจ รักษาอยางถูกตอง ครบถวน และตอเนื่อง  ท้ังนี้ ในป 2565 จากการ

ประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาระบบการขับเคลื่อนบริการดูแลรักษา ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ของหนวย

บริการสาธารณสุข ผาน Web Program:: https://stisqsa.ddc.moph.go.th/ พบวา มีหนวยบริการสาธารณสุขประเมิน

ตนเองเขามาในระบบ จํานวน 412 แหง มีหนวยบริการสาธารณสุขท่ีมีผลคะแนนประเมินตนเองผานเกณฑ 

ท่ีกรมควบคุมโรคกําหนด (คะแนนภาพรวมและรายหมวด > รอยละ 70) จํานวน 72 แหง คิดเปน รอยละ 17.48 

และหนวยบริการสาธารณสุขท่ีผานการรรับรองมาตรฐานคุณภาพการจัดบริการดูแลรักษา ปองกัน และควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประจําป พ.ศ. 2565 จากกรมควบคุมโรค จํานวน 23 แหง คิดเปน รอยละ 5.58 

สวนใหญเปนโรงพยาบาลชุมชนขนาดกลาง (F2) จํานวน 6 แหง โรงพยาบาลแมขาย (M2) จํานวน 6 แหง รองลงมา 

https://stisqsa.ddc.moph.go.th/
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คือ โรงพยาบาลท่ัวไปขนาดเล็ก (M1) จํานวน 3 แหง โรงพยาบาลท่ัวไป ระดับ S จํานวน 3 แหง โรงพยาบาลชุมชน

ขนาดใหญ (F1) จํานวน 2 แหง โรงพยาบาลชุมชนขนาดเล็ก (F3) จํานวน 2 แหง และโรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 แหง จะเห็นไดวา จากผลการประเมินตนเองฯ ยังมีหนวยบริการสาธารณสุขมากกวา 

รอยละ 80 ท่ีดําเนินการดานดูแลรักษา ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไมไดตามมาตรฐาน ดังนั้น จาก

สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง หนวยบริการสาธารณสุขจึงควรเตรียม

ความพรอมในการมุงพัฒนาคุณภาพในการใหบริการดานการตรวจวินิจฉัย ดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ตามบริบทของพ้ืนท่ี เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดรับบริการท่ีมีคุณภาพ ไดมาตรฐาน สะดวก รวดเร็ว และตรงกับสภาพ

ปญหาและความตองการ จําเปนของผูมารับบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีมีความตองการความเปน

สวนตัว และลดการตีตราและเลือกปฏิบัติ  

 

เปาหมาย : หนวยบริการสามารถจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรฐาน และจังหวัดมีหนวยบริการ

ท่ีจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรฐานฯ   

 

วัตถุประสงค :  

1. เพ่ือพัฒนาคุณภาพระบบบริการสําหรับหนวยบริการสุขภาพ ใหมีมาตรฐานฯ ดานโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ สามารถใหบริการ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

2. เพ่ือสงเสริมใหประชากรเปาหมายเขาถึงบริการท่ีครอบคลุม ท่ัวถึง เทาเทียม และมีประสิทธิภาพ 
 
ประชากรเปาหมาย : แบงออกเปน 2 กลุมหลัก ไดแก 

1. หนวยบริการสุขภาพ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 
2. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

 
ผลลัพธ/ตัวช้ีวัดหลัก :  

1. รอยละของหนวยบริการท่ีจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรฐานฯ 
2. จํานวนจังหวัดท่ีมีหนวยบริการท่ีจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรฐานฯ 

 

มาตรการ :  

2.1 พัฒนาคุณภาพระบบบริการใหไดตามมาตรฐานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2.2 สงเสริม และพัฒนากลไกการประสานงานสงตอกลุมประชากรเปาหมายใหเขาถึงบริการดูแลรักษา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และไดรับการรักษาโดยเร็ว (ตรวจและรักษาภายในวันเดียว) ในโรงพยาบาล และ
ระหวางโรงพยาบาล รวมท้ังระหวางภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม อยางมีประสิทธิภาพ 

2.3 เพ่ิมศักยภาพบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 
2.4 พัฒนานวัตกรรม วิจัย และเทคโนโลยีใหเกิดองคความรูเพ่ือพัฒนาระบบบริการโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ใหกับหนวยบริการท้ังภาครัฐ เอกชน ภาคประชาสังคม  
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ตัวช้ีวัดแนวทางปฏิบัติ : 

1. รอยละของหนวยบริการท่ีจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรฐานฯ 
2. จํานวนจังหวัดท่ีมีหนวยบริการท่ีจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตามมาตรฐานฯ 
3. จํานวนผลิตภัณฑดานการตรวจวินิจฉัย ดูแลรักษา เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 

แนวทางปฏิบัติ : 

มาตรการท่ี 2.1 พัฒนาคุณภาพระบบบริการใหไดตามมาตรฐานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย

แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

      1. เรงรัดการขยายระบบบริการ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ/one stop service สําหรับกลุมประชากร
เปาหมายใหครอบคลุมในทุกพ้ืนท่ีท่ีมีสถานการณการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพ่ิมข้ึน 
     2. เรงรัดการจัดบริการดูแลรักษาหญิงตั้งครรภและคูเพศสัมพันธ ใหไดตามมาตรฐานฯ เชน เรงรัดการ
ตรวจโรคซิฟลิสในหญิงตั้งครรภ 2 ครั้ง/ครรภ และกรณีท่ีหญิงตั้งครรภติดเชื้อซิฟลิสควรไดรบัการรักษาใหเร็วท่ีสุด 
(same day test same day treat) หรือ ภายใน 7 วัน ซ่ึงควรไดรับการรักษาอยางนอย 30 วันกอนคลอด เปนตน 
      3. สงเสริมหนวยบริการสุขภาพในชุมชนใหสามารถจัดบริการดูแลรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เบื้องตน
ไดตามมาตรฐานฯ และเกิดระบบการสงตอผูปวย/ผูติดเชื้อ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เขาสูระบบการรักษาอยาง
ตอเนื่อง 
      4. พัฒนาและถายทอด แนวทาง มาตรฐาน คูมือ การดําเนินงาน การตรวจวินิจฉัย ดูแลรักษา ปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหบุคลากรจัดบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

มาตรการท่ี 2.2 สงเสริม และพัฒนากลไกการประสานงานสงตอกลุมประชากรเปาหมายใหเขาถึงบริการดูแล

รักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และไดรับการรักษาโดยเร็ว (ตรวจและรักษาภายในวันเดียว) ในโรงพยาบาล

และระหวางโรงพยาบาล รวมท้ังระหวางภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม อยางมีประสิทธิภาพ 

ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

  1. พัฒนาเครือขายระบบสงตอการวินิจฉัยและรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธระหวางเครือขายหนวย
บริการภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ในพ้ืนท่ีจังหวัดเรงรัด 
 2. พัฒนาเครือขายผูเชี่ยวชาญดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธในทุกระดับ ใหสามารถใหคําปรึกษา การดูแล
รักษา ผานชองทางท่ีสะดวก และรวดเร็ว  
 

มาตรการท่ี 2.3 เพ่ิมศักยภาพบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

      1. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขดานการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  
           2. สนับสนุนบุคลากรและเครือขายใหเผยแพรผลงานในระดับชาติและนานาชาติ 
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มาตรการท่ี 2.4 พัฒนานวัตกรรม วิจัย และเทคโนโลยีใหเกิดองคความรูเพ่ือพัฒนาระบบบริการโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ใหกับหนวยบริการท้ังภาครัฐ เอกชน ภาคประชาสังคม ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

      1. พัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมดานการตรวจวินิจฉัย คัดกรอง ดูแลรักษา เฝาระวังพฤติกรรม และ

ปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมถึงนวัตกรรมดานชีวการแพทย 

      2. พัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการเขาถึงระบบบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

      3. สนับสนุน และแสวงหาแหลงทุนในการพัฒนานวัตกรรม วิจัย และเทคโนโลยี  

      4. พัฒนาความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของในการพัฒนานวัตกรรม และงานวิจัยดานโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ  

          5. พัฒนานวัตกรรมและกลไกในการขับเคลื่อนการดําเนินงานเพ่ือการปองกันและตอบสนองตอหนองใน 

ดื้อยาอยางมีประสิทธิภาพ 
 

มาตรการที่ 3 พัฒนาศักยภาพและสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายที่เกี่ยวของทุกภาคสวน  

(Develop the capacity and promote the participation of all relevant sectors in the 

network) 
ภาคีเครือขายมีสวนสําคัญในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในมาตรการท่ี 3 

จึงมุงหวังใหเกิดการพัฒนาศักยภาพและการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทุกภาคสวนใหสามารถพัฒนาระบบการ
ทํางานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธระหวางภาครัฐ ภาคประชาสังคมและชุมชน ไดแก การจัดระบบองคความรู 
ระบบบริการ ระบบสงตอ การติดตอประสานงาน เชน องคกรภาคประชาสังคมเขาถึงกลุมเปาหมาย สงตอเขาสู
ระบบบริการของภาครัฐ เปนตน โดยหนวยงานท่ีทําหนาท่ีในการกํากับติดตามใหเกิดกระบวนการมีสวนรวม เชน 
สคร. สปคม. สสจ. กทม. อปท. ซ่ึงการสรางความเขมแข็งของระบบบริการสุขภาพดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และเอชไอวีในชุมชน ตองอาศัยความรวมมือรวมใจระหวางองคกรภาคประชาสังคมและภาครัฐ ในการเขาถึงกลุม
ประชากรเปาหมายท่ีสามารถใหขอมูล ความรู คําแนะนํา และรวมจัดบริการท้ังในรูปแบบบริการเคลื่อนท่ีเชิงรุก 
หรือบริการท่ีศูนยสุขภาพในชุมชน ขององคกรภาคประชาสังคม ซ่ึงจะทําใหประชากรเปาหมายมีความพึงพอใจและ
ตระหนักถึงความสําคัญในการเขาถึงบริการไดอยางครอบคลุมและตอเนื่อง ซ่ึงในเดือนตุลาคม 2565 สปสช. 
เห็นชอบให “องคกรภาคประชาสังคมท่ีผานการประเมินมาตรฐานการจัดบริการดานเอชไอวีและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในชุมชน” หรือ (Community Based Organization: CBO) 16 แหง เปนสถานบริการสาธารณสุขอ่ืน 
ตามมาตรา 3 แหง พ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 เพ่ือรวมบริการประชาชนกลุมเสี่ยงใหเกิดการ
เขาถึงบริการเพ่ิมข้ึนพรอมรับคาบริการภายใตกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
 
เปาหมาย : เครือขายท่ีเก่ียวของสามารถดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดตามมาตรการ 
ท่ีกรมควบคุมโรคกําหนด และจังหวัดเรงรัดมีภาคประชาสังคมเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
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วัตถุประสงค :  
 1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของภาคีเครือขายดวยองคความรู เทคโนโลยีใหเครือขายสามารถดําเนินงานในการ
ปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 2. สงเสริมการมีสวนรวมของเครือขายในการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
ประชากรเปาหมาย : กลุมเครือขาย แบงออกเปน 3 กลุมหลัก ดังนี้ 

1. ภาครัฐ ไดแก สสจ. สสอ. หนวยบริการสาธารณสุข DIC กทม. อปท. คลินิกชุมชน สถานศึกษา เรือนจํา/
ทัณฑสถาน สถานพินิจ คายทหาร สภาเด็กและเยาวชน  

2. ภาคประชาสังคมและภาคประชาชน ไดแก องคกรสาธารณประโยชนท่ีไมแสวงหากําไร (NGO) อสม.  
ท่ีดําเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

3. ภาคเอกชน ไดแก สถานประกอบการ รพ./คลินิกเอกชน รานขายยา  
 

ผลลัพธ/ตัวช้ีวัดหลัก :  

1. รอยละของเครือขายท่ีสามารถดําเนินงานในการปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามมาตรการ 

ท่ีกรมควบคุมโรคกําหนด 

2. จํานวนจังหวัดท่ีมีภาคประชาสังคมมีสวนรวมในการดําเนินงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
มาตรการ :  

3.1 พัฒนาศักยภาพและสรางความเขมแข็งของภาคีเครือขายในการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 

3.2 พัฒนาความรวมมือและขยายภาคีเครือขายในการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธ 
 
ตัวช้ีวัดแนวทางปฏิบัต ิ: 
 1. รอยละของเครือขายเปาหมายไดรับการพัฒนาศักยภาพดานการปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ประจาํป 
     2. รอยละของเครือขายท่ีมีระบบงานในการปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
(ระบบงานในการปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน การสงตอ การติดตามผูปวย/ผูสัมผัส ใหความรู 
ใหการปรึกษา และการดูแลชวยเหลือดานเศรษฐกิจ สังคม เปนตน)  

3. จํานวนของ อปท. ท่ีมีการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
4. จํานวนภาคีเครือขายใหมในรอบปท่ีมีการดําเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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แนวทางปฏิบัติ : 
มาตรการท่ี 3.1 พัฒนาศักยภาพและสรางความเขมแข็งของภาคีเครือขายในการดําเนินงานปองกัน ควบคุม
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. จัดตั้งกลไกการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับเขตและจังหวัด 
2. สนับสนุนทรัพยากรในการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขาย 
3. สงเสริมสนับสนุนองคความรู การใชเทคโนโลยี และการสื่อสาร  
4. สรางเสริมแรงจูงใจในการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขาย  

 
มาตรการท่ี 3.2 พัฒนาความรวมมือและขยายภาคีเครือขายในการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธ ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. สรางแรงจูงใจในการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหแกภาคีเครือขาย 
2. เสริมพลังใหภาคีเครือขาย สามารถนําแผนการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

ไปบริหารจัดการไดอยางตอเนื่อง 
3. พัฒนาแนวทางในการสราง อปท. นํารอง/ตนแบบ ในการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ (รวมท้ังการตอยอดกิจกรรมขององคกรดูแลหวงใยใสใจดแูลเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
สถานท่ีทํางาน) 

 

มาตรการที่ 4 สนับสนุนการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย และการติดตามประเมินผล  

(Support execution of the policy and program monitoring and evaluation) 

นโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัตินี้ เนนถึงการใหมีการถายทอดนโยบายลงสูการปฏิบัติ รวมถึงการ
พัฒนาโครงสราง กลไกสนับสนุนจากภาคสวนท่ีเก่ียวของ เพ่ือผลักดันใหการปองกันควบคุมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ เปนนโยบายท่ีสําคัญของพ้ืนท่ี เกิดการถายทอดนโยบาย และมอบหมายบทบาทหนาท่ีแกหนวยงาน 
ท่ีเก่ียวของในระดับตาง ๆ ท่ีดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง โดย
เนนความรวมมือและบูรณาการระหวางภาคสวนตาง ๆ ในทุกระดับ เกิดการระดมทรัพยากรจากภาคสวน 
ท่ีเก่ียวของในการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธใหเกิดความตอเนื่อง การพัฒนาใหมีระบบการเก็บขอมูล 
การรวบรวมขอมูลเพ่ือติดตามประเมินผลอยางเปนระบบ  
 
เปาหมาย : ระดับหนวยบริการสาธารณสุขมีระบบขอมูลสารสนเทศดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และระดับ
จังหวัดมีระบบฐานขอมูลเฝาระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธนําไปใชประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ และมี
แผนงาน โครงการ กิจกรรม และ/หรือการบูรณาการงบประมาณทุกแหลงทุนรวมกับหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 
วัตถุประสงค :  

1. เพ่ือผลักดันชุดสิทธิประโยชนท่ีเอ้ือตอการเขาถึงบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
2. เพ่ือพัฒนาโครงสราง กลไกสนับสนุนจากภาคสวนท่ีเก่ียวของ และระบบการติดตามประเมินผล 
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ประชากรเปาหมาย : แบงออกเปน 3 กลุมหลัก ไดแก 
  1. กลุมผูกําหนดนโยบาย ผูบริหาร ผูนํา คณะกรรมการของหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และ
ภาคประชาสังคม 
  2. กลุมผูขับเคลื่อนนโยบายและการติดตามประเมินผล ไดแก หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และ
ภาคประชาสังคม 
          3. หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการจัดระบบขอมูลท้ังภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม 
 
ผลลัพธ/ตัวช้ีวัดหลัก :  

1. ระดับความสําเร็จของหนวยบริการสาธารณสุขท่ีมีระบบขอมูลสารสนเทศดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
2. จํานวนจังหวัดท่ีมีระบบฐานขอมูลเฝาระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธนําไปใชประโยชนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
3. จํานวนจังหวัดท่ีมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม และการบูรณาการงบประมาณทุกแหลงทุนรวมกับ

หนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 
มาตรการ :  

4.1 ผลักดันสิทธิประโยชนท่ีเอ้ือตอการเขาถึงบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
4.2 พัฒนาระบบขอมูลในการเฝาระวังทางระบาดวิทยา 
4.3 สนับสนุนการจัดหาทรัพยากร 
4.4 พัฒนาระบบการติดตามประเมินผล 

 
ตัวช้ีวัดแนวทางปฏิบัติ : 

1. ระดับความสําเร็จในการผลักดันชุดสิทธิประโยชนดานการจัดบริการเฉพาะดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. รอยละของจังหวัดท่ีมีการพัฒนาโครงสรางและกลไกสนับสนุนการจัดการระบบขอมูลสารสนเทศ การ

ติดตามประเมินผลแบบมีสวนรวม 
3. รอยละของหนวยงานท่ีผานเกณฑการประเมินระบบเฝาระวังดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
4. รอยละของจังหวัดท่ีมีระบบเฝาระวังดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
5. รอยละของจังหวัดท่ีมีงบประมาณในการดําเนินงานดานการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 
6. จํานวนองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีแผนงานและงบประมาณในการดําเนินงานดานการเฝาระวัง ปองกัน

และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
7. รอยละของจังหวัดท่ีมีการติดตามประเมินผลตามนโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกัน

และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปละ 2 ครั้ง 
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แนวทางปฏิบัติ : 
มาตรการท่ี 4.1 ผลักดันสิทธิประโยชนท่ีเอ้ือตอการเขาถึงบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย
แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. รวบรวมและวิเคราะหขอมูลเพ่ือจัดทําขอมูลสนับสนุนการผลักดันชุดสิทธิประโยชนดานการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2. ศึกษา วิเคราะห วิจัย ขยายประเด็นชุดสิทธิประโยชนดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
3. ขับเคลื่อนนโยบาย มาตรการ สิทธปิระโยชนผานกลไกระดับชาติ คณะกรรมการและคณะทํางาน 

ท่ีเก่ียวของในการผลักดันชุดสิทธิประโยชนดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
มาตรการท่ี 4.2 พัฒนาระบบขอมูลในการเฝาระวังทางระบาดวิทยา ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. พัฒนาโครงสรางและกลไกสนับสนุนการจัดการระบบขอมูลสารสนเทศ การติดตามประเมินผล แบบมี
สวนรวม  

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการเฝาระวัง และการจัดการระบบขอมูลสารสนเทศดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
3. ติดตามและประเมินผลระบบการเฝาระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
4. ผลักดันใหมีการนําขอมูลสารสนเทศดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธใชประโยชนในทุกระดับ ประเทศ 

เขต จังหวัด อําเภอ และหนวยบริการ 
 
มาตรการท่ี 4.3 สนับสนุนการจัดหาทรัพยากร ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ผลักดันใหการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนนโยบายท่ีสําคัญของพ้ืนท่ี เพ่ือใหไดรับการ
จัดสรรงบประมาณ สนับสนุนอยางเหมาะสม 

2. สนับสนุนใหหนวยงานท่ีดําเนินการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธเขาถึงขอมูลของหนวยงาน/องคกรท่ี
สนับสนุนงบประมาณ 

3. ระดมทรัพยากรจากภาคสวนท่ีเก่ียวของในการปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธใหเกิดความ
ตอเนื่อง 
 
มาตรการท่ี 4.4 พัฒนาระบบการติดตามประเมินผล ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. สนับสนุนและสงเสริมใหมีการบูรณาการและขับเคลื่อนกลไก ผานคณะกรรมการการติดตามประเมินผล 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในระดับประเทศ เขตและจังหวัด 

2. สนับสนุนวิชาการและรูปแบบการดําเนินงานภายใตกลไกการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 
3. สรางแรงจูงใจและเชิดชูเกียรติหนวยงาน/จังหวัดท่ีมีการดําเนินงานดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปน

ตนแบบท่ีดี (Best Practice) 
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บทที่ 4 การบริหาร การกํากับติดตามและประเมินผลแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุม 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573  

 
 การขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จําเปนตองมีการกําหนด กลไกท่ีจําเปน ซ่ีง
หมายรวมถึง ระบบ เครื่องมือ วิธีการหรือกิจกรรม ท่ีใชในการแปลงแผนปฏิบัติการ ใหเกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีคาดหมาย 
ท้ังนี้   ในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการ ตองดําเนินการอยางเปนรูปธรรมโดยมีการกําหนดวิธีปฏิบัติ ท่ีชัดเจน 
แยกแยะงาน และข้ันตอนการปฏิบัติ สื่อสารใหบุคลากรท่ีเก่ียวของไดรับทราบและมีความเขาใจตรงกัน รวมท้ังมี
การมอบหมายใหหนวยงาน บุคคลปฏิบัติเพ่ือขับเคลื่อนยุทธศาสตรใหบรรลุเปาหมาย สําหรับกลไกการขับเคลื่อน 
แบงออกเปน    2 ดาน ไดแก  
 
4.1 การบริหารแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และนโยบาย มาตรการ และ
แนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

 กลไกการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดานการบริหารจัดการ ไดแก โครงสรางทางการบริหารงาน
คณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ รวมท้ังคณะทํางานชุดตาง ๆ ท่ีจะรวมกันขับเคลื่อนนโยบายและแผนปฏิบัติการ
โดยการถายทอดนโยบาย การมอบหมายบทบาทหนาท่ีใหหนวยงานท่ีเก่ียวของรับไปปฏิบัติ ในการปองกันควบคุม
และแกไขปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และยกระดับความเขมขนใหครอบคลุมถึงการพัฒนา กลยุทธ มาตรการ 
แนวทางการดําเนินงานอยางตอเนื่อง การบูรณาการแผนงานและการปฏิบัติงานในทุกระดับ การสื่อสาร การถายทอด 
การจัดการดานทรัพยากรบุคคล ดานงบประมาณ การพัฒนาเครือขายในการติดตอสื่อสารระหวางหนวยงาน เพ่ือการ
ประสานงานท่ีดี  

 การขับเคลื่อน “นโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ” เริ่มดําเนินการตั้งแต ป 2566  เม่ือวันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 ไดนําเสนอ “ยุทธศาสตรการปองกันและ

ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573” ผานความเห็นชอบจากคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการยุติ

ปญหาเอดส ลําดับตอมาเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2566 ไดนําเสนอ “ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573” ตอคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการปองกันและแกไขปญหาเอดส (คชปอ.) 

รับทราบและมีมติใหนําเสนอตอคณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ ซ่ึงภายใตอํานาจหนาท่ีของคณะกรรมการโรคติดตอ

แหงชาติ ตามมาตรา 14 มีอํานาจหนาท่ี (1) กําหนดนโยบาย วางระบบ และแนวทางปฏิบัติในการเฝาระวัง ปองกัน

และควบคุมโรคติดตอเพ่ือใหหนวยงานของรัฐ คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด และคณะกรรมการโรคติดตอ

กรุงเทพมหานครดําเนินการใหเปนไปตามพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558 ดังนั้น เพ่ือใหดําเนินการเปนไปตาม

พระราชบัญญัตินี้ จึงไดสรุปสาระสําคัญจาก “ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

พ.ศ. 2566 - 2573 และแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573” มาเปน

เนื้อหา “นโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” ซ่ึงไดนําเสนอ

ตอคณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม 2566 ผานการพิจารณาแลวมีมติ 1) เห็นชอบ นโยบาย 

มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2) รับรองมติ ของคณะกรรมการ
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ท่ีไดใหความเห็นชอบตามขอ 1  3) มอบกรมควบคุมโรค กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เผยแพร 

“นโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” เพ่ือเปนแนวทางการ

ดําเนินงานปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ 4) มอบ คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด/กรุงเทพมหานคร 

ขับเคลื่อน นโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติดานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเพ่ือให

การขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนจึงไดแนบ 

“แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573” เพ่ือเปนแนวทางการดําเนินงาน

ของภาคสวนตาง ๆ ไดแก กระทรวง ทบวง กรม ท้ังหนวยงาน/องคกรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม         

ท่ีเก่ียวของ ไดมีบทบาทสําคัญและมีสวนรวมดําเนินการตามนโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติฯ เพ่ือบรรลุ         

สูความสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนด สามารถยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพ่ือไมใหเปนปญหา

สาธารณสุขของประเทศภายในป พ.ศ. 2573 ตอไป 

 
4.2 การกํากับติดตามและประเมินผล  

 กลไกการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดานการติดตามประเมินผลและรายงานผล ไดแก กลไกพัฒนาวิธีการ 
จัดเก็บขอมูลตามตัวชี้วัดท่ีตองใชในการกํากับติดตามและประเมินผล การกําหนดลําดับชั้นของการประเมินผล  
การกําหนดระยะเวลาดําเนินการในการประเมินผล การจัดเก็บขอมูลและรายงานขอมูลผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด 
การวิเคราะหขอมูล ผลการประเมินระดับแผนปฏิบัติการ การจัดทํารายงานผลการประเมิน การสงผลการประเมิน
ยอนกลับเพ่ือพัฒนาปรับปรุงแผนปฏิบัติการและมาตรการ ตอไป 

เพ่ือใหทราบความกาวหนาของการดําเนินงาน ตามมาตรการและผลลัพธท่ีสําคัญในแตละป ควรมีการ
รายงานผลการดําเนินงาน รวมท้ังตั้งวงเงินงบประมาณสําหรับการติดตามประเมินผล ภายใตแผนปฏิบัติการปองกัน
และควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 แบงออกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะแรก มีระยะเวลาดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการฯ ในชวง 4 ปแรก คือ ตั้งแตป พ.ศ. 2566 - 2569 
ดังนี้  

1.1 ระบบกํากับติดตามรายปของแผน 4 ปแรก โดยหนวยงานตาง ๆ ท้ังระดับเขต และจังหวัด รายงานผล
การดําเนินงาน และจัดใหมีการประเมินตนเอง ใหมีการดําเนินงานรายปรายพ้ืนท่ี และภาพรวมในระดับประเทศ 
เปนการรายงานท้ังผลลัพธและบทเรียนเพ่ือไปปรับปรุงการดําเนินงานในชวงเวลาถัดไปใหดีกวาเดิมตลอดเวลา 

1.2 ระบบประเมินผลของแผน 4 ปแรก ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีสําคัญ คือ 

• อัตราปวยโรคซิฟลิส (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 4 ตอประชากรแสนคน ภายในป พ.ศ. 2569 

• อัตราปวยโรคหนองใน (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 6 ตอประชากรแสนคน ภายในป พ.ศ. 2569 

• อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ≤ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน ภายในป พ.ศ. 2569 
ดังนั้น การประเมินผลครึ่งแผน จึงควรมีการติดตามประเมินผล ท้ังตามเปาหมายลดโรค 3 ประเด็น 

ดังขางตน และประเมินผลการดําเนินงาน ตามตัวชี้วัดมาตรการ เพ่ือนําผลการประเมินท่ีไดมาทบทวน ปรับปรุง

มาตรการ และแนวทางในการดําเนินงาน เพ่ือวางแผนและพัฒนาแผนปฏิบัติการระยะท่ีสองใหเสร็จภายในป 2570  



 

แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 
  83 

2. ระยะท่ีสอง มีระยะเวลาดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการฯ ในชวง 4 ปหลัง คือตั้งแตป พ.ศ. 2570 - 2573
ดังนี้ 

2.1 ระบบกํากับติดตามรายปของแผน 4 ปหลัง  โดยหนวยงานตาง ๆ ท้ังระดับเขต และจังหวัด รายงาน
ผลการดําเนินงาน และจัดใหมีการประเมินตนเอง ใหมีการดําเนินงานรายปรายพ้ืนท่ี และภาพรวมในระดับประเทศ 
เปนการรายงานท้ังผลลัพธและบทเรียนเพ่ือไปปรับปรุงการดําเนินงานในชวงเวลาถัดไปใหดีกวาเดิมตลอดเวลา 

2.2 ระบบประเมินผลของแผน 4 ปหลัง ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีสําคัญ คือ 

• อัตราปวยโรคซิฟลิส (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน   

• อัตราปวยโรคหนองใน (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน   

• อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ≤ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน 
 ควรจัดใหมีการประเมินผล โดยคณะผูประเมินจากภายนอก ดําเนินการประเมินความสําเร็จ ความกาวหนา

ของการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการฯ และประเมินผลตัวชี้วัดท่ีสําคัญ ท่ีเปนโครงการสําคัญ ดังนั้น คณะผูประเมิน

ควรประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญ ท้ังจากภายในและภายนอกกรมควบคุมโรค เพ่ือใหสรุปผล สรุปบทเรียนท่ีสําคัญ 

นวัตกรรมท่ีดี และจัดทําขอเสนอแนะสําหรับเตรียมการวางแผนในการจัดทําแผนปฏิบัติการฯ ในระยะตอไป   

 

*********************** 
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ภาคผนวก 1 
 

แนวคิดสําคัญในการจัดทําแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 

รูปท่ี 10 กรอบแนวคิดในการทํายุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการฯ   

        ในการทํากลยุทธของแผนปฏิบัติการนี้ ไดใชหลักการพ้ืนฐานของการจัดการองคกรสูความเปนเลิศ 

(Organizational Excellence Management) มาใชเปนเครื่องมือหลัก เพ่ือใหเกิดการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล โดยใชหลักการของการเห็นงานเปนกระบวนการท่ีตองมีการจัดการอยางเปนระบบเพราะผลลัพธ

ตาง ๆ ตั้งแตระดับเปาหมายตามวิสัยทัศนจนถึงเปาหมายตามวัตถุประสงคตาง ๆ ท่ีตองการ จะเกิดข้ึนไดตอเม่ือมี

การจัดการกระบวนการทํางานอยางเปนระบบเทานั้น ซ่ึงการจัดการท่ีเปนระบบตองอาศัยชุดความรูท่ีสําคัญ 

สามประการ คือ  

        ประการท่ีหนึ่ง หลักความเขาใจในเง่ือนไขของประชาชนกลุมเปาหมาย (Key Customers) และเง่ือนไขของ

ผูมีสวนไดสวนเสียทุกกลุมท่ีสําคัญ (Key Stakeholders) 

        ประการท่ีสอง หลักความเขาใจในการกําหนดประเภทของงานท่ีเปนตัวสรางผลลัพธ ท่ีตองออกแบบให

ทํางานสงตอกันเปนหวงโซ ท่ีเรียกวา ระบบหวงโซคุณคา (Value Chain System) สามารถแบงประเภทงานได    

2 กลุมใหญ คือ กลุมกระบวนการหลัก (Core Processes) ท่ีตองทําหนาท่ีสงมอบสิ่งสําคัญใหกับผูเก่ียวของ และ
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กลุมกระบวนการสนับสนุน (Support Processes) ท่ีตองทําหนาท่ีสงมอบการสนับสนุนใหกระบวนการตาง ๆ 

ทํางานไดดี ท้ังสองประเภทกระบวนการนี้ เราเรียกรวมวา ระบบงาน (Work System) 

        ประการท่ีสาม หลักความเขาใจในการบริหารจัดการระบบงานท่ีประกอบดวย 4 ข้ันตอนใหญ ไดแก ข้ันตอน

การวางแผน (Plan) ข้ันตอนการปฏิบัติตามแผน (Do) ข้ันตอนการติดตามและประเมินผล (Check) ข้ันตอนการ

สรุปบทเรียนและการปรับปรุงอยางตอเนือ่ง (Act) 

ในการจัดทําแผนปฏิบัติการนี้ไดนําหลักการท้ังสามประการมาเปนแนวทางและเปนเครื่องมือโดยมีวิธีปฏิบัติการ

โดยสังเขปดังนี้ 

1. หลักความเขาใจในเง่ือนไขของประชากรกลุมเปาหมายและผูมีสวนไดสวนเสียทุกกลุมท่ีสําคัญ (Key 

Customer & Key Stakeholder Focus) 

     1.1 การจําแนกกลุมผูเกี่ยวของ 

แผนปฏิบัติการนี้ มีประชากรกลุมเปาหมาย (Customer) และกลุมผู มีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) 

หลากหลายกลุม หลายวัย หลายประเภท หลายบทบาท หลายพ้ืนท่ี ซ่ึงในการจัดทําแผนปฏิบัติการนี้ จึงได

วิเคราะหจําแนกประชากรกลุมเปาหมายและกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย ออกเปนกลุมยอยใหเปนหมวดหมู เพ่ือใหเกิด

ความเขาใจในแตละกลุมตรงกันและจะนําไปสูการดําเนินงาน การศึกษา วิจัย จัดการระบบขอมูลของแตละกลุม

อยางเปนระบบ อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาฐานขอมูลเพ่ือการวางแผนยุทธศาสตรท่ีดีตอไป โดยมีการวิเคราะห

ประชากรกลุมเปาหมาย และกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย จากการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนและพัฒนายุทธศาสตร

การควบคุมและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ครั้งท่ี 2 ดังนี้ 

การวิเคราะห Customer ประกอบดวย 10 กลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของ ไดแก 

Customer ท่ี 1 (C1) ไดแก เยาวชน อายุ 15 - 24 ป (นักเรียน ม.ตน, ม.ปลาย, ปวช., ปวส., นักศึกษา

มหาวิทยาลัย และการศึกษานอกระบบ) 

Customer ท่ี 2 (C2) ไดแก พนักงานบริการ (มีหลักแหลง, ไมมีหลักแหลง, TGW, FSW และ MSW) 
Customer ท่ี 3 (C3) ไดแก ประชากรขามชาติ  
Customer ท่ี 4 (C4) ไดแก MSM TG LGBTQ 
Customer ท่ี 5 (C5) ไดแก PWID PWUD 
Customer ท่ี 6 (C6) ไดแก ผูตองขัง (เรือนจํา, ทัณฑสถาน และสถานพินิจ)  
Customer ท่ี 7 (C7) ไดแก ทหาร (ทหารเกณฑ, ทหารประจําการ และทหารปลดประจําการ) 
Customer ท่ี 8 (C8) ไดแก แมและเด็ก หญิงตั้งครรภ หญิงคลอด ทารก/เด็กอายุนอยกวา 2 ป คู/สามีหญิง

ตั้งครรภ 
Customer ท่ี 9 (C9) ไดแก แรงงาน (ในโรงงาน, กรรมกร, อาชีพอิสระ/Freelance และวินมอเตอรไซด/

ขนสง) 
Customer ท่ี 10 (C10) ไดแก ประชาชนท่ัวไป, กลุมสูงอายุ, กลุมท่ีมีโรครวม (HIV HBV HCV), ผูรับบริการ 

PrEP & PEP และคูผลเลือดตาง 
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การวิเคราะห Stakeholders ประกอบดวย 11 หนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก 
Stakeholders ท่ี 1 (S1) ไดแก กระทรวงสาธารณสุข (สสจ. , กรมอนามัย , สํานักงานปลัดกระทรวง, 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย, และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา) 
Stakeholders ท่ี 2 (S2) ไดแก องคการอิสระ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
Stakeholders ท่ี 3 (S3) ไดแก โรงพยาบาลในสังกัดสป. สังกัดมหาวิทยาลัย สังกัดอปท. สังกัดกระทรวงกลาโหม

และตํารวจ สังกัดกทม. สังกัดกรมอนามัย และโรงพยาบาลเอกชน   
Stakeholders ท่ี 4 (S4) ไดแก NGO CBO 
Stakeholders ท่ี 5 (S5) ไดแก สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) และกองเศรษฐกิจสุขภาพและ

หลักประกันสุขภาพ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
Stakeholders ท่ี 6 (S6) ไดแก สถาบันการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, กระทรวงอุดมศึกษา, สถาบันการ

อาชีวศึกษา, เอกชน และสภาเด็กและเยาวชน) 
Stakeholders ท่ี 7 (S7) ไดแก องคกรระหวางประเทศ (World Health Organization; WHO และ Global 

Fund; GF) 
Stakeholders ท่ี 8 (S8) ไดแก องคกรวิชาชีพ/องคกรวิชาการ (ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย, 

ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย, สมาคมโรคติดเชื้อแหงประเทศไทย) 
Stakeholders ท่ี 9 (S9) ไดแก สือ่มวลชน Influencer และสื่อออนไลน 
Stakeholders ท่ี 10 (S10) ไดแก ภาครัฐ (กรมราชทัณฑ, กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน, กระทรวงแรงงาน และกระทรวงกลาโหม) 
Stakeholders ท่ี 11 (S11) ไดแก โรงงานถุงยางอนามัย, โรงงานผลิตยาและเวชภัณฑ, ผูประกอบการ, ชมรม

ผูประกอบการ 

     1.2 การศึกษาและวิเคราะห เง่ือนไขของผูเกี่ยวของท่ีมีผลตอเปาหมายตามวิสัยทัศนนี้ 

                เพ่ือใหมีขอมูลเพียงพอตอการวางแผนยุทธศาสตรจึงไดมีการวิเคราะหเง่ือนไขท่ีมีผลตอวิสัยทัศน ท้ัง

สภาพปญหาและปจจัยสาเหตุของผูเก่ียวของแตละกลุมตามประเด็นท่ีสําคัญของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยใช

เครื่องมือผังกางปลามาชวยใหการวิเคราะหเปนระบบ โดยแบงการวิเคราะหเปน 2 สวน คือ 1. การวิเคราะหหา

สาเหตุของปญหา และ 2. การวิเคราะหหาแนวทางแกไขปองกันปญหา โดยการวิเคราะหใชท้ัง ผลงานวิจัย ขอมูล

สถานการณ การระดมสมอง บทเรียนในอดีต บทเรียนในโรคอ่ืน แนวปฏิบัติท่ีดีของตางประเทศ และประสบการณ

ตรงของผูปฏิบัติ ผูเชี่ยวชาญทุกภาคสวนมาทํางานรวมกัน ดังตัวอยางแสดงในกลุมเยาวชน รูปท่ี 11 และตารางท่ี 3 
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รูปท่ี 11 ผังกางปลาการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาในกลุมเยาวชน 

 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและแนวทางแกไขปองกันปญหาในกลุมเยาวชน 

สาเหตุของปญหา แนวทางแกไขปองกันปญหา 
เยาวชนมีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัย 

- การเลียนแบบ Influencer เพ่ือน ครอบครัว 
เชน การมีเพศสัมพันธหมู การใชสารเสพติด 
การไมสวมถุงยางอนามัย 

- ความชอบสวนตัว  
- เขาถึงเว็ปโปงาย ไมมีการควบคุมจริงจัง  
- พอแมไมรู  ไมไดดูแล  ไมมีเวลาใหลูก 
- ชองทางในการเขาถึงถุงยางอนามัย (เขาถึง

ยาก) ไมมีความเปนมิตร 
- ขนาดถุงยางอนามัยไมตรงกับความตองการ

ของวัยรุน 
- เด็กตองการเปรียบเทียบวาใสถุง ไมใสถุงเปน

อยางไร 
- ใชยาคุมแทนการซ้ือถุงยางอนามัย ท้ังยาคุม

ปกติหรือยาคุมฉุกเฉิน 

 
 

- สอนทักษะชีวิต หลักสูตรเพศศึกษา และให
ความรูท่ีถูกตองตั้งแตกอนเขาสูวัยรุน  (การใส
ถุงยางอนามัยตั้งแตครั้งแรกของการมี
เพศสัมพันธ) 

- พัฒนาตอยอดหลักสูตรเพศศึกษากับกรมอนามัย
กระทรวงศึกษาธิการ Path2Health 

- สรางหรือใชกลยุทธการตลาดในการสงเสริม
การใชถุงยางอนามัย 

- สงเสริมการพัฒนาสื่อโดยเยาวชน (เนนสื่อ 
Social Media เชน Tiktok Instagram 
Twitter) 

- สราง Role Model ท่ีสังคมยอมรับและเปน
ตัวอยางท่ีดี 
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สาเหตุของปญหา แนวทางแกไขปองกันปญหา 
- การใชยาเสพติด  
- การดื่มแอลกอฮอล ทําใหกระตุนใหเกิดการมี

เพศสัมพันธโดยไมใสถุงยางอนามัย 
- การขายบริการ ถาสามารถตอรองกับ

ผูรับบริการได อาจทําใหไดรับเงินเพ่ิมข้ึน 
- ความเชื่อท่ีผิด เชน ไมใสถุงแสดงวาไวใจกัน 

เชื่อวา ถุงยางท่ีรัฐแจกฟรี มีความหนา กินดิบ 
อรอยกวา  

- ความรูท่ีไมถูกตอง เชน oral sex ไมตองใสถุง  
- ความเชื่อทางศาสนาเก่ียวกับการคุมกําเนิด  
- พฤติกรรมทางเพศท่ีไมถูกตอง การเสียดสี

กอนใสถุงยาง ไมใสถุงยางอนามัยตั้งแตการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก 

- ไมกลาซ้ือถุงยางอนามัย โดยเฉพาะการซ้ือ
จากรานสะดวกซ้ือ เพราะเขินอายแคชเชียร
หรือกลัวถูกแซวจากคนอ่ืน ๆ 

- สรางกระแสสังคมและการสื่อสารเชิงบวก
ใหกับ ผูปกครอง/ครู/ชุมชน/ (การใชถุงยาง
อนามัยปองกันโรคได คนท่ีพกถุงยางอนามัย
เปนคนดี) 

- พัฒนาชองทางการเขาถึงถุงยางอนามัยท่ีเปน
มิตรในกลุมเยาวชนในเชิงการคาหรือพาณิชย
เปนแหลงในการกระจายถุงยางอนามัย (ราน
กาแฟ, รานตัดผม) 

- สรางนวัตกรรมการกระจายถุงยางอนามัย 
(ติดตั้งตูถุงยางอนามัยท่ีทันสมัย โดยสามารถ
ใชบัตรประชาชนในเบิกจาย) 

- จัดหาถุงยางอนามัยท่ีตรงกับความตองการ
ของวัยรุน (ความบาง, ขนาด, แพคเกจ) 

- ดึงสสส. เขามาเปนเครือขายในการทํางาน 
 

 

2. หลักความเขาใจใน หวงโซคุณคาของระบบงาน (Work System’s Value Chain : Core Process & 

Support Process) 

         ระบบงานของการดําเนินงานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้นมีอยูในหลายหนวยงาน

ท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาสังคม ตางทําหนาท่ีเปนประจําตามบทบาทของแตละสวน ในการวางแผนยุทธศาสตร 

มีหนาท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ  

 2.1 การกําหนดเปาหมายใหม ใหเกิดความเขาใจตรงกัน ท้ังเปาหมายระดับวิสัยทัศน ระดับแผนงาน ระดับ

โครงการ ระดับกิจกรรม อันเปนการกําหนดเปาหมายท่ีสงผลตอกันเปนระบบหวงโซคุณคาระดับเปาหมาย การ

กําหนดเปาหมายอาศัยหลักเหตุปจจัย (cause-effect) ใหเห็นความเชื่อมโยงของเปาหมายในระดับตาง ๆ และ

หลักการหวงโซกระบวนการ IPO (input-process-output/outcome) โดยใหการกําหนดตัวชี้วัดของเปาหมาย 

ในทุกระดับใชตัวชี้วัดในมิติ outcome เปนหลัก  

 2.2 การกําหนดวิธีการปฏิบัติท่ีสําคัญ ท่ีจะดําเนินงานจนสามารถสงผลลัพธไปสูเปาหมายเหลานั้น เพราะ

เปาหมายนั้นจะสําเร็จไดตองเปนผลจากการทํางานรวมกันของทุกภาคสวนอยางเปนระบบสอดคลองกันเปนระบบ

หวงโซคุณคาระดับการปฏิบัติ ในการกําหนดวิธีการปฏิบัติท่ีสําคัญ นั้นเปนการคัดเลือกประเด็นแนวทางแกไข 

ท่ีสําคัญ จากผลของการวิเคราะหหาแนวทางแกไขปองกันรวมกัน (จากขอ 1.2) และรวมแนวทางท่ีเปนงานท่ีสําคัญ

ในกลุมเดียวกันเขาดวยกัน เปนกลุมงานใหญได 4 กลุมงาน หรือ 4 ยุทธศาสตร ไดแก  
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1. ยุทธศาสตรในกลุมกระบวนการหลัก คือ 
ยุทธศาสตร ท่ี 1 (กระบวนการ) เรงรัดการปองกันการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบบผสมผสานให

ครอบคลุมประชากรกลุมเปาหมาย 
ยุทธศาสตร ท่ี 2 (กระบวนการ) พัฒนาระบบบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหมีคุณภาพ เปนมิตร 

อยางครอบคลุม ท่ัวถึง เทาเทียม 
2. ยุทธศาสตรในกลุมกระบวนการสนับสนุน คือ 

ยุทธศาสตร ท่ี 3 (กระบวนการ) พัฒนาศักยภาพและสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ 
ทุกภาคสวน 
          ยุทธศาสตรท่ี 4 (กระบวนการ) สนับสนุนการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย การใชขอมูลเชิงยุทธศาสตร และการ

ติดตามประเมินผล         

ท้ังนี้ในการกําหนดงานท่ีสําคัญนั้น หากเปนงานประจําท่ีมีผูรับผิดชอบและปฏิบัติไดดีอยูแลวหรือระบุไวใน
แผนยุทธศาสตรอ่ืนท่ีตองปฏิบัติอยูแลว ไมวาจะเปนของภาคสวนใดก็ตามจะไมถูกกําหนดอยูในแผนยุทธศาสตรนี้ 
จะกําหนดเฉพาะสวนท่ีไมซํ้าซอน หรือสวนท่ีตองพัฒนาใหดีกวาเดิมและสวนท่ีตองทําใหมหรือดวยวิธีใหมเทานั้น 

โดยงานหรือยุทธศาสตรท่ีกําหนดจะเกิดผลลัพธ ตามตองการตองอาศัย ผลการดําเนินงานตามแผน
ยุทธศาสตรและผลการดําเนินงานตามงานประจําของหนวยงานตาง ๆ ดวย (ระบบการติดตามและประเมินผลของ
ท้ังระบบงานตามแผนและตามงานประจําจึงตองทําใหสอดคลองกันดวย) 

 
3. หลักความเขาใจใน การบริหารระบบงาน (Work System Management : Plan/Do /Check /Act : 

PDCA ) 

         การวางแผนยุทธศาสตรนี้ไดวางขอบเขตของแผนใหครอบคลุมตามหลักการบริหารระบบงานตาม      

แนวการบริหารท่ีเปนเลิศ PDCA เพ่ือใหสามารถบริหารยุทธศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดวย

หลักการสําคัญ ดังนี้ 

Plan : การวางแผน ประกอบดวย  

• ข้ันตอนการรวบรวม วิเคราะห คาดการณ ขอมูลท่ีสําคัญ โดยเฉพาะขอมูลและสารสนเทศของเง่ือนไข

สถานการณท่ีเก่ียวของจากประชากรกลุมเปาหมายและจากผูมีสวนไดสวนเสีย รวมถึง บทเรียนในอดีต

และแนวทางการปฏิบัติท่ีดีของท้ังในประเทศและตางประเทศ 

• ข้ันตอนกําหนดเปาหมาย เปนการกําหนดเปาหมายตั้งแตระดับวิสัยทัศน ระดับยุทธศาสตร และระดับ

แผนงานโครงการ (มาตรการ) ใหมีความสัมพันธกันตามหลักเหตุปจจัยท่ีดี 

• ข้ันตอนกําหนดวิธีการ เปนการกําหนดวิธีการท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายเหลานั้นอยางกระชับลัดตรงและ

สอดคลองกับบริบทท่ีเก่ียวของท้ังในปจจุบันและสอดคลองกับแนวโนมสถานการณในอนาคตดวย โดย

กําหนดเปนประเด็นยุทธศาสตรในดานตาง ๆ ท่ีสําคัญ จนถึงระดับมาตรการและระดับกิจกรรมในการทํา

ยุทธศาสตรไดนําแนวทางการวางแผนมาใชทุกข้ันตอน  
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Do : การปฏิบัติตามแผน ประกอบดวย 

• ข้ันตอนเตรียมการสูการปฏิบัต ิ  

• ข้ันการปฏิบัตติามแผน 

ดวยข้ันตอนการปฏิบัตินี้เปนสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนภายหลังการประกาศใหทุกภาคสวนนําแผนไปใช จึงยังไม

เกิดข้ึนในตอนนี้ แตสิ่งท่ีการทํายุทธศาสตรตองคํานึงถึงคือ การจัดทําแผนยุทธศาสตรท่ีแสดงถึงวิธีการท่ีจะ

นําแผนไปสูการปฏิบัติอยางไดผล โดยเฉพาะการกําหนดกิจกรรม (รวมถึงตัวชี้วัดระดับกิจกรรม) ทรัพยากร

(คน เงิน ของ) กรอบระยะเวลา หนวยงานท่ีรับผิดชอบ การสนับสนุนทาง นโยบาย กฎหมาย ระเบียบ

ปฏิบัติ การสื่อสารการประสานงาน การมีสวนรวม การเตรียมความพรอมของบุคลากรท่ีเก่ียวของ เปนตน 

Check : การติดตามและประเมินผล ประกอบดวย 

• ข้ันตอนการติดตาม (Monitor) เปนการติดตามความกาวหนาของการปฏิบัติตามแผนงานตาง ๆ ท้ังผลงาน

ตามตัวชี้วัดระดับกิจกรรมและวิธีการปฏิบัติงานตามแผนระหวางทาง (สวนใหญเปนการติดตามระหวาง

ปงบประมาณ) และรวมถึงการติดตามระบบงานประจําอ่ืนท่ีเก่ียวของอีกดวย แตในข้ันการวางแผน

ยุทธศาสตรนี้หมายถึงการกําหนดแผนติดตามงาน (Monitoring Plan) ท่ีตองมีการกําหนดเปาหมายการ

ติดตาม วิธีการติดตาม ตัวชี้วัด กรอบเวลา ผูรับผิดขอบ วิธีการรายงาน ผูบริหารท่ีตองใชรายงานติดตาม

เพ่ือการตัดสินใจและพัฒนานโยบายการปฏิบัติ ระบบฐานขอมูล ระบบการสื่อสารผลการติดตาม เปนตน 

• ข้ันตอนการประเมินผล (Evaluate) เปนการประเมินผลลัพธของการปฏิบัติตามแผนงานตาง ๆ ท้ังผลลัพธ

ระดับแผนงาน (มาตรการ) ข้ึนไป เปนการประเมินผลภายหลังการปฏิบัติเสร็จสิ้นแลว (สวนใหญเปนการ

ประเมินผลสิ้นปงบประมาณ) แตในข้ันการวางแผนยุทธศาสตรนี้หมายถึงการกําหนดแผนประเมินผล 

(Evaluation Plan) ท่ีตองมีการกําหนดเปาหมายการติดตาม วิธีการประเมินผล ตัวชี้วัด กรอบเวลา 

ผูรับผิดชอบ วิธีการรายงาน ผูบริหารท่ีตองใชรายงานผลการประเมินเพ่ือการตัดสินใจและพัฒนานโยบาย

การปฏิบัติ ระบบฐานขอมูล ระบบการสื่อสารผลการประเมินผล เปนตน 

ท้ังนี้ 2 ข้ันตอนจะจัดเปนแผนงานชุดเดียวกัน เรียกวา แผนการติดตามและประเมินผล (M&E Plan : 

Monitor & Evaluation Plan) ซ่ึงควรปฏิบัติภายใตการบูรณาการรวมกันกับระบบการติดตามและ

ประเมินผลของแผนยุทธศาสตรอ่ืนและหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของกัน 

Act : การสรุปบทเรียนไปสูการปรับปรุงการปฏิบัติใหดีกวาเดิมอยางตอเนื่อง ประกอบดวย 

• ข้ันตอนการสรุปบทเรียน (Learning) เปนการรวบรวม วิเคราะห ประสบการณและบทเรียน ท่ีไดจากการ

ติดตามและประเมินผล ท้ังผลลัพธท่ีเปนไปตามเปาหมาย ดีกวาเปาหมายและไมไดผลตามเปาหมาย      

ทุกกรณีมีบทเรียนเปนองคความรูใหมใหศึกษาเรียนรูไดท้ังสิ้น (ในกรณีท่ีดีกวาเปาหมายถือวาเปน

นวตักรรม) เปนทรัพยากรดานองคความรูท่ีมีคุณคา จึงตองมีการจัดระบบการจัดการความรู (Knowledge 

Management) เปนแผนการจัดการความรูควบคูไปกับแผนการติดตามและประเมินผล ท้ังการจัดทํา
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ระบบฐานขอมูลองคความรู การรวบรวมวิเคราะห การสื่อสารเผยแพร การยกยองชมเชย การกําหนด

ผูรับผิดชอบ การคัดสรรแนวปฏิบัติท่ีดี เปนตน 

• ข้ันตอนการปรับปรุงการปฏิบัติใหดีกวาเดิมอยางตอเนื่อง เปนการนําบทเรียนท่ีไดไปเปนแนวทางการ

ปฏิบัติตามแผนใหดีกวาเดิม หมายถึง กรณีท่ีผลลัพธไมเปนไปตามเปาหมาย (เปนปญหา) ตองมีการ

ปรับปรุงแผนและปรับการปฏิบัติใหมใหสามารถแกปญหาจนทําไดผลลัพธท่ีตองการ กับกรณีท่ีทําไดตาม

เปาหมายหรือดีกวาเปาหมายแลว ควรมีการสงเสริมใหพัฒนาอยางตอเนื่อง เปนการสรางนวัตกรรมหรือ

สรางความรูใหมใหเกิดข้ึนตอไป 

ท้ัง 2 ข้ันตอนนี้ กําหนดเปนแผนงานรวมอยูใน แผนการติดตามและประเมินผล (M&E Plan : Monitor & 

Evaluation Plan) ได 

 

******************************* 
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ภาคผนวก 2 

เกณฑในการคัดเลือกจังหวัดเรงรัด 

พ้ืนท่ีเปาหมายของแผนงานเรงรัดปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566  

พ้ืนท่ีเปาหมาย : จังหวัดท่ีมีการเรงรัดการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จํานวน 30 จังหวัด 

ไดแก เชียงราย เชียงใหม นาน พิษณุโลก อุตรดิตถ เพชรบูรณ กําแพงเพชร ปทุมธานี นนทบุรี เพชรบุรี 

ประจวบคีรีขันธ สมุทรสาคร ราชบุรี ระยอง จันทบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ ชลบุรี ตราด ปราจีนบุรี ขอนแกน 

รอยเอ็ด หนองคาย บุรีรัมย ศรีสะเกษ อุบลราชธานี ภูเก็ต สุราษฎรธานี สงขลา กรุงเทพมหานคร  

หมายเหตุ: อาจมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือมีการวิเคราะหขอมูลประกอบการพิจารณาคัดเลือกพ้ืนท่ีเปาหมายใหม 

ขอมูลท่ีใชประกอบการพิจารณาคัดเลือกพ้ืนท่ีเปาหมาย ประกอบดวย 

1. อัตราปวยซิฟลิสในเยาวชน (Median ของอัตราปวยยอนหลัง ป 2560 - 2564 จาก รง. 506)  

2. อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ป 2563 (ขอมูลVerify)  

3. ความชุกการติดเชื้อซิฟลิสในหญิงตั้งครรภ (HSS/PHIMS)  

4. อัตราปวยหนองใน ในเยาวชน (Median ของอัตราปวยยอนหลัง ป 2560 - 2564 จาก รง. 506)  

5. พ้ืนท่ีเดิมในปงบประมาณ พ.ศ. 2565 

6. จังหวัดท่ีไดรับการสนับสนุนชุดตรวจคัดกรองซิฟลิส และจํานวนท่ีไดรับสนับสนุน 

เกณฑการคัดเลือกพ้ืนท่ีเปาหมาย จัดลําดับความสําคัญพ้ืนท่ีเปาหมายโดยใชขอมูล 

ลําดับท่ี 1 พ้ืนท่ีท่ีมีอัตราปวยซิฟลิสในเยาวชนสูงกวาเปาหมายของโรค อยูในอันดับสูงของประเทศ (High burden) 

และครอบคลุมกลุมเปาหมายอยางนอย รอยละ 70  

ลําดับท่ี 2 พ้ืนท่ีท่ีมีสถานการณอัตราปวยซิฟลิสแตกําเนิดสูงกวาเปาหมายของโรค อยูในอันดับสูงของประเทศ 

(High burden) และครอบคลุมกลุมเปาหมายอยางนอย รอยละ 70 

ลําดับท่ี 3 พ้ืนท่ีท่ีมีสถานการณความชุกการติดเชื้อซิฟลิสในหญิงตั้งครรภสูงกวาเปาหมายของโรค อยูในอันดับสูง

ของประเทศ (High burden) และครอบคลุมกลุมเปาหมายไมนอยกวา รอยละ 60 

ลําดับท่ี 4 พ้ืนท่ีท่ีมีสถานการณอัตราปวยโรคหนองใน ในเยาวชนสูงกวาเปาหมายของโรค อยูในอันดับสูงของ

ประเทศ (High burden) และครอบคลุมกลุมเปาหมายไมนอยกวา รอยละ 60 

ลําดับท่ี 5 พ้ืนท่ีเรงรัดเดิมในปงบประมาณ 2565 ท่ีไมเขาเกณฑ ลําดับ 1 – 4   

ลําดับท่ี 6 จังหวัดท่ีไดรับสนับสนุนชุดตรวจคัดกรองซิฟลิส สําหรับเขตท่ีไมมีจังหวัดตามเกณฑ 1- 4 
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ภาคผนวก 3 
รายช่ือผูเขารวมประชุมเพ่ือจัดทําแผนยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

พ.ศ. 2566 - 2573 

 

การประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนและพัฒนายุทธศาสตรการควบคุมและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
จัดประชุม รวมจํานวน 7 ครั้ง ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส Zoom Meeting เนื่องจากยังมีสถานการณแพรระบาดของ
โรคโคโรนาไวรัส (COVID 19) ซ่ึงในการประชุมครั้งท่ี 1 – 5 และครั้งท่ี 7 นั้น เปนการจัดประชุมภายในหนวยงาน 
ณ หองประชุม ของกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค มีวัตถุประสงคเพ่ือทบทวนและ
พัฒนาเนื้อหาของ (ราง) ยุทธศาสตรการควบคุมและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 – 2573 สําหรับ
ครั้งท่ี 6 เปนการจัดประชุมนอกสถานท่ี มีวัตถุประสงคเพ่ือรับฟงขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ จากการประชาพิจารณ
ของผูมีสวนไดสวนเสีย และผูเก่ียวของกับยุทธศาสตรฯ ฉบับใหมนี้ สวนครั้งท่ี 7 มีวัตถุประสงค เพ่ือนําขอเสนอแนะ 
ขอคิดเห็นท่ีมีตอเนื้อหา ยุทธศาสตรการควบคุมและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มาปรับแกไข เพ่ิมเติม เพ่ือให
ขอบเขต เนื้อหาของยุทธศาสตรฯ มีความครบถวน ถูกตอง เหมาะสมในการนําไปใชในเชิงยุทธศาสตรเพ่ือการ
ปองกันและควบคุมโรค ไดมากท่ีสุด  
  

 

กําหนดการประชุม จํานวนผูเขารวมประชุม  

รวมวิทยากร (ราย) 

จํานวนผูเขารวมประชุม 

ผาน Zoom Meeting (ราย) 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 24 - 25 มีนาคม 2565 22 96 

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 20 - 21 เมษายน 2565 21 58 

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 26 - 27 พฤษภาคม 2565 40 54 

ครั้งท่ี 4 วันท่ี 13 - 14 มิถุนายน 2565 42 41 

ครั้งท่ี 5 วันท่ี 16 - 17 สิงหาคม 2565 40 37 

ครั้งท่ี 6 วันท่ี 15 - 16 กันยายน 2565 53 2 

ครั้งท่ี 7 วันท่ี 17 – 18 ตุลาคม 2565 34 14 
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รายช่ือผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ทบทวนและพัฒนายุทธศาสตรการควบคุมและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

ครั้งท่ี 1 - 5 และครั้งท่ี 7 

1. นายแพทยอนุพงศ ชิตวรากร  นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 
2. นายแพทยทวีทรัพย ศิรประภาศิริ  นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 
3. แพทยหญิงบุษบัน เชือ้อินทร  นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 
4. อาจารยศุภชัย เมืองรักษ   ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการองคกรสูความเปนเลิศ 
5. นางสายรุง จันทรปราสาท   ขาราชการบํานาญ กรมควบคุมโรค 
6. แพทยหญิงมณฑินี วสันติอุปโภคากร กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
7. นางนุชนารถ แกวดําเกิง   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
8. นางพัชรภรณ ภวภูตานนท  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
9. นางสาวเพลินพิศ พรหมมะลิ  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
10. นางสาวฉวีวรรณ คลายนาค  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
11. แพทยหญิงชวิศา เจนครองธรรม  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
12. นางสาวจิราวรรณ สวางสุข  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
13. นางสาวผองเพ็ญ ตั้งจิตพินิจการ  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
14. นางสาวสมจิตต บัวบาน   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
15. นางสาวนหทัย คงทน   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
16. นายสมยศ เจริญสุข   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
17. นางสาวชลนที รอดสวาง   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
18. นางสาวสิริพร ภิยโยทัย   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
19. นางสาวเกศินี เขียนวารี   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
20. นางสาวเบญจมาศ ใจงาม   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
21. นางสาวภัทรศยา มุกลีมาศ  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
22. นางสาวนภัสชญาฐ อิทธิประเวศน    กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
23. นางสาววรรณรัตน มากําเนิด     กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
24. นางสาวนันทวรรณ วงษทิพย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
25. นางสาวนภกานต คนซ่ือ   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
26. นายจักรพงษ ฤทธิมหันต   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
27. นางสาวพิมพร  กองอุบล   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
28. นางสาววรวรรณ กลิ่นสุภา  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
29. นางนิรมล ปญสุวรรณ   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
30. นายสามารถ พันธเพชร    กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
31. นางสาวบศุรา บํารุงศกัดิ ์  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
32. นางสาวนริศรา อยูจุย   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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33. นางสาวจิตติรักษ ศรีวิรัช   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
34. นางสาวกาญจนา ศรีสวัสดิ ์  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
35. นางสาวบังอร สมดี   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
36. นางสาวรวิสรา วรรณทอง   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
37. นายพีรพัฒน เคนสีลา   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
38. นางสาวบุษปกรณ อุดมทรัพย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
39. นางสาวทิพยสุคณธ  บํารงุวงศ            กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
40. นางอําพร จุยออน   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
41. นางสาวธัญญาภรณ วังคะฮาต  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
42. นายสรายุทธิ์ อินทศร   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
43. นางวิไล พรดิษฐ    กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
44. นางสาวนิติยา ประสิทธิ์อน  กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมควบคุมโรค 
45. นางสาวดาริกา มุสิกุล   กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมควบคุมโรค 
46. นางสาวชนิสรา ธุวะคํา   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 ชลบุรี 
47. นางสาวมยุรา เฮืองหลา   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 ชลบุรี 
48. นางสาวมาฆมาศ สุวิชาเชิดช ู  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา 
49. นายอนุกูล ศิรินนท   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา 

50. นางสาววันทนีย ธารณธนบูลย  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 อุบลราชธานี 

51. นางผองศรี สืบทวม   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 นครศรีธรรมราช  

52. นายนราศักดิ์ บอหนา   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 นครศรีธรรมราช 

53. นางนงคลักษณ สมจิตต   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา 

54. นายแพทยศุภกฤต ธนาจิระศักดิ์  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา 

55. นางสุภวาร มนิมนากร   กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
56. นางสาวฉวีวรรณ ตนพุดซา  สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
57. นางปภาวี ไชยรักษ   สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 
58. นางปติมา หิรัญสัจจะ   กรมอนามัย 

59. นางสาวฉัตรา โพธิ์ปุย   กรมราชทัณฑ 

60. นางภัทริญาณ ของเมืองพรวน  กรมราชทัณฑ 

61. นางสาวอาราวดี เสนาคุณ   กรมราชทัณฑ 

62. นายณัฐภูศิษฐ ยิ้มพวย   เรือนจําอําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

63. นางกนกรัตน เลิศไตรภพ   สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

64. นายมนัส ไพศาลบวรศรี   สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
65. นายแพทยพาทิศ คูหาทัสนะดีกุล  โรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 
66. นายศรัณยู แกวสุวรรณ   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ 
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67. นางสาวนภัสชญาฐ อิทธิประเวศน  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
68. นางสาวจิราวรรณ สวางสุข  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
69. นางพัชรา กลางสาทร   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
70. ผศ.ดร.อาภา  ภัคภิญโญ    ท่ีปรึกษาสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย   

มหาวิทยาลัยมหิดล 
71. นางสาวนนทชยา นาคชัง   มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 
72. นางสาวจินตนา ธรรมสุวรรณ  มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 
73. นายชูวิชญ ทองใบ   องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุรี 
74. นายศรัณย ยอดนลิ   องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุร ี
75. นางสาวณิชนันทน การมันต  สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 
76. นายจักรกฤษณ เต็มเปยม   สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

 
รายช่ือผูเขารวมประชุมผานส่ืออิเล็กทรอนิกส Zoom Meeting   

1. นายแพทยสมบัติ แทนประเสริฐสุข  นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 
2. แพทยหญิงพัชรา ศิริวงศรังสรร  นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 
3. แพทยหญิงอังคณา เจริญวัฒนาโชคชัย นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 
4. นายแพทยกฤษฏา มโหทาน  นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 
5. แพทยหญิงรสพร กิตติเยาวมาลย  หัวหนาศูนยการแพทยบางรัก ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
6. นายแพทยศุภโชค คงเทียน  ศูนยการแพทยบางรัก ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
7. นายแพทยกิตติภูมิ ชินหิรัญ  ศูนยการแพทยบางรัก ดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
8. สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 
9. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม 
10. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 พิษณุโลก 
11. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 
12. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย 
13. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ 
14. สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 
15. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค 
16. โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ จงัหวัดนครสวรรค 
17. โรงพยาบาลบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 
18. โรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 
19. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 สระบุรี 
20. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5 ราชบุร ี
21. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุร ี
22. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 ชลบุรี 
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23. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 
24. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 ขอนแกน 
25. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 8 อุดรธานี 
26. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 
27. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 อุบลราชธานี 
28. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 นครศรธีรรมราช 
29. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต 
30. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา 
31. โรงพยาบาลปะทิว จังหวัดชุมพร 
32. โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
33. มูลนิธิรักษไทย 
34. สมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย 
35. มูลนิธิเพ่ือนพนักงานบริการ 
36. มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 
37. มูลนิธิซิสเตอร 
38. มูลนิธิเอ็มพลัส 
39. มูลนิธิเอ็มพลัสสาขาเชียงราย 
40. มูลนิธิเอ็มพลัสสาขาเชียงใหม 
41. กลุมสายรุงราชบุร ี
42. สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  
43. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
44. สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนน ี
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รายช่ือผูเขารวม 
ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนและพัฒนายุทธศาสตรการควบคุมและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ครั้งท่ี 6  

ณ โรงแรมมารวย การเดน กรุงเทพมหานคร 
ระหวางวันท่ี 15 - 16 กันยายน 2565 เวลา 09.00 – 16.30 น. 

1. นายแพทยวิวัฒน  โรจนพิทยากร  ท่ีปรึกษาสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 
2. นายแพทยอนุพงศ  ชิตวรากร  นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 
3. แพทยหญิงบุษบัน เชื้ออินทร  นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 
4. แพทยหญิงมณฑินี วสันติอุปโภคากร รองผูอํานวยการกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
5. นางสาวฉวีวรรณ คลายนาค  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
6. นางมณฑาทิพย ศรีวรรณ   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
7. นางพัชรภรณ ภวภูตานนท  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
8. นางสาวนภารัตน ภัทรประยูร  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
9. นางสาวสิริพร  ภิยโยทัย   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
10. นางสาวเกศินี  เขียนวารี   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
11. นางจิตรา ออนนอม   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
12. นางสาวนันทวรรณ  วงษทิพย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
13. นางสาวนภกานต  คนซ่ือ   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
14. นายพิชพันธ พงษสกุล   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
15. นายสามารถ  พันธเพชร   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
16. นางสาวผองเพ็ญ  ตั้งจิตพินิจการ  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
17. นางสาวสมจิตต  บัวบาน   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
18. นายสมยศ  เจริญสุข   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
19. นางสาวนหทัย  คงทน   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
20. นางอําพร  จุยออน   กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
21. นางวิไล  พรดิษฐ    กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
22. นายวสันต ยาโด    กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
23. นางสายรุง จันทรปราสาท   ขาราชการบํานาญ กรมควบคุมโรค 
24. นางสาวฉวีวรรณ ตนพุดซา  สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
25. นางปภาวี ไชยรักษ   สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 
26. นางผองศรี สืบทวม   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 นครศรีธรรมราช 
27. นางนงลักษณ สมจิตต   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา 
28. นายมนัส ไพศาลบวรศรี   สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
29. นางนวรัตน ภาคพานิชย   ศูนยบริการสาธารณสุข 3 บางซ่ือ 
30. นางนริศรา ณ พัทลุง   ศูนยบริการสาธารณสุข 28 กรุงธนบุรี 
31. นางสาวระพีพร แนนอุดร   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 
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32. นางอมรรัตน เอมอาจ   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี 
33. นางปญจมาพร สาตจีนพงษ  โรงพยาบาลปทุมธานี 
34. นายเดนชัย  ศรีกรองทอง   มูลนิธิเพ่ือนพนักงานบริการ 
35. นางสาวนนทชยา นาคชัง   มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 
36. นายชูวิชญ ทองใบ   องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุรี 
37. นายศรัณย ยอดนิล   องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุรี 
38. นายกฤษฎากร สอทอง   มูลนิธิรักษไทย 
39. นายณธรรศ ธีรภาพพงศพันธ  มูลนิธิรักษไทย 
40. นางสาวสุภัทรา บัวเพ่ิม   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
41. นายอัคตัรมีซี อาหามะ   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
42. นางสาวกัลยาณี แหลมภู   องคการอนามัยโลก ประเทศไทย 
43. นางบุษบา ตันติศักดิ์   สํานักงานบริหารโครงการกองทุนโลก 
44. ผศ.ดร.อาภา  ภัคภิญโญ    ท่ีปรึกษาสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย   

มหาวิทยาลัยมหิดล 
45. นางสาวดาริกา มุสิกุล   กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมควบคุมโรค 
46. นางสาวเอมมิกา กฤษณะโยธิน  กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมควบคุมโรค 
47. นางสุภวาร มนิมนากร   กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
48. นางภัทริญาณ ของเมืองพรวน  กองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ 
49. นางสาวอาราวดี เสนาคุณ   กองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ 
50. นางสาววสุอรรณ กัลปาลี   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน           

                                  กระทรวงศึกษาธิการ 
51. นางจารุณี อรุณเรื่อ   โรงพยาบาลพระนัง่เกลา 
52. นายจักรพงษ สุกใส   กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 
53. นายจักรพงษ ดอกกุหลาบ   กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 

 
รายช่ือผูเขารวมประชุมผานสื่ออิเล็กทรอนิกส Zoom Meeting   

1. แพทยหญิงอังคณา เจริญวัฒนาโชคชัย     นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 
2. รองศาสตราจารย นายแพทยธีระ วรธนารัตน   คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
หมายเหตุ: การประชุมครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือรับฟงขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ จากการประชาพิจารณของผูมีสวน
ไดสวนเสีย และผูเก่ียวของกับยุทธศาสตรฯ ฉบับใหมนี้ 

 

************************************** 
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ภาคผนวก 4 

รายช่ือผูเขารวมประชุมเพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการ 

ปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 

 
การประชุมเพ่ือพัฒนาแผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573  

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแผนปฏิบัติการสําหรับใชเปนแนวทางการดําเนินงานการปองกันและควบคุมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธใหมีความชัดเจน เปนรูปธรรมและมีความเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย 
 

 

กําหนดการประชุม จํานวนผูเขารวมประชุม  

รวมวิทยากร (ราย) 

จํานวนผูเขารวมประชุม 

ผาน Zoom Meeting (ราย) 

ประชุมราชการเพ่ือพัฒนาแผนปฏิบัติการ

ยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2569 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 17 มกราคม 2566 

15 66 

ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

ภายใตแผนปฏิบัติการยุทธศาสตรปองกันและ

ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงชาติ  

พ.ศ. 2566 - 2573 

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 26 - 27 มกราคม 2566 

25 69 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแผนปฏิบัติการระยะ 4 

ป (พ.ศ. 2566 – 2569) 

ภายใตยุทธศาสตรการปองกันและควบคุม

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 6 - 7 กรกฎาคม 2566 

30 59 

 

หมายเหตุ : มีการนําเสนอแผนปฏิบัติการฯ ฉบับสมบูรณใหคณะท่ีปรึกษาทราบเรียบรอยแลว 
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รายช่ือผูเขารวมประชุมราชการเพ่ือพัฒนาแผนปฏิบัติการยุทธศาสตรการปองกันและ 

ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2569  
ณ กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค 

วันท่ี 17 มกราคม 2566 เวลา 09.00 - 16.30 น. 

1. นายแพทยอนุพงศ  ชิตวรากร นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

2. นายแพทยสมบัติ  แทนประเสริฐสขุ นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

3. นายแพทยทวีทรัพย  ศิรประภาศิริ นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

4. แพทยหญิงบุษบัน  เชื้ออินทร นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 

5. แพทยหญิงชีวนันท  เลิศพิริยสุวัฒน ผูอํานวยการกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

6. แพทยหญิงมณฑินี  วสันติอุปโภคากร กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

7. แพทยหญิงรสพร  กิตติเยาวมาลย กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

8. นางสาวฉวีวรรณ  คลายนาค กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

9. นางสาวผองเพ็ญ  ตั้งจิตพินิจการ กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

10. นางสาวสมจิตต    บัวบาน  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

11. นางสาวนหทัย    คงทน  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

12. นายสมยศ    เจริญสุข  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

13. นางสาวพิกุลแกว  สรอยสังวาลย กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

14. นางสาววิไล  พรดิษฐ  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

15. นางอําพร   จุยออน  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 

รายช่ือผูเขารวมประชุมผานส่ืออิเล็กทรอนิกส Zoom Meeting 

16. แพทยหญิงพัชรา  ศิริวงศรังสรร นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

17. แพทยหญิงอังคณา  เจริญวัฒนาโชคชัย นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

18. นางสายรุง   จันทรปราสาท ขาราชการบํานาญกรมควบคุมโรค 

19. นางชลลดา  นันทวิสัย ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข (TUC) 

20. นางบุษบา   ตันติศักดิ์ สํานักงานบริหารโครงการกองทุนโลก 

21. ดร.กันตินันท   รุงธนธาดา สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

22. นางสาวสุภัทรา   บัวเพ่ิม  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

23. นางสาวสุรางค   จันทรแยม มูลนิธิเพ่ือนพนักงานบริการ 

24. นายเดนชัย    ศรีกรองทอง มูลนิธิเพ่ือนพนักงานบริการ 

25. นายภูเบศร   ปานเพ็ชร สมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย 

26. นางสาวจินตนา   ธรรมสุวรรณ มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 

27. นางสาวนนทชยา  นาคชัง  มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 
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28. นายกฤษฎากร   สอทอง  มูลนิธิรักษไทย 

29. นายชูวิชญ   ทองใบ  องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุรี 

30. นายศรัณย   ยอดนิล  องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุรี 

31. ดร.ฉัตรา   โพธิ์พุม  กรมราชทัณฑ 

32. นางภัทริญาณ   ของเมืองพรวน กรมราชทัณฑ 

33. นางพัชรา   กลางสาทร กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

34. นายจักรกฤษณ   เต็มเปยม สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

35. นางสาวณิชนันท   กางมันต  สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

36. นางสาวมนตทิวา   สุนันตา   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม 

37. นายธนเสฏฐ   หิรัญบัณฑิตย  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลก 

38. นางสาวเยาวลักษณ  โตอินทร  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลก 

39. นายณัฐพนธ    ธัญญาโชติหิรัญ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค 

40. นางสาวกัทลี   หารคุโน  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี 

41. นางสาวธิราภรณ  ใครสาคลี สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี 

42. นางสาวอรวรรณ  วังลึก  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี 

43. นางสาวอภิญญา   เปยมวัฒนาทรัพย สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี 

44. นางสาวชนิสรา  ธุวะคํา   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี 

45. นางสาวพิสมัย   สุระกาญจน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน 

46. นางสาวณัฐพร   ลีนวิภาต สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน 

47. นางสาวจิราภา   ตาลหยง  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี 

48. นางมาฆมาส    สุวิชาเชิดชู  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 9 จังหวัดนครราชสีมา 

49. นายอนุกูล    ศิรินนท  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 9 จังหวัดนครราชสีมา 

50. นางพรพรรณชนก  อินทรหงษษา สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี 

51. พ.จ.อ.ไพศาล    บัวลา  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี 

52. นางผองศรี    สืบทวม  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

53. นายนราศักดิ์   บอหนา  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

54. นายแพทยศุภกฤต  ธนาจิระศักดิ์ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

55. นางนงลักษณ    สมจิตต  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

56. นางโสภิษตา  ตันธนาธิป สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

57. นางญานิศา   กาญจนรัตน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

58. นางกนกรัตน    เลิศไตรภพ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

59. นายพรเทพ   สุวรรณประสพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

60. นายศรัณยู    แกวสุวรรณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ 
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61. นางสาวนภัสชญาฐ  อิทธิประเวศน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 

62. นางสาวจิราวรรณ  สวางสุข  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกัณทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 

63. นายแพทยพาทิศ  คูหาทัสนะดีกุล โรงพยาบาลกําแพงเพชร 

64. นางปภาวี   ไชยรักษ  สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 

65. นางสาวฉวีวรรณ  ตนพุดซา สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

66. นางสุภวาร    มนิมนากร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

67. นางสาวดาริกา   มุสิกุล  กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมควบคุมโรค 

68. นางสาวบุศรา  บํารุงศักดิ์ กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

69. นางนริศรา  อยูจุย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

70. นายสามารถ  พันธเพชร กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

71. นางสาววรรณรัตน  มากําเนิด กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

72. นางสาวนันทวรรณ   วงษทิพย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

73. นางสาวนภกานต   คนซ่ือ  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

74. นางพัชรภรณ   ภวภูตานนท กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

75. นางสาวชลนที   รอดสวาง กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

76. นางสาวสิริพร    ภิยโยทัย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

77. นางสาวเบญจมาศ  ใจงาม  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

78. นางสาวเกศินี   เขียนวาร ี กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

79. นางจิตรา   ออนนอม กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

80. นายพิชพันธ   พงษสกุล กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

81. นางสาวพิมพร   กองอุบล กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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รายช่ือผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการดําเนินงานภายใตแผนปฏิบัติการ 

ยุทธศาสตรปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงชาติ พ.ศ. 2566 - 2573 

ณ กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค  

ระหวางวันท่ี 26 - 27 มกราคม 2566 เวลา 09.00 - 16.30 น.  
 

1. นายแพทยวิวัฒน   โรจนพิทยากร  ท่ีปรึกษาสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

2. นายแพทยทวีทรัพย  ศิรประภาศิริ นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

3. รศ.ดร.เพ็ญพักตร  อุทิศ   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. นางบุษบา   ตันติศักดิ์ สํานักงานบริหารโครงการกองทุนโลก 

5. นางสาวฉวีวรรณ  คลายนาค กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

6. นายแพทยอนุพงศ  ชิตวรากร นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

7. นายแพทยสมบัติ  แทนประเสริฐสุข นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

8. แพทยหญิงบุษบัน  เชื้ออินทร นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 

9. แพทยหญิงชีวนันท  เลิศพิริยสุวัฒน ผูอํานวยการกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

10. แพทยหญิงมณฑินี  วสันติอุปโภคากร กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

11. แพทยหญิงรสพร  กิตติเยาวมาลย กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

12. นางชลลดา  นันทวิสัย ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข (TUC) 

13. นางพัชรภรณ   ภวภูตานนท กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

14. นางสาวชลนที   รอดสวาง กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

15. นางสาวสิริพร    ภิยโยทัย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

16. นางจิตรา   ออนนอม กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

17. นายพิชพันธ   พงษสกุล กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

18. นางสาวพิมพร   กองอุบล กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

19. นางสาวผองเพ็ญ  ตั้งจิตพินิจการ กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

20. นางสาวสมจิตต    บัวบาน  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

21. นางสาวนหทัย    คงทน  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

22. นายสมยศ    เจริญสุข  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

23. นางสาวพิกุลแกว  สรอยสังวาลย กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

24. นางสาววิไล  พรดิษฐ  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

25. นางอําพร   จุยออน  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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รายช่ือผูเขารวมประชุมผานส่ืออิเล็กทรอนิกส Zoom Meeting 

26. แพทยหญิงพัชรา  ศิริวงศรังสรร นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

27. แพทยหญิงอังคณา  เจริญวัฒนาโชคชัย นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

28. นางสายรุง   จันทรปราสาท ขาราชการบํานาญกรมควบคุมโรค 

29. ดร.กันตินันท   รุงธนธาดา สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

30. นางสาวสุภัทรา   บัวเพ่ิม  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

31. นางสาวสุรางค   จันทรแยม มูลนิธิเพ่ือนพนักงานบริการ 

32. นายเดนชัย    ศรีกรองทอง มูลนิธิเพ่ือนพนักงานบริการ 

33. นายภูเบศร   ปานเพ็ชร สมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย 

34. นางสาวจินตนา   ธรรมสุวรรณ มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 

35. นางสาวนนทชยา  นาคชัง  มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 

36. นายกฤษฎากร   สอทอง  มูลนิธิรักษไทย 

37. นายชูวิชญ   ทองใบ  องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุรี 

38. นายศรัณย   ยอดนิล  องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุรี 

39. ดร.ฉัตรา   โพธิ์พุม  กรมราชทัณฑ 

40. นางภัทริญาณ   ของเมืองพรวน กรมราชทัณฑ 

41. คุณชุติมา  เจริญพร  กรมราชทัณฑ 

42. คุณณัฏฐนิช  กาญจโนภาส กรมราชทัณฑ 

43. คุณบินตินี  บิลหมูหมัด กรมราชทัณฑ 

44. นางพัชรา   กลางสาทร กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

45. นายจักรกฤษณ   เต็มเปยม สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

46. นางสาวณิชนันท   กางมันต  สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

47. นายแพทยสุรเชษฐ  อรุโณทอง สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม 

48. นางสาวพรรณธนัฐ  โปฎก  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม 

49. นายแพทยฐิติพันธ  อัครเสรีนนท สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม 

50. นางสาวมนตทิวา   สุนันตา   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม 

51. นายธนเสฏฐ   หิรัญบัณฑิตย  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลก 

52. นางสาวเยาวลักษณ  โตอินทร  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลก 

53. นายณัฐพนธ    ธัญญาโชติหิรัญ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค 

54. นางสาวกัทลี   หารคุโน  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุร ี

55. นางสาวธิราภรณ  ใครสาคลี สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี 

56. นางสาวอรวรรณ  วังลึก  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี 

57. นางสาวอภิญญา   เปยมวัฒนาทรัพย สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี 
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58. นางสาวชนิสรา  ธุวะคํา   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี 

59. นางสาวพิสมัย   สุระกาญจน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน 

60. นางสาวณัฐพร   ลีนวิภาต สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน 

61. นางสาวจิราภา   ตาลหยง  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี 

62. นางมาฆมาส    สุวิชาเชิดชู  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 9 จังหวัดนครราชสีมา 

63. นายอนุกูล    ศิรินนท  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 9 จังหวัดนครราชสีมา 

64. นางพรพรรณชนก  อินทรหงษษา สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธาน ี

65. นางสาววันทนีย   ธารณธนบูลย สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธาน ี

66. พ.จ.อ.ไพศาล    บัวลา  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธาน ี

67. นางผองศรี    สืบทวม  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

68. นายนราศักดิ์   บอหนา  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

69. นายแพทยศุภกฤต  ธนาจิระศักดิ์ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

70. นางนงลักษณ    สมจิตต  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

71. นางโสภิษตา  ตันธนาธิป สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

72. นางญานิศา   กาญจนรัตน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

73. นางกนกรัตน    เลิศไตรภพ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

74. คุณสุดาภรณ  กูกอง  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

75. คุณวัชเรนทร  ถามมา  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน 

76. นายพรเทพ   สุวรรณประสพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

77. คุณกันตกนิษฐ  ขุมเพชร  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

78. นายศรัณยู    แกวสุวรรณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ 

79. นางสาวนภัสชญาฐ  อิทธิประเวศน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 

80. ดร.กุสุมา   สวางพันธุ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต 

81. นางสาวจิราวรรณ  สวางสุข  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกัณทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 

82. นายแพทยพาทิศ  คูหาทัสนะดีกุล โรงพยาบาลกําแพงเพชร 

83. นางปภาวี   ไชยรักษ  สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 

84. นางสาวฉวีวรรณ  ตนพุดซา สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

85. นางสุภวาร    มนิมนากร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

86. นางสาวดาริกา   มุสิกุล  กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมควบคุมโรค 

87. นางสาวบุศรา  บํารุงศักดิ์ กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

88. นางนริศรา  อยูจุย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

89. นายสามารถ  พันธเพชร กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

90. นางสาววรรณรัตน  มากําเนิด กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
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91. นางสาวนันทวรรณ   วงษทิพย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

92. นางสาวนภกานต   คนซ่ือ  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

93. นางสาวเบญจมาศ  ใจงาม  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

94. นางสาวเกศินี   เขียนวารี กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พ.ศ. 2566 - 2573 
  111 

รายช่ือผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการดําเนินงานภายใตแผนปฏิบัติการ 

ยุทธศาสตรปองกันและควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธแหงชาติ พ.ศ. 2566 - 2573 

ณ กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค 

ระหวางวันท่ี 6 - 7 กรกฎาคม 2566 เวลา 09.00 - 16.30 น. 
 

1. นายแพทยวิวัฒน   โรจนพิทยากร  ท่ีปรึกษาสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

2. นางบุษบา   ตันติศักดิ์ สํานักงานบริหารโครงการกองทุนโลก 

3. นางสาวฉวีวรรณ  คลายนาค กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

4. นางสาวสิริพร  ภิยโยทัย  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

5. นางสาวจุฑารัตน  นําภา  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

6. นางสาวทัศรินทร  นอยศรีมุม กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

7. นายสรายุทธิ์  อินทรศร กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

8. นางสาวชลนที   รอดสวาง กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

9. นางสาวสมจิตต    บัวบาน  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

10. นางสาวนหทัย    คงทน  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

11. นางสุภวาร    มนิมนากร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

12. นายชัยสุข  ตั้งวงศจุลเนียม กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

13. นางสาวอรวรรณ  ภูขมัง  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

14. นายจักรกฤษณ   เต็มเปยม สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

15. นางสาวสุพิชชา  พงษแสน กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

16. นางอําพร   จุยออน  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

17. นายแพทยอนุพงศ  ชิตวรากร นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

18. แพทยหญิงบุษบัน  เชื้ออินทร นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 

19. นางสาวฉวีวรรณ  ตนพุดซา กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย 

20. แพทยหญิงชวิศา  เจนครองธรรม กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

21. นางสาวนนทชยา  นาคชัง  มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 

22. นายอานุภาพ    พวงสรอย กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

23. นายธัชชกร  ใสพลกรัง กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

24. นางศิริน   ประสมสุข กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

25. นางสาวสุชาวด ี  ไมเศรา  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

26. นางสาวผองเพ็ญ  ตั้งจิตพินิจการ กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

27. นายสมยศ    เจริญสุข  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

28. นางสาวพิกุลแกว  สรอยสังวาลย กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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29. นางสาวณิชนันท   กางมันต  สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

30. นางสาวปลันธนา  คชมิตร  กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

รายช่ือผูเขารวมประชุมผานส่ืออิเล็กทรอนิกส Zoom Meeting 

31. แพทยหญิงอังคณา  เจริญวัฒนาโชคชัย นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

32. ดร.กันตินันท   รุงธนธาดา สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

33. นางสาวสุภัทรา   บัวเพ่ิม  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

34. นางสาวสุรางค   จันทรแยม มูลนิธิเพ่ือนพนักงานบริการ 

35. นางสาวจินตนา   ธรรมสุวรรณ มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 

36. นายกฤษฎากร   สอทอง  มูลนิธิรักษไทย 

37. นายชูวิชญ   ทองใบ  องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุรี 

38. นางสาวณัฏฐนิช   กาญจโนภาส กรมราชทัณฑ 

39. นางพัชรา   กลางสาทร กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

40. นายแพทยสุรเชษฐ  อรุโณทอง สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม 

41. นางสาวมนตทิวา   สุนันตา   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม-7- 

42. นายธนเสฏฐ   หิรัญบัณฑิตย  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลก 

43. นายณัฐพนธ    ธัญญาโชติหิรัญ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค 

44. นางสาวกัทลี   หารคุโน  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี 

45. นางสาวอรวรรณ  วังลึก  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี 

46. นางสาวอภิญญา   เปยมวัฒนาทรพัย สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี 

47. นางสาวพิสมัย   สุระกาญจน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน 

48. นายอนุกูล    ศิรินนท  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 9 จังหวัดนครราชสีมา 

49. นางสาววันทนีย   ธารณธนบูลย สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี 

50. พ.จ.อ.ไพศาล    บัวลา  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี 

51. นายนราศักดิ์   บอหนา  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

52. นางนงลักษณ    สมจิตต  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

53. นางญานิศา   กาญจนรตัน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

54. นางสาวแกวใจ  มาทอง  สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 

55. นายพรเทพ   สุวรรณประสพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

56. ดร.กุสุมา   สวางพันธุ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต 

57. นายแพทยพาทิศ  คูหาทัสนะดีกุล โรงพยาบาลกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 

58. แพทยหญิงพัชรา  ศิริวงศรังสรร นายแพทยทรงคุณวุฒิ  กรมควบคุมโรค (ขาราชการบํานาญ) 

62. นางสายรุง   จันทรปราสาท ขาราชการบํานาญกรมควบคุมโรค 

63. นางชลลดา  นันทวิสัย ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข (TUC) 
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64. นายเดนชัย    ศรีกรองทอง มูลนิธิเพ่ือนพนักงานบริการ 

65. นายภูเบศร   ปานเพ็ชร สมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย 

66. นางสาวสุภาวด ี  เกาะคราม มูลนิธิรักษไทย 

67. นายศรัณย   ยอดนลิ  องคกรพ้ิงคมังก้ีความหลากหลายทางเพศจังหวัดลพบุรี 

68. ดร.ฉัตรา   โพธิ์พุม  กรมราชทัณฑ 

69. นายจักรกฤษณ   เต็มเปยม สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 

70. นายแพทยฐิติพันธ  อัครเสรีนนท สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม 

71. ดร.นิรมล  พิมน้ําเย็น สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลก 

72. นางสาวเยาวลักษณ โตอินทร  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลก 

73. นางสาวนันทิพัฒชน ทัดศรีพีรดล สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค 

74. นางสาวธิราภรณ  ใครสาคลี สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี 

75. นางสาวปยนุช  เทพยสุวรรณ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี 

76. นางสาวชนิสรา  ธุวะคํา   สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุร ี

77. นางสาวณัฐพร   ลีนวิภาต สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน 

78. นางสาวจิราภา   ตาลหยง  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี 

79. นางมาฆมาส    สุวิชาเชิดชู  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 9 จังหวัดนครราชสีมา 

80. นางพรพรรณชนก  อินทรหงษษา สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี 

81. นางผองศรี    สืบทวม  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

82. นายแพทยศุภกฤต  ธนาจิระศักดิ์ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

83. นางโสภิษตา  ตันธนาธิป สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

84. นางกนกรัตน    เลิศไตรภพ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

85. นายศรัณยู    แกวสุวรรณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ 

86. นางสาวนภัสชญาฐ  อิทธิประเวศน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 

87. นางสาวจิราวรรณ  สวางสุข  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกัณทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 

88. นางสาวดารกิา   มุสิกุล  กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมควบคุมโรค 

89. นางจิตรา   ออนนอม กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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ภาคผนวก 5 

คําสั่งกรมควบคุมโรคที่ 2100/2566  

เร่ือง แตงตั้งคณะทํางานพัฒนาคุณภาพระบบริการดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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