
 สถานที่ใหบริการประเมินสุขภาพเบื้องตนดวยตนเอง เชน น้ำหนัก สวนสูง

รอบเอว ดัชนีมวลกาย ระดับความดันโลหิต ระดับน้ำตาลในเลือด คัดกรองการ

สูบบุหรี่และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหประชาชนไดรับรูสถานะสุขภาพ

และความเสี่ยงโรคไมติดตอ รวมทั้งใหความรูและคำแนะนำการปฏิบัติตน เพื่อ

จัดการความเสี่ยง หรือไดรับการสนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทย

สถานีสุขภาพดิจ�ทัล (Digital Health Station)

ประชาชนได�รับ

ทราบค�าตัวเลขสุขภาพ

เฝ�าระวังสุขภาพตนเอง

สามารถดูแลตนเองได�

มีสถานที่ติดตามสุขภาพ

ประเมินค�าสุขภาพเบื้องต�น 7 รายการ

ลดโรคไม�ติดต�อ ลดป�วย ลดภาระและค�าใช�จ�ายสุขภาพ

สถานีสุขภาพ

SPHYGMOMANOMETER

ระดับความดันโลหิต ระดับไขมัน
ในเลือด

(ถามีบริการ)

รอบเอว

สามารถเข�าสู�ระบบบร�การสุขภาพได�อย�างรวดเร็ว

ระดับน้ำตาล
ในเลือด

เกิดสถานีสุขภาพได�ทุกที่

เพ��มการเข�าถึงระบบบร�การในชุมชน

เพ��มความรอบรู�ด�านสุขภาพ Health literacy
(Know your number & Know your risk)

ลดแออัดใน รพ.

ชุมชนมีส�วนร�วม

มีระบบจัดเก็บข�อมูลบร�การ

แนวคิด

ดัชนีมวลกาย

 เปนสถานีสุขภาพที่มีการใหบริการโดยใชดิจิทัลแฟลตฟอรม 

นอกจากน้ี สถานีสุขภาพอาจมีคำขยายความถึงจุดท่ีต้ัง เชน สถานีสุขภาพ

เขตเมืองสถานีสุขภาพชุมชน สถานีสุขภาพในหมูบานจัดสรร 

และชุมชนอาคารสูง

การวัด

การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล

แบบสอบถาม


