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สมุดความรูเ้รื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพ
ศสัมพั

นธ์ และโรคไวรสัตับอกัเสบ บี และ ซี





กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข

เอชไอวี/เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี 

ยังคงเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขที่สําคัญ ที่ส ่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

ของประชาชน กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้เร่งด�ำเนินงาน 

เพื่อลดการติดเชื้อรายใหม่ ลดการเสียชีวิต ลดการตีตรา ลดการเลือกปฏิบัติ  

เพื่อมุ ่งสู ่การยุติปัญหาเอดส์ การแพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

และกําจัดโรคไวรสัตับอักเสบ บ ีและ ซี ภายในปี 2573

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
กรมควบคมุโรคหว่งใย อยากเหน็คนไทยมสุีขภาพดี

“ซึ่งต้องอาศัยความรว่มมอื
จากทกุภาคส่วนในการขับเคลื่อน

การด�ำเนินงาน ส่งเสรมิใหป้ระชาชน
มคีวามรู ้ความเข้าใจเรื่องโรค 

เข้าถึงการตรวจคัดกรอง 
เพื่อทราบสถานะการติดเชื้อของตนเอง 

น�ำไปสู่การลดการเจบ็ป่วย 
การเสียชวีติจากโรค 

ท�ำใหป้ระชาชนมคีณุภาพชวีติท่ีดีขึ้น
และยั่งยืน”



ข้อมูลจากการคาดประมาณ
โดยใชแ้บบจ�ำลองทาง
คณิตศาสตร ์
AIDS Epidemics 
Model (AEM)
ข้อมูล ณ 12 มนีาคม 2567

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์

สถานการณ์เอชไอว/ีเอดส์ 
ในประเทศไทย ปี 2566

จ�ำนวนผู้อยู่รว่มกับ
เชื้อเอชไอวี

576,397 คน

ผู้เสียชวีติ
เน่ืองจากเอดส์
12,072 คน

อตัราการถ่ายทอด
เชื้อเอชไอว ี
จากแม่สู่ลกู

รอ้ยละ 1.72

ทัศนคติเชงิลบต่อ
ผู้อยู่รว่มกับเชื้อเอชไอวี

รอ้ยละ 27.9 
ผลการส�ำรวจสถานการณ์
เด็กและสตรใีนประเทศไทย 

(MICS) ปี พ.ศ. 2565

จ�ำนวน
ผู้รูส้ถานะ
การติดเชื้อ

524,424 คน
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ผู้ติดเชื้อรายใหม่

ผู้เสียชวีติเน่ืองจากเอดส์

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข

เป็นกลุ่มอายุ 15-24 ปี จ�ำนวน 4,236 คน 
นับเป็นเกือบครึ่งของผู้ติดเชื้อรายใหม่ท้ังหมด

คาดประมาณผู้ติดเชื้อเอชไอวรีายใหม่และผู้เสียชวีติ
เน่ืองจากเอดส์ในประเทศไทย พ.ศ. 2527-2573

ปี พ.ศ. 2566
ผู้ติดเชื้อเอชไอวรีายใหม่ 

9,083 คน
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คอื โรคซฟิิลสิ โรคหนองใน โรคหนองในเทยีม โรคแผลรมิอ่อน และกามโรคของ

ต่อมและท่อน�้ำเหลือง ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ยังคงมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะโรคซิฟิลิส ที่พบอัตราป่วย ในปี 2566 (ข้อมูล ณ วันที่ 18 ก.ค. 2567) 

เพิ่มขึ้นเป ็น 2.6 เท ่าจากปี 2561 (จากอัตราป่วย 11 เพิ่มเป ็น 28.1  

ต่อประชากรแสนคน) และเพิ่มขึ้น 3.3 เท่าในกลุ่มเยาวชน (จากอัตราป่วย 27.9 

เพิ่มเป็น 91.2 ต่อประชากรแสนคน) นอกจากนี้โรคหนองใน ยังพบอัตราป่วย 

เพิ่มขึ้นเป็น 1.2 เท่าจากปี 2561 (จากอัตราป่วย 14.6 เพิ่มเป็น 17.2 ต่อประชากร

แสนคน) และเพิ่มขึ้น 1.4 เท่า ในกลุ่มเยาวชน (จากอัตราป่วย 63.7 เพิ่มเป็น 86.7 

ต่อประชากรแสนคน) 

สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลัก 

อตัราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2552 - 2566

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
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โรคซฟิลิิส
อตัราป่วย 91.2 

ต่อประชากรแสนคน

โรคหนองใน 
อตัราป่วย 86.7 

ต่อประชากรแสนคน

อตัราป่วยโรคซฟิลิิสและโรคหนองใน
กลุ่มเยาวชน 15-24 ปี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

อตัราป่วยโรคซฟิลิิสกลุ่มเยาวชน 15-24 ปี 
จ�ำแนกตามจงัหวดั ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2566

อตัราป่วยโรคหนองในกลุ่มเยาวชน 15-24 ปี 
จ�ำแนกตามจงัหวดั ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2566

อนัดับท่ี 1 จ.ระยอง
อนัดับท่ี 2 จ.เชยีงราย
อนัดับท่ี 3 จ.จนัทบุรี
อนัดับท่ี 4 จ.ชลบุรี
อนัดับท่ี 5 จ.พษิณุโลก

อนัดับท่ี 1 จ.เชยีงราย
อนัดับท่ี 2 จ.มหาสารคาม
อนัดับท่ี 3 จ.พะเยา
อนัดับท่ี 4 จ.ระยอง
อนัดับท่ี 5 จ.เชยีงใหม่

0 - 20 21 - 50 51 - 100 101 - 150 150+

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข
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สถานการณ์

สถานการณ์การติดเชื้อ
ไวรสัตับอกัเสบ บี โรคไวรสั

ตับอกัเสบ 2.2 ล้านคน

ความชกุของการติดเชื้อ
ไวรสัตับอกัเสบ บี 

เรื้อรงัในผู้ท่ีเกิดก่อน
ปี พ.ศ.2535 รอ้ยละ 4.5

ความชกุของการติดเชื้อ
ไวรสัตับอกัเสบ ซ ี

เรื้อรงั รอ้ยละ 1 - 2 

ความชกุของการติดเชื้อ
ไวรสัตับอกัเสบ บี 

เรื้อรงัในผู้ท่ีเกิดหลัง
ปี พ.ศ.2535 รอ้ยละ 0.6

คาดประมาณผู้ติดเชื้อ
ไวรสัตับอกัเสบ ซ ี

ประมาณ 3- 8 แสนคน

โรคไวรสั
ตับอกัเสบ 

โรคไวรสัตับอกัเสบ บ ีและ ซ ีในประเทศไทย

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
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เป้าหมาย
หลัก

ยุทธศาสตรแ์หง่ชาติวา่ด้วยการยุติปัญหาเอดส์
พ.ศ. 2560 - 2573

“ยุติปัญหาเอดส์ท่ีค�ำนึงถึงหลักการสิทธิมนุษยชน�
และความเสมอภาคระหวา่งเพศ”

“ยุติการแพรร่ะบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ท่ีเป็นอนัตรายเพ่ือไม่ใหเ้ป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศ”

“ประเทศไทยปลอดจากโรคไวรสัตับอกัเสบ
ท่ีเป็นภัยคกุคามต่อสุขภาพ และชวีติของประชาชน”

ยุทธศาสตรแ์ละนโยบายหลัก
ขับเคล่ือนงานภายในปี พ.ศ.2573

1. ลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ให้เหลือปีละไม่เกิน 1,000 ราย
2. ลดการเสียชีวิตในผู้ติดเชื้อเอชไอวีเหลือปีละไม่เกิน 4,000 ราย
3. ลดการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวี�และเพศภาวะลง น้อยกว่า 10%

วสัิยทัศน์

เป้าหมาย
หลัก

เป้าหมาย
หลัก

นโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติด้านการป้องกัน
และควบคมุโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ยุทธศาสตรก์�ำจดัโรคไวรสัตับอกัเสบ
พ.ศ. 2565 - 2573

1. อัตราป่วยโรคซิฟิลิส (ทุกกลุ่มอายุ) ไม่เกิน 1 ต่อประชากรแสนคน 
2. อัตราป่วยโรคหนองใน (ทุกกลุ่มอายุ) ไม่เกิน 1 ต่อประชากรแสนคน
3. อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่ก�ำเนิด ≤ 50 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน

1. ลดการติดเชื้อรายใหม่โรคไวรัสตับอักเสบ บี 95% โรคไวรัสตับอักเสบ ซี 80% 
2. ผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ได้รับการวินิจฉัย 90% 
3. ผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ได้รับการรักษามากกว่า 80%
4. อัตราการเสียชีวิตที่เก่ี่ยวข้องกับโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ลดลง 65%   

วสัิยทัศน์

วสัิยทัศน์

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข
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กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
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กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข

เอชไอวี
(HIV : Human Immunodeficiency Virus)

เป็นเชื้อไวรัสที่ท�ำลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย
โดยเฉพาะเม็ดเลือดขาวชนิด ซีดี 4 (CD4)

เอดส์
(AIDS : Acquired Immune Deficency Syndrome) 
เป็นระยะที่ระบบภูมิคุ้มกันของผู้ติดเชื้อเอชไอวี
ถูกท�ำลายอย่างรุนแรงหากไม่ได้รับการรักษา

อาจเสียชีวิตได้

อาการ : ไม่มีอาการหรือมีอาการ
คล้ายไข้หวดั เจบ็คอ ปวดเม่ือยตาม
ตัว มีผื่นตามตัว ต่อมน�้ำเหลืองโต
ปรมิาณไวรสั : เพิ่มจ�ำนวนอย่าง
รวดเร็ว

อาการ : ส่วนมากไม่มีอาการ
ปรมิาณไวรสั : เพิ่มขึ้นช้าๆ 
หากไม่กินยาต้านเอชไอวีจะ
พัฒนาสู่ระยะเอดส์

อาการ : มีอาการตามโรคฉวยโอกาส 
เนื่องจาก ระบบภูมิคุ ้มกันถูกท�ำลาย
อย่างรนุแรง หรอืมีปรมิาณเมด็เลอืดขาว 
ชนิดซีดี 4 ในร่างกายลดจ�ำนวนลง 
เหลอืน้อยกว่า 200 เซลล์/ลบ. มม. ท�ำให้             
ติดเชื้อต่างๆ ได้ง่าย
ปรมิาณไวรสั : มาก

ติดเชื้อ
เฉียบพลัน

ติดเชื้อเรื้อรัง เป็นโรคเอดส์

Acute phase Asymptomatic phase AIDS

ภมูิคุ้มกัน 
(เม็ดเลือดขาว

ชนิดซดีี 4 : CD4)

เชื้อเอชไอวี
(HIV Virus)

ผู้ติดเชื้อเอชไอวี
หากได้รบัยาต้านเอชไอวโีดยเรว็ 
และกินยาสม่�ำเสมอ 
จะไม่ป่วยเป็นโรคเอดส์

ความแตกต่างของเอชไอวแีละเอดส์
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การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใชถ้งุยางอนามัยกับผู้มีเชื้อเอชไอว ี
เป็นสาเหตท่ีุพบบ่อยท่ีสุด ระดับความเส่ียงขึ้นอยู่กับการป้องกัน

ระดับความเส่ียงต่อเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่เส่ียง เส่ียงมาก

รว่มเพศ1 

ชว่ย
ตัวเอง สัมพันธ์ทางเพศ

สัมพันธ์ทางเพศ
แบบสอดใส่

สัมผัสแค่
ภายนอก

ไม่ใช้
ถงุยางอนามัย

ใชถ้งุยาง
อนามัย

กิจกรรมทางเพศ

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์

เอชไอวติีดต่อทางไหนบ้าง?

ปาก ปาก

ทวารหนัก ก้น

ชอ่ง
คลอด

ชอ่ง
คลอด

9



การติดต่อทางเลือด โดยการใชเ้ข็มฉีดยาและกระบอกฉีดยารว่มกับ
ผู้มีเชื้อเอชไอวหีรอืการได้รบัเลือดจากผู้มีเชื้อเอชไอวี

การติดต่อจากมารดาสู่ทารกในระหวา่งต้ังครรภ์ ระหวา่งคลอด 
และระหวา่งใหน้มบุตร การกินยาต้านไวรสัในหญิงต้ังครรภ์ 
สามารถป้องกันการถ่ายทอดเชื้อจากมารดาสู่ทารกได้

รว่มเลือด

รว่มครรภ์

2 

3

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข

เอชไอวติีดต่อทางไหนบ้าง?
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กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์

ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวแีล้วได้อะไร?

รูผ้ลด้วยตัวเอง
เลกิกังวล
ผลเป็นลบ 
ป้องกันต่อเน่ือง
ผลเป็นบวก 
รกัษาไว 
รา่งกายแข็งแรง

HIV อยากรู ้
ตรวจเลย ไม่ต้องรอ
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กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข

ไปตรวจเอชไอวเีมื่อไหรดี่?

หลังมี
พฤติกรรมเส่ียง

สามารถตรวจพบ
เชื้อเอชไอว ี
(Antigen)

ตรวจพบ
เชื้อเอชไอว ี

ดีท่ีสุด

Window Period
ตรวจไม่พบเชื้อ

เอชไอวี

สามารถตรวจพบ 
ภมูิของเชื้อ

เอชไอวี
(Antibody) 

12



กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์

คนไทยทุกคนมีสิทธิ
ตรวจเอชไอวี

ฟรปีีละ 2 ครัง้
ในโรงพยาบาล 

ภายใต้หลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ
ท่ัวประเทศ

เพียงแสดงบัตรประชาชน
ตรวจเรว็ รูผ้ลเรว็
ภายในวนัเดียวกัน

13



กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข

1

1

3

2

4

การตรวจเอชไอวด้ีวยตนเอง
(HIV self-test)

ปัจจบุัน กฎหมายอนุญาตใหต้รวจเอชไอวด้ีวยตนเองได้แล้วด้วยชดุตรวจ 2 ชนิด

วธีิการตรวจ

ระยะเวลารอผล

การอา่นผลและการแปลผล รายละเอยีดตามคู่มือในชดุตรวจ
เลือกชดุตรวจท่ีผ่านการจดทะเบียนจากองค์การอาหารและยา (อย.) เท่าน้ัน 

เพราะได้รบัการรบัรองคณุภาพตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข

ชนิดตรวจด้วย
เลือดปลายน้ิว

การเจาะเลือดปลายน้ิว การเก็บสารน้�ำในชอ่งปาก

เลือด ตัวอย่างท่ีใช้ สารน�้ำในช่องปาก

เจาะที่ปลายนิ้ว

หยดเลือด
ลงในชุดตรวจ

หยดน�้ำยาทดสอบ
ลงในชุดตรวจ

รอผล 1 - 20 นาที
(ขึ้นกับยี่ห้อชุดตรวจ)

ชนิดตรวจด้วย
สารน้�ำในชอ่งปาก2

1

2

3

กวาดตามแนวเหงือก
เพื่อเอาสารน�้ำ
ในช่องปาก

ชุดตรวจ
ลงในหลอดน�้ำยา

รอผล 15 - 20 นาที
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กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์

*หมายเหตุ
MSM: Men who have sex with men (ชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย)
MSW: Male sex workers (พนักงานบริการชาย)
FSW: Female sex workers (พนักงานบริการหญิง)

การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี
ใชถ้งุยางอนามัย

ป้องกันก่อนสัมผัสเชื้อเอชไอวี

แบบกินทุกวัน (Daily) กนิอย่างสม�ำ่เสมอเป็นประจ�ำทกุวนั

แบบกินเฉพาะช่วง (On Demand) กนิยาแบบ 2-1-1 

โดยกนิก่อนสมัผสั 2 ชัว่โมง 2 เมด็ 

หลังสัมผสั 24 ช่ัวโมง 1 เมด็ และ 48 ชัว่โมง อกี 1 เมด็

ใช้ป้องกันผู้ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงต่อการได้รับเชื้อเอชไอวี เช่น ผู้ที่คู่นอน       

มเีชือ้เอชไอว ีผูท้ีไ่ม่ได้ใช้ถงุยางอนามยัทกุครัง้ทีม่เีพศสมัพนัธ์ MSM MSW FSW* 

ผูท้ีใ่ช้สารเสพตดิชนดิฉดี หรอืผูท้ีม่คีูน่อนใช้สารเสพตดิชนดิฉดี ผู้ตดิเช้ือโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์

ป้องกันหลงัสมัผสัเชือ้เอชไอวแีล้ว จะต้องกนิทนัทภีายใน 72 ชั่วโมง หลังจาก

สมัผสัเชือ้เอชไอว ีกนิอย่างตรงเวลา ต่อเน่ืองจนครบ เป็นเวลาหนึง่เดอืน

ใช้ป้องกัน ผู้ที่ถูกเข็มเจาะเลือดต�ำนิ้ว เลือดกระเด็นเข้าตา หรือถูกล่วงละเมิด

ทางเพศ มีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ป้องกัน ถุงยางอนามัยแตก

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ทุกครัง้ 
กับทุกคน ทุกชอ่งทาง

ยาเพรพ็ 
PrEP : Pre-Exposure Prophylaxis

ยาเป๊ป 
PEP : Post-Exposure Prophylaxis 

กินยาตามค�ำแนะน�ำของแพทย์

กินยาตามค�ำแนะน�ำของแพทย์

15



กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข

เพรพ็ PrEP ก่อนเส่ียง
เพรพ็ (PrEP: Pre-Exposure Prophylaxis)

เพร็พเป็นยาที่ใช้ในการป้องกันการติดเชื้อ ก่อน การสัมผัสเชื้อเอชไอวี

เหมาะส�ำหรับผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี

เป็นหนึ่งในชุดบริการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

หากกินสม�่ำเสมอ สามารถลดโอกาสติดเชื้อเอชไอวีได้ 90% แต่ไม่ลดโอกาส

ในการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ ได้ จึงควรใช้ร่วมกับถุงยางอนามัยเสมอ

กินวนัละ
1 เม็ด

Daily On Demand

กินเวลาเดิม
ต่อเน่ือง

เพรพ็ กินอย่างไร

เริ่มต้นที่ 
0 ชั่วโมง

เริม่กินยา
2 เม็ด

กินยา
1 เม็ด

กินยา
1 เม็ด

งดมีเพศสัมพันธ์ งดมีเพศสัมพันธ์มีเพศสัมพันธ์ได้

2 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 48 ชั่วโมง

ผูท้ีมี่คูน่อนหลายคน ผู้ท่ีรับยาเป๊ปเป็นประจ�ำ ผูท้ีเ่ป็นโรคตดิต่อ
ทางเพศสมัพันธ์บ่อยๆ

ผูท้ีมี่ความเส่ียง
ต่อการตดิเชือ้เอชไอวีสูง

เพรพ็ เหมาะกับใคร

ผู้ท่ีมีเพศสัมพันธ์กบัผูท่ี้มเีชือ้เอชไอวี
ท่ียงัไม่ได้รกัษาหรือเพ่ิงเร่ิมรักษา

ทุกวนั
16



กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์

เป๊ป PEP หลังเส่ียง

ผูท้ีมี่เพศสมัพันธ์กบัผูท่ี้
อาจมีเชือ้เอชไอวี

ผูท่ี้ถูกล่วงละเมดิทางเพศ

เป๊ป (PEP: Post-Exposure Prophylaxis)

เป๊ป เหมาะกับใคร

อาการข้างเคียง

เป๊ปเป็นยาที่ใช้ในการป้องกันการติดเชื้อ หลัง การสัมผัสเชื้อเอชไอวี เหมาะส�ำหรับผู้ที่คาดว่า
มีการสัมผัสเชื้อเอชไอวีมาแล้ว
ต้องกนิเป๊ปภายใน 72 ชัว่โมง หลงัจากคาดว่ามกีารสมัผสัเชือ้เอชไอว ียิง่กนิยาเรว็ ยิง่ลดโอกาส
การติดเชื้อเอชไอวี

ผู้ท่ีใช้เขม็ฉดียา
ร่วมกับผูอ่ื้น

บคุลากรทาง
การแพทย์ทีถู่กเข็มต�ำ

ต้องกินเป๊ปวนัละครัง้ ตรงเวลาทุกวนัเป็นเวลา 1 เดือนหลังมีความเส่ียงการสัมผัส
เชื้อเอชไอว ีและต้องงดพฤติกรรมเส่ียงสัมผัสเชื้อเอชไอวใีนขณะกินยา

เป๊ป กินอย่างไร

คลืน่ไส้ ท้องอืด ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ง่วงนอน บางรายอาจพบ
การท�ำงานของไตผดิปกติ

เมือ่หยดุยาจะดีข้ึน

ต้องกินยาต่อเนื่องทุกวันตามที่แพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด เพื่อลดโอกาสการติดเชื้อเอชไอวี
ต้องเข้ารับการตรวจเลือดและตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ 
ตรวจการติดเชื้อเอชไอวีทั้งก่อน และเมื่อครบ 1 เดือนหลังเริ่มกินเป๊ป
หากยังมีความเสี่ยงต่อการสัมผัสเชื้อเอชไอวี หลังจากกินเป๊ปครบตามที่แพทย์สั่ง และตรวจ
ไม่พบการติดเชื้อเอชไอวี สามารถกินเพร็พต่อได้

ข้อควรรู้
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รกัษาด้วยยาต้านเอชไอว ี(Antiretroviral Drug: ARV)
แบบรวมเม็ด - ทานครัง้ละ 1 เม็ด - วนัละ 1 ครัง้

เอชไอวี สามารถรักษาได ้ แต่รักษาไม่หายขาด จ�ำเป็นต้องกินยาต้าน 
เอชไอวีไปตลอดชีวิต
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวสีามารถมชีีวติทีย่นืยาว และอยูร่่วมกบัผู้อืน่อย่างปกติ 
หากเริม่รกัษาด้วยยาต้านเอชไอวโีดยเรว็ และมวีนิยัการกนิยาทีด่ต่ีอเนือ่ง 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ที่สบายดี และมีความพร้อม แนะน�ำให้เริ่มยา
ต้านเอชไอวใีนวนัเดยีวกันกบัวนัทีวิ่นจิฉยั หรอืภายใน 7 วนั เพือ่ลดโอกาส
การขาดนัดและช่วยลดปริมาณไวรัสในเลือดให้ได้เร็วที่สุด

การดแูลรกัษาด้วยยาต้านเอชไอวี

รกัษาเรว็ คณุภาพชวีติดี
การรักษาเร็วส่งผลให้สามารถมีชีวิตได้ปกต ิจึงไม่ควรปล่อย
ให้ตนเองเสยีโอกาสเข้ารับการรักษา หากมโีอกาสเส่ียงทีต่ดิเชือ้
เอชไอวี ให้รีบตรวจวินิจฉัยเพื่อรักษาทันที

รักษาด้วยยาต้านเอชไอวี ที่ใช้เป็นสูตรหลักในการรักษาของ
ประเทศไทย มีผลข้างเคียงน้อย เป็นยารวมเม็ดเดียว กินง่าย 
สามารถควบคุมไวรัสได้ดี หากกินยาอย่างต่อเน่ืองสม�่ำเสมอ 
จนสามารถกดปริมาณไวรัสได้ส�ำเร็จจะท�ำให้ไม่ป่วยเป็นเอดส์ 
หรือมีโรคแทรกซ้อนอื่นๆ สามารถวางแผนครอบครัวมีบุตรได้ 
ท�ำงานได้ตามปกติ น�ำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี และใช้ชีวิต
ได้ตามปกติ
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เคารพสิทธิมนุษยชน
และความเสมอภาคระหวา่งเพศ 

“ไม่เลือกปฏิบัติ” 
ไม่วา่คนๆ น้ันจะอยู่ในสถานะใด

หรอืรกัษาโรคใดอยู่ก็ตาม
เพ่ือการเปล่ียนผ่านไปสู่สังคม

ท่ีปราศจากการตีตรา
และเลือกปฏิบัติ

เอชไอวี อยู่อย่างเข้าใจ อยู่ร่วมกันได้ อย่างเท่าเทียม
ผู้ติดเชื้อเอชไอวีสามารถใช้ชีวิต

และท�ำกิจกรรมต่างๆในสังคมได้อย่างปกติ

เอชไอว ีบวกหรอืลบไม่ส�ำคัญ ทุกคนอยู่รว่มกันได้
ไม่ควรมีการบังคับตรวจ หรอืเปิดเผยสถานะเอชไอว ี

และไม่ควรน�ำมาเป็นเงื่อนไขในการรบัเข้าท�ำงาน 
เข้าเรยีน เข้ารบับรกิารด้านสุขภาพ 

รวมถึงการเข้ารว่มกิจกรรมต่างๆ ในสังคม

การบังคับตรวจเอชไอวี
มีผลกระทบต่อประชากรกลุ่มเส่ียง 
และผู้ติดเชื้อเอชไอว/ีเอดส์อย่างไร?

การตีตราและเลือกปฏิบัติ
อปุสรรคส�ำคัญในการยุติปัญหาเอดส์ในประเทศไทย

รว่มสรา้งการเปล่ียนแปลง เริม่ต้นจากตัวเราไม่เลือกปฏิบัติ

ตีตราตนเอง

หลีกเลี่ยงการเข้าถึงบริการ
ด้านสุขภาพ

ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนด้านต่างๆ

ส่งผลต่อสุขภาพ 
คณุภาพชวีติ

ความเท่าเทียมในสังคม

ปัจจุบันมีการประกาศนโยบาย
เรื่องการไม่บังคับตรวจหาเชื้อเอชไอวี

ในการรับเข้าเรียน สมัครงาน 
และการบวช

เรียนร่วมกันได้
เป็นเพื่อนกันได้

จับมือกันได้

กินข้าวร่วมกันได้

ใช้ห้องน�้ำร่วมกันได้

ใช้สระว่ายน�้ำร่วมกันได้

พูดคุยกันได้

ท�ำงานร่วมกันได้

สแกนเพื่ออ่านต่อ
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สิทธิประโยชน์
ด้านเอชไอว ีเอดส์ 
ท่ีประชาชนควรรู้
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ถุงยางอนามัย “ฟรี ส�ำหรับทุกคน” รบัได้ท่ีหน่วยบรกิาร
สาธารณสุข โรงพยาบาลของรฐั โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ต�ำบล องค์กรภาคประชาสังคม รา้นขายยา และแอปเป๋าตัง

ยาป้องกันก่อนการสัมผัสเชื้อเอชไอว ี
(Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP) “ฟร ีส�ำหรบัทุกคน” 
ใชบ้ัตรประชาชน รบับรกิารได้ท่ีหน่วยบรกิารสุขภาพ
ท่ีรว่มจดับรกิาร PrEP กับ สปสช.

ยาป้องกันหลังการสัมผัสเชื้อเอชไอว ี
(Post-Exposure Prophylaxis, PEP) 
“ฟร ีส�ำหรบัทุกคน และไม่จ�ำกัดจ�ำนวนครัง้การใหบ้รกิาร” 
ใชบ้ัตรประชาชน รบับรกิารได้ท่ีโรงพยาบาลของรฐัทกุแหง่ 

คนไทยทุกคนตรวจเอชไอว ี“ฟร ีปีละ 2 ครัง้” 
รบับรกิารได้ท่ีโรงพยาบาลภายใต้หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
ท่ัวประเทศ

ชดุตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวด้ีวยตนเอง (HIV self-test)
“ฟร ีคนละ 1 ชดุ/วนั” สามารถรบัได้ท่ีหน่วยบรกิารท่ีขึ้นทะเบียน
กับ สปสช. รวมท้ังหน่วยบรกิารภาคประชาสังคม หากพบผลตรวจ
เป็นบวก จะต้องตรวจยืนยันซ้�ำอกีครัง้ท่ีโรงพยาบาล

หากติดเชื้อเอชไอว ีสามารถเข้าสู่ระบบการรกัษาได้ทันที 
“ฟร ีครอบคลมุทกุสิทธิการรกัษา” การรกัษาเอชไอว ีท�ำได้ทันที 
ด้วยยาต้านไวรสัโดยเรว็ (Same day ART) หากกินยาอย่าง
ต่อเน่ือง สม่�ำเสมอ จนสามารถกดเชื้อไวรสัในเลือดน้อยกวา่ 
200 copies/ml จะท�ำใหไ้มส่ามารถถ่ายทอดเชื้อไปสู่คู่ได้

สิทธิในการเข้าถึงบรกิารสุขภาพ
สิทธิประโยชน์ด้านเอชไอว/ีเอดส์ ฟรทีุกสิทธิ
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โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์

22



กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์

ครัง้เดียวก็เส่ียงได้
แบบไหน...ท่ีเรยีกวา่ “เส่ียง”

1Oral sex
ซัม่สด
ไม่ใส่ถงุยาง

2 ถงุยางอนามัย
แตก 
รัว่ 
หลดุ

3แฟน/คู่นอน
เป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์

4 ตัวเราหรอืคู่
เคยติดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์
ต้ังแต่ 1 ครัง้ขึ้นไป
ในรอบปีท่ีผ่านมา

5มีคู่มากกวา่
หน่ึงคน
ในชว่งเวลา
เดียวกัน

6 ด่ืมเหล้าหรอืใช้
สารเสพติด
ก่อนหรอื
ระหวา่งมี SEX

ถ้ามีความเส่ียงหรอืกังวลสงสัย
ปรกึษาและรบัการตรวจ

ท่ีคลินิกหรอืโรงพยาบาลใกล้บ้าน
หา้มซื้อยาทานเองนะ

23
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หนองใน 
ไม่ได้มีอาการอยู่ข้างในเสมอไป
Oral sex ซัม่สด ไม่ใส่ถงุยาง 

เชก็ด่วน
หลายคนไม่มีอาการเหล่าน้ี แต่มีเชื้อหนองในนะจะ๊
ถ้าปล่อยไวจ้ะลกุลามจนเรื่องใหญ่ในท่ีสุด

ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ 
และเมื่อปล่อยทิ้งไว้ 
เชื้ออาจลุกลามไปถึงมดลูก 
ท�ำให้ปวดท้องน้อย 
หรือเจ็บเวลามี sex 
หากไม่รักษาจะท�ำให้ลุกลาม 
จนท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์นอกมดลูกได้

ปวดและบวม
ที่ไข่

มีตกขาว
เป็นมูกหนอง

มีหนองขุ่นข้น
ไหลจากจู๋

ฉี่แสบขัด

อาการท่ีมักพบใน

อาการท่ีมักพบใน

หนองใน รกัษาได้นะ
ดังน้ันถ้ามีอาการ หรอืมีความเส่ียง ตรวจใหม้ั่นใจดีกวา่

จะได้รกัษาใหจ้บเรื่อง

ผู้ชาย

ผู้หญิง

ฉี่แสบขัด

ถ้าติดเชื้อจาก
Oral sex 

หรอื 
Anal sex
ส่วนใหญ่
ไม่มีอาการ

ต้องไปตรวจ
นะจะ๊

24
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ซัม่สด เส่ียง ซฟิลิิส 
ไม่พูดเยอะ...เจบ็คอ

มีแผลเกิดขึ้นท่ีจู ๋ก้น ไข่ จิม๋ 
หรอืในชอ่งปาก
โดยเป็นแผลริมแข็ง ไม่มีอาการเจ็บ

เชื้อกระจายไปตามกระแสเลือด
ท�ำให้ผมร่วง มีผื่นแดง ขึ้นตามฝ่ามือ ฝ่าเท้า 

หรือกระจายไปทั่วร่างกาย

ระยะน้ีจะไม่แสดงอาการใดๆ เลย
หากไม่ได้รับการรักษา เชื้ออาจลุกลาม

และเข้าไปท�ำลาย ทั้งสมอง และระบบประสาทได้

เชื้อจะเข้าไปท�ำลายอวยัวะต่างๆ 
ภายในทั้งสมอง ระบบประสาท ตา หัวใจ เส้นเลือด ตับ 

กระดูก และข้อต่อ จนเกิดความผิดปกติ อาจท�ำให้
ตาบอด หูหนวก กระดูกหักง่าย เยื่อหุ้มไขสันหลังอักเสบ 

ความจ�ำเสื่อม

ซฟิลิิส รกัษาได้ หายขาดได้
25
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ค�ำแนะน�ำขณะป่วยและรกัษา
ไม่ควรซื้อยากินเอง 
เพราะอาจท�ำให้เชื้อ
ดื้อยา รักษาไม่หาย 
ควรตรวจรักษากับ
แพทย์เท่านั้น

1 งดดื่มเหล้า-เบียร์ 
และเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ทุกชนิด

2

งดร่วมเพศ 
เพื่อป้องกัน
การแพร่กระจาย
ของโรค

ในผู้ชายไม่ควร
รีดอวัยวะเพศ
เพื่อดูหนอง 
เพราะจะท�ำให้
เกิดการอักเสบ
มากขึ้น

4

ไปรับการตรวจตาม
นัดทุกครั้ง 
และปฏิบัติตาม
ค�ำแนะน�ำของแพทย์

5 ควรพาคู่นอน
ไปตรวจ
โดยเร็วที่สุด

6

ผู้ป่วยชายควรกลั้น
ปัสสาวะก่อนมาตรวจ 
อย่างน้อย 1 ชั่วโมง

เมื่อตรวจโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 
ควรเจาะเลือด
ตรวจหาเชื้อ
เอชไอวีด้วย

8
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ซฟิิลสิติดจาก
เพศสัมพันธ์
ท่ีไมป่้องกัน

จากการรบัเลือด
จากผู้ติดเชื้อ 

การใชเ้ข็มฉีดยา
รว่มกันกับผู้ติดเชื้อ 

จากแม่ท่ีติดเชื้อซฟิลิิส 
แลว้ไมไ่ด้รบัการรกัษา
จงึถ่ายทอดเชื้อสู่ทารกในครรภ์

ถ้ามีเพศสัมพันธ์ท่ีมีความเส่ียง แม้ไม่มีอาการ 
แนะน�ำใหร้บีมาตรวจคัดกรองและเข้าสู่
การรกัษาอย่างถกูวธีิ ซฟิลิิส รกัษาได้ หายขาด
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“ซฟิลิิส” 
โรคฮิตท่ีติดมากับเซก็ส์

มีแผลท่ีอวยัวะเพศ หรอื
ทวารหนัก 
แผลขอบแข็ง ไมเ่จบ็

มีผ่ืนขึ้นตามล�ำตัว 
ฝ่ามอื ฝ่าเท้า 
ผ่ืนในชอ่งปาก ผมรว่ง

อาการมี 3 ระยะ 

แบบไหน? เส่ียง!

1

2
ถ้าไม่รกัษา โรคจะลกุลามท�ำลาย
อวยัวะภายใน เชน่ หวัใจ สมอง 
กระดกู เส่ียง! พกิารและเสียชวีติ

3

ไม่สวมถุงยางอนามัย เปลี่ยนคู่นอนบ่อย คู่นอนมีอาการคล้ายซิฟิลิส 
หรือสัมผัสแผลของซิฟิลิส 28
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วดัจูม๋ั้ย  
เส้นรอบวง (มม.)   

98-103	 49

104-107	 52

108-111	 54

112-115	 56

เคล็ดลับ 
-  วดัตอนจูแ๋ข็งตัวเท่าน้ัน
-  ใชถ้งุยางทกุครัง้กับทกุคน
	 ตอนม ีSEX ป้องกันโรค
	 และท้อง

หมายเหตุ
	 *	ขนาดถงุยางอนามยัเท่ากับเส้นรอบวงหาร 2 (มม.)
	 *	ท้ังน้ีสามาถเลอืกขนาดถงุยางอนามยัใหเ้หมาะสม 
		  พอดี ไมห่ลวม หรอืคับแน่นจนเกินไป

ขนาดถงุยางอนามัย (มม.)    
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98-103	 49

104-107	 52

108-111	 54

112-115	 56

ไอเทมเด็ด ให้รกัปลอดภัย
ใชไ้ด้กับทุกคน พกไปได้ทุกท่ี

ได้มากกวา่

ถ้าใชอ้ย่างถกูวธีิ
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  แจกคาถา “ใส่ถงุ”
โอม......ใหร้กัน้ีปลอดภัย

ฉีก
บีบ

ฉีกซองแบบระมัดระวัง
อย่าให้เล็บสะกิดโดนถุงยาง

บีบปลายถุงยาง  
ไล่ลมก่อนใส่รดู

รูดให้สุดโคน  
ใส่ตอนแข็งตัว

ขนาดเท่าไหรไ่ม่ส�ำคัญ   
เท่ากับใส่ถงุทุกครัง้   

ท่ีมี SEX
31
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กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์

ชวนรูเ้รื่องโรค
ไวรสัตับอกัเสบ บี และ ซ ี

รูห้รอืไม่ มะเรง็ตับเป็นมะเรง็ท่ีพบมากท่ีสุดอนัดับท่ี 1
ของมะเรง็ท่ีพบท้ังหมดในประเทศไทย (รวมมะเรง็ท่อน้�ำดี)

การติดเชื้อไวรสั
ตับอกัเสบ บี และ ซี

เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส�ำคัญ
ในการเกิดมะเรง็ตับ

โรคมะเรง็ตับ
พบมากเป็นล�ำดับท่ี 1 
ในเพศชาย
และพบมากเป็นล�ำดับ 4 
ในเพศหญิง

โรคไวรสัตับอกัเสบ บี และ ซ ีเป็นภัยเงยีบท่ีไม่รูตั้ว
เมื่อติดเชื้อมักไม่แสดงอาการ หากมีความเส่ียง

ควรเข้ารบั
การตรวจคัดกรอง

รูส้ถานะ
การติดเชื้อ

เข้าถึงการรกัษา
โดยเรว็

ลดการเกิด
ภาวะตับแข็ง มะเรง็ตับ

หรอืเสียชวีติได้

ติดเชื้อ
ไวรสัอกัเสบ

บี และ ซี

หากไม่ตรวจ
ไม่รูส้ถานะ
ไม่ได้รกัษา

มีโอกาส
ตับอกัเสบ

ตับแข็ง มะเรง็ตับ
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มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัย

หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงทุกชนิด

ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน

ทารกแรกเกิดทุกคนได้รับวัคซีนป้องกันโรค
ไวรัสตับอักเสบ บี จ�ำนวน 4 เข็ม
ที่ 0, 2, 4 และ 6 เดือน

ถูกเข็มที่ติดเชื้อต�ำ
จากการท�ำงานในสถานพยาบาล

ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกัน 
เช่น มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ

ใช้เข็มสักตามตัวร่วมกันและเจาะหู

สัมผัสเลือดหรือสารคัดหลั่ง 
โดยผ่านเข้าทางบาดแผล

ทารกที่เกิดจากแม่ที่ติดเชื้อต้องได้รับภูมิคุ้มกัน
ส�ำเร็จรูป (HBIG) ทันทีหลังคลอด
และวัคซีนเพิ่มอีก 1 เข็ม ที่อายุ 1 เดือน

ควรได้รับค�ำแนะน�ำก่อนการรักษา
และติดตามอย่างต่อเนื่ิอง
กินยาต้านไวรัส ตามข้อบ่งชี้่ทางการแพทย์
เพื่อชะลอการเกิดพังผืด ภาวะตับแข็ง 
และมะเร็งตับ
รักษา ฟร ีตามสิทธิการรักษา

ผู้ใหญ่ ควรตรวจหาภูมิคุ้มกันโรคไวรัส
ตับอักเสบ บี
    หากมีภูมิคุ้มกันไม่ต้องฉีดวัคซีน
    หากไม่มีภูมิคุ้มกันให้ฉีดวัคซีน 
    จ�ำนวน 3 เข็มที่ 0, 1 และ 6 เดือน 

“รกัษาได้ แต่ไม่หายขาด”

หญิงต้ังครรภ์ทุกราย จะได้รบัการตรวจหาการติดเชื้อไวรสัตับอกัเสบ บี (HBsAg) ฟร ีตามสิทธิการรกัษา

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข

ป้องกันได้ด้วยวคัซนี

ติดต่อจากแม่สู่ลกู อาการเฉียบพลัน

อาการเรื้อรงั

ใชเ้ข็มฉีดยารว่มกัน

ติดทางเลือด
หรอืสารคัดหล่ัง

มีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ใชถ้งุยางอนามัย

ปัจจยัเส่ียง

การติดต่อ

การป้องกัน

การรกัษา

1

1

4
2

2

5

3 6

ไข้ ตัวเหลือง ตาเหลือง อ่อนเพลีย 
ปวดท้องใต้ชายโครงขวา คลื่นไส้ อาเจียน 
เซลล์ตับถูกท�ำลาย อาจเกิดภาวะตับวายได้

ส่วนใหญ่มักไม่แสดงอาการแต่สามารถ
แพร่เชื้อสู่ผู้อื่นได้

อาจมีอาการจากภาวะตับแข็งหรือมะเร็งตับได้ 
เช่น ตัวเหลือง ตาเหลือง ท้องโต
หากไม่ได้รับการรักษาอาจเสียชีวิตได้

3

4
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รกัษาได้ หายขาด
ด้วยการกินยาต้านไวรสัใหค้รบ 12 สัปดาห์

ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด

ชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย

ผู้ติดเชื้อเอชไอวี

มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัย

บุคลากรทางการแพทย์

ผู้ที่รับเลือดและสารเลือดหรือได้รับ
การปลูกถ่ายอวัยวะก่อนปี พ.ศ. 2535

ผู้ที่สักผิวหนัง เจาะหู ฝังเข็ม
จากอุปกรณ์ที่ไม่ผ่านการฆ่าเชื้อ

ผู้ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

ผู้มีความเส่ียง

1 5
2 6
3
4 8

7

หากพบว่าติดเชื้อ ควรปรึกษาแพทย์
เพื่อเข้ารับการรักษา
รักษาด้วยการกินยาต้านไวรัส
ให้ครบ 12 สัปดาห์  
รักษา ฟร ีตามสิทธิการรักษา

ไม่ใช้เข็มฉีดยาหรือของมีคม
เช่น มีดโกน ร่วมกับผู้อื่น

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ที่มีเพศสัมพันธ์

หากมีพฤติกรรมเสี่ยง
ควรเข้ารับการตรวจคัดกรอง
และปรึกษาแพทย์
เพื่อเข้ารับการรักษา

“รกัษาได้ หายขาด”

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์

ติดต่อจากแม่สู่ลกู

ใชเ้ข็มฉีดยารว่มกัน

ติดทางเลือด
หรอืสารคัดหล่ัง

มีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ใชถ้งุยางอนามัย

การติดต่อ

การป้องกัน การรกัษา

อาการเฉียบพลัน

อาการเรื้อรงั

ไข้ ตัวเหลือง ตาเหลือง อ่อนเพลีย 
ปวดท้องใต้ชายโครงขวา คลื่นไส้ อาเจียน

ส่วนใหญ่มักไม่แสดงอาการแต่สามารถ
แพร่เชื้อสู่ผู้อื่นได้

อาจมีอาการจากภาวะตับแข็งหรือมะเร็งตับได้ 
เช่น ตัวเหลือง ตาเหลือง ท้องโต
หากไม่ได้รับการรักษาอาจเสียชีวิตได้
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ตรวจเรว็ รกัษาเลย รอไม่ได้!!

ตรวจคัดกรอง ฟรี 1 ครั้ง*
ตลอดช่วงชีวิต

ส�ำหรับประชาชน
ที่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2535

ตรวจคัดกรอง ฟรี 1 ครั้ง*
ตลอดช่วงชีวิต

ส�ำหรับประชาชน
ที่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2535

ตรวจคัดกรอง ซ�้ำทุก 1 ปี ฟรี
ส�ำหรับ 5 กลุ่มเสี่ยง

1.ผู้ติดเชื้อเอชไอวี

4.บุคลากรสาธารณสุข 5.ผู้ต้องขัง

2.ผู้ใช้ยาเสพติด
ด้วยวิธีฉีด

3.กลุ่มชาย
มีเพศสัมพันธ์กับชาย

ท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้านท่ัวประเทศ
(โรงพยาบาลรฐั โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบล 
และศูนย์บรกิารสาธารณสุขท่ีขึ้นทะเบียน สปสช.)

โรคไวรสัตับอกัเสบ บี และ ซ ี

ไวรสัตับอกัเสบ บี ไวรสัตับอกัเสบ ซี

* หมายเหตุ​ กรณีมีอาการหรือมีความเสี่ยงควรปรึกษาแพทย์ เพื่อเข้ารับการรักษาตามสิทธิ

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข
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ลงทะเบียนตรวจคัดกรอง
ไวรสัตับอกัเสบ บี และ ซี

เข้าไปที่แอปฯ เป๋าตัง
และเลือก กระเป๋าสุขภาพ
สิทธิสุขภาพดี ป้องกันโรค

เลือก หน่วยบริการ

เลือก ตรวจคัดกรอง
โรคไวรัสตับอักเสบ

เลือก วันที่ / เวลานัดหมาย
และกด จองนัดหมาย

เลือก สิทธิประโยชน์
การตรวจคัดกรอง

โรคไวรัสตับอักเสบ บี หรือ ซี
และเลือก ดูหน่วยบริการ

แสดงผลนัดหมาย
ส�ำเร็จ

หรอืติดต่อท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้านท่ัวประเทศ
(โรงพยาบาลรฐั โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบล 
และศูนย์บรกิารสาธารณสุขท่ีขึ้นทะเบียน สปสช.)

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
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M p o x
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เชก็ใหช้วัร!์

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข

อาการก่อนชว่งมีผ่ืน
  มีไข้
  ปวดศีรษะ
  เจ็บคอ
  ต่อมน�้ำเหลืองโต
  ปวดหลัง
  ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ

 เป็นช่วงที่มีโอกาสแพร่เชื้อ
 ได้มาก เริ่มจากผื่นแดงราบ
เปลี่ยนเป็นผื่นแดงนูน ตุ่มน�้ำ
 และตุ่มหนอง จากนั้นจะตก
สะเก็ดและหลุดลอกออกหมด 
ใช้เวลาประมาณ 2-4 สัปดาห์ผู้ป่วยสามารถแพร่เชื้อได้ตั้งแต่มีไข้

บางรายอาจแพร่เชื้อได้ตั้งแต่
4 วันก่อนเริ่มป่วย

อาการชว่งท่ีมีผ่ืน
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ผ่ืนแดงราบ

ตุ่มน้�ำ

ผ่ืนแดงนูน

ตุ่มหนอง

ตกสะเก็ด
และลอกออกเอง
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ติดจากการสัมผัส 
แนบชดิกับผู้ป่วย

ผิวหนัง 
เช่น ตุ่ม ผื่น แผลที่ผิวหนัง

มีผื่น มีไข้ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ต่อมน�้ำเหลืองโต มีอาการคัน

สิ่งของที่ปนเปื้อนเชื้อ
เช่น ผ้าเช็ดตัว

ติดต่ออย่างไร?

หลังมีความเส่ียง จะมีระยะฟกัตัว
ของเชื้อ (5-21 วนั) 

มีอาการตอนไหน? 

หากมีอาการ...เหล่าน้ี ใหร้บีพบแพทย์

37.5

อาจมีการติดต่อผ่านทางละอองฝอย
จากการพูดคุยในระยะประชิด

Mpox

Mpox

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข
50



ตรวจได้ท่ี รพ.ทุกแหง่ รกัษาฟรี

สถานท่ีตรวจ รกัษาฟร ี

ที่ รพ.ทุกแห่งทั่วประเทศ
ตามสิทธิการรักษา

ตรวจท่ีไหน/ รกัษาฟรไีหม?

ป้องกันได้ งา่ยมาก

ป้องกันอย่างไร?

ไม่สัมผัสแนบชิด
กับผู้ติดเชื้อ

ไม่ใช้ของ
ร่วมกับผู้อื่น 

ไม่เปลี่ยน
คู่นอนบ่อย 

ไม่สัมผัสกับ
ผู้ที่มีผื่น ตุ่มหนอง

ล้างมือ
บ่อย ๆ 

ข้อมูล ณ วันที่ 21 ส.ค. 67

Mpox

Mpox

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
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สัมผัสแนบชิดกับผู้ป่วย
เช่น มีเพศสัมพันธ์ กอด จูบ ลูบ 
คล�ำ หรือสัมผัสแผล ตุ่ม หนอง

ดูแลผู้ป่วยสงสัย
หรือผู้ป่วยฝีดาษวานร

นั่งชิด พูดคุยในระยะ 
1 เมตรกับผู้ป่วย
โดยไม่ใส่หน้ากากอนามัย

ใช้ของร่วมกับผู้ป่วย
เช่น จาน ชาม ช้อน ส้อม 
แก้วน�้ำ เสื้อผ้า เครื่องนอน 

ถูกผู้ป่วยไอ จาม 
รดใส่หน้าโดยไม่ใส่
หน้ากากอนามัย

อยากรูใ้ครเส่ียง Checklist ตามน้ีเลย

ทุกคนมีความเส่ียงเท่ากัน หากสัมผัส
ใกล้ชดิกับผู้ป่วยฝีดาษวานร

ใครบ้างเส่ียงติดฝีดาษวานร?

*ใหสั้งเกตอาการ ภายหลัง
สัมผัสผู้ป่วยภายใน 21 วนั 
ถ้ามี ไข้ ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ
ต่อมน้�ำเหลืองโต ผ่ืนหรอืตุ่ม
เกิดขึ้น ใหร้บีพบแพทย์ทันที

11 2 3

4 5

อาการไม่รนุแรง
และไม่มีโรคอื่นรว่มด้วย

เส่ียงสูงอาการรนุแรง
หรอืมีภาวะแทรกซอ้น

รกัษาได้ ท่ีส�ำคัญคือรกัษาฟร ีตามสิทธิ
การรกัษา

สามารถรกัษาได้ไหม?

จะรักษาตามอาการ เช่น มีไข้ กินยาลดไข้ จะได้รับยาต้านไวรัสเทคโควิริแมท โดยไม่มีค่าใช้จ่าย

การรกัษาในโรงพยาบาลท่ีไม่ใชสิ่ทธิการรกัษาของตัวเอง
จะมีค่าใชจ้า่ยในรกัษาอื่น ๆ นอกเหนือจากค่ายาต้านไวรสัเทคโควริแิมท

Mpox

Mpox

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข
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ผู้ติดเชื้อโรคฝีดาษวานร ผ่ืนและแผล
จะหาย ใชเ้วลา 2-4 สัปดาห ์ในผู้ท่ีมี
ภมูิคุ้มกันปกติ

นานแค่ไหนกวา่ ตุ่ม ผ่ืน แผล จะหาย?

โรคฝีดาษวานร
รูจ้กัโรค รูค้วามเส่ียง
หลีกเล่ียง ป้องกันได้

Mpox

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
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ประเภทบทความท่ีรบั
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