
หากไปในสถานท่ีแออัด 
ควรสวมหนากากอนามัย

หากสงสัยปวย 
ควรหยุดเรียน หยุดงาน 

พักอยูบาน จนกวาจะหายดี

ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู
หรือใชเจลแอลกอฮอล

โดยเฉพาะหลังสัมผัสพ้ืนผิว
ท่ีมีคนใชรวมกัน เชน ลูกบิด

ราวบันได เปนตน

คําแนะนํา ปองกันตนเองใหหางไกลจากโรคไขหวัดใหญและโรคโควิด 19 สง่ความหว่งใย
ปใีหมน่ี้

เล่ียงการสัมผัสใกลชิดผูท่ีมีอาการ
ไข ไอ จาม หรือมีน้ํามูก 

ไมใชของใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืน

หม่ันเช็ดถูทําความสะอาดของเลนเด็ก
เปนประจํา โดยเฉพาะหลังพบเด็กปวย

สายดวน
1422


