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  “ โรคไข้หวัดใหญ่ ”  โรคที�มาพร้อมกับฤดูฝนและฤดูหนาว   
           โรคไข้หวัดใหญ่ เป�นโรคที�มีการติดเชื�อในระบบทางเดินหายใจพบบ่อยในฤดูฝน 
และฤดูหนาวของทุกป� อาการของโรคมีตั�งแต่อาการเล็กน้อยไปจนถึงอาการที�รุนแรงและทําให้
เสียชีวิตได้โดยเฉพาะกลุ่มเสี�ยง ข้อมูลจากการเฝ�าระวังเหตุการณ์ กรมควบคุมโรค สัปดาห์ที�
48 ระหว่างวันที� 25 พ.ย – 2 ธ.ค. 2567 พบการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่เป�นกลุ่มก้อน
ที�โรงเรียนแห่งหนึ�ง ในกรุงเทพมหานคร พบเด็กนักเรียนจํานวนมากมีอาการเข้าได้กับ
โรคไข้หวัดใหญ่ โดยเป�นเด็กชั�นประถมศึกษาป�ที� 4 ถึงมัธยมศึกษาป�� ที 1 เจ้าหน้าที�ที�เกี�ยวข้อง
ได้ทําการคัดกรองเด็กนักเรียนกลุ่มดังกล่าวจํานวน 300 คน ผลการตรวจคัดกรองเบื�องต้น
พบไข้หวัดใหญ่ชนิด A ไข้หวัดใหญ่ชนิด B โควิด 19 และ RSV จํานวน 65 , 7 , 3 , และ 
15 ราย ตามลําดับ ขณะนี�รายละเอียดอยู่ระหว่างการสอบสวนโรค 
           ข้อมูลกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค รายงานสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่
ประเทศไทย พ.ศ. 2567 ประจําสัปดาห์ที� 46 ( 17 – 23 พ.ย. 67 ) พบว่า ตั�งแต่วันที� 
1 ม.ค. - 23 พ.ย. 2567 มีรายงานผู้ป�วยโรคไข้หวัดใหญ่จํานวน 624,475 ราย เสียชีวิต 
47 ราย กลุ่มเสี�ยงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่พบในกลุ่มอายุ 0 – 4 ป� รองลงมา ได้แก่
กลุ่มอายุ 5 – 14 ป� และกลุ่มอายุ 15 – 24 ป� ตามลําดับ จะเห็นว่าส่วนใหญ่อยู่ในวัยศึกษา
เล่าเรียน สติถิการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ลดลงในช่วงป� 2563 - 2564 ซึ�งเป�นช่วงที�
เพิ� งผ่านพ้นสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ซึ�งช่วงดังกล่าว กระทรวงสาธารณสุข
ได้ออกมาตรการเข้มข้นในการป�องกันโรคโควิด 19 รวมทั�งประชาชนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือ
ปฏิบัติตามมาตรการดังกล่าวอย่างเคร่งครัด เช่น การสวมหน้ากากอนามัย หน่วยงานที�
เกี�ยวข้องมีระบบการเฝ�าระวังและมีการคัดกรองประชาชนในพื� นที�เสี�ยงอย่างเข้มงวด
จึงเป�นการป�องกันโรคระบบทางเดินหายใจอื�น ๆ ร่วมไปด้วย เมื�อสถานการณ์การระบาด
ของโรคโควิด 19 คลี�คลายลง จึงมีการผ่อนปรนมาตรการควบคุมโรคด้วยและจากข้อมูล
ข้างต้นพบว่าโรคไข้หวัดใหญ่กลับมาระบาดอีกครั�งตั�งแต่ป� 2565 จนถึงป�จจุบัน
           วิธีป�องกันที�ดีที�สุดนอกเหนือจากการมีสุขอนามัยส่วนบุคคลที�ถูกต้องแล้ว 
การฉีดวัคซีนป�องกันโรคไข้หวัดใหญ่จึงมีความจําเป�นอย่างยิ�งโดยต้องฉีดทุกป� เนื�องจาก
เชื�อไวรัสไข้หวัดใหญ่ที�ระบาดนั�นมีการเปลี�ยนแปลงสายพันธุ์ตลอดเวลา ในการผลิตวัคซีน
แต่ละป�จึงมีการเปลี�ยนแปลงสายพันธุ์ตามเชื�อไวรัสด้วยเช่นกันและเนื�องจากระยะเวลา
การก่อโรคสั�นร่างกายจึงมีความจําเป�นต้องมีภูมิคุ้มกันที�สูงเพียงพอ เพื� อเตรียมพร้อม
ในการป�องกันโรค ป�จจุบันกรมควบคุมโรคร่วมกับ สปสช. ได้มีบริการให้ประชาชนกลุ่มเสี�ยง
ทุกสิทธิการรักษาเข้ารับการฉีดวัคซีนป�องกันโรคไข้หวัดใหญ่โดยไม่เสียค่าบริการแต่อย่างใด
ทั�งนี�เพื� อเป�นการป�องกันการแพร่ระบาดสู่ชุมชน โดยวัคซีนดังกล่าวจะครอบคลุมสายพันธุ์
การระบาดในแต่ละป� จึงควรฉีดประจําทุกป�ตามคําแนะนําจากองค์การอนามัยโลก

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขในพื�นที�ชายแดน 
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 28 พ.ย. - 4 ธ.ค. 2567

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที� 

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

   เจ้าหน้าที� แจ้งอสต. ประสานกับ จนท.สาธารณสุขและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น
ที�รับผิดชอบสถานศึกษาในพื� นที� ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เรื�องโรคไข้หวัดใหญ่ อาการ 
การติดต่อและวิธีป�องกันตัวเบื�องต้น สถานที�ที�มีคนอาศัยอยู่รวมกันเป�นจํานวนมาก 
เช่น สถานที�ศึกษา ศูนย์เลี�ยงเด็ก ค่ายทหาร ทัณฑสถาาน ซึ�งพบการระบาดบ่อยครั�ง 
ให้ปฏิบัติตามคําแนะนําในการป�องกันควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่ของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข พร้อมทั�งประชาสัมพันธ์ให้ลูกบ้านเห็นประโยชน์ของการฉีดวัคซีนป�องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่ โดยนําสมาชิกในบ้านโดยเฉพาะผู้สูงอายุและบุตรหลานอายุ 6 เดือน
ถึง 2 ป� ซึ�งเป�นกลุ่มเสี�ยงเข้ารับการฉีดวัคซีน สําหรับโรงเรียนซึ�งพบว่าผู้ป�วยส่วนใหญ่
เป�นกลุ่มนักเรียนและนักศึกษา สถานศึกษาควรประสานกับ จนท. สาธารณสุข เพื� อให้
นักเรียนได้รับการฉีดวัคซีนดังกล่าวเป�นประจําทุกป�อย่างทั�วถึง เพื� อลดความเสี�ยงจากการ
เกิดการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในสถานศึกษาด้วยเช่นกัน ๐

 4 ธ.ค. 2567 ข้อมูลน่าสนใจโรคไข้หวัดนก
ทั�วโลก พบว่าหน่วยงานความมั�นคงด้าน

    สุขภาพแห่งสหราชอาณาจักร ได้จัดซื�อ
    วัคซีนไข้หวัดนกสายพันธุ์ H5 จํานวนกว่า 
    5 ล้านโดส เพื� อเตรียมพร้อมสําหรับ
    การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในอนาคต 
    วัคซีนนี�เป�นการพัฒนาจากสายพันธุ์ H5
    ที�มีอยู่ในป�จจุบันและเป�นส่วนหนึ�งของ
    แผนระยะยาวในการเตรียมความพร้อม
    สําหรับเชื�อโรคที�มีศักยภาพในการก่อให้เกิด
    การระบาดใหญ่ โดยจะใช้วัคซีนนี�ก็ต่อเมื�อ
    มีการแพร่ระบาดของเชื�อในคน นอกจากนี�
    ประเทศอื�น ๆ เช่น สหรัฐอเมริกา 
    สหภาพยุโรปและญี�ปุ�น ได้จัดซื�อและจัดเก็บ
    วัคซีนไข้หวัดนกสายพันธุ์ H5 เพื� อเตรียม
    ความพร้อมเช่นกัน

2 ธ.ค. 2567 ข้อมูลจากระบบเฝ�าระวังโรค
กองระบาดวิทยา ตั�งแต่ต้นป�ถึง 26 พ.ย.
2567 พบผู้ป�วยโรคอุจจาระร่วง จํานวน
707,717 ราย ไม่มีรายงานการเสียชีวิต
โดยพบการระบาดในสถานศึกษามากที�สุด

    กรมควบคุมโรค แนะนําให้ยึดหลัก
    “ สุก ร้อน สะอาด ” การจัดเตรียมอาหาร
    ให้คนจํานวนมากต้องยึดหลักดังกล่าว
    ขณะนี�เข้าสู่ฤดูหนาว อากาศเย็นทําให้
    เชื�อโรคเจริญเติบโตได้ดี เช่น เชื�อโนโรไวรัส
    และโรต้าไวรัส อันเป�นสาเหตุทําให้เกิด
    อาการอุจจาระร่วงได้ในทุกกลุ่มวัย
    โดยเฉพาะเด็กเล็กและผู้สูงอายุ เนื�องจาก
    ร่างกายมีภูมิคุ้มกันตํ�ากว่าวัยอื�น 

29 พ.ย. 2567 สื�อได้รายงานถึงการที�
องค์การอนามัยโลกเรียกร้องให้ประเทศ
ต่าง ๆ ยกระดับการเฝ�าระวังโรคไข้หวัดนก

    ให้เพิ� มมากขึ�น หลังจากสหรัฐอเมริกา
    พบการติดเชื�อโรคดังกล่าวในเด็ก 
    โดยองค์การอนามัยโลก รายงานว่า
    มีการตรวจพบการติดเชื�อไข้หวัดนก
    สายพันธุ์ H5N1 ในมนุษย์ทั�วโลกเพิ� มขึ�น
    แม้ว่าจะยังมีจํานวนไม่มากนัก แต่มีแนวโน้ม
    เพิ� มสูงขึ�นอย่างต่อเนื�องในช่วงไม่กี�ป�ที�
    ผ่านมา การระบาดไม่รุนแรงมากนัก 
    แต่สิ�งที�องค์การอนามัยโลกประสงค์
    ให้เกิดขึ�นในทุกประเทศทั�วโลก 
    คือ การเฝ�าระวังโรคดังกล่าวที�เข้มแข็ง
    ยิ�งขึ�น ทั�งในนกป�า นกในฟาร์มและสัตว์
    ที�รู้ว่ามีความเสี�ยงต่อการติดเชื�อซึ�งรวมถึง
    สุกรและโคนมด้วย
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