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แผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565-2570)

	 การบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงท่ี่�สี่ำาคัญต่่อสุี่ขภาพของป็ระชาชนไที่ย	 จากรายงาน							

ภาระโรคจากป็จัจัยเส่ี่�ยงของป็ระชากรไที่ย	พ.ศ.	2557	พบว่่า	การด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอลเ์ป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงท่ี่�ที่ำาให้้

สูี่ญเส่ี่ยปี็สุี่ขภาว่ะ	 (DALYs)	 อันดัื่บท่ี่�	 2	 รองจากการสูี่บบุห้ร่�/ยาสูี่บ	 และเป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงอันดัื่บแรกท่ี่�ก่อให้้เกิดื่				

ภาระโรคมากท่ี่�สุี่ดื่ในเพศชาย	 ได้ื่แก่	 เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 คิดื่เป็็น	 12.0	%	 of	 DALYs	 นอกจากน่�เคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์ที่ำาให้้เกิดื่โรคและการเจ็บป่็ว่ยกว่่า	 230	 ชนิดื่ต่าม	 ICD-10	 (บัญช่การจำาแนกโรคและปั็ญห้าสุี่ขภาพ	

เพ่�อข้อมูลที่างสี่ถิิติ่ระห้ว่่างป็ระเที่ศ	ฉบับที่บที่ว่นครั�งท่ี่�	10)	เช่น	โรคคว่ามผิิดื่ป็กต่ขิองการใช้แอลกอฮอล	์(alcohol	

used	disorder)	โรคตั่บแข็ง	โรคตั่บอ่อนอักเสี่บ	โรคมะเร็งห้ลายชนิดื่	โดื่ยเฉพาะมะเร็งช่องป็าก	มะเร็งตั่บอ่อน	

วั่ณโรค	 การฆ่่าตั่ว่ต่าย	 และกลุ่มโรคไม่ติ่ดื่ต่่อ	 (NCDs)	 เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ถ่ิอเป็็นสิี่�งเสี่พติ่ดื่ท่ี่�ถูิกกฎห้มาย											

และม่ผิลกระที่บอย่างกว้่างขว่างในสัี่งคมไที่ยในห้ลายมิติ่	 ทัี่�งผู้ิผิลิต่	 ผู้ิจำาห้น่าย	 ผู้ิบริโภค	 และผู้ิได้ื่รับผิลเส่ี่ย										

จากการบริโภคทัี่�งที่างต่รงและที่างอ้อม	 จึงม่คว่ามจำาเป็็นต้่องม่การขับเคล่�อนการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์			

ให้้ม่เอกภาพ	โดื่ยเคร่�องม่อท่ี่�สี่ำาคัญค่อพระราชบัญญัติ่คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551

	 คณะกรรมการสุี่ขภาพแห่้งชาติ่ได้ื่เสี่นอแผินยุที่ธศาสี่ต่ร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ท่ี่�ผิลักดัื่น												

ผ่ิานสี่มัชชาสุี่ขภาพแห่้งชาติ่ให้้คณะรัฐมนต่ร่พิจารณา	ให้้คว่ามเห็้นชอบเม่�อวั่นท่ี่�	20	กรกฎาคม	2553	ระยะเว่ลา					

ของแผิน	 10	 ปี็	 เพ่�อให้้การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ดื่ำาเนินไป็อย่างม่เอกภาพและม่ส่ี่ว่นร่ว่มให้้ป็ระเที่ศไที่ย

บรรลุวิ่สัี่ยทัี่ศน์ต่ามยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่	ระยะ	20	ปี็	“ป็ระเที่ศไที่ยม่คว่ามมั�นคง	มั�งคั�ง	ยั�งย่น	เป็็นป็ระเที่ศพัฒนาแล้ว่

ด้ื่ว่ยการพัฒนาต่ามห้ลักเศรษฐกิจพอเพ่ยง”	 จึงได้ื่ม่การจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	ขึ�น	

	 กรมคว่บคุมโรค	 โดื่ยสี่ำานักงานคณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในฐานะเป็็นห้น่ว่ยงานห้ลัก			

ในการจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)		ขอขอบคุณ	

ผู้ิร่ว่มจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ทุี่กท่ี่าน	รว่มทัี่�งภาค่เคร่อข่ายทุี่กองค์กรทัี่�งภาครัฐ	ภาคป็ระชาสัี่งคม	และภาคเอกชน	

ท่ี่�ได้ื่ระดื่มสี่มองให้้คว่ามร่ว่มม่อและสี่นับสี่นุนในการดื่ำาเนินการ	 เพ่�อจัดื่การปั็ญห้าจากการบริโภคเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์อันจะนำาไป็สู่ี่เป้็าห้มาย

	 	 	 	 	 สี่ำานักงานคณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

	 	 	 	 	 	 กรมคว่บคุมโรค	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข
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แผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565-2570) 1

	 การบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงท่ี่�สี่ำาคัญต่่อสุี่ขภาพของป็ระชาชนไที่ย	

จากรายงานภาระโรคจากปั็จจัยเส่ี่�ยงของป็ระชากรไที่ย	 พ.ศ.	 2557	 พบว่่า	 การด่ื่�มเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์เป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยง		ท่ี่�ที่ำาให้้สูี่ญเส่ี่ยปี็สุี่ขภาว่ะ	(DALYs)	อันดัื่บท่ี่�	2	รองจากการสูี่บบุห้ร่�/

ยาสูี่บ	และเป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงอันดัื่บแรกท่ี่�ก่อให้้เกิดื่ภาระโรคมากท่ี่�สุี่ดื่ในเพศชาย	ได้ื่แก่	เคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์	 คิดื่เป็็น	 12.0	 %	 of	 DALYs	 นอกจากน่�เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ที่ำาให้้เกิดื่โรค															

และการเจ็บป่็ว่ยกว่่า	230	ชนิดื่ต่าม	ICD-10	(บัญช่การจำาแนกโรคและปั็ญห้าสุี่ขภาพ	เพ่�อข้อมูล				

ที่างสี่ถิิติ่ระห้ว่่างป็ระเที่ศ	ฉบับที่บที่ว่นครั�งท่ี่�	10)	เช่น	โรคคว่ามผิิดื่ป็กติ่ของการใช้แอลกอฮอล์	

(alcohol	used	disorder)	โรคตั่บแข็ง	โรคตั่บอ่อนอักเสี่บ	โรคมะเร็งห้ลายชนิดื่	โดื่ยเฉพาะมะเร็ง

ช่องป็าก	มะเร็งตั่บอ่อน	วั่ณโรค	การฆ่่าตั่ว่ต่าย	และกลุ่มโรคไม่ติ่ดื่ต่่อ	(NCDs)	เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	

ถ่ิอเป็็นสิี่�งเสี่พติ่ดื่ท่ี่�ถูิกกฎห้มาย	 และม่ผิลกระที่บอย่างกว้่างขว่างในสัี่งคมไที่ยในห้ลายมิติ่												

ทัี่�งผู้ิผิลิต่	 ผู้ิจำาห้น่าย	 ผู้ิบริโภค	 และผู้ิได้ื่รับผิลเส่ี่ยจากการบริโภคทัี่�งที่างต่รงและที่างอ้อม				 

จึงม่คว่ามจำาเป็็นต้่องม่การขับเคล่�อนการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ให้้ม่เอกภาพ	 โดื่ยเคร่�องม่อ				

ท่ี่�สี่ำาคัญค่อพระราชบัญญัติ่คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551

	 พระราชบัญญัติ่คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 พ.ศ.	 2551	 ม่เจต่นารมณ์เพ่�อลดื่ปั็ญห้า

และผิลกระที่บทัี่�งที่างสัี่งคมและเศรษฐกิจ	ช่ว่ยสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพของป็ระชาชนโดื่ยให้้ต่ระห้นัก

ถึิงพิษภัยของเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 ต่ลอดื่จนป้็องกันเด็ื่กและเยาว่ชนมิให้้เข้าถึิงเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์ได้ื่โดื่ยง่าย	ในพระราชบัญญัติ่คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ฯ	มาต่รา	8	(1)	กำาห้นดื่

ให้้คณะกรรมการนโยบายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่	กำาห้นดื่นโยบาย	แผินงาน	การคว่บคุม

เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	เพ่�อเสี่นอต่่อคณะรัฐมนต่ร่

	 คณะกรรมการสุี่ขภาพแห่้งชาติ่	ได้ื่เสี่นอแผินยุที่ธศาสี่ต่ร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	

ท่ี่�ผิลักดัื่นผ่ิานสี่มัชชาสุี่ขภาพแห้่งชาติ่ให้้คณะรัฐมนต่ร่พิจารณา	 ให้้คว่ามเห้็นชอบเม่�อวั่นท่ี่�	 

20	กรกฎาคม	2553	ระยะเว่ลาของแผิน	10	ปี็	เพ่�อให้้การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ดื่ำาเนินไป็	

อย่างม่เอกภาพและม่ส่ี่ว่นร่ว่มให้้ป็ระเที่ศไที่ยบรรลุวิ่สัี่ยทัี่ศน์ต่ามยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่	 ระยะ	 20	 ปี็	

ส่วนที่

บทสรุปผู้บริหาร1
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“ป็ระเที่ศไที่ยม่คว่ามมั�นคง	มั�งคั�ง	ยั�งยน่	เป็็นป็ระเที่ศพัฒนาแล้ว่ด้ื่ว่ยการพัฒนาต่ามห้ลักเศรษฐกิจพอเพ่ยง”	จึงได้ื่ม่การ

จัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ระยะท่ี่�	 2	 (พ.ศ.	 2565	 -	 2570)	 ขึ�น	 ป็ระกอบด้ื่ว่ย								

7	กลยุที่ธ์	ดัื่งน่�	

	 1)	 คว่บคุมและจำากัดื่การเข้าถึิง		

	 2)		คว่บคุมพฤติ่กรรมการขับข่�ห้ลังการด่ื่�ม	

	 3)		 คัดื่กรองและบำาบัดื่รักษาผู้ิม่ปั็ญห้าจากสุี่รา	

	 4)		คว่บคุมการโฆ่ษณา	ส่ี่งเสี่ริมการขาย	และการให้้ทุี่นอุป็ถัิมภ์	

	 5)		 ขึ�นราคาผ่ิานระบบภาษ่	

	 6)		สี่ร้างค่านิยมเพ่�อลดื่การด่ื่�ม	

	 7)		 ระบบสี่นับสี่นุนและบริห้ารจัดื่การท่ี่�ด่ื่
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	 2.1	ยุุทธศาสตร์์ชาติ	(แผนร์ะดัับท่�	1)

	 	 1)	ยุุทธศาสตร์์ชาติ	ด้ัานการ์พััฒนาและเสริ์มสร้์างศักยุภาพัทรั์พัยุากร์มนุษย์ุ

	 	 	 (1)	 เป้็าห้มาย	 เพ่�อพัฒนาคนในทุี่กมิต่ิ	 และทุี่กช่ว่งวั่ย	 ให้้เป็็นคนด่ื่	 เก่ง	 

และม่คุณภาพโดื่ยคนไที่ยม่คว่ามพร้อมทัี่�งกาย	ใจ	สี่ติ่ปั็ญญา	ม่พัฒนาการท่ี่�ด่ื่รอบด้ื่าน	และม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่	

ในทุี่กช่ว่งวั่ย	 ม่จิต่สี่าธารณะ	 รับผิิดื่ชอบต่่อสัี่งคมและผู้ิอ่�น	 มัธยัสี่ถ์ิ	 อดื่ออม	 โอบอ้อมอาร่						 

ม่วิ่นัย	รักษาศ่ลธรรม	และเป็็นพลเม่องด่ื่ของชาติ่	ม่ห้ลักคิดื่ท่ี่�ถูิกต้่อง	ม่ทัี่กษะท่ี่�จำาเป็็นในศต่ว่รรษท่ี่�	21	

ม่ทัี่กษะส่ี่�อสี่ารภาษาอังกฤษและภาษาท่ี่�	 3	 และอนุรักษ์ภาษาท้ี่องถิิ�น	 ม่นิสัี่ยรักการเร่ยนรู้	 

และการพัฒนาต่นเองอย่างต่่อเน่�องต่ลอดื่ช่วิ่ต่	 สู่ี่การเป็็นคนไที่ยท่ี่�ม่ทัี่กษะสูี่ง	 เป็็นนวั่ต่กร	 

นักคิดื่	ผู้ิป็ระกอบการ	เกษต่รกรยุคให้ม่	และอ่�น	ๆ	โดื่ยม่สัี่มมาช่พต่ามคว่ามถินัดื่ของต่นเอง

	 	 	 (2)	 ป็ระเด็ื่นยุที่ธศาสี่ต่ร์	การเสี่ริมสี่ร้างให้้คนไที่ยม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่	

	 	 	 	 -	การสี่ร้างคว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาว่ะ

	 	 	 	 -	ป้็องกันและคว่บคุมปั็จจัยเส่ี่�ยงท่ี่�คุกคามสุี่ขภาว่ะ

	 	 	 	 -	สี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่

	 	 	 	 -	ส่ี่งเสี่ริมให้้ชุมชนเป็็นฐานในการสี่ร้างสุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่ในทุี่กพ่�นท่ี่�

	 	 	 (3)	 การบรรลุเป้็าห้มายต่ามยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่

	 	 	 	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ระยะท่ี่�	 2	 

(พ.ศ.	 2565	 -	 2570)	 สี่อดื่คล้องกับยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่	 ด้ื่านการพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้างศักยภาพ

ที่รัพยากรมนุษย์	 ซึึ่�งห้ากพิจารณาเป้็าห้มายและป็ระเด็ื่นยุที่ธศาสี่ต่ร์	 การเสี่ริมสี่ร้างให้้คนไที่ย		

ม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่	จะเห็้นว่่า	 ม่การกำาห้นดื่เร่�องการสี่ร้างคว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาว่ะ	และป้็องกันและ

คุมปั็จจัยเส่ี่�ยงท่ี่�คุกคามสุี่ขภาว่ะ	 ซึึ่�งเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงท่ี่�คุกคามสุี่ขภาว่ะของ

ป็ระชาชน	 ดัื่งนั�น	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ระยะท่ี่�	 2	 

(พ.ศ.	2565	-	2570)	จะสี่นับสี่นุนให้้การดื่ำาเนินงานต่ามยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่บรรลุเป้็าห้มายได้ื่

ส่วนที่
ความสอดคล้องกับแผน 3 ระดับ
ตามนัยยะของมติคณะรัฐมนตรี

เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2560
2
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	 2.2	แผนร์ะดัับท่�	2	(เฉพัาะท่�เก่�ยุวข้้อง)	

	 	 2.2.1	แผนแม่บทภายุใต้ยุุทธศาสตร์์ชาติ

	 	 	 (1)	 ป็ระเด็ื่นท่ี่�	13	การเสี่ริมสี่ร้างให้้คนไที่ยม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่	

	 	 	 	 ส่ี่งเสี่ริมการจัดื่การสีุ่ขภาว่ะในทุี่กรูป็แบบนำาไป็สู่ี่การม่ศักยภาพในการจัดื่การสีุ่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่ได้ื่ 

ด้ื่ว่ยต่นเอง	พร้อมทัี่�งสี่นับสี่นุนให้้ทุี่กภาคส่ี่ว่นม่ส่ี่ว่นร่ว่มในการสี่ร้างเสี่ริมให้้คนไที่ยม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่	 และม่ทัี่กษะด้ื่านสุี่ขภาว่ะ		

ท่ี่�เห้มาะสี่ม	 ม่วั่ต่ถุิป็ระสี่งค์เพ่�อเสี่ริมสี่ร้างการจัดื่การสุี่ขภาว่ะในทุี่กรูป็แบบอันจะนำาไป็สู่ี่การม่ศักยภาพในการจัดื่การ				

สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่ได้ื่ด้ื่ว่ยต่นเอง	 คว่บคู่ไป็กับการสี่นับสี่นุนให้้ทุี่กภาคส่ี่ว่นม่ส่ี่ว่นร่ว่มในการสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาว่ะให้้ม่ทัี่กษะ										

ด้ื่านสุี่ขภาว่ะท่ี่�เห้มาะสี่ม	 ม่คว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาพ	 และร่ว่มกันส่ี่งเสี่ริมและพัฒนาระบบบริการสุี่ขภาพท่ี่�ทัี่นสี่มัย														

ส่ี่งผิลให้้เกิดื่การกระจายบริการสี่าธารณสุี่ขอย่างทัี่�ว่ถึิงและม่คุณภาพ	และสี่ามารถิพัฒนาและสี่ร้างระบบรับม่อ	ป็รับตั่ว่

ต่่อโรคอุบัติ่ให้ม่และโรคอุบัติ่ซึ่ำ�าท่ี่�เกิดื่จากการเป็ล่�ยนแป็ลงภูมิอากาศได้ื่อย่างเต็่มป็ระสิี่ที่ธิภาพ	 โดื่ยม่เป้็าห้มายระดัื่บ

ป็ระเด็ื่นท่ี่�กำาห้นดื่ให้้คนไที่ยม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่ขึ�นและม่คว่ามเป็็นอยู่ด่ื่เพิ�มขึ�นการพัฒนาระบบบริการสุี่ขภาพท่ี่�ที่ันสี่มัย

สี่นับสี่นุนการสี่ร้างสุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่	 การกระจายบริการสี่าธารณสีุ่ขอย่างทัี่�ว่ถึิงและม่คุณภาพ	 รว่มถิึงการพัฒนาและสี่ร้าง

ระบบรับม่อป็รับตั่ว่ต่่อโรคอุบัติ่ให้ม่และอุบัติ่ซึ่ำ�าท่ี่�เกิดื่จากการเป็ล่�ยนแป็ลงภูมิอากาศ

	 	 	 	 (1.1)	 เป้็าห้มายระดัื่บป็ระเด็ื่นของแผินแม่บที่ฯ	ป็ระกอบด้ื่ว่ย	5	เป้็าห้มาย	ระดัื่บแผินแม่บที่ย่อย	ดัื่งน่�

1.	 ป็ระชาชนม่คว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาว่ะสี่ามารถิดูื่แลสุี่ขภาพ	ม่พฤติ่กรรมสุี่ขภาพท่ี่�พึงป็ระสี่งค์	

และสี่ามารถิป็้องกันและลดื่โรคท่ี่�สี่ามารถิป็้องกันได้ื่	 เกิดื่เป็็นสัี่งคมบ่มเพาะจิต่สี่ำานึก	 

การม่สุี่ขภาพด่ื่สูี่งขึ�น

2.		จำานว่นชุมชนสุี่ขภาพด่ื่เพิ�มขึ�น

3.		ม่ระบบสี่าธารณสุี่ขท่ี่�ได้ื่มาต่รฐานท่ี่�ป็ระชาชนทุี่กระดัื่บเข้าถึิงได้ื่ด่ื่ขึ�น

4.		การเข้าถึิงบริการสี่าธารณสุี่ขม่คว่ามเห้ล่�อมลำ�าลดื่ลง

5.		ป็ระชาชนม่คว่ามรอบรู้สุี่ขภาพ	 เร่�องโรคอุบัติ่ให้ม่และอุบัติ่ซึ่ำ�าท่ี่�เกิดื่จากการเป็ล่�ยนแป็ลง

ภูมิอากาศมากขึ�น	

	 	 	 	 	 การบรรลุเป้็าห้มายต่ามแผินแม่บที่ฯ	 ท่ี่�	 13	 กำาห้นดื่ให้้คนไที่ยม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่ขึ�นและม่คว่าม 

เป็็นอยูด่่ื่เพิ�มขึ�น	การคว่บคมุเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอลจึ์งม่คว่ามจำาเป็็นท่ี่�จะต่อ้งดื่ำาเนนิการ	ดื่งันั�น	แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคมุ

เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ระยะท่ี่�	 2	 (พ.ศ.	 2565	 -	 2570)	 จึงม่ส่ี่ว่นท่ี่�จะที่ำาให้้คนได้ื่ม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่ขึ�น	 เน่�องจาก		 

การด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงสี่ำาคัญต่่อสุี่ขภาพของป็ระชากร	 โดื่ยที่ำาให้้เกิดื่โรคและการเจ็บป่็ว่ยกว่่า									

230	โรค	เช่น	โรคคว่ามผิิดื่ป็กต่ขิองการใช้แอลกอฮอล์	โรคตั่บแข็ง	โรคไม่ติ่ดื่ต่่อ	(NCDs)	โรคมะเร็งห้ลากห้ลายชนดิื่	เป็็นต้่น	

เม่�อพิจารณาข้อมูลภาระโรคและการบาดื่เจ็บจากผิลกระที่บจากการบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในระดัื่บโลก	 ปี็	 2559	

พบว่่า	 เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงที่างสีุ่ขภาพในลำาดัื่บท่ี่�	 7	 ของการต่ายและพิการของป็ระชากรโลกทัี่�งห้มดื่	

และเป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงอันดัื่บห้นึ�งของป็ระชากรกลุ่มอายุ	15	-	49	ปี็	โดื่ยม่คนเส่ี่ยช่วิ่ต่ด้ื่ว่ยโรคและการบาดื่เจ็บท่ี่�เก่�ยว่ข้อง

กับการด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ป็ระมาณ	 3	 ล้านคนต่่อปี็	 (คิดื่เป็็นร้อยละ	 5.3	 ของการเส่ี่ยช่วิ่ต่ทัี่�งห้มดื่ทัี่�ว่โลก)	 

สี่ำาห้รับป็ระเที่ศไที่ย	รายงานภาระโรคและการบาดื่เจ็บของป็ระชากรไที่ย	ปี็	2557	พบว่่า	การเสี่พติ่ดื่เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

เป็็นสี่าเห้ตุ่สี่ำาคัญของการสูี่ญเส่ี่ยป็ีสุี่ขภาว่ะของป็ระชากรไที่ย	 ซึึ่�งนับรว่บเป็็น	 434,248	 ปี็	 ห้ร่อป็ระมาณร้อยละ	 3	 

ของภาระโรคทัี่�งห้มดื่	โดื่ยเฉพาะในกลุ่มป็ระชากรไที่ยท่ี่�ม่อายุ	15	-	29	ปี็	ซึึ่�งการเสี่พติ่ดื่เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นสี่าเห้ตุ่

สี่ำาคัญของการสูี่ญเส่ี่ยปี็สุี่ขภาว่ะสูี่งถึิงร้อยละ	11.7	ในเพศชาย	และร้อยละ	2.2	ในเพศห้ญิง	นอกจากน่�	การด่ื่�มเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอลเ์ป็็นสี่าเห้ต่สุี่ำาคัญของอบัุติ่เห้ตุ่และการบาดื่เจ็บในป็ระชากรไที่ย	และสี่ง่ผิลกระที่บต่่อเศรษฐกจิของป็ระเที่ศ	
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เช่น	 ก่อให้้เกิดื่ต้่นทุี่นค่ารักษาพยาบาล	 ต้่นทุี่นจากการเส่ี่ยช่วิ่ต่ก่อนวั่ยอันคว่ร	 และต้่นทุี่นจากการสูี่ญเส่ี่ยป็ระสิี่ที่ธิภาพ

ในการที่ำางาน	จากการป็ระเมินต้่นทุี่นท่ี่�เกิดื่ขึ�นจากการด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในป็ระเที่ศไที่ยในปี็	พ.ศ.	2560	ม่มูลค่า

สูี่งถึิง	85,814	ล้านบาที่ห้ร่อป็ระมาณร้อยละ	0.56	ของผิลิต่ภัณฑ์์มว่ลรว่มภายในป็ระเที่ศ	(Gross	Domestic	Product;	

GDP)

	 	 	 	 (1.2)	 แผินย่อยของแผินแม่บที่ฯ	 การสี่ร้างคว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาว่ะ	 และการป้็องกันและคว่บคุม

ปั็จจัยเส่ี่�ยงท่ี่�คุกคามสุี่ขภาว่ะ

      แนว่ที่างการพัฒนา	

	 การพัฒนาการสี่่�อสี่ารด้ื่านสุี่ขภาว่ะท่ี่�ถูิกต้่องและเช่�อถ่ิอได้ื่ให้้แก่ป็ระชาชนทีุ่กกลุ่ม		

เป็็นส่ี่ว่นสี่ำาคัญ	 ในการเพิ�มศักยภาพในการจัดื่การสีุ่ขภาว่ะต่นเอง	 แม้ว่่าภาพรว่มของ

คะแนนคว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาพได้ื่บรรลุ	 เป้็าห้มายท่ี่�กำาห้นดื่ในช่ว่ง	 5	 ปี็แรกแล้ว่	 แต่่เม่�อ

พิจารณาต่ามช่ว่งอายุและระดัื่บการศึกษา	พบว่่ากลุ่มผู้ิสูี่งอายุ	 และผู้ิท่ี่�ม่ระดัื่บการศึกษาต่ำ�า	

เป็็นกลุ่มท่ี่�ม่คะแนนเฉล่�ยคว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาพน้อย	 ดัื่งนั�นการดื่ำาเนินงานในช่ว่งท่ี่�			 

ผ่ิานมา	จึงเน้นการป็ระยุกต์่ใช้เที่คโนโลยเ่พ่�อสี่ร้างส่ี่�อป็ระชาสัี่มพันธ์ด้ื่านสุี่ขภาพท่ี่�เป็็นมิต่ร

ต่่อผู้ิใช้ในกลุ่มดัื่งกล่าว่	 พัฒนาแนว่ที่างการรับม่อและแก้ไขปั็ญห้าข่าว่ป็ลอม	 ต่ลอดื่จน						

การบูรณาการดื่ำาเนินงานของภาค่เคร่อข่าย	 ทัี่�งในระดัื่บนโยบายและชุมชนท่ี่�เป็็นไป็											

ในทิี่ศที่างเด่ื่ยว่กัน	รว่มถึิงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่างสี่าธารณสุี่ข	ให้้ม่คว่ามสี่ามารถิ

ในการส่ี่�อสี่ารแนว่ที่างการจัดื่การสุี่ขภาพให้้แก่ป็ระชาชนได้ื่อย่างม่ป็ระสิี่ที่ธิภาพ

      เป้็าห้มายของแผินย่อย

	 ป็ระชาชนม่คว่ามรอบรู้ดื่้านสุี่ขภาว่ะ	 สี่ามารถิดืู่แลสุี่ขภาพ	 ม่พฤต่ิกรรมสีุ่ขภาพท่ี่�						

พึงป็ระสี่งค์	 และสี่ามารถิป็้องกันและลดื่โรคท่ี่�สี่ามารถิป็้องกันได้ื่เกิดื่เป็็นสัี่งคมบ่มเพาะ

จิต่สี่ำานึกการม่สุี่ขภาพด่ื่สูี่งขึ�น

      การบรรลุเป้็าห้มายต่ามแผินย่อยของแผินแม่บที่ฯ 

	 เน่�องจากในปั็จจุบันปั็ญห้าสัี่งคมต่่าง	 ๆ	 เป็็นผิลมาจากพฤติ่กรรมห้ลังการด่ื่�ม

แอลกอฮอล์	 และการรณรงค์ที่างสัี่งคมห้ลากห้ลายรูป็แบบเพ่�อท่ี่�จะลดื่การบริโภคเคร่�องด่ื่�ม	

แอลกอฮอล์	 แต่่ทัี่�ง	 2	 ป็ระการจะขัดื่แย้งกับคว่ามรู้สี่ึกและการรับรู้ของคนในสี่ังคม 

ท่ี่�มองว่่า	 การด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นเร่�องถูิกกฎห้มายและเป็็นสิี่�งท่ี่�สัี่งคมคุ้นชินและ

ยอมรับได้ื่	 นอกจากนั�น	 การด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 เป็็นส่ี่ว่นห้นึ�งในวิ่ถ่ิวั่ฒนธรรมและ

กลมกล่นอยูใ่นช่วิ่ต่ป็ระจำาวั่นของผู้ิคนมาช้านาน	โดื่ยม่เห้ตุ่ผิลในการด่ื่�มห้ลายป็ระการ	เช่น	

เพ่�อเข้าสัี่งคม	 เพ่�อคว่ามสี่นุก	 เพ่�อลิ�มรสี่ชาติ่	 เพ่�อเป็็นส่ี่ว่นห้นึ�งในการป็ระกอบพิธ่กรรม			

ที่างศาสี่นา	ห้ร่อขนบธรรมเน่ยมพิธ่การ	เป็็นต้่น	ดัื่งนั�นเพ่�อให้้บรรลุเป้็าห้มายของแผินยอ่ย

ของแผินแม่บที่ฯ	 ท่ี่�กำาห้นดื่ไว้่	 การดื่ำาเนินการต่ามแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	ซึึ่�งม่กลยทุี่ธ์ห้นึ�งในการสี่ร้างค่านิยม

เพ่�อลดื่การด่ื่�ม	 ซึึ่�งเป็็นการนำาเสี่นอภาพลักษณ์ของสิี่นค้าแอลกอฮอล์เป็็นสิี่นค้าเสี่พติ่ดื่	

ที่ำาลายสุี่ขภาพ	 ที่ำาร้ายสัี่งคม	 (กระบว่นการ	 De	 Normalization)	 เป็็นส่ี่ว่นห้นึ�งของ										

การสี่รา้งคว่ามรอบรู้ดื่า้นสุี่ขภาว่ะให้้กับป็ระชาชน	เพ่�อให้้ม่พฤต่กิรรมสี่ขุภาพท่ี่�พึงป็ระสี่งค์	

และสี่ามารถิป้็องกันและลดื่โรคท่ี่�สี่ามารถิป้็องกันได้ื่เกิดื่เป็็นสัี่งคมบ่มเพาะจิต่สี่ำานึกการม่

สุี่ขภาพด่ื่สูี่งขึ�นได้ื่
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	 	 	 	 (1.3)	 แผินย่อยของแผินแม่บที่ฯ	การใช้ชุมชนเป็็นฐานรากในการสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการม่

สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่

      แนว่ที่างการพัฒนา	

	 การพัฒนาเพ่�อให้้เกิดื่สุี่ขภาว่ะของป็ระชาชนในชุมชนนั�น	 ม่คว่ามสี่ำาคัญในการสี่ร้าง

รากฐานที่างสี่าธารณสุี่ข	โดื่ยมุ่งให้้ป็ระชาชนทัี่�ว่ป็ระเที่ศสี่ามารถิเข้าถึิงบริการการสี่ร้างเสี่ริม	

สุี่ขภาพ	 และการรักษาพยาบาลเช่�อมโยงจากบ้าน	 ครอบครัว่	 ชุมชน	 ไป็ยังห้น่ว่ยบริการ			

ทุี่กระดัื่บ	 โดื่ยม่ท่ี่มห้มอครอบครัว่ป็ฏิิบัติ่งานเป็็นการป็ระจำา	 รับผิิดื่ชอบป็ระชาชน	 

และพ่�นท่ี่�ชัดื่เจน	ทัี่�งน่�	เพ่�อให้้บรรลุเป้็าห้มายจำานว่นชุมชนสุี่ขภาพด่ื่	ต้่องอาศัยปั็จจัยสี่ำาคัญ	

ป็ระกอบด้ื่ว่ย	ศักยภาพและจำานว่นแพที่ย์เว่ชศาสี่ต่ร์ครอบครัว่	และเจ้าห้น้าท่ี่�สี่าธารณสุี่ข

ในพ่�นท่ี่�ท่ี่�เพ่ยงพอ	 การบูรณาการฐานข้อมูลของผู้ิรับบริการในห้น่ว่ยป็ฐมภูมิท่ี่�เช่�อมโยง				

กับสี่ถิานพยาบาลในระดัื่บท่ี่�สูี่งขึ�น

      เป้็าห้มายของแผินย่อย	จำานว่นชุมชนสุี่ขภาพด่ื่เพิ�มขึ�น	

      การบรรลุเป้็าห้มายต่ามแผินย่อยของแผินแม่บที่ฯ

	 เพ่�อให้้บรรลุเป้็าห้มายของแผินย่อยของแผินแม่บที่ฯ	 ท่ี่�กำาห้นดื่ไว้่	 การดื่ำาเนินการ			

ต่ามแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	

2570)	ซึึ่�งม่กลยุที่ธ์ห้นึ�งในการสี่ร้างค่านิยมเพ่�อลดื่การด่ื่�ม	ซึึ่�งเป็็นการนำาเสี่นอภาพลักษณ์

ของสี่ินค้าแอลกอฮอล์เป็็นสิี่นค้าเสี่พติ่ดื่	 ที่ำาลายสุี่ขภาพ	 ที่ำาร้ายสัี่งคม	 (กระบว่นการ											

De	 Normalization)	 ในการดื่ำาเนินโครงการ/กิจกรรมภายใต่้กลยุที่ธ์น่�	 ค่อการสี่่งเสี่ริม	

สี่นับสี่นุน	ให้้ชุมชน	ห้นว่่ยงาน	ห้ร่อองคก์รในพ่�นท่ี่�	ม่นโยบายและการป็ฏิิบัติ่ต่่อการรณรงค์

ไม่ด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 รว่มถึิงการจัดื่งานบุญป็ระเพณ่งานเที่ศกาลป็ลอดื่เคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล	์ซึึ่�งจะเป็็นส่ี่ว่นห้นึ�งของการที่ำาให้้ชุมชนม่คว่ามเข้มแข็งเป็็นฐานรากในการสี่รา้ง

สี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่ได้ื่

	 	 	 (2)	ป็ระเด็ื่นท่ี่�	11	การพัฒนาศักยภาพคนต่ลอดื่ช่ว่งช่วิ่ต่

	 	 	 	 พัฒนาและยกระดัื่บที่รัพยากรมนุษย์ในทุี่กมิติ่และในทุี่กช่ว่งช่วิ่ต่ให้้เต็่มศักยภาพและเห้มาะสี่ม							

โดื่ยม่วั่ต่ถุิป็ระสี่งค์ในการเสี่ริมสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมตั่�งแต่่ระดัื่บครอบครัว่	ชุมชน	และป็ระเที่ศให้้เอ่�อต่่อการพัฒนาศักยภาพ

คนไที่ยต่ลอดื่ช่ว่งช่วิ่ต่	ตั่�งแต่่ช่ว่งการตั่�งครรภ์	ป็ฐมวั่ย	วั่ยรุ่น	วั่ยเร่ยน	วั่ยแรงงาน	และวั่ยผู้ิสูี่งอายุ	ให้้คนไที่ยเป็็นที่รัพยากร

มนุษย์ท่ี่�ม่ศักยภาพ	 ม่ทัี่กษะคว่ามรู้เป็็นคนด่ื่ม่วิ่นัย	 เร่ยนรู้ได้ื่ด้ื่ว่ยต่นเอง	 ม่คว่ามรอบรู้ที่างการเงิน	 ม่คว่ามสี่ามารถิ														

ในการว่างแผินช่ว่ิต่และการว่างแผินที่างการเงินท่ี่�เห้มาะสี่ม	 เพ่�อให้้สี่ามารถิพัฒนาต่นเองและเป็็นกำาลังสี่ำาคัญในการ												

ขับเคล่�อนการพัฒนาสัี่งคมและป็ระเที่ศ	 โดื่ยม่เป้็าห้มายระดัื่บป็ระเด็ื่น	 ค่อ	 คนไที่ยทุี่กช่ว่งวั่ยม่คุณภาพเพิ�มขึ�น	 

ได้ื่รับการพัฒนาอย่างสี่มดุื่ล	ทัี่�งด้ื่านร่างกาย	สี่ติ่ปั็ญญา	และคุณธรรม	จริยธรรม	เป็็นผู้ิท่ี่�ม่คว่ามรู้และทัี่กษะในศต่ว่รรษท่ี่�	21	

รักการเร่ยนรู้อย่างต่่อเน่�องต่ลอดื่ช่วิ่ต่	 ซึึ่�งได้ื่กำาห้นดื่แผินย่อยไว้่	 5	 แผินย่อย	 เพ่�อพัฒนาและยกระดัื่บที่รัพยากรมนุษย์					

ในทุี่กมิติ่และในทุี่กช่ว่งวั่ยให้้เต็่มศักยภาพและเห้มาะสี่ม	ป็ระกอบด้ื่ว่ย

	 	 	 	 1)	 การสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้างศักยภาพมนุษย์	

	 	 	 	 2)		การพัฒนาเด็ื่กตั่�งแต่่ช่ว่งการตั่�งครรภ์จนถึิงป็ฐมวั่ย	

	 	 	 	 3)		การพัฒนาช่ว่งวั่ยเร่ยน/วั่ยรุ่น	

	 	 	 	 4)		การพัฒนาและยกระดัื่บศักยภาพวั่ยแรงงาน

	 	 	 	 5)		การส่ี่งเสี่ริมศักยภาพวั่ยผู้ิสูี่งอายุ
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	 	 	 	 (2.1)	 เป้็าห้มายระดัื่บป็ระเด็ื่นของแผินแม่บที่ฯ	

      เป้็าห้มาย	วั่ยเร่ยน/วั่ยรุ่น 

	 ม่คว่ามรู้และที่ักษะในศต่ว่รรษท่ี่�	 21	 ครบถิ้ว่น	 รู้จักคิดื่	 วิ่เคราะห้์	 รักการเร่ยนรู้												

ม่สี่ำานึกพลเม่อง	ม่คว่ามกล้าห้าญที่างจริยธรรม	ม่คว่ามสี่ามารถิในการแก้ปั็ญห้า	ป็รับตั่ว่	ส่ี่�อสี่าร	

และที่ำางานร่ว่มกับผู้ิอ่�นได้ื่อย่างม่ป็ระสิี่ที่ธิผิลต่ลอดื่ช่วิ่ต่ด่ื่ขึ�น

      การบรรลุเป้็าห้มายต่ามแผินแม่บที่

	 ในการดื่ำาเนินการเพ่�อให้้วั่ยเร่ยน/วั่ยรุ่น	ม่คว่ามรู้และทัี่กษะในศต่ว่รรษท่ี่�	21	ครบถ้ิว่น	

รู้จักคิดื่	 วิ่เคราะห์้	 รักการเร่ยนรู้	 ม่สี่ำานึกพลเม่อง	 ม่คว่ามกล้าห้าญที่างจริยธรรม	 ม่คว่าม

สี่ามารถิในการแก้ปั็ญห้า	 ป็รับตั่ว่	 ส่ี่�อสี่าร	 และที่ำางานร่ว่มกับผู้ิอ่�นได้ื่อย่างม่ป็ระสิี่ที่ธิผิล

ต่ลอดื่ช่วิ่ต่ด่ื่ขึ�นนั�น	 การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวั่ยดัื่งกล่าว่จึงม่คว่ามสี่ำาคัญมาก	

เน่�องจากเป็็นว่ัยอยากรู้อยากลอง	 และเพ่�อนถ่ิอว่่าเป็็นแรงจูงใจในการด่ื่�มเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์มากท่ี่�สุี่ดื่	 การเป็็นผู้ิด่ื่�มห้น้าให้ม่ห้ร่อการคงสี่ถิานะนักด่ื่�ม	 คว่ามถ่ิ�ในการด่ื่�ม				

มักจะม่ป็ัจจัยห้ลักมาจากกลุ่มเพ่�อนเป็็นสี่ำาคัญ	 ดัื่งนั�น	 ห้ากสี่ามารถิคว่บคุมเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์ในกลุ่มวั่ยน่�ได้ื่	จะสี่ามารถิลดื่จำานว่นนักด่ื่�มห้น้าให้ม่ได้ื่	ส่ี่งผิลให้้การดื่ำาเนินงาน

ต่ามแผินแม่บที่ฯ	บรรลุเป้็าห้มายได้ื่

	 	 	 	 (2.2)		แผินย่อยของแผินแม่บที่ฯ	 การสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้าง				

ศักยภาพมนุษย์

      แนว่ที่างการพัฒนาและเป้็าห้มายของแผินย่อย

	 เป้็าห้มายการสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้างศักยภาพมนุษย์

มุ่งเน้นการสี่ร้างครอบครัว่ท่ี่�เห้มาะสี่มกับโลกในศต่ว่รรษท่ี่�	 21	 ส่ี่งเสี่ริมบที่บาที่																		

การม่ส่ี่ว่นร่ว่มของภาครัฐ	ภาคเอกชน	องค์กรป็กครองส่ี่ว่นท้ี่องถิิ�น	ครอบครัว่	และชุมชน

ในการพัฒนาที่รัพยากรมนุษย์	 สี่ร้างคว่ามต่ระห้นักถึิงคว่ามสี่ำาคัญของการพัฒนาต่นเอง

และการม่ส่ี่ว่นร่ว่มในการแก้ปั็ญห้าและพัฒนาสัี่งคม	สี่นับสี่นุนภาคเอกชนในการสี่นับสี่นุน

ครอบครัว่ในการเล่�ยงดูื่บุต่รและการดูื่แลผู้ิสูี่งอายุ	รว่มถึิงม่ระบบสี่นับสี่นุนในการดูื่แลเด็ื่ก

และครอบครัว่ในชุมชนท่ี่�ม่คุณภาพมาต่รฐาน	 ซึึ่�งการบรรลุเป้็าห้มายดัื่งกล่าว่	 จำาเป็็นต้่อง

อาศัยองค์คว่ามรู้เก่�ยว่กับครอบครัว่	สี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาครอบครัว่	ศักยภาพ

ของครอบครวั่	ภาค่เคร่อข่ายที่างสี่งัคมเพ่�อพัฒนาครอบครวั่	ต่ลอดื่จน	กลไกบริห้ารจดัื่การ

เพ่�อสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้างศักยภาพมนุษย์	ทัี่�งน่�	การดื่ำาเนินการ	

ท่ี่�ผ่ิานมายังคงเป็็นโครงการท่ี่�เน้นการพัฒนาบุคลากรโดื่ยเฉพาะบุคลากรที่างการศึกษา				

ซึึ่�งถ่ิอเป็็นคว่ามท้ี่าที่ายสี่ำาคัญท่ี่�ภาคส่ี่ว่นท่ี่�เก่�ยว่ข้องจะต้่องเร่งดื่ำาเนินงานท่ี่�เป็็นองค์รว่ม			

มากขึ�น	เพ่�อให้้เกิดื่การบรรลุเป้็าห้มายได้ื่อย่างยั�งย่น

      การบรรลุเป้็าห้มายต่ามแผินย่อยของแผินแม่บที่ฯ 

	 การสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้างศักยภาพมนุษย์	 มุ่งเน้น

การสี่รา้งครอบครัว่ท่ี่�เห้มาะสี่มกบัโลกในศต่ว่รรษท่ี่�	21	ส่ี่งเสี่ริมบที่บาที่การม่สี่ว่่นร่ว่มของ

ภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 องค์กรป็กครองส่ี่ว่นท้ี่องถิิ�น	 ครอบครัว่	 และชุมชนในการพัฒนา

ที่รัพยากรมนุษย์	 สี่ร้างคว่ามต่ระห้นักถึิงคว่ามสี่ำาคัญของการพัฒนาต่นเองและการม่							

ส่ี่ว่นรว่่มในการแกปั้็ญห้าและพฒันาสัี่งคม	สี่นบัสี่นุนภาคเอกชนในการสี่นบัสี่นุน	ครอบครวั่
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ในการเล่�ยงดูื่บุต่รและการดืู่แลผู้ิสูี่งอายุ	 รว่มถึิงม่ระบบสี่นับสี่นุนในการดืู่แลเด็ื่กและ

ครอบครวั่ในชมุชนท่ี่�ม่คุณภาพมาต่รฐาน	ซึึ่�งการบรรลเุป้็าห้มายดัื่งกล่าว่	จำาเป็็นต้่องอาศัย

องค์คว่ามรู้เก่�ยว่กับครอบครัว่	สี่ภาพแว่ดื่ล้อม	ท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาครอบครัว่	ศักยภาพของ

ครอบครวั่	ภาค่เคร่อข่ายที่างสัี่งคม	ต่ลอดื่จน	กลไกบรหิ้ารจัดื่การ	เพ่�อสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อม

ท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้างศักยภาพมนุษย	์ดัื่งนั�น	การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

ซึึ่�งเป็็นส่ี่ว่นห้นึ�งของการสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้างศักยภาพมนุษย์	

	 	 2.2.2		แผนการ์ปฏิิรู์ปปร์ะเทศ	ด้ัานสาธาร์ณสุข้

	 	 	 	 “ป็ระชาชนทุี่กภาคส่ี่ว่นม่คว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาพ	 ม่ส่ี่ว่นร่ว่มในการว่างระบบในการดูื่แลสุี่ขภาพ					

ได้ื่รับโอกาสี่ท่ี่�เที่่าเท่ี่ยมกันในการเข้าถึิงบริการสี่าธารณสีุ่ขท่ี่�จำาเป็็น	 และอยู่ในสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการม่สุี่ขภาว่ะ						

ต่ามห้ลักป็รัชญาของเศรษฐกิจพอเพ่ยง	ภายใต้่ระบบสี่าธารณสุี่ขท่ี่�เป็็นเอกภาพและการอภิบาลระบบท่ี่�ด่ื่”

	 	 	 	 1)	 เร่�อง/ป็ระเด็ื่นการป็ฏิิรูป็	 การสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพและการป้็องกันโรค	 และป็ระเด็ื่นคว่ามรอบรู้	

ด้ื่านสุี่ขภาพ

	 	 	 	 2)		 ขั�นต่อนการดื่ำาเนินงาน	

	 	 	 	 	 -		 การพัฒนาสี่ถิานท่ี่�ที่ำางานทัี่�งภาครัฐและเอกชน	เป็็นองค์กรแห่้งคว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาพ	

	 	 	 	 	 -		 การบูรณาการบริการสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพ	การสี่ร้างเสี่ริมคว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาพ	และป้็องกันโรค	

เพ่�อการป็รับเป็ล่�ยนพฤติ่กรรมเข้ากับระบบบริการที่างการแพที่ย์

	 	 	 	 3)		 กิจกรรมการป็ฏิิรูป็เพ่�อเพิ�มป็ระสิี่ที่ธิภาพและป็ระสิี่ที่ธิผิลของการสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพ	คว่ามรอบรู้	

ด้ื่านสุี่ขภาพ	การป้็องกันและดูื่แลรักษาโรคไม่ติ่ดื่ต่่อสี่ำาห้รับป็ระชาชนและผู้ิป่็ว่ย

	 	 	 	 4)		 เป้็าห้มายกิจกรรม	 ผู้ิป่็ว่ยและคนวั่ยที่ำางานท่ี่�เส่ี่�ยงกับโรคไม่ติ่ดื่ต่่อ	 โดื่ยเฉพาะเบาห้ว่านและ					

คว่ามดื่ันโลหิ้ต่สูี่ง	 ได้ื่รับบริการที่างการแพที่ย์และการสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพแนว่ให้ม่ท่ี่�ม่ป็ระสิี่ที่ธิภาพและป็ระสี่ิที่ธิผิล									

เพิ�มมากขึ�น	 ด้ื่ว่ยการบูรณาการบริการสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพ	 คว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาพและป้็องกันโรคเข้ากับการรักษา								

อย่างเป็็นระบบ	และต่่อเน่�อง

	 	 2.2.3	 แผนพััฒนาเศร์ษฐกิจและสังคมแห่่งชาติ	ฉบับท่�	12

	 	 	 	 1)		 วั่ต่ถุิป็ระสี่งค์ท่ี่�	 1	 เพ่�อว่างรากฐานให้้คนไที่ยเป็็นคนท่ี่�สี่มบูรณ์	 ม่คุณธรรมจริยธรรม	 ม่ระเบ่ยบ	

วิ่นัย	ค่านิยมท่ี่�ด่ื่	ม่จิต่สี่าธารณะ	และม่คว่ามสุี่ข	โดื่ยม่สุี่ขภาว่ะและสุี่ขภาพท่ี่�ด่ื่	ครอบครัว่อบอุ่น	ต่ลอดื่จนเป็็นคนเก่งท่ี่�ม่

ทัี่กษะคว่ามรู้คว่ามสี่ามารถิและพัฒนาต่นเองได้ื่ต่่อเน่�องต่ลอดื่ช่วิ่ต่

	 	 	 	 2)		 เป้็าห้มายรว่มท่ี่�	1	คนไที่ยม่คุณลักษณะเป็็นคนไที่ยท่ี่�สี่มบูรณ์	ม่วิ่นัย	ม่ทัี่ศนคติ่และ	พฤติ่กรรม

ต่ามบรรทัี่ดื่ฐานท่ี่�ด่ื่ของสัี่งคม	 ม่คว่ามเป็็นพลเม่องต่่�นรู้	 ม่คว่ามสี่ามารถิในการป็รับตั่ว่ได้ื่อย่างรู้	 เท่ี่าทัี่นสี่ถิานการณ์										

ม่คว่ามรับผิิดื่ชอบและที่ำาป็ระโยชน์ต่่อส่ี่ว่นรว่ม	ม่สุี่ขภาพกายและใจท่ี่�ด่ื่	ม่คว่ามเจริญ	งอกงามที่างจิต่วิ่ญญาณ	ม่วิ่ถ่ิช่วิ่ต่

ท่ี่�พอเพ่ยง	และม่คว่ามเป็็นไที่ย

	 	 	 			 3)		 ยุที่ธศาสี่ต่ร์ท่ี่�	1	การเสี่ริมสี่ร้างและพัฒนาศักยภาพทุี่นมนุษย์	

	 	 	 	 	 (3.1)	เป้็าห้มายระดัื่บยุที่ธศาสี่ต่ร์ท่ี่�	4	คนไที่ยม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่ขึ�น

	 	 	 	 	 (3.2)	แนว่ที่างการพัฒนาท่ี่�	3.4	ลดื่ปั็จจัยเส่ี่�ยงด้ื่านสุี่ขภาพและให้้ที่กุภาคส่ี่ว่นคำานึงถึิงผิลกระที่บ

ต่่อสุี่ขภาพ
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 2.3	แผนร์ะดัับท่�	3	ท่�เก่�ยุวข้้อง

   แผินยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่ระยะ	20	ปี็	(ด้ื่านสี่าธารณสุี่ข)	พ.ศ.	2560	-	2579	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข

   แผินป็ฏิิบัติ่การกลุ่มวั่ย	พ.ศ.	2563	-	2565	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข

   ยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่ระยะ	20	ปี็	ด้ื่านการป้็องกันคว่บคุมโรคและภัยสุี่ขภาพ	พ.ศ.	2561	-	2580	กรมคว่บคุมโรค

   แผินยุที่ธศาสี่ต่ร์การป้็องกันและคว่บคุมโรคไม่ติ่ดื่ต่่อระดัื่บชาติ่	5	ปี็	(พ.ศ.	2560	-	2564)	กรมคว่บคุมโรค

 นโยุบายุและยุุทธศาสตร์์ท่�เก่�ยุวข้้อง

	 ในการจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	น่�	กรมคว่บคุมโรค	

โดื่ยสี่ำานักงานคณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ได้ื่นำาข้อมูลนโยบายและยุที่ธศาสี่ต่ร์ท่ี่�เก่�ยว่ข้องทัี่�งระดัื่บโลก	

และระดัื่บป็ระเที่ศมาป็ระกอบในการจัดื่ที่ำา	ดัื่งน่�

	 เป้าห่มายุร์ะดัับโลก	(Global	Target)

	 1.	 เป้็าห้มายการพัฒนาท่ี่�ยั�งย่น	(Sustainable	Development	Goals:	SDGs)	

	 	 จัดื่ที่ำาขึ�นภายห้ลังการสิี่�นสุี่ดื่เป้็าห้มายการพัฒนาแห่้งสี่หั้สี่ว่รรษ	 (Millennium	Development	 Goals	 :	

MDGs)	เม่�อ	พ.ศ.	2558	โดื่ยองค์การสี่ห้ป็ระชาชาติ่	กำาห้นดื่ขึ�นภายใต้่กรอบคว่ามคิดื่ท่ี่�มองการพัฒนาเป็็นมิติ่	(Dimensions)	

ของเศรษฐกิจ	 สัี่งคม	 และสิี่�งแว่ดื่ล้อม	 ให้้ม่คว่ามเช่�อมโยงกันใช้เป็็นทิี่ศที่างการพัฒนาตั่�งแต่่เด่ื่อนกันยายน	 2558																

ถึิงเด่ื่อนสิี่งห้าคม	2573	ครอบคลุมระยะเว่ลา	15	ปี็	ป็ระกอบไป็ด้ื่ว่ย	17	เป้็าห้มาย	169	ตั่ว่ช่�วั่ดื่	เป้็าห้มายท่ี่�เก่�ยว่ข้อง

กับแผินป็ฏิิบัติ่การฯ	ได้ื่แก่

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	 3	 ม่สุี่ขภาพและคว่ามเป็็นอยู่ท่ี่�ด่ื่	 รับรองการม่สุี่ขภาพและคว่ามเป็็นอยู่ท่ี่�ด่ื่ของทุี่กคน												 

	ในทุี่กช่ว่งอายุ

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	 3.4	 ลดื่การต่ายก่อนวั่ยอันคว่รจากโรคไม่ติ่ดื่ต่่อ	 ให้้ลดื่ลงห้นึ�งในสี่ามผ่ิานที่างการป้็องกันและ

การรักษาโรค	และสี่นับสี่นุนสุี่ขภาพจิต่และคว่ามเป็็นอยูท่่ี่�ด่ื่	ภายในปี็	พ.ศ.	2573

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	 3.5	 เสี่ริมการป้็องกันและการรักษาการใช้สี่ารในที่างท่ี่�ผิิดื่	 ซึึ่�งรว่มถึิงการใช้ยาเสี่พติ่ดื่	 ในที่าง 

ท่ี่�ผิิดื่และการใช้แอลกอฮอล์ในที่างอันต่ราย

	 	 ตั่ว่ช่�วั่ดื่ท่ี่�	 2	 การใช้แอลกอฮอล์ในที่างอันต่ราย	 :	 ป็ริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ต่่อหั้ว่ป็ระชากรต่่อปี็ของ

ป็ระชากรอายุ	15	ปี็ขึ�นไป็	(ลิต่รของแอลกอฮอล์บริสุี่ที่ธิ�ต่่อคนต่่อปี็)	เป้็าห้มายปี็	2568	ลดื่ลงร้อยละ	10		

	 2.	 เป้็าห้มายการคว่บคุมป้็องกันโรคไม่ติ่ดื่ต่่อ	(NCD	9	global	targets)

	 	 ป็ระเที่ศสี่มาชิกองค์การอนามัยโลกกำาห้นดื่กรอบในการติ่ดื่ต่ามปั็ญห้า	NCDs	รว่มถึิงเป้็าห้มาย	9	เป้็าห้มายห้ลัก	

ท่ี่�จะต้่องบรรลุภายใน	พ.ศ.	2568	ดัื่งน่�

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	 1	 อัต่ราการเส่ี่ยช่วิ่ต่จากโรคเบาห้ว่าน	 โรคหั้ว่ใจและห้ลอดื่เล่อดื่	 โรคมะเร็ง	 และโรคที่างเดิื่น

ห้ายใจเร่�อรัง	ลดื่ลงจากปี็ฐาน	ร้อยละ	25

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	2	ปั็ญห้าจากการด่ื่�มแอลกอฮอล์	ลดื่ลงร้อยละ	10

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	3	คว่ามชุกของการม่กิจกรรมที่างกายท่ี่�ไม่เพ่ยงพอ	ลดื่ลงร้อยละ	10

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	4	ค่าเฉล่�ยป็ริมาณการบริโภคเกล่อ/โซึ่เด่ื่ยมในป็ระชากร	ลดื่ลงร้อยละ	30

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	5	คว่ามชุกของการบริโภคยาสูี่บในป็ระชากรท่ี่�ม่อายุมากกว่่า	15	ปี็ขึ�นไป็	ลดื่ลงร้อยละ	30

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	6	คว่ามชุกของภาว่ะคว่ามดัื่นโลหิ้ต่สูี่ง	ลดื่ลงร้อยละ	25



แผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565-2570)10

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	 7	 คว่ามชุกของภาว่ะนำ�าต่าลในเล่อดื่สูี่ง/โรคเบาห้ว่าน	 และโรคในป็ระชากรอายุ	 18	 ปี็ขึ�นไป็	 

ไม่เพิ�มขึ�น

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	 8	 ป็ระชากรอายุ	 40	 ปี็ขึ�นไป็	 ท่ี่�ม่คว่ามเส่ี่�ยงต่่อการเกิดื่โรคหั้ว่ใจและห้ลอดื่เล่อดื่	 ได้ื่รับ										 

คำาป็รึกษาเพ่�อป็รับเป็ล่�ยนพฤติ่กรรมท่ี่�เห้มาะสี่ม	และรับยาเม่�อม่ข้อบ่งช่�เพ่�อป้็องกันโรคหั้ว่ใจ	และโรคห้ลอดื่เล่อดื่สี่มอง	

(รว่มถึิงยาคว่บคุมระดัื่บนำ�าต่าลในเล่อดื่)	ไม่น้อยกว่่าร้อยละ	50

	 	 เป้็าห้มายท่ี่�	9	การม่ยาท่ี่�จำาเป็็นและเที่คโนโลย่ขั�นพ่�นฐาน	สี่ำาห้รับรักษา/บริการผู้ิป่็ว่ยโรคไม่ติ่ดื่ต่่อท่ี่�สี่ำาคัญ

ในสี่ถิานบริการรัฐและเอกชน	ร้อยละ	80
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ส่วนที่ สาระสำาคัญของแผนปฏิิบัติการ
ด้านควบคุมเคร่่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ระดับชาติ ระยะที่ 2 
(พ.ศ. 2565 – 2570)

3
 3.1	การ์ปร์ะเมินสถานการ์ณ์	 ปัญห่า	 และความจำาเป็นข้องแผนปฏิิบัติการ์								

ด้ัานควบคุมเคร่์�องด่ั�มแอลกอฮอล์ร์ะดัับชาติ	ร์ะยุะท่�	2	(พั.ศ.	2565	-	2570)

สถานการ์ณ์และแนวโน้มการ์บริ์โภคเคร่์�องด่ั�มแอลกอฮอล์ในปร์ะเทศไทยุ 

	 1.	 ป็ริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ต่่อหั้ว่ป็ระชากร	 (Alcohol	 per	 capita											

consumption:	APC)	

	 	 ป็ริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ต่่อหั้ว่ป็ระชากรไที่ยในช่ว่งปี็	2550	-	2560	นั�น	ถ่ิอว่่า	

ไม่ม่คว่ามเป็ล่�ยนแป็ลงท่ี่�ชัดื่เจน	โดื่ยเฉพาะตั่�งแต่่ปี็	2554	เป็็นต้่นมา	ป็ริมาณแอลกอฮอล์บริสุี่ที่ธิ�	

ท่ี่�ถูิกบริโภคอยู่ในระดัื่บใกล้เค่ยง	7	ลิต่รต่่อหั้ว่ป็ระชากร	เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ท่ี่�ป็ระชาชนไที่ย	

บริโภคนั�น	ส่ี่ว่นให้ญ่มาจากสุี่รากลั�น	ป็ริมาณแอลกอฮอล์จากเบ่ยร์ท่ี่�บริโภคป็ระมาณครึ�งห้นึ�ง

ของสุี่รากลั�น	ส่ี่ว่นไว่น์เป็็นเคร่�องด่ื่�มท่ี่�ม่คว่ามนิยมไม่มากในป็ระเที่ศไที่ย	

	 	 ในส่ี่ว่นของลักษณะและแนว่โน้มของการด่ื่�มสุี่ราในป็ระเที่ศไที่ย	 ข้อมูลจาก						

การสี่ำารว่จพฤติ่กรรมการสูี่บบุห้ร่�และด่ื่�มสุี่ราของป็ระชากรไที่ย	 สี่ำานักงานสี่ถิิติ่แห่้งชาติ่							

พบว่่า	นักด่ื่�มไที่ยส่ี่ว่นให้ญ่เป็็นผู้ิชาย	แต่่ลักษณะการบริโภคแอลกอฮอล์ม่คว่ามเป็ล่�ยนแป็ลง

อยา่งต่่อเน่�อง	ในปี็	พ.ศ.	2550	ป็ระชากรไที่ยอายุ	15	ปี็ขึ�นไป็	ร้อยละ	30.0	เป็็นนักด่ื่�มปั็จจุบัน	

สัี่ดื่ส่ี่ว่นดัื่งกล่าว่เพิ�มขึ�นเล็กน้อยในเว่ลาต่่อมา	 ก่อนจะลดื่ลงเห้ล่อร้อยละ	 28.4	 ในปี็	 

พ.ศ.	25602	สัี่ดื่ส่ี่ว่นของนักด่ื่�มปั็จจุบันในกลุ่มผู้ิชายไที่ย	(ร้อยละ	47.5)	สูี่งกว่่าในกลุ่มผู้ิห้ญิงไที่ย	

เก่อบ	5	เท่ี่า	(ร้อยละ	10.6)	ซึึ่�งคว่ามแต่กต่่างดัื่งกล่าว่ก็พบได้ื่ในกลุ่มเยาว่ชนอายุต่ำ�ากว่่าเกณฑ์์

และวั่ยผู้ิให้ญ่ต่อนต้่น	 (อายุ	15	 -	24	 ปี็)	 ในการด่ื่�มแอลกอฮอล์เช่นกัน	 โดื่ยในเยาว่ชนไที่ย	

คว่ามชุกของนักด่ื่�มปั็จจุบันอยู่ท่ี่�ร้อยละ	 23.9	 (ร้อยละ	 9.2	 ของเยาว่ชนห้ญิง	 และร้อยละ	

38.3	 ของเยาว่ชนชาย)3	 อย่างไรก็ด่ื่	 นักด่ื่�มไที่ยม่คว่ามห้ลากห้ลาย	 และม่แนว่โน้ม 

2	 National	Statistical	Office.	Smoking	and	Drinking	Behaviors	[Internet].	Smoking	and	
Drinking	Behaviors.	2019	[cited	2019	Oct	19].	

3	 Wichaidit	W,	McNeil	E,	Saingam	D,	Assanangkornchai	S	(2019)	Alcohol	Consumption	
in	Thai	Society	Report	2017.	Hat	Yai,	Thailand:	Center	for	Alcohol	Studies;	p.150.
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ในการเป็ล่�ยนแป็ลง	โดื่ยเบ่ยร์กลายมาเป็็นเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ท่ี่�นิยมมากท่ี่�สุี่ดื่ในกลุ่มนักด่ื่�มในวั่ยห้นุ่มสี่าว่	และผู้ิห้ญิง	

ในขณะท่ี่�เห้ล้าแดื่งและเห้ล้าขาว่เป็็นเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ท่ี่�นิยมในกลุ่มนักด่ื่�มท่ี่�อายุมากขึ�นและในกลุ่มผู้ิชาย2

	 2.	 สี่ถิานการณ์ปั็ญห้าและผิลกระที่บจากการบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในป็ระเที่ศไที่ย	

	 	 เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์สี่ร้างภาระโรคแก่ป็ระชากรไที่ย	 และเป็็นตั่ว่ดึื่งที่รัพยากร	 โครงการศึกษา	 Global	

Burden	 of	 Disease	 Study	 พบว่่าอุบัติ่เห้ตุ่ที่างถินนเป็็นภาว่ะโรคท่ี่�ม่ค่า	 DALY	 สูี่งท่ี่�สุี่ดื่เป็็นอันดัื่บสี่ามของป็ระเที่ศ					

(รองลงมาจากโรคหั้ว่ใจและโรคเส้ี่นเล่อดื่ในสี่มอง)4		ผู้ิท่ี่�เส่ี่ยช่วิ่ต่จากอุบัติ่เห้ตุ่ที่างรถิยนต์่ป็ระมาณ	ร้อยละ	80	เป็็นผู้ิขับข่�

รถิจักรยานยนต่	์5	โดื่ยปั็จจัยเส่ี่�ยงห้ลักต่่อการเกดิื่อุบัติ่เห้ตุ่ที่างถินน	ได้ื่แก่	การขาดื่คว่ามเข้มงว่ดื่ในการบงัคับใช้กฎห้มาย	

แต่่การเมาแล้ว่ขับก็เป็็นปั็จจัยสี่ำาคัญ	 โดื่ยเฉพาะในช่ว่งเที่ศกาลป็ีให้ม่และสี่งกรานต์่	 ซึึ่�งในเว่ลาดัื่งกล่าว่การเมาแล้ว่ขับ

เป็็นสี่าเห้ตุ่ของการเส่ี่ยช่วิ่ต่เก่อบครึ�งห้นึ�งของทัี่�งห้มดื่	และในอุบัติ่เห้ตุ่จากการเมาแล้ว่ขับ	ผู้ิท่ี่�ม่โอกาสี่บาดื่เจ็บมากท่ี่�สุี่ดื่

ค่อผู้ิโดื่ยสี่าร	ต่ามมาด้ื่ว่ยคนขับ	และคนเดิื่นถินน4

	 	 ในป็ระเที่ศไที่ย	เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอลท์ี่ำาให้้เกิดื่ภัยต่่อผู้ิอ่�นเป็็นอยา่งมาก	ผู้ิต่อบแบบสี่อบถิามเร่�องผิลกระที่บ

ของแอลกอฮอล์ร้อยละ	73	ระบุว่่าเคยป็ระสี่บภัยจากพฤติ่กรรมก้าว่ร้าว่	คว่ามรุนแรง	และคว่ามป็ระพฤติ่มิชอบอันเป็็น

เห้ตุ่มาจากการด่ื่�มสุี่รา6	 ภัยท่ี่�พบได้ื่มากท่ี่�สุี่ดื่	 ได้ื่แก่	 ภัยต่่อคว่ามเป็็นระบบและคว่ามป็ลอดื่ภัย	ต่ามมาด้ื่ว่ยการลว่นลาม

และการดื่่าที่อ	 ภัยจากการจราจร	 การที่ำาร้ายร่างกาย	 ข่มขู่	 และการที่ำาลายที่รัพย์สิี่น	 ซึึ่�งผู้ิท่ี่�ป็ระสี่บเห้ตุ่มักม่อายุน้อย				

(18	-	28	ปี็)	และเป็็นนักด่ื่�มด้ื่ว่ยเช่นกัน5

	 3.	 ภาพรว่มการต่ลาดื่ของเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	

	 	 ต่ลาดื่เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในป็ระเที่ศไที่ยเติ่บโต่อย่างต่่อเน่�องทัี่�งในมิติ่ของป็ริมาณและมูลค่าการผิลิต่

แอลกอฮอล์ในป็ระเที่ศไที่ยถูิกผูิกขาดื่โดื่ยโรงสีุ่ราบางย่�ขันซึึ่�งเป็็นของรัฐ	 จนกระทัี่�งป็ี	 พ.ศ.	 2502	 รัฐบาลจึงอนุญาต่ให้้

ภาคเอกชนผิลติ่แอลกอฮอลไ์ด้ื่	แต่่ม่ข้อจำากัดื่อยา่งเข้มงว่ดื่ในการออกใบอนญุาต่ผิลติ่เห้ล้าและเบ่ยร์	ที่ำาให้้ผู้ิผิลิต่ม่เฉพาะ

กลุ่มโรงงานขนาดื่ให้ญ่	ผิลท่ี่�ต่ามมาค่อต่ลาดื่เบ่ยร์ของไที่ยอยู่ภายใต้่สี่องบริษัที่ห้ลัก	ได้ื่แก่	บริษัที่	บุญรอดื่บริว่เว่อร่�	(บุญรอดื่ฯ)	

และบริษัที่ไที่ยเบฟเว่อเรจ	 (ไที่ยเบฟฯ)	 ในขณะท่ี่�ต่ลาดื่เห้ล้าอยู่ภายใต้่ไที่ยเบฟฯ	 เพ่ยงบริษัที่เด่ื่ยว่	 เน่�องจากข้อบังคับ					

ท่ี่�เข้มงว่ดื่7	 เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์สี่ไต่ล์ต่ะวั่นต่ก	 ได้ื่แก่	 เห้ล้าแดื่ง	 (วิ่สี่ก่�	 รัม)	 และเบ่ยร์	 ท่ี่�ส่ี่ว่นมากผิลิต่จากวั่ต่ถุิดิื่บ														

ในป็ระเที่ศ	(อันได้ื่แก่	 ข้าว่เจ้า	 ข้าว่เห้น่ยว่	และกากนำ�าต่าลอ้อยห้ร่อโมลาสี่)8,	9	 เริ�มม่ป็ริมาณนำาเข้าเพิ�มมากขึ�นในต่ลาดื่						

ของไที่ย	โดื่ยเฉพาะเคร่�องด่ื่�มท่ี่�ม่กลุ่มต่ลาดื่เฉพาะ	

4	 Murray	CJL,	Barber	RM,	Foreman	KJ,	Ozgoren	AA,	Abd-Allah	F,	Abera	SF,	et	al.	Global,	regional,	and	national	
disability-adjusted	life	years	(DALYs)	for	306	diseases	and	injuries	and	healthy	life	expectancy	(HALE)	for	188	
countries,.	Lancet.	2015	Aug	2;

5	 Chadbunchachai	W,	Suphanchaimaj	W,	Settasatien	A,	Jinwong	T.	Road	traffic	injuries	in	Thailand:	current	
situation.	J	Med	Assoc	Thai.	2012	Jul;95	Suppl	7:S274-281

6	 Waleewong	O,	Laslett	A-M,	Chenhall	R,	Room	R.	Harm	from	others’	drinking-related	aggression,	violence	and	
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การ์วิเคร์าะห์่	SWOT	งานควบคุมเคร่์�องด่ั�มแอลกอฮอล์

	 ผิลการวิ่เคราะห์้ปั็จจัยภายใน	(จุดื่แข็งและจุดื่อ่อน)	และวิ่เคราะห์้สี่ภาพแว่ดื่ล้อมภายนอก	(โอกาสี่และภัยคุกคาม)	

ในงานคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 เพ่�อเป็็นข้อมูลนำาเข้าในการจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	ดัื่งน่�

  จุดัแข็้ง	Strengths

	 	 1.	 การจัดื่เก็บภาษ่เพ่�อวั่ต่ถุิป็ระสี่งค์เฉพาะ	(Earmarked	tax)	จากภาษ่สี่รรพสี่ามิต่สุี่รา	ยาสูี่บ	(ภาษ่บาป็)	

ให้้กับสี่ำานักงานกองที่นุสี่นับสี่นุนการสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพ	(สี่สี่สี่.)	เพ่�อส่ี่งเสี่ริมสุี่ขภาพของป็ระชาชน	และเป็็นการลดื่อบัุติ่เห้ตุ่	

และผิลกระที่บด้ื่านสุี่ขภาพอ่�นๆ	

	 	 2.	 การขับเคล่�อนขององค์กรภาคป็ระชาสัี่งคมท่ี่�เข้มแข็ง	(สี่ำานักงานเคร่อข่ายองค์กรงดื่เห้ล้า)

	 	 3.	 อัต่ราผู้ิท่ี่�ไม่ด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์สูี่งกว่่าอัต่ราผู้ิด่ื่�ม

	 	 4.	 ม่นโยบายภาษ่สุี่รา

	 	 5.	 ม่การกำากับและการม่ส่ี่ว่นร่ว่มของผู้ิบริห้ารระดัื่บสูี่ง	โดื่ยใช้กลไกคณะกรรมการระดัื่บชาติ่

	 	 6.	 ม่การกำาห้นดื่ช่ว่งเว่ลาท่ี่�อนุญาต่ให้้ขายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

	 	 7.	 ม่นักวิ่จัยท่ี่�ที่ำาข้อมูลเก่�ยว่กับงานคว่บคุมการบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

	 	 8.	 ม่กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ขเป็็นห้น่ว่ยงานห้ลักในการที่ำางาน

	 	 9.	 วั่ฒนธรรมและศาสี่นา	ส่ี่งเสี่ริมให้้ที่ำาคว่ามด่ื่	ไม่ด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

	 	 10.	 ม่การมอบอำานาจที่างกฎห้มายสี่ำาห้รับการดื่ำาเนินการระดัื่บจังห้วั่ดื่	 และระดัื่บป็ระเที่ศ	 (คณะกรรมการ

นโยบายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่	 คณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 คณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์จังห้วั่ดื่	และคณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์กรุงเที่พมห้านคร)

	 	 11.	 ม่การให้้ข้อมูลอย่างต่่อเน่�อง	เพ่�อป็ลูกฝัังค่านิยมให้ม่ของรัฐบาล

	 	 12.	 ม่สี่ำานักงานกองทุี่นสี่นับสี่นุนการสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพ	(สี่สี่สี่.)	สี่นับสี่นุนเงินนอกงบป็ระมาณเพ่�อดื่ำาเนินงาน

คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เพิ�มเติ่มจากงบป็ระมาณภาครัฐ

	 	 13.	 การม่ส่ี่ว่นร่ว่มท่ี่�แข็งแกร่งของป็ระเที่ศไที่ยกับงานระดัื่บภูมิภาคและระดัื่บโลก	

	 	 14.	 ม่ห้ลักป็ระกันสุี่ขภาพถ้ิว่นห้น้า	(Universal	Health	Coverage)	ม่กองทุี่นและบริการด้ื่านป็ระกันสัี่งคม	

(Social	Security	care	funding)	สี่นับสี่นุนด้ื่านการรักษา

	 	 15.	 ฉันที่ามติ่ของรัฐบาลท่ี่�แข็งแกร่งเก่�ยว่กับปั็ญห้าแอลกอฮอล์	 รว่มถึิงการต่ระห้นักรู้ของกรมสี่รรพสี่ามิต่

เก่�ยว่กับบที่บาที่เชิงป้็องกันด้ื่านภาษ่

	 	 16.	 ม่พระราชบัญญัติ่คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551	ซึึ่�งเป็็นกฎห้มายเฉพาะ

	 	 17.	 ม่สี่มัชชาสุี่ขภาพแห่้งชาติ่เพ่�อการพัฒนานโยบายสี่าธารณะ

  จุดัอ่อน	Weaknesses

	 	 1.	 คว่ามเป็็นผู้ินำาและการกำากับดูื่แลภาคการบริห้ารจัดื่การ	คว่ามไม่สี่มำ�าเสี่มอในการกำากับ	ติ่ดื่ต่าม	การขาดื่

การเช่�อมโยงในกลุ่มผู้ินำาด้ื่านต่่างๆ	รว่มถึิงการขาดื่คว่ามโป็ร่งใสี่ในการบริห้ารจัดื่การภาคนโยบาย

	 	 2.	 การบังคับใช้กฎห้มายไม่เข้มแข็ง	ม่งบป็ระมาณ	และเจ้าห้น้าท่ี่�ไม่เพ่ยงพอ

	 	 3.	 คว่ามเป็็นเจ้าของชุมชน		ชุมชนไม่ม่อำานาจในกระบว่นการออกใบอนุญาต่

	 	 4.	 การเลิก	/	บำาบัดื่แอลกอฮอล์	ม่คว่ามครอบคลุมน้อยกว่่า	ร้อยละ	10	ของผู้ิม่คว่ามเส่ี่�ยง

	 	 5.	 การห้้ามโฆ่ษณาเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ม่ข้อยกเว้่นบางป็ระเด็ื่น
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	 	 6.	 การบังคับใช้กฎห้มายบางป็ระเด็ื่น	ม่ข้อจำากัดื่	เช่น	

   	 ห้้ามขายให้้บุคคลอายุต่ำ�ากว่่า	20	ปี็

   	 ห้้ามจำาห้น่ายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ให้้บุคคลท่ี่�ม่อาการมึนเมา

   	 ห้้ามจำาห้น่ายห้้ามบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในสี่ถิานท่ี่�กฎห้มายกำาห้นดื่

   	 การออกใบอนุญาต่	การต่่อใบอนุญาต่

	 	 7.	 ขาดื่คว่ามร่ว่มม่อระห้ว่่างห้น่ว่ยงานท่ี่�เก่�ยว่ข้อง

	 	 8.	 คว่บคุมยาแผินโบราณท่ี่�ม่ป็ริมาณแอลกอฮอล์สูี่งได้ื่ยาก

	 	 9.	 ขาดื่การดื่ำาเนินการต่ามกฎห้มายในระดัื่บจังห้วั่ดื่

	 	 10.	 ช่องโห้ว่่ที่างกฎห้มายเก่�ยว่กับการค้าขายที่างอิเล็กที่รอนิกส์ี่	(e-commerce)

	 	 11.	 การรับรู้ของป็ระชาชนด้ื่านอันต่รายจากเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์และนโยบายการคว่บคุมอยูใ่นระดัื่บต่ำ�า

	 	 12.	 การขาดื่การคัดื่กรองและการให้้คำาป็รึกษาแบบสัี่�นอย่างครอบคลุม

	 	 13.	 ระบบการจัดื่สี่รรงบป็ระมาณต่ามป็กติ่	ไม่เพ่ยงพอกับการแก้ไขปั็ญห้า

	 	 14.	 การจัดื่สี่รรภาษ่บาป็ให้้กับป็ระเด็ื่นท่ี่�ไม่เก่�ยว่กับสุี่ขภาพห้ลายป็ระการ

	 	 15.	 สี่ำานักงบป็ระมาณไม่ได้ื่สี่นับสี่นุนคำาขอของห้น่ว่ยงานอ่�น	ๆ	สี่ำาห้รับการที่ำากิจกรรมส่ี่งเสี่ริมสุี่ขภาพ

  โอกาส	Opportunities

	 	 1.	 การขับเคล่�อนที่างสัี่งคมท่ี่�แข็งแกร่ง	-	กลุ่มศาสี่นา	กลุ่มป็ระชาสัี่งคม	กลุ่มนักวิ่ชาการ

	 	 2.	 อัต่ราการเลิกด่ื่�มของไที่ยสูี่งเม่�อเท่ี่ยบกับอัต่ราการเลิกด่ื่�มทัี่�ว่โลก

	 	 3.	 คว่ามเช่�อและป็ระเพณ่ที่างศาสี่นาท่ี่�แข็งแกร่ง

	 	 4.	 ป็ระเที่ศไที่ยเป็็นตั่ว่ขับเคล่�อนห้ลักของการเคล่�อนไห้ว่ระดัื่บโลก

	 	 5.	 กฎระเบ่ยบที่างสัี่งคมท่ี่�แข็งแกร่ง

	 	 6.	 คว่ามกดื่ดัื่นของรัฐบาล

   	 การจัดื่อันดัื่บเครดิื่ต่สี่วิ่สี่ของคว่ามไม่เท่ี่าเท่ี่ยม

   	 การติ่ดื่กับดัื่กรายได้ื่ป็านกลาง	 ห้มายถึิงป็ระเที่ศไที่ยห้ยุดื่ชะงักอยู่ในกลุ่มป็ระเที่ศรายได้ื่ป็านกลาง

มาเป็็นเว่ลานาน	ซึึ่�งสี่ะท้ี่อนว่่าพัฒนาการที่างเศรษฐกิจม่ข้อจำากัดื่

	 	 7.	 พระราชบัญญัติ่คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551	และยุที่ธศาสี่ต่ร์ฯ	ครบรอบ	10	ปี็	และจะต้่อง

พัฒนายุที่ธศาสี่ต่ร์ฯ	ให้ม่

	 	 8.	 การสี่นบัสี่นุนระดัื่บโลก	การผิลกัดัื่นอนุสัี่ญญาระห้ว่่างป็ระเที่ศเพ่�อคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล	์(FCAC)

	 	 9.	 ป็ระชาชนม่แนว่โน้มใส่ี่ใจสุี่ขภาพเพิ�มขึ�น

	 	 10.	 เสี่นอพระราชบัญญัติ่คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ฉบับให้ม่

	 	 11.	 เร่�องคว่ามโป็ร่งใสี่	ป็ระเด็ื่นการแที่รกแซึ่งนโยบายแอลกอฮอล์ของอุต่สี่าห้กรรมเช่�อมโยงกับ	NGOs

	 	 12.	 การป็ระเมินของผู้ิเช่�ยว่ชาญจากต่่างป็ระเที่ศช่�ให้้เห็้นแนว่ที่างการพัฒนา

	 	 13.	 ส่ี่�อสัี่งคม	ห้ร่อสัี่งคมออนไลน์

	 	 14.	 คว่ามต่่�นตั่ว่ด้ื่านการรักษา

	 	 15.	 ม่ผิลการวิ่จัยท่ี่�เก่�ยว่ข้องกับเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

   	 ผิลของเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ต่่อร่างกาย	เช่น	สี่มอง

   	 การดื่ำาเนินงานคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์
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  ภัยุคุกคาม		Threats

	 	 1.	 ดื่ำาเนินช่วิ่ต่ต่ามแนว่คิดื่ของชาติ่ต่ะวั่นต่กมากเกินไป็

	 	 2.	 ข้อต่กลงการค้าเสี่ร่	(FTA)

	 	 3.	 การแที่รกแซึ่งนโยบายแอลกอฮอล์ของอุต่สี่าห้กรรมแอลกอฮอล์กับการออกกฎห้มายและนโยบายคว่บคุม

เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

	 	 4.	 อุต่สี่าห้กรรมในป็ระเที่ศท่ี่�ม่การแข่งขันสูี่ง	(3	บริษัที่ยักษ์ให้ญ่)	ม่อิที่ธิพลต่่อการตั่ดื่สิี่นใจของรัฐบาล

	 	 5.	 การเป็ล่�ยนแป็ลงในการด่ื่�มของผู้ิห้ญิง	(เพิ�มขึ�น)

	 	 6.	 การเป็ล่�ยนแป็ลงที่างวั่ฒนธรรม	-	คนห้นุ่มสี่าว่ม่คว่ามเช่�อในศาสี่นา	ป็ระเพณ่น้อยลง

	 	 7.	 พรรคการเม่องให้้การสี่นับสี่นุนการผิลิต่แอลกอฮอล์ในท้ี่องถิิ�น	 -	 สี่นับสี่นุนร่างกฎห้มายให้ม่เพ่�อลดื่					

คว่ามเข้มข้นของกฎห้มายเดิื่ม

	 	 8.	 แนว่โน้มเสี่ร่นิยมในห้มู่เยาว่ชน

	 	 9.	 ระบบรัฐบาลส่ี่ว่นกลางท่ี่�ม่อำานาจสูี่งขัดื่ขว่างการริเริ�มของท้ี่องถิิ�น

	 	 10.	 ว่าระอ่�น	ๆ	ของรัฐบาลท่ี่�ได้ื่รับคว่ามสี่นใจมากกว่่า	 เช่น	มลพิษการเป็ล่�ยนแป็ลงสี่ภาพภูมิอากาศ	 เศรษฐกิจ	 /		

การจ้างงาน	/	โรคอุบัติ่ให้ม่	ที่ำาให้้ว่าระเร่�องเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ห้ายไป็

	 	 11.	 การที่ำาการต่ลาดื่เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 การเป็็นผู้ิสี่นับสี่นุน	 (Sponsorships)	 โซึ่เช่ยลม่เด่ื่ยการรณรงค์

แบบบูรณาการ	คว่ามรับผิิดื่ชอบต่่อสัี่งคมและสิี่�งแว่ดื่ล้อมขององค์กร	(CSR)	การร่ว่มทุี่นระห้ว่่างภาครัฐและภาคเอกชน	

(Public	 Private	Partnership;	 PPP)	 การใช้	 Brand	DNA	ของเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ไป็ใช้ในผิลิต่ภัณฑ์์ชนิดื่อ่�น	 อาทิี่					

นำ�าด่ื่�ม	 โซึ่ดื่า	 นำ�าแร่	 เคร่�องด่ื่�มมอลต์่ไร้แอลกอฮอล์	 (เบ่ยร์	 0%)	 แล้ว่นำามาใช้ในการโฆ่ษณาโดื่ยอ้างว่่าเป็็นการโฆ่ษณา				

เคร่�องด่ื่�มชนิดื่อ่�น	(Brand	stretching)	ผิลิต่ภัณฑ์์เฉพาะป็ระเภที่ท่ี่�มุ่งเป้็าไป็ท่ี่�กลุ่มผู้ิห้ญิงและเด็ื่ก

	 	 12.	 การขยายตั่ว่ท่ี่�ไม่สี่ามารถิคว่บคุมได้ื่ในการออกใบอนุญาต่ขายสุี่รา

	 	 13.	 การต่่ต่ราของนักด่ื่�ม

	 	 14.	 คว่ามเช่�อมั�นในการให้้คว่ามรู้	เช่น	ต่ำารว่จ,	องค์การบริห้ารราชการส่ี่ว่นท้ี่องถิิ�น	(กรุงเที่พมห้านคร)

 

 3.2	สาร์ะสำาคัญข้องแผนปฏิิบัติการ์ด้ัานควบคุมเคร่์�องด่ั�มแอลกอฮอล์ร์ะดัับชาติ	ร์ะยุะท่�	2	(พั.ศ.	2565	-	2570)

	 	 3.2.1	 วัตถุปร์ะสงค์

	 	 	 	 เพ่�อคว่บคุมขนาดื่และคว่ามรนุแรงของป็ญัห้าท่ี่�เกดิื่จากการบรโิภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอลใ์นสัี่งคมไที่ย

	 	 3.2.2	 เป้าห่มายุและตัวช่�วัดั

	 	 	 	 เป้็าห้มายการดื่ำาเนินการต่ามแผินป็ฏิิบัติ่การน่�ม่เป้็าห้มายการดื่ำาเนินการ	4	ป็ระการ	ได้ื่แก่

	 	 	 	 1)	 คว่บคุมและลดื่ป็ริมาณการบริโภคของป็ระชาชน

	 	 	 	 2)	 ป้็องกันนักด่ื่�มห้น้าให้ม่	และคว่บคุมจำานว่นผู้ิบริโภค

	 	 	 	 3)		ลดื่คว่ามเส่ี่�ยงจากการบริโภค	ทัี่�งในมิติ่ของป็ริมาณการบริโภค	รูป็แบบการบริโภค	และพฤติ่กรรม

ห้ลังการบริโภค

	 	 	 	 4)	 จำากัดื่และลดื่คว่ามรุนแรงของปั็ญห้าจากการบริโภค



แผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565-2570)16

	 	 	 	 โดื่ยม่ตั่ว่ช่�วั่ดื่และค่าเป้็าห้มาย	ดัื่งน่�

	 	 	 	 1)	 ป็ริมาณการบริโภคต่่อป็ระชากรผู้ิให้ญ่	ห้น่ว่ย	:	ลิต่รของแอลกอฮอล์บริสุี่ที่ธิ�ต่่อคนต่่อปี็	เป้็าห้มาย	

ลดื่ลงร้อยละ	5	ต่่อปี็

	 	 	 	 2)	 คว่ามชุกของผู้ิบริโภคในป็ระชากรผู้ิให้ญ่	ห้น่ว่ย	:	ร้อยละ	เป้็าห้มาย	ลดื่ลงร้อยละ	5	ต่่อปี็

	 	 	 	 3)	 คว่ามชุกของผู้ิบริโภคในป็ระชากรอายุ	15	-	19	ปี็	ห้น่ว่ย	:	ร้อยละ	เป้็าห้มาย	ลดื่ลงร้อยละ	10	ต่่อปี็

	 	 	 	 4)	 คว่ามชุกของผู้ิบริโภคห้นักในป็ระชากรผู้ิให้ญ่	ห้น่ว่ย	:	ร้อยละ	เป้็าห้มาย	ลดื่ลงร้อยละ	5	ต่่อปี็

	 	 	 	 5)	 จำานว่นการป่็ว่ย	 บาดื่เจ็บและต่าย	 ด้ื่ว่ยสี่าเห้ตุ่จากเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 ห้น่ว่ย	 :	 รายต่่อแสี่น

ป็ระชากร	ลดื่ลงร้อยละ	5	ต่่อปี็

ตาร์างท่�	1	ตัวช่�วัดัและค่าเป้าห่มายุข้องแผนปฏิิบัติการ์ฯ

ตัวช่�วัดั
ข้้อมูล
พ่ั�นฐาน

ค่าเป้าห่มายุ

พั.ศ.	
2565

พั.ศ.	
2566

พั.ศ.	
2567

พั.ศ.	
2568

พั.ศ.	
2569

พั.ศ.	
2570

1.	ป็ริมาณการบริโภคต่่อ

ป็ระชากรผิู้ให้ญ่

6.86	

(พ.ศ.2562)

6.0 5.9 5.7 5.6 5.5 5.3

2.	คว่ามชุกของผิู้บริโภคใน

ป็ระชากรผิู้ให้ญ่

28.4	

(พ.ศ.2560)

26.2 25.5 24.9 24.2 23.6 23.1

3.	คว่ามชุกของผิู้บริโภคใน

ป็ระชากรอายุ	15-19	ป็ี

13.6	

พ.ศ.2560)

11.4 10.8 10.3 9.8 9.3 8.8

4	.คว่ามชุกของผิู้บริโภคห้นักใน

ป็ระชากรผิู้ให้ญ่

11.9	

(พ.ศ.2560)

10.1 9.8 9.5 9.3 9.1 8.8

5.จำานว่นการป็่ว่ย	บาดื่เจ็บและ

ต่าย	ดื่้ว่ยสี่าเห้ตุ่จากเคร่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์

505	

(พ.ศ.2563)

456 433 412 391 371 353

ห่มายุเห่ตุ	ค่าเป้็าห้มายตั่ว่ช่�วั่ดื่ท่ี่�	1	-	5	ใช้วิ่ธ่คิดื่แบบ	3	-year	moving	average	(ลดื่ลง	5%	ของค่าเฉล่�ยของสี่ามปี็ก่อน

ห้น้าปี็นั�น)	
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	 	 3.2.3	 แนวทางการ์ดัำาเนินการ์/พััฒนา 

	 	 	 	 เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นสิี่นค้าท่ี่�ม่คว่ามสี่ำาคัญที่างเศรษฐกิจ	 การผิลิต่	 การซ่ึ่�อ	 และการบริโภค								

ซึึ่�งป็รากฏิอยูใ่นแที่บทุี่กสัี่งคมของโลก	อยา่งไรก็ต่ามผิลป็ระโยชน์ท่ี่�เกิดื่ขึ�นจากธุรกิจ	และการบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

ต้่องแลกมาด้ื่ว่ยผิลกระที่บที่างสัี่งคมท่ี่�ม่มูลค่ามห้าศาล	มาต่รการท่ี่�ม่ป็ระสิี่ที่ธิผิลสูี่งสุี่ดื่ท่ี่�ทัี่�ว่โลกให้้การรับรอง	ค่อ

	 	 	 	 1)	 มาต่รการด้ื่านภาษ่และราคาเพ่�อมิให้้เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ม่ราคาถูิกเกินไป็	

	 	 	 	 2)	 มาต่รการจำากัดื่การเข้าถึิงที่างกายภาพผ่ิานกลไกการคว่บคุมการต่ลาดื่

	 	 	 	 3)	 มาต่รการจำากัดื่การที่ำากิจกรรมที่างการต่ลาดื่	ส่ี่งเสี่ริมการขาย

	 	 	 	 นอกจากน่�ยงัพบว่่าบที่บาที่การม่ส่ี่ว่นร่ว่มของชุมชนและป็ระชาชนม่ส่ี่ว่นสี่ำาคัญต่่อผิลลัพธ์การคว่บคุม

เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	เน่�องจากสี่ามารถิบูรณาการการดื่ำาเนินงานให้้เป็็นไป็ในทิี่ศที่างเด่ื่ยว่กัน	และม่คว่ามยั�งย่น	 ดัื่งนั�น

มาต่รการ	 ห้ร่อกิจกรรมห้ลักท่ี่�ใช้ในการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ท่ี่�บรรจุไว้่ในแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านการคว่บคุม									

เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	ได้ื่ป็รับป็รุงมาจากมาต่รการแนะนำาสี่ำาห้รับการจัดื่การ

ปั็ญห้าแอลกอฮอล์ท่ี่�คว่รดื่ำาเนินการและม่คว่ามคุ้มค่าท่ี่�สุี่ดื่	 ขององค์การอนามัยโลก	 ค่อ	 มาต่รการ	 SAFER	 มาป็รับให้้

เห้มาะสี่มกับบริบที่ของป็ระเที่ศไที่ย	ได้ื่เป็็นแนว่ที่างการดื่ำาเนินงาน	ดัื่งน่�

	 	 	 	 1)		คว่บคุมการเข้าถึิง	

	 	 	 	 2)		คว่บคุมพฤติ่กรรมการขับข่�ห้ลังการด่ื่�ม	

	 	 	 	 3)		คัดื่กรองและบำาบัดื่รักษาผู้ิม่ปั็ญห้าจากสุี่รา

	 	 	 	 4)		คว่บคุมการโฆ่ษณา	ส่ี่งเสี่ริมการขาย	และการให้้ทุี่นอุป็ถัิมภ์	

	 	 	 	 5)		ขึ�นราคาผ่ิานระบบภาษ่	

	 	 	 	 6)		สี่ร้างค่านิยมเพ่�อลดื่การด่ื่�ม	

	 	 	 	 7)		ระบบสี่นับสี่นุนและบริห้ารจัดื่การท่ี่�ด่ื่

	 	 3.2.4	 โคร์งการ์สำาคัญ  

	 	 	 	 ม่โครงการ	 กิจกรรมท่ี่�ต้่องดื่ำาเนินการ	 จำาแนกต่ามปี็งบป็ระมาณ	 ผู้ิรับผิิดื่ชอบระดัื่บกรม	 และการ

ติ่ดื่ต่ามป็ระเมินผิลระดัื่บกิจกรรม	ดัื่งน่�
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 	 3.3	แนวทางการ์ขั้บเคล่�อนแผนสู่การ์ปฏิิบัติ	และการ์ติดัตามปร์ะเมินผล

	 	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข	

ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการนโยบายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่	ซึึ่�งม่อำานาจห้น้าท่ี่�ท่ี่�บัญญัติ่ไว้่ต่ามพระราชบัญญัติ่

คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551	มาต่รา	8	(1)	กำาห้นดื่นโยบาย	แผินงาน	และการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

เก่�ยว่กับมาต่รการด้ื่านภาษ่	รว่มทัี่�งมาต่รการต่่าง	ๆ	ในการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	ต่ลอดื่จนการบำาบัดื่รักษาและ

ฟ้�นฟูสี่ภาพผู้ิติ่ดื่เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 และ	 (2)	 ติ่ดื่ต่ามป็ระเมินผิลและต่รว่จสี่อบการดื่ำาเนินงาน	 เป็็นกลไกห้ลัก																

ในการบริห้ารจัดื่การแผินสู่ี่การป็ฏิิบัต่ิ	 โดื่ยมุ่งที่ำาคว่ามเข้าใจ	 และป็ระสี่านคว่ามร่ว่มม่อกับห้น่ว่ยงานท่ี่�เก่�ยว่ข้อง	 ให้้นำา

แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)

	 	 3.3.1	 กลไกและแนวทางการ์ขั้บเคล่�อนแผนสู่การ์ปฏิิบัติ

	 	 	 	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	 ระยะท่ี่�	 2	 (พ.ศ.	 2565	 -	 2570)	 จะสี่ามารถินำาไป็สู่ี่การป็ฏิิบัติ่ได้ื่อย่างเป็็น					

รูป็ธรรม	 ม่ป็ระสิี่ที่ธิภาพ	 และเกิดื่ป็ระสิี่ที่ธิผิลได้ื่	 จำาเป็็นต้่องม่กระบว่นการป็ระสี่านเพ่�อการแป็ลงแผินสู่ี่การป็ฏิิบัติ่								

โดื่ยห้น่ว่ยงานทุี่กระดัื่บทัี่�งส่ี่ว่นกลาง	ส่ี่ว่นภูมิภาค	และส่ี่ว่นท้ี่องถิิ�น	กลยุที่ธ์ในการดื่ำาเนินงานท่ี่�กำาห้นดื่ไว้่แผินป็ฏิิบัติ่การ	ด้ื่านฯ	

ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	ห้น่ว่ยงานท่ี่�เก่�ยว่ข้องสี่ามารถินำาไป็พิจารณาจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่ราชการ/แผินงานโครงการ	

ท่ี่�สี่อดื่คล้องกับบริบที่ของต่นเองได้ื่

	 	 	 	 ภายห้ลังจากคณะรฐัมนต่ร่ให้้คว่ามเห้น็ชอบกบัแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	

คณะกรรมการนโยบายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่	คณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	คณะกรรมการคว่บคุม

เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์จังห้วั่ดื่/กรุงเที่พมห้านคร	จะเป็็นกลไกสี่ำาคัญในการขับเคล่�อนแผินไป็สู่ี่การป็ฏิิบัติ่	ดัื่งน่�

	 	 	 	 1)	 ส่ี่�อสี่ารสี่ร้างคว่ามเข้าใจเก่�ยว่กับแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	 2	 (พ.ศ.	2565	 -	2570)	 ให้้กับ

ห้น่ว่ยงานภาค่เคร่อข่าย	โดื่ยการส่ี่งห้นังส่ี่อราชการและการส่ี่�อสี่าร	ป็ระชาสัี่มพันธ์รูป็แบบต่่าง	ๆ 	เพ่�อส่ี่�อสี่ารสี่าระสี่ำาคัญ

ของแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ในว่งกว้่าง	และส่ี่�อสี่ารในระดัื่บผู้ิบริห้ารห้น่ว่ยงาน	เพ่�อให้้เกิดื่คว่ามเข้าใจและสี่ามารถินำาไป็ใช้

ในการกำาห้นดื่กรอบแผินงาน	โครงการ	พร้อมทัี่�งเต่ร่ยมการดื่า้นงบป็ระมาณสี่ำาห้รบัสี่นับสี่นุนการดื่ำาเนนิงานท่ี่�สี่อดื่คลอ้ง

กับแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	

	 	 	 	 2)		 บูรณาการการดื่ำาเนินงานกับห้น่ว่ยงานภาครัฐท่ี่�เก่�ยว่ข้อง	โดื่ย

	 	 		 	 	 2.1	สี่นับสี่นุนการม่ส่ี่ว่นร่ว่มของภาค่ทุี่กระดัื่บ	 ทัี่�งภาครัฐ	 ภาคป็ระชาชน	 และภาคเอกชน											

ให้้ม่การดื่ำาเนินงานแบบบูรณาการ	สี่นับสี่นุนการดื่ำาเนินงานภายใต้่แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	

ได้ื่อย่างสี่อดื่คล้องและห้นุนเสี่ริมกัน

	 	 	 	 	 	 (1)	 ราชการส่ี่ว่นกลาง

	 	 	 	 	 	 	 กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข	เป็็นห้น่ว่ยงานห้ลักในการป็ระสี่าน	ช่�แจงสี่าระสี่ำาคัญ	สี่ร้างคว่ามเข้าใจ	

และให้้คำาแนะนำาแก่ส่ี่ว่นราชการอ่�น	 ๆ	 สี่นับสี่นุนเชิงนโยบายและการดื่ำาเนินงานต่ามแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	 ระยะท่ี่�	 2	

(พ.ศ.	 2565	 -	 2570)	 แก่ห้น่ว่ยงานท่ี่�เก่�ยว่ข้องต่ามกลยุที่ธ์	 และจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่ราชการป็ระจำาปี็ท่ี่�สี่อดื่คล้อง																	

ต่ามแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	พร้อมทัี่�งผิลักดัื่นการดื่ำาเนินงานต่ามแผินในระดัื่บห้น่ว่ยงาน	

	 	 	 	 	 	 (2)	 ราชการส่ี่ว่นภูมิภาค

	 	 	 	 	 	 	 สี่ำานักงานสี่าธารณสีุ่ขจังห้วั่ดื่	 ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์จังห้วั่ดื่	เป็็นห้น่ว่ยงานป็ระสี่านงานการนำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	ไป็เป็็นส่ี่ว่นห้นึ�ง	

ของการจดัื่ที่ำาแผินยทุี่ธศาสี่ต่รก์ารพฒันากลุ่มจังห้วั่ดื่และจงัห้วั่ดื่	และร่ว่มกนัจัดื่ที่ำาฐานขอ้มูลระดื่บัจังห้วั่ดื่และว่เิคราะห้์

สี่ถิานการณ์เก่�ยว่กับเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์และผิลกระที่บจากการบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 เพ่�อใช้เป็็นข้อมูลสี่ำาห้รับ

การจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บจังห้วั่ดื่	รว่มทัี่�งป็ระสี่านราชการส่ี่ว่นท้ี่องถิิ�นในการม่ส่ี่ว่นร่ว่ม
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ในการดื่ำาเนินงานคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 ทัี่�งบุคลากรและงบป็ระมาณสี่นับสี่นุน	 ต่ลอดื่จนส่ี่งเสี่ริมและสี่นับสี่นุน	

ให้้ภาคธุรกิจเอกชน	 อาสี่าสี่มัครสี่าธารณสุี่ข	 (อสี่ม.)	 องค์กรภาคป็ระชาสัี่งคม	 ชุมชนและป็ระชาชน	 ม่ส่ี่ว่นร่ว่มในการ

ดื่ำาเนินงานด้ื่ว่ย

	 	 	 	 	 	 (3)	 ห้น่ว่ยงานวิ่จัยและพัฒนา

	 	 	 	 	 	 	 ห้น่ว่ยงานวิ่จัยต่่าง	ๆ	ดื่ำาเนินการวิ่จัยและพัฒนาองค์คว่ามรู้ให้ม่	ๆ	 เก่�ยว่กับข้อเสี่นอ

เชิงนโยบายท่ี่�สี่นับสี่นุนการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 ผิลกระที่บที่างต่รงและที่างอ้อมจากเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์					

พร้อมทัี่�งเผิยแพร่คว่ามรู้ให้้กับห้น่ว่ยงานท่ี่�เก่�ยว่ข้องนำาไป็ใช้ป็ระโยชน์ในการพัฒนาการดื่ำาเนินงาน	 และกำาห้นดื่เป็็น

นโยบายการดื่ำาเนินงานคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ต่่อไป็

	 	 	 	 	 	 (4)		 ภาคป็ระชาชน

	 	 	 	 	 	 	 ม่ส่ี่ว่นร่ว่มรณรงค์แก้ปั็ญห้าจากแอลกอฮอล์	เพ่�อลดื่	ละ	เลิก	และป็รับสี่ภาพแว่ดื่ล้อม	

รว่มทัี่�งการสี่นับสี่นุนให้้เกิดื่นโยบายมาต่รการ	เกิดื่คว่ามร่ว่มม่อในการแก้ปั็ญห้าแอลกอฮอล์	และการเฝ้ัาระวั่ง	การกระที่ำา	

ผิิดื่กฎห้มายท่ี่�เก่�ยว่ข้องกับเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	นอกจากนั�น	ดื่ำาเนินการขับเคล่�อนการดื่ำาเนินงานต่ามแผินป็ฏิิบัติ่การ	ด้ื่านฯ	

ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	ในระดัื่บพ่�นท่ี่�	ร่ว่มติ่ดื่ต่าม	ต่รว่จสี่อบ	และสี่ะท้ี่อนข้อมูลท่ี่�เป็็นป็ระโยชน์ต่่อการกำาห้นดื่

นโยบายคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

	 	 	 	 3)	 ใช้กลไกคณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์จังห้วั่ดื่/กรุงเที่พมห้านคร	ในการขับเคล่�อน

ให้้เกิดื่คว่ามรว่่มม่อในการดื่ำาเนนิงานต่ามแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	กำากับติ่ดื่ต่าม	และป็ระเมนิ

ผิลการดื่ำาเนินงานต่ามแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	

	 	 3.3.2	 การ์ติดัตามปร์ะเมินผล

	 	 	 	 การติ่ดื่ต่ามป็ระเมินผิลการดื่ำาเนินงานภายใต้่แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	

ม่วั่ต่ถุิป็ระสี่งค์เพ่�อติ่ดื่ต่ามคว่ามก้าว่ห้น้าการดื่ำาเนินงานคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ของห้น่ว่ยงานและภาค่เคร่อข่าย				

ท่ี่�เก่�ยว่ข้อง	โดื่ยแบ่งเป็็น	2	ระยะ	ได้ื่แก่	การติ่ดื่ต่ามป็ระเมินผิลการดื่ำาเนินงานระยะครึ�งแรกของแผิน	(พ.ศ.	2565-	2567)	

เพ่�อติ่ดื่ต่ามป็ระเมินผิลการดื่ำาเนินงาน	และจัดื่ที่ำาข้อเสี่นอต่่อการขับเคล่�อนแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	

ในช่ว่งครึ�งห้ลังของแผิน	และการติ่ดื่ต่ามป็ระเมินผิลการดื่ำาเนินงานในระยะสิี่�นสุี่ดื่แผิน	เพ่�อป็ระเมินการบรรลุเป้็าห้มาย

ของแผิน	และเป็็นข้อมูลสี่ำาคัญต่่อการจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะต่่อไป็

	 	 	 	 กลไกการติ่ดื่ต่ามป็ระเมินผิลการดื่ำาเนินงานภายใต้่แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	

อาศัยกลไกคณะกรรมการระดัื่บชาติ่	และระดัื่บจังห้วั่ดื่	ซึึ่�งม่ห้น้าท่ี่�กำาห้นดื่นโยบาย	แผินงาน	และการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์	 และต่ิดื่ต่ามป็ระเมินผิลและต่รว่จสี่อบการดื่ำาเนินงานเป็็นห้ลัก	 เพ่�อให้้ห้น่ว่ยงานทุี่กภาคส่ี่ว่นท่ี่�เก่�ยว่ข้อง								

ม่ส่ี่ว่นร่ว่มในการต่ิดื่ต่ามป็ระเมินผิลการดื่ำาเนินงานต่ลอดื่จนร่ว่มวิ่เคราะห์้ปั็ญห้าอุป็สี่รรค	 และร่ว่มให้้ข้อเสี่นอแนะ										

ต่่อการขับเคล่�อนการดื่ำาเนินงานคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ให้้บรรลุเป้็าห้มายของแผิน	 และรายงานคณะรัฐมนต่ร่					

เพ่�อที่ราบต่่อไป็
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	 3.4	ห่น่วยุงานท่�เก่�ยุวข้้องกับการ์นำาแผนปฏิิบัติการ์ฯ	ไปดัำาเนินการ์	(ห่น่วยุงานร์ะดัับกร์มห่ร่์อเท่ยุบเท่า	ขึ้�นไป)	

   คณะกรรมการนโยบายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่

   คณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

   คณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์จังห้วั่ดื่/	กรุงเที่พมห้านคร

   กรมคว่บคุมโรค	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข

   สี่ำานักงานป็ลัดื่กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข	

   กรมการแพที่ย์	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข

   กรมสุี่ขภาพจิต่	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข

   สี่ำานักงานคณะกรรมการอาห้ารและยา	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข

   องค์การเภสัี่ชกรรม

   ราชวิ่ที่ยาลัยจิต่แพที่ย์แห่้งป็ระเที่ศไที่ย

   สี่ำานักงานพัฒนานโยบายสุี่ขภาพระห้ว่่างป็ระเที่ศ	(IHPP)	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข

   สี่ำานักงานเศรษฐกิจการคลัง	กระที่รว่งการคลัง

   กรมสี่รรพสี่ามิต่	กระที่รว่งการคลัง

   กรมศุลกากร	กระที่รว่งการคลัง

   สี่ำานักงานต่ำารว่จแห่้งชาติ่

   กรมการป็กครอง	กระที่รว่งมห้าดื่ไที่ย

   กรมส่ี่งเสี่ริมการป็กครองส่ี่ว่นท้ี่องถิิ�น	กระที่รว่งมห้าดื่ไที่ย

   กรมป้็องกันและบรรเที่าสี่าธารณภัย	กระที่รว่งมห้าดื่ไที่ย

   กรมการขนส่ี่งที่างบก	กระที่รว่งคมนาคม

   กรมคุมป็ระพฤติ่	กระที่รว่งยุติ่ธรรม

   กรมพินิจและคุ้มครองเด็ื่กและเยาว่ชน	กระที่รว่งยุติ่ธรรม

   กรมกิจการเด็ื่กและเยาว่ชน	กระที่รว่งการพัฒนาสัี่งคมและคว่ามมั�นคงของมนุษย์

   กรมพัฒนาสัี่งคมและสี่วั่สี่ดิื่การ	กระที่รว่งการพัฒนาสัี่งคมและคว่ามมั�นคงของมนุษย์

   กรมส่ี่งเสี่ริมวั่ฒนธรรม	กระที่รว่งวั่ฒนธรรม

   กรมป็ระชาสัี่มพันธ์	สี่ำานักงานป็ลัดื่สี่ำานักนายกรัฐมนต่ร่

   กระที่รว่งศึกษาธิการ

   สี่ำานักการศึกษา	สี่ำานักการแพที่ย์	และสี่ำานักอนามัย	กรุงเที่พมห้านคร	

   สี่ำานักงานเคร่อข่ายองค์กรงดื่เห้ล้า

   องค์กรเคร่อข่ายวิ่ชาช่พ	

   ศูนย์วิ่ชาการเพ่�อคว่ามป็ลอดื่ภัยที่างถินน	

   มูลนิธิเมาไม่ขับ	

   สี่ำานักงานเคร่อข่ายลดื่อุบัติ่เห้ตุ่	

   สี่ำานักงานกองทุี่นสี่นับสี่นุนการสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพ	

   ศูนย์วิ่จัยปั็ญห้าสุี่รา

   ศูนย์ป็รึกษาปั็ญห้าสุี่รายาเสี่พติ่ดื่	(1413	สี่ายด่ื่ว่น)
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การจัดทำาแผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ 
ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 - 2570)

	 ต่ามท่ี่�คณะกรรมการสุี่ขภาพแห่้งชาติ่ได้ื่เสี่นอแผินยทุี่ธศาสี่ต่ร์นโยบายแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่	ท่ี่�ผิลักดัื่นผ่ิานสี่มัชชา

สุี่ขภาพแห่้งชาติ่ให้้คณะรัฐมนต่ร่พิจารณา	 ให้้คว่ามเห็้นชอบเม่�อวั่นท่ี่�	 20	 กรกฎาคม	 2553	 ระยะเว่ลาของแผิน	 10	 ปี็					

ซึึ่�งจะสิี่�นสุี่ดื่ในปี็	 พ.ศ.	 2563	 เพ่�อให้้การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ดื่ำาเนินไป็อย่างม่เอกภาพและม่ส่ี่ว่นร่ว่ม																					

ให้้ป็ระเที่ศไที่ยบรรลุวิ่สัี่ยทัี่ศน์ต่ามยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่ระยะ	 20	 ปี็	 “ป็ระเที่ศไที่ยม่คว่ามมั�นคง	 มั�งคั�ง	 ยั�งย่น	 เป็็นป็ระเที่ศ

พัฒนาแล้ว่ด้ื่ว่ยการพัฒนาต่ามห้ลักเศรษฐกิจพอเพ่ยง”	จึงได้ื่ม่การจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์						

ระยะท่ี่�	 2	 (พ.ศ.	 2565	 -	 2570)	 ขึ�น	 ซึึ่�งเป็็นแผินระดัื่บท่ี่�	 3	 เพ่�อสี่นับสี่นุนการดื่ำาเนินงานของยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่	 และ												

แผินแม่บที่ท่ี่�	13	

	 ขั้�นตอนการ์จัดัทำาแผนปฏิิบัติการ์ด้ัานฯ

	 1)	 ห้าร่อร่ว่มกับท่ี่มงานของสี่ำานักงานคณะกรรมการสุี่ขภาพแห่้งชาติ่	 และจัดื่ป็ระชุมเต่ร่ยมการ	 ครั�งแรก										

เม่�อวั่นท่ี่�	 3	 ธันว่าคม	 2562	 โดื่ยผู้ิเข้าร่ว่มป็ระชุมป็ระกอบดื่้ว่ย	 ผู้ิแที่นสี่ำานักงานเคร่อข่ายองค์กรงดื่เห้ล้า	 ผิศ.บุญอยู่								

ขอพรป็ระเสี่ริฐ	ผู้ิแที่นสี่ำานักงานพัฒนานโยบายสุี่ขภาพระห้ว่่างป็ระเที่ศ	(IHPP)	ผู้ิแที่นสี่ำานักงานคณะกรรมการสุี่ขภาพ

แห่้งชาติ่	และบุคลากรสี่ำานักงานคณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

	 2)	 นำาข้อเสี่นอแนะจาก	Joint	Assessment	Mission	to	Review	Alcohol	Control	Policy	and	Strategy	

Thailand,	2019	เม่�อวั่นท่ี่�	20	-	24	มกราคม	2563	โดื่ยเชิญผู้ิเช่�ยว่ชาญจากต่่างป็ระเที่ศและผู้ิเช่�ยว่ชาญไที่ย	ร่ว่มที่บที่ว่น

และให้้ข้อเสี่นอแนะต่่อการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ของไที่ย	มาป็ระกอบการจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ

	 3)	 สัี่มมนาเพ่�อจัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การจากขอ้แนะนำาของท่ี่มที่บที่ว่นการดื่ำาเนนิงานคว่บคมุเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

ของป็ระเที่ศไที่ย	ณ	สี่ป็อร์ต่	เซ็ึ่นเต่อร์	ห้าดื่ให้ญ่	จังห้วั่ดื่สี่งขลา	เม่�อวั่นท่ี่�	21	-	22	กุมภาพันธ์	2563

	 4)	 ร่างแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ระยะท่ี่�	 2	 (พ.ศ.	 2564	 -	 2570)	 กลยทุี่ธ์						

ในแผินป็ฏิิบัติ่การม่การอ้างอิงต่ามข้อเสี่นอต่ามกลยุที่ธ์	 SAFER	 ได้ื่แก่	 กลยุที่ธ์	 1	 คว่บคุมและจำากัดื่การเข้าถึิง	 

(strengthen	restrictions	on	alcohol	availability)	กลยุที่ธ์	2	คว่บคุมพฤติ่กรรมการขับข่�ห้ลังการด่ื่�ม	(Advance	&	

enforce	drink	driving	counter	measures)	กลยุที่ธ์	3	คัดื่กรองและบำาบัดื่รักษาผู้ิม่ปั็ญห้าจากสุี่รา	(Facilitate	access	

to	screening	brief	intervention	&	treatment)	กลยทุี่ธ์	4	คว่บคุมการโฆ่ษณาส่ี่งเสี่ริมการขาย	และการให้้ทุี่นอุป็ถัิมภ์	

(Enforce	bans/comprehensive	restrictions	on	alcohol	advertising	sponsorship	&	promotion)	กลยุที่ธ์	5	

ขึ�นราคาผ่ิานระบบภาษ่	(Raise	prices	on	alcohol	through	excise	taxes	&	price	policy)	กลยุที่ธ์	6	สี่ร้างค่านิยม

เพ่�อลดื่การด่ื่�ม	(Creating	values	to	reduce	alcohol	consumption	&	Networking)	และกลยุที่ธ์	7	ระบบสี่นับสี่นุน

และบริห้ารจัดื่การท่ี่�ด่ื่	(Supporting	&	Good	governance)	

	 5)	 ป็ระชุมเต่ร่ยมการครั�งท่ี่�	 2	 เม่�อวั่นท่ี่�	 2	 เมษายน	 2563	 เพ่�อนำาเสี่นอร่างแผินป็ฏิิบัติ่การฯ	 และมอบห้มาย							

ผู้ิท่ี่�เก่�ยว่ข้องภายในสี่ำานักงานฯ	จัดื่เต่ร่ยมข้อมูลและข้อเสี่นอแนะในแต่่ละกลยุที่ธ์ท่ี่�ได้ื่มอบห้มาย	ได้ื่แก่	1)	คว่บคุมและ

จำากัดื่การเข้าถึิง	2)	คว่บคุมพฤติ่กรรมการขับข่�ห้ลังการด่ื่�ม	3)	คัดื่กรองและบำาบัดื่รักษาผู้ิม่ปั็ญห้าจากสุี่รา	4)	คว่บคุมการ

โฆ่ษณา	ส่ี่งเสี่ริมการขาย	และการให้้ทุี่นอุป็ถัิมภ์	5)	ขึ�นราคาผ่ิานระบบภาษ่	6)	สี่ร้างค่านิยมเพ่�อลดื่การด่ื่�ม	และ	7)	ระบบ

สี่นับสี่นุนและบริห้ารจัดื่การท่ี่�ด่ื่
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	 6)	 ป็ระชมุเต่ร่ยมการครั�งท่ี่�	3	เม่�อวั่นท่ี่�	17	เมษายน	2563	ติ่ดื่ต่ามคว่ามกา้ว่ห้น้าการจัดื่ที่ำาร่าง	แผินป็ฏิิบัติ่การฯ	

และมอบห้มายแต่่ละกลุ่มงานไป็ดื่ำาเนินการกำาห้นดื่โครงการ/กิจกรรม	ผิลผิลิต่	งบป็ระมาณ	รายปี็	พร้อมกำาห้นดื่ผู้ิรับผิิดื่ชอบ	

และให้้เสี่นอรายช่�อผู้ิที่รงคุณวุ่ฒิ/ผู้ิเช่�ยว่ชาญ	เพ่�อเป็็นคณะที่ำางานในแต่่ละกลยุที่ธ์

	 7)	 ป็ระชุมร่ว่มกับผู้ิเช่�ยว่ชาญ	เพ่�อพิจารณาร่างแผินป็ฏิิบัติ่การฯ	เม่�อวั่นท่ี่�	29	พฤษภาคม	2563

	 8)	 ป็ระชุมคณะที่ำางานแต่่ละกลยุที่ธ์	ทัี่�ง	online	และ	on-site	ระห้ว่่างเด่ื่อนมิถุินายน	-	กรกฎาคม	2563

	 9)	 ป็ระชุมร่ว่มกับผู้ิเช่�ยว่ชาญ	 เพ่�อพิจารณาร่าง	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	 ห้ลังจากท่ี่�คณะที่ำางานร่ว่มกันจัดื่ที่ำา				

แต่่ละกลยุที่ธ์	และเต่ร่ยมการลงพ่�นท่ี่�เพ่�อรับฟังคว่ามคิดื่เห็้นต่่อร่างแผินดัื่งกล่าว่	เม่�อวั่นท่ี่�	15	กรกฎาคม	2563

	 10)	 จัดื่ป็ระชุม	Work	shop	ทัี่�ว่ป็ระเที่ศ	ระห้ว่่างวั่นท่ี่�	3	-	31	สิี่งห้าคม	2563	เพ่�อนำาร่างแผิน	ป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	

ไป็รับฟังคว่ามคิดื่เห็้น	แบ่งเป็็นระดัื่บเขต่	12	ครั�ง	โดื่ยใช้รูป็แบบ	World	café	ม่ผู้ิเข้าร่ว่มป็ระชุมรว่ม	722	คน	ป็ระกอบด้ื่ว่ย	

ผู้ิแที่นผู้ิว่่าราชการจังห้วั่ดื่	 (ฝ่ัายป็กครอง)	 ผู้ิแที่นผู้ิบังคับการต่ำารว่จภูธรจังห้วั่ดื่	 ผู้ิแที่นสี่รรพสี่ามิต่จังห้วั่ดื่	 ผู้ิแที่น						

ศึกษาธิการจังห้วั่ดื่	ผู้ิแที่นวั่ฒนธรรมจังห้วั่ดื่	ผู้ิแที่นส่ี่งเสี่ริมการป็กครองท้ี่องถิิ�นจังห้วั่ดื่	ผู้ิแที่นป็ระชาสัี่มพันธ์จังห้วั่ดื่ผู้ิแที่น

คุมป็ระพฤติ่จังห้วั่ดื่	 ผู้ิแที่นสี่ถิานพินิจและคุ้มครองเด็ื่กและเยาว่ชนจังห้วั่ดื่	 ผู้ิแที่นสี่าธารณสุี่ขจังห้วั่ดื่	 ผู้ิแที่นโรงพยาบาล				

ผู้ิแที่นเคร่อข่ายองค์กรงดื่เห้ล้าจังห้วั่ดื่	ผู้ิแที่นสี่ภาเด็ื่กและเยาว่ชน	และผู้ิแที่นสี่ำานักงานป้็องกันคว่บคุมโรคท่ี่�	1	-	12

	 11)	 ป็ระชุมบุคลากรภายในห้น่ว่ยงาน	 โดื่ยให้้กลุ่มงานท่ี่�รับผิิดื่ชอบแต่่ละกลยุที่ธ์	 นำาเสี่นอคว่ามก้าว่ห้น้าของ					

ร่างแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ท่ี่�ผ่ิานการป็ระชาพิจารณ์จากพ่�นท่ี่�	เม่�อวั่นท่ี่�	20	-	22	กันยายน	2563

	 12)	 ป็ระชุมผู้ิเช่�ยว่ชาญพิจารณาร่างแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	 ท่ี่�ผ่ิานการป็ระชาพิจารณ์จากพ่�นท่ี่�	 ระห้ว่่างวั่นท่ี่�									

21	-	22	ตุ่ลาคม	2563

	 13)	 ป็ระชุมร่ว่มกับห้น่ว่ยงานท่ี่�เก่�ยว่ข้องในส่ี่ว่นกลาง	จำานว่น	1	ครั�ง	เม่�อวั่นท่ี่�	13	พฤศจิกายน	2563	ม่ผู้ิเข้าร่ว่ม

ป็ระชุม	 100	 คน	ป็ระกอบด้ื่ว่ย	 ผู้ิแที่นกระที่รว่ง	 กรมต่่าง	 ๆ	 และผู้ิแที่นจากภาค่เคร่อข่าย	 รว่มทัี่�งสิี่�น	 100	 คน	 อาทิี่	

กระที่รว่งศึกษาธิการ	สี่ำานักนายกรัฐมนต่ร่	กระที่รว่งการคลัง	กระที่รว่งดิื่จิทัี่ลเพ่�อเศรษฐกิจและสัี่งคม	กระที่รว่งวั่ฒนธรรม	

กระที่รว่งการพัฒนาสัี่งคมและคว่ามมั�นคงของมนุษย์	 กระที่รว่งมห้าดื่ไที่ย	 กระที่รว่งการท่ี่องเท่ี่�ยว่และก่ฬา	 กระที่รว่ง

พาณิชย์	กระที่รว่งอุต่สี่าห้กรรม	กระที่รว่งคมนาคม	กระที่รว่งการอุดื่มศึกษา	วิ่ที่ยาศาสี่ต่ร์	วิ่จัยและนวั่ต่กรรม	กระที่รว่ง

ยติุ่ธรรม	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข	สี่ำานักงานต่ำารว่จแห่้งชาติ่	สี่ำานักงานสี่ภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสัี่งคมแห่้งชาติ่	สี่ำานักงาน

พระพุที่ธศาสี่นาแห่้งชาติ่	 กรุงเที่พมห้านคร	 สี่ถิาบันป้็องกันคว่บคุมโรคเขต่เม่อง	 กรมการแพที่ย์	 กรมสุี่ขภาพจิต่	 และ						

ผู้ิแที่นจากภาค่เคร่อข่าย	ได้ื่แก่	สี่ำานักงานกองทุี่นสี่นับสี่นุนการสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพ	ศูนย์วิ่จัยปั็ญห้าสุี่รา	ศูนย์วิ่ชาการเพ่�อ

คว่ามป็ลอดื่ภัยที่างถินน	 สี่ำานักงานเคร่อข่ายองค์กรงดื่เห้ล้า	 ผู้ิแที่นจากสี่มาคมสี่ันนิบาต่เที่ศบาลแห้่งป็ระเที่ศไที่ย											

สี่ภาห้อการค้าแห่้งป็ระเที่ศไที่ย	สี่ภาอุต่สี่าห้กรรม

	 14)	 เสี่นอท่ี่�ป็ระชุมคณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 ครั�งท่ี่�	 3/2563	 พิจารณาเห็้นชอบและ																		

ให้้ข้อเสี่นอแนะ	เม่�อวั่นท่ี่�	27	พฤศจิกายน	2563

	 15)	 เสี่นอท่ี่�ป็ระชุมคณะกรรมการนโยบายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่	ครั�งท่ี่�	2/2563	พิจารณาเห็้นชอบและ

ให้้ข้อเสี่นอแนะ	เม่�อวั่นท่ี่�	14	ธันว่าคม	2563

	 16)	 จัดื่ส่ี่งห้นังส่ี่อถึิงห้น่ว่ยงานราชการและภาค่เคร่อข่าย	 ขอให้้จัดื่ที่ำาโครงการท่ี่�สี่อดื่คล้องกับร่างแผิน												

ป็ฏิิบัติ่การฯ	ระห้ว่่างเด่ื่อนมกราคม	-	กุมภาพันธ์	2564	(ส่ี่งกลับมา	15	ห้น่ว่ยงาน)

	 17)	 ป็ระชุมพิจารณาโครงการภายใต้่ร่างแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	ในแต่่ละกลยุที่ธ์	และได้ื่ป็รับระยะเว่ลาของแผิน

ป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	จากเดิื่ม	พ.ศ.	2564	-	2570	เป็็น	พ.ศ.	2565	-	2570	เพ่�อให้้สี่อดื่คล้องกับระยะเว่ลาการดื่ำาเนินงานจริง	

เม่�อวั่นท่ี่�	4	ม่นาคม	2564
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	 18)	 รว่บรว่มโครงการ	 จัดื่ที่ำาร่างแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	 ต่ามแบบฟอร์มท่ี่�สี่ำานักงานสี่ภาพัฒนาการเศรษฐกิจ							

และสี่ังคมแห้่งชาติ่	 และจัดื่ที่ำาห้นังส่ี่อเสี่นอรัฐมนต่ร่ว่่าการกระที่รว่งสี่าธารณสีุ่ขลงนามจัดื่ส่ี่งแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ										

ไป็ยังสี่ำานักงานสี่ภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสัี่งคมแห่้งชาติ่

	 19)	 ท่ี่�ป็ระชุมสี่ภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสัี่งคมแห่้งชาติ่	ครั�งท่ี่�	9/2564	เม่�อวั่นท่ี่�	1	กันยายน	2564	ว่าระท่ี่�	5.2		

ท่ี่�ป็ระชุมได้ื่ม่มติ่เห็้นชอบในห้ลักการของแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ระยะท่ี่�	 2													

(พ.ศ.	2565	-	2570)	กรมคว่บคุมโรค	โดื่ยสี่ำานักงานคณะกรรมการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	ได้ื่ดื่ำาเนินการป็รับแก้ไข	

แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ระยะท่ี่�	 2	 (พ.ศ.	 2565	 -	 2570)	 ต่ามข้อเสี่นอแนะ																		

สี่ภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสี่ังคมแห้่งชาติ่	 และไดื่้แจ้งเว่่ยนให้้คณะกรรมการนโยบายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่	

พิจารณาให้้คว่ามเห็้นชอบต่่อแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	และป็รับแก้ไขต่ามคว่ามเห็้นเพิ�มเติ่มแล้ว่
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สรุปแผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ 
ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 - 2570)

	 1.	 กฎห่มายุบัญญัติให้่จัดัทำาแผนฯ

	 	 เน่�องจากปั็ญห้าจากเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ม่คว่ามสี่ำาคัญและม่ขนาดื่สูี่ง	 ภาครัฐจึงต้่องนโยบายเก่�ยว่กับ								

การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 เพ่�อลดื่ห้ร่อป้็องกันผิลกระที่บจากเคร่�องด่ื่�มแอลกฮอล์	 โดื่ยเคร่�องม่อท่ี่�สี่ำาคัญ	 ค่อ								

พระราชบัญญัติ่คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	พ.ศ.	2551	ซึึ่�งม่เจต่นารมณ์ในการคุ้มครองสุี่ขภาพของป็ระชาชน	ลดื่ปั็ญห้า

และผิลกระที่บทัี่�งด้ื่านสัี่งคมและเศรษฐกิจอันม่มูลเห้ตุ่มาจากโที่ษและพิษภัยของเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 ต่ลอดื่จน												

การป้็องกันเด็ื่กและเยาว่ชนมิให้้เข้าถึิงเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ได้ื่โดื่ยง่าย	ม่ผิลบังคับตั่�งแต่่วั่นท่ี่�	14	กุมภาพันธ์	2551	เป็็นต้่นมา	

โดื่ยม่เน่�อห้าครอบคลมุมาต่รการห้ลกั	ได้ื่แก่	การจำากัดื่การเข้าถึิงเคร่�องด่ื่�มแอลกฮอลท์ี่างกายภาพ	การจำากัดื่และคว่บคุม

โฆ่ษณาและการสี่ง่เสี่ริมการต่ลาดื่ของเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	และการบำาบัดื่รักษาห้ร่อฟ้�นฟูสี่ภาพผู้ิติ่ดื่เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	

โดื่ยม่พระราชบัญญัติ่ภาษ่สี่รรพสี่ามิต่	พ.ศ.	2560	เป็็นกฎห้มายห้ลักสี่ำาห้รับมาต่รการที่างภาษ่และราคา	และระบบใบอนุญาต่	

ในการค้าสุี่รา	และพระราชบัญญัติ่จราจรที่างบก	พ.ศ.	 2522	 เป็็นกฎห้มายห้ลักสี่ำาห้รับการคว่บคุมพฤติ่กรรมการขับข่�

ยานพาห้นะห้ลังด่ื่�มสุี่รา	 และยุที่ธศาสี่ต่ร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ปี็	 พ.ศ.	 2554	 -	 2563	 เป็็นเคร่�องด่ื่�มสี่ำาคัญ									

ในการดื่ำาเนินการในภาพรว่มของป็ระเที่ศ	โดื่ยยุที่ธศาสี่ต่ร์ดัื่งกล่าว่ได้ื่สิี่�นสุี่ดื่ลงเม่�อปี็	2563	

	 	 ต่ามท่ี่�พระราชบัญญัติ่คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 พ.ศ.	 2551	 มาต่รา	 8	 (1)	 กำาห้นดื่ให้้คณะกรรมการ

นโยบายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่	 กำาห้นดื่นโยบาย	 แผินงาน	 การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	 เพ่�อเสี่นอต่่อ											

คณะรัฐมนต่ร่	 กระที่รว่งสี่าธารณสีุ่ข	 ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการนโยบายเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์แห่้งชาติ่	 จึงได้ื่							

จัดื่ที่ำาแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�แอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	เพ่�อกำาห้นดื่ทิี่ศที่างและ

เป้็าห้มายในการดื่ำาเนินการในภาพรว่มของการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ของป็ระเที่ศ

 2.	 ช่�อ

	 	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)

 3.	 ร์ะยุะเวลาดัำาเนินการ์

	 	 ปี็	พ.ศ.	2565	-	2570

	 4.	 ความสอดัคล้องกับยุุทธศาสตร์์ชาติ

	 	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	สี่อดื่คล้องกับ

ยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่	 ด้ื่าน	 การพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้างศักยภาพที่รัพยากรมนุษย์	 ซึึ่�งห้ากพิจารณาเป็้าห้มายและป็ระเดื่็น

ยุที่ธศาสี่ต่ร์	 การเสี่ริมสี่ร้างให้้คนไที่ยม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่	 จะเห็้นว่่า	 ม่การกำาห้นดื่เร่�องการสี่ร้างคว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาว่ะ										

และป้็องกันและคุมปั็จจัยเส่ี่�ยงท่ี่�คุกคามสุี่ขภาว่ะ	ซึึ่�งเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงท่ี่�คุกคามสุี่ขภาว่ะของป็ระชาชน					

ดัื่งนั�น	 แผินป็ฏิิบัต่ิการด้ื่านการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ระยะท่ี่�	 2	 (พ.ศ.	 2565	 -	 2570)	 จะสี่นับสี่นุน							

ให้้การดื่ำาเนินงานต่ามยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่บรรลุเป้็าห้มายได้ื่
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 5.	 ความสอดัคล้องกับแผนแม่บทภายุใต้ยุุทธศาสตร์์ชาติ

	 	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	สี่อดื่คล้องกับ	

แผินแม่บที่ภายใต้่ยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่	 ป็ระเด็ื่นท่ี่�	 13	 การเสี่ริมสี่ร้างให้้คนไที่ยม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่	 ซึึ่�งการการบรรลุเป้็าห้มาย								

ต่ามแผินแม่บที่ฯ	ท่ี่�	13	กำาห้นดื่ให้้คนไที่ยม่สุี่ขภาว่ะท่ี่�ด่ื่ขึ�นและม่คว่ามเป็็นอยูด่่ื่เพิ�มขึ�น	การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

จึงม่คว่ามจำาเป็็นท่ี่�จะต้่องดื่ำาเนินการ	 ดัื่งนั�น	 แผินป็ฏิิบัติ่การ	 ด้ื่าน	 คว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	 ระยะท่ี่�	 2					

(พ.ศ.	2565	-	2570)	จึงเป็็นส่ี่ว่นห้นึ�งท่ี่�ม่สี่ว่่นท่ี่�จะที่ำาให้้คนได้ื่ม่สี่ขุภาว่ะท่ี่�ด่ื่ขึ�น	เน่�องจากการด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็น

ปั็จจัยเส่ี่�ยงสี่ำาคัญต่่อสุี่ขภาพของป็ระชากร	 โดื่ยที่ำาให้้เกิดื่โรคและการเจ็บป่็ว่ยกว่่า	230	 โรค	 เช่น	 โรคคว่ามผิิดื่ป็กติ่ของ

การใช้แอลกอฮอล์	โรคตั่บแข็ง	โรคไม่ติ่ดื่ต่่อ	(NCDs)	โรคมะเร็งห้ลากห้ลายชนิดื่	เป็็นต้่น	จากข้อมูลภาระโรคและการบาดื่เจ็บ	

จากผิลกระที่บจากการบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในระดัื่บโลก	ปี็	2559	พบว่่า	เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮออล์เป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยง

ที่างสุี่ขภาพในลำาดัื่บท่ี่�	7	ของการต่ายและพิการของป็ระชากรโลกทัี่�งห้มดื่	และเป็็นปั็จจัยเส่ี่�ยงอันดัื่บห้นึ�งของป็ระชากร

กลุ่มอายุ	 15	 -	 49	 ปี็	 โดื่ยม่คนเส่ี่ยช่วิ่ต่ด้ื่ว่ยโรคและการบาดื่เจ็บท่ี่�เก่�ยว่ข้องกับการด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ป็ระมาณ									

3	ล้านคนต่่อปี็	(คิดื่เป็็นร้อยละ	5.3	ของการเส่ี่ยช่วิ่ต่ทัี่�งห้มดื่ทัี่�ว่โลก)	สี่ำาห้รับป็ระเที่ศไที่ย	รายงานภาระโรคและการบาดื่เจ็บ	

ของป็ระชากรไที่ย	 ปี็	 2557	 พบว่่า	 การเสี่พติ่ดื่เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นสี่าเห้ตุ่สี่ำาคัญของการสูี่ญเส่ี่ยป็ีสุี่ขภาว่ะ															

ของป็ระชากรไที่ย	ซึึ่�งนับรว่บเป็็น	434,248	ปี็	ห้ร่อป็ระมาณร้อยละ	3	ของภาระโรคทัี่�งห้มดื่	โดื่ยเฉพาะในกลุ่มป็ระชากรไที่ย	

ท่ี่�ม่อายุ	 15	 -	 29	 ปี็	 ซึึ่�งการเสี่พติ่ดื่เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นสี่าเห้ตุ่สี่ำาคัญของการสูี่ญเส่ี่ยปี็สุี่ขภาว่ะสูี่งถึิงร้อยละ	11.7				

ในเพศชาย	 และร้อยละ	 2.2	 ในเพศห้ญิง	 นอกจากน่�	 การด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นสี่าเห้ตุ่สี่ำาคัญของอุบัติ่เห้ตุ่และ						

การบาดื่เจ็บในป็ระชากรไที่ย	และส่ี่งผิลกระที่บต่่อเศรษฐกิจของป็ระเที่ศ	เช่น	ก่อให้้เกิดื่ต้่นทุี่นค่ารักษาพยาบาล	ต้่นทุี่น

จากการเส่ี่ยช่วิ่ต่ก่อนวั่ยอันคว่ร	และต้่นทุี่นจากการสูี่ญเส่ี่ยป็ระสิี่ที่ธิภาพในการที่ำางาน	จากการป็ระเมินต้่นทุี่นท่ี่�เกิดื่ขึ�น

จากการด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในป็ระเที่ศไที่ยในปี็	 พ.ศ.	 2560	 ม่มูลค่าสูี่งถึิง	 85,814	 ล้านบาที่ห้ร่อป็ระมาณ																

ร้อยละ	0.56	ของผิลิต่ภัณฑ์์มว่ลรว่มภายในป็ระเที่ศ	(Gross	Domestic	Product;	GDP)

	 	 นอกจากนั�นแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านฯ	 ยังสี่อดื่คล้องกับแผินแม่บที่ภายใต่้ยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่	 ป็ระเดื่็นท่ี่�	 11														

การพัฒนาศักยภาพคนต่ลอดื่ช่ว่งช่วิ่ต่	ม่เป้็าห้มายระดัื่บป็ระเด็ื่น	ค่อ	คนไที่ยทุี่กช่ว่งวั่ยม่คุณภาพ	เพิ�มขึ�น	ได้ื่รับการพัฒนา

อย่างสี่มดุื่ล	 ทัี่�งด้ื่านร่างกาย	 สี่ติ่ปั็ญญา	 และคุณธรรม	 จริยธรรม	 เป็็นผู้ิท่ี่�ม่คว่ามรู้และ	 ทัี่กษะในศต่ว่รรษท่ี่�	 21	 

รักการเร่ยนรู้อย่างต่่อเน่�องต่ลอดื่ช่วิ่ต่	 ซึึ่�งได้ื่กำาห้นดื่แผินย่อยไว้่	 5	 แผินย่อย	 เพ่�อพัฒนาและยกระดัื่บที่รัพยากรมนุษย์					

ในทุี่กมิติ่และในทุี่กช่ว่งวั่ยให้้เต็่มศักยภาพและเห้มาะสี่ม	ป็ระกอบด้ื่ว่ย

	 	 1)	การสี่ร้างสี่ภาพแว่ดื่ล้อมท่ี่�เอ่�อต่่อการพัฒนาและเสี่ริมสี่ร้างศักยภาพมนุษย์	

	 	 2)	การพัฒนาเด็ื่กตั่�งแต่่ช่ว่งการตั่�งครรภ์จนถึิงป็ฐมวั่ย	

	 	 3)	การพัฒนาช่ว่งวั่ยเร่ยน/วั่ยรุ่น	

	 	 4)	การพัฒนาและยกระดัื่บศักยภาพวั่ยแรงงาน

	 	 5)	การส่ี่งเสี่ริมศักยภาพวั่ยผู้ิสูี่งอายุ

ในการดื่ำาเนินการเพ่�อให้้วั่ยเร่ยน/วั่ยรุ่น	ม่คว่ามรู้และทัี่กษะในศต่ว่รรษท่ี่�	21	ครบถ้ิว่น	รู้จักคิดื่	วิ่เคราะห์้	รักการเร่ยนรู้	

ม่สี่ำานึกพลเม่อง	ม่คว่ามกล้าห้าญที่างจริยธรรม	ม่คว่ามสี่ามารถิในการแก้ปั็ญห้า	ป็รับตั่ว่	ส่ี่�อสี่าร	และที่ำางานร่ว่มกับผู้ิอ่�น

ได้ื่อยา่งม่ป็ระสิี่ที่ธิผิลต่ลอดื่ช่วิ่ต่ด่ื่ขึ�น	นั�นการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวั่ยดัื่งกล่าว่จึงม่คว่ามสี่ำาคัญมาก	เน่�องจาก

เป็็นวั่ยอยากรู้อยากลอง	 และเพ่�อนถ่ิอว่่าเป็็นแรงจูงใจในการด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์มากท่ี่�สุี่ดื่	 การเป็็นผู้ิด่ื่�มห้น้าให้ม่			

ห้ร่อการคงสี่ถิานะนักด่ื่�มคว่ามถ่ิ�ในการด่ื่�มมักจะม่ปั็จจัยห้ลักมาจากกลุ่มเพ่�อนเป็็นสี่ำาคัญ	 ดัื่งนั�น	 ห้ากสี่ามารถิคว่บคุม

เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวั่ยน่�ได้ื่	 จะสี่ามารถิลดื่จำานว่น	 นักด่ื่�มห้น้าให้ม่ได้ื่	 ส่ี่งผิลให้้การดื่ำาเนินงานต่ามแผินแม่บที่ฯ												

บรรลุเป้็าห้มายได้ื่
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	 6.	 ความสอดัคล้องกับแผนการ์ปฏิิรู์ปปร์ะเทศ

	 	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	สี่อดื่คล้องกับ
แผินการป็ฏิิรูป็ป็ระเที่ศ	ด้ื่าน	สี่าธารณสุี่ข	ในป็ระเด็ื่นการป็ฏิิรูป็	การสี่ร้างเสี่ริมสุี่ขภาพและการป้็องกันโรค	และป็ระเด็ื่น
คว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาพ	 โดื่ยการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์สี่อดื่คล้องกับขั�นต่อนการดื่ำาเนินงานในส่ี่ว่นการพัฒนา						
ท่ี่�ที่ำางานทัี่�งภาครัฐและเอกชน	เป็็นองค์กรแห่้งคว่ามรอบรู้ดื่า้นสุี่ขภาพ	โดื่ยการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอลเ์ป็็นส่ี่ว่นห้นึ�ง
ของการพัฒนาคว่ามรอบรู้ด้ื่านสุี่ขภาพในท่ี่�ที่ำางาน	เพ่�อให้้บุคลากรในห้น่ว่ยงานม่พฤติ่กรรมสุี่ขภาพท่ี่�เห้มาะสี่ม	สี่ามารถิ
ลดื่	ละ	เลิก	การบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์	ส่ี่งผิลต่่อการป้็องกันโรคและภัยสุี่ขภาพ

	 7.	 ความสอดัคล้องกับแผนพััฒนาเศร์ษฐกิจและสังคมแห่่งชาติ

	 	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	สี่อดื่คล้องกับ
แผินพัฒนาเศรษฐกิจและสัี่งคมแห่้งชาติ่	 ฉบับท่ี่�	 12	 ในยุที่ธศาสี่ต่ร์ท่ี่�	 1	 การเสี่ริมสี่ร้างและพัฒนาศักยภาพทุี่นมนุษย์						
เป้็าห้มายระดัื่บยุที่ธศาสี่ต่ร์ท่ี่�	4	คนไที่ยม่สุี่ขภาพว่ะท่ี่�ด่ื่ขึ�น	ในแนว่ที่างการพัฒนาท่ี่�	3.4	ลดื่ปั็จจัยเส่ี่�ยงด้ื่านสุี่ขภาพและ
ให้้ทุี่กภาคส่ี่ว่นคำานึงถึิงผิลกระที่บต่่อสุี่ขภาพ

	 8.	 ความสอดัคล้องกับแผนร์ะดัับท่�	3	ท่�เก่�ยุวข้้อง
	 	 แผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	(พ.ศ.	2565	-	2570)	สี่อดื่คล้องกับ
แผินระดัื่บท่ี่�	3	ท่ี่�เก่�ยว่ข้อง	ได้ื่แก่	
   แผินยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่ระยะ	20	ปี็	(ด้ื่านสี่าธารณสุี่ข)	พ.ศ.	2560	-	2579	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข
   แผินป็ฏิิบัติ่การกลุ่มวั่ย	พ.ศ.	2563	-	2565	กระที่รว่งสี่าธารณสุี่ข
   ยุที่ธศาสี่ต่ร์ชาติ่ระยะ	20	ปี็	ด้ื่านการป้็องกันคว่บคุมโรคและภัยสุี่ขภาพ	พ.ศ.	2561	-	2580	กรมคว่บคุมโรค
   แผินยุที่ธศาสี่ต่ร์การป้็องกันและคว่บคุมโรคไม่ติ่ดื่ต่่อระดัื่บชาติ่	5	ปี็	(พ.ศ.	2560	-	2564)	กรมคว่บคุมโรค

	 9.	 สาร์ะสำาคัญข้องแผน	ฯ

  1.	 วัตถุปร์ะสงค์
	 	 	 เพ่�อคว่บคุมขนาดื่และคว่ามรุนแรงของปั็ญห้าท่ี่�เกิดื่จากการบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ในสัี่งคมไที่ย
	 	 2.	 เป้าห่มายุและตัวช่�วัดั
	 	 	 เป้็าห้มายการดื่ำาเนินการต่ามแผินป็ฏิิบัติ่การน่�ม่เป้็าห้มายการดื่ำาเนินการ	4	ป็ระการ	ได้ื่แก่
	 	 	 1)	 คว่บคุมและลดื่ป็ริมาณการบริโภคของป็ระชาชน
	 	 	 2)	 ป้็องกันนักด่ื่�มห้น้าให้ม่	และคว่บคุมจำานว่นผู้ิบริโภค
	 	 	 3)	 ลดื่คว่ามเส่ี่�ยงจากการบริโภค	 ทัี่�งในมิติ่ของป็ริมาณการบริโภค	 รูป็แบบการบริโภค	 และพฤติ่กรรม
ห้ลังการบริโภค
	 	 	 4)	 จำากัดื่และลดื่คว่ามรุนแรงของปั็ญห้าจากการบริโภค
	 	 	 โดื่ยม่ตั่ว่ช่�วั่ดื่และค่าเป้็าห้มาย	ดัื่งน่�
	 	 	 1)	 ป็ริมาณการบริโภคต่่อป็ระชากรผู้ิให้ญ่	ห้น่ว่ย	 :	 ลิต่รของแอลกอฮอล์บริสุี่ที่ธิ�ต่่อคนต่่อปี็	 เป้็าห้มาย	
ลดื่ลงร้อยละ	5	ต่่อปี็
	 	 	 2)	 คว่ามชุกของผู้ิบริโภคในป็ระชากรผู้ิให้ญ่	ห้น่ว่ย	:	ร้อยละ	เป้็าห้มาย	ลดื่ลงร้อยละ	5	ต่่อปี็
	 	 	 3)	 คว่ามชุกของผู้ิบริโภคในป็ระชากรอายุ	15	-	19	ปี็	ห้น่ว่ย	:	ร้อยละ	เป้็าห้มาย	ลดื่ลงร้อยละ	10	ต่่อปี็
	 	 	 4)	 คว่ามชุกของผู้ิบริโภคห้นักในป็ระชากรผู้ิให้ญ่	ห้น่ว่ย	:	ร้อยละ	เป้็าห้มาย	ลดื่ลงร้อยละ	5	ต่่อปี็
	 	 	 5)	 จำานว่นการป็ว่่ย	บาดื่เจ็บและต่าย	ด้ื่ว่ยสี่าเห้ตุ่จากเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล	์ห้น่ว่ย	:	รายต่่อแสี่นป็ระชากร	

ลดื่ลงร้อยละ	5	ต่่อปี็
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ตาร์างท่�	1	ตัวช่�วัดัและค่าเป้าห่มายุข้องแผนปฏิิบัติการ์ฯ

ตัวช่�วัดั
ข้้อมูล
พ่ั�นฐาน

ค่าเป้าห่มายุ

พั.ศ.	
2565

พั.ศ.	
2566

พั.ศ.	
2567

พั.ศ.	
2568

พั.ศ.	
2569

พั.ศ.	
2570

1.	ป็ริมาณการบริโภค

ต่่อป็ระชากรผิู้ให้ญ่

6.86	

(พ.ศ.2562)

6.0 5.9 5.7 5.6 5.5 5.3

2.	คว่ามชุกของผิู้บริโภค

ในป็ระชากรผิู้ให้ญ่

28.4	

(พ.ศ.2560)

26.2 25.5 24.9 24.2 23.6 23.1

3.	คว่ามชุกของผิู้บริโภค

ในป็ระชากรอายุ	15-19	ป็ี

13.6	

พ.ศ.2560)

11.4 10.8 10.3 9.8 9.3 8.8

4	.คว่ามชุกของผิู้บริโภคห้นัก

ในป็ระชากรผิู้ให้ญ่

11.9	

(พ.ศ.2560)

10.1 9.8 9.5 9.3 9.1 8.8

5.จำานว่นการป็่ว่ย	บาดื่เจ็บและ

ต่าย	ดื่้ว่ยสี่าเห้ตุ่จากเคร่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์

505	

(พ.ศ.2563)

456 433 412 391 371 353

ห่มายุเห่ตุ	ค่าเป้็าห้มายตั่ว่ช่�วั่ดื่ท่ี่�	1	-	5	ใช้วิ่ธ่คิดื่แบบ	3	-year	moving	average	(ลดื่ลง	5%	ของค่าเฉล่�ยของสี่ามปี็ก่อนห้น้า	

ปี็นั�น)

  3.	 แนวทางการ์ดัำาเนินการ์/พััฒนา	

	 	 	 เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์เป็็นสิี่นค้าท่ี่�ม่คว่ามคว่ามสี่ำาคัญที่างเศรษฐกิจ	การผิลิต่	การซ่ึ่�อ	และการบริโภคซึึ่�ง

ป็รากฏิอยูใ่นแที่บทุี่กสัี่งคมของในโลก	อยา่งไรก็ต่ามผิลป็ระโยชน์ท่ี่�เกิดื่ขึ�นจากธุรกิจ	และการบริโภคเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์

ต้่องแลกมาด้ื่ว่ยผิลกระที่บที่างสัี่งคมท่ี่�ม่มูลค่ามห้าศาล	มาต่รการท่ี่�ม่ป็ระสิี่ที่ธิผิลสูี่งสุี่ดื่ท่ี่�ทัี่�ว่โลกให้้การรับรองค่อ

	 	 	 1)	 มาต่รการด้ื่านภาษ่และราคาเพ่�อมิให้้เคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ม่ราคาถูิกเกินไป็	

	 	 	 2)	 มาต่รการจำากัดื่การเข้าถึิงที่างกายภาพผ่ิานกลไกการคว่บคุมการต่ลาดื่

	 	 	 3)	 มาต่รการจำากัดื่การที่ำากิจกรรมที่างการต่ลาดื่	ส่ี่งเสี่ริมการขาย

นอกจากน่�ยังพบว่่าบที่บาที่การม่ส่ี่ว่นร่ว่มของชุมชนและป็ระชาชนม่ส่ี่ว่นสี่ำาคัญต่่อผิลลัพธ์การคว่บคุมเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์	เน่�องจากสี่ามารถิบูรณาการการดื่ำาเนินงานให้้เป็็นไป็ในทิี่ศที่างเด่ื่ยว่กัน	และม่คว่ามยั�งย่น	ดัื่งนั�นมาต่รการ	

ห้ร่อกิจกรรมห้ลักท่ี่�ใช้ในการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ท่ี่�บรรจุไว้่ในแผินป็ฏิิบัติ่การด้ื่านการคว่บคุมเคร่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์ระดัื่บชาติ่	ระยะท่ี่�	2	ได้ื่ป็รับป็รุงมาจากมาต่รการแนะนำาสี่ำาห้รับการจัดื่การปั็ญห้าแอลกอฮอล์ท่ี่�คว่รดื่ำาเนิน

การและม่คว่ามคุ้มค่าท่ี่�สุี่ดื่	ขององค์การอนามัยโลก	ค่อ	มาต่รการ	SAFER	มาป็รับให้้เห้มาะสี่มกับบริบที่ของป็ระเที่ศไที่ย	

ได้ื่เป็็นแนว่ที่างการดื่ำาเนินงาน	ดัื่งน่�

	 	 	 1)	 คว่บคุมการเข้าถึิง	

	 	 	 2)	 คว่บคุมพฤติ่กรรมการขับข่�ห้ลังการด่ื่�ม	

	 	 	 3)	 คัดื่กรองและบำาบัดื่รักษาผู้ิม่ปั็ญห้าจากสุี่รา

	 	 	 4)		คว่บคุมการโฆ่ษณา	ส่ี่งเสี่ริมการขาย	และการให้้ทุี่นอุป็ถัิมภ์	

	 	 	 5)		 ขึ�นราคาผ่ิานระบบภาษ่	

	 	 	 6)		สี่ร้างค่านิยมเพ่�อลดื่การด่ื่�ม	

	 	 	 7)		 ระบบสี่นับสี่นุนและบริห้ารจัดื่การท่ี่�ด่ื่
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