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ข้�อเที่็จัจัรัิง

	 กีารดิ์ื�มิสุราเป็นปัจิจัิยเสี�ยงสำคัญต่ิอทั�งสุขภูาพกีายและสุขภูาพจิิติ	 พฤติิกีรรมิกีารดิ์ื�มิที�ก่ีอให้เกิีดิ์

ความิเสี�ยงหรอือนัติรายมิไีดิ์ห้ลายลกัีษณิะ	ติั�งแติก่ีารดิ์ื�มิหนกัีทกุีวนั	ดิ์ื�มิจินเมิาบุอ่ยๆ	ดืิ์�มิจินเกีดิิ์ปญัหาสขุภูาพ

กีายหรือสุขภูาพจิิติ	หรือดิ์ื�มิจินติิดิ์สุรา	พฤติิกีรรมิกีารดิ์ื�มิดิ์ังกีล่าวก่่อปััญหาทั้้�งต่่อต่้วผู้้�ดื่่�มเอง ครอบคร้วและ

สัง้คม	เปน็สาเหตุิสำคัญที�ทำให้เกีดิิ์ปญัหาสัมิพนัธภูาพ	เกิีดิ์อบุุตัิเิหติพุกิีารบุาดิ์เจิบ็ุ	ติอ้งนอนโรงพยาบุาล	หรอื

เสยีชวีติิก่ีอนวยัอนัควร	กีารดืิ์�มิสุราส่งผลให้เกีดิิ์ปัญหากีารสญูเสยีทางเศ์รษฐกีจิิอย่างมิากีในหลายสงัคมิทั�วโลกี1 

สะท้อนไดิ์้จิากีข้อมิูลรายงานภูาระโรคและกีารบุาดิ์เจิ็บุของประชากีรไทย	25572	พบุว่า	กีารเสพติิดิ์เครื�องดิ์ื�มิ

ที�มิีแอลกีอฮอล์กี่อให้เกีิดิ์ก่ารสั้ญเสัียปัีสัุขภาวะจาก่ภาวะบก่พร่องทั้างสัุขภาพ (Years Lost due to Dis-

ability) เปั็นอ้นดื่้บหน่�งในเพศชาย โดื่ยเฉพาะในช่วงว้ยรุ่นและว้ยผู้้�ใหญ่ต่อนต่�น ซ่�งเป็นกีำลังสำคัญของ

ชาติิในอนาคติ

	 จิากีผลกีารสำรวจิปัญหาสุขภูาพจิิติในคนไทย3	 พบุคนไทยอายุ	 18	 ปีข่�นไปที�มิีความิผิดิ์ปกีติิ

พฤติกิีรรมิกีารดืิ์�มิสรุา	หรอื	alcohol	use	disorders	2.7	ล้านคน	โดิ์ยเป็นผูด้ิ์ื�มิแบุบุอันติราย	(alcohol	abuse)	

1.8	ล้านคน	และ	เป็นผู้ดิ์ื�มิแบุบุติิดิ์	(alcohol	dependence)	9	แสนคน	แติ่ในจิำนวนนี�เข้ารับุบุริกีารสุขภูาพ

จิากีฐานระบุบุ	43	แฟื้้มิของกีระทรวงสาธารณิสุขในปี	พ.ศ์.	 25594	 เพียง	 168,729	คน	นั�นหมิายความิว่า       

มีผู้้�ปััญหาพฤต่ิก่รรมก่ารดื่่�มสัุราทั้ี�ควรไดื่�ร้บก่ารด้ื่แลทั้างก่ารแพทั้ย์ไดื่�ร้บบริก่ารจริงเพียงร�อยละ 6.13    

แสัดื่งถึ่งช่องว่างก่ารเข�าถึ่งบริก่ารของผู้้�มีปััญหาก่ารดื่่�มสัุราทั้ี�สั้งมาก่ 

	 กีารดิ์ูแลผู้มิีปัญหากีารดิ์ื�มิสุรา มิไดื่�จำก่้ดื่เฉพาะผู้้�ติ่ดื่สัุราเท่ั้าน้�น แติ่ยังหมิายรวมิถ่งผู้ดิ์ื�มิแบุบุ

อันติรายและดิ์ื�มิแบุบุเสี�ยง	ซ่�งมิีอยู่เป็นจิำนวนมิากี	และเป็นเหติุให้เกีิดิ์ผลเสียทั�งติ่อสุขภูาพเรื�อรัง	เช่น	ติับุแข็ง	

มิะเรง็	หรือเฉยีบุพลนั	เช่น	อบุุตัิเิหติ	ุสิ�นเปลอืงทรพัยากีรบุรกิีารสขุภูาพ	อกีีทั�งส่งผลกีระทบุต่ิอครอบุครวัและสังคมิ	

1	 	Babor	TF,	Higgins-Biddke	JC,	Saunder	JB,	Monteiro	MG.	The	alcohol	use	disorders	 identification	test:	
guideline	for	use	in	primary	care.	2nd	ed.	Geneva:	World	Health	Organization;	2001.

2		แผนงานกีารพัฒินาดิ์ัชนีภูาระทางสุขภูาพเพื�อกีารพัฒินานโยบุาย.	 รายงานภูาระโรคและกีารบุาดิ์เจิ็บุของประชากีรไทย					
พ.ศ์.	2557.	นนทบุุรี:สำนักีงานพัฒินานโยบุายสุขภูาพระหว่างประเทศ์;	2560.

3		พันธุ์นภูา	กีิติติิรัตินไพบุูลย์,	นพพร	ติันติิรังสี,	วรวรรณิ	จิุฑา,	อธิป	ติันอารีย์,	ปทานนท์	ขวัญสนิท,	สาวิติรี	อัษณิางค์กีรชัย.	
ความิชุกีของโรคจิิติเวชและปัญหาสุขภูาพจิิติของคนไทย:	 กีารสำรวจิระบุาดิ์วิทยาสุขภูาพจิิติระดิ์ับุชาติิ	 ปี	 พ.ศ์.	 2556.	
ว.สุขภูาพจิิติแห่งประเทศ์ไทย	2560;	25(1):1-19

4		อ้างอิงข้อมิูลจิากีรายงานงบุประมิาณิในกีารให้บุริกีารบุำบุัดิ์ฟื้้�นฟืู้เพื�อเลิกีสุรา	แผนงานป้องกีันปราบุปรามิและบุำบุัดิ์รักีษา

ยาเสพติิดิ์	งบุประมิาณิรายจิ่ายประจิำปี	2559	ของสำนักีบุริหารกีารสาธารณิสุข	กีระทรวงสาธารณิสุข
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3. การติดตามพฤติกรรม

ผูมีปญหาการดื่มสุรา

นมบุตร (ANC clinic)

ผูสูงอายุ ผูปวยโรคทางกาย

ท่ีสัมพันธกับปญหาการ

ดื ่มสุรา เชน ตับแข็ง

กระเพาะอักเสบ ผูปวย

จิตเวช/ยาเสพติด
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ชุุดที่่� 
1



10 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



 1.1   บัที่นัำ

	 กีารดืิ์�มิสรุาเปน็ปจัิจัิยเสี�ยงที�สำคญัที�กีอ่ใหเ้กีดิิ์ภูาระโรคติา่งๆ	ติามิมิา	เปน็สาเหติขุองความิเจิบ็ุปว่ย

ทั�งสุขภูาพกีายและสุขภูาพจิิติ	 ทั�งติ่อตัิวผู้ดิ์ื�มิเอง	 ต่ิอครอบุครัว	 และติ่อสังคมิ	 ทำให้เกิีดิ์ปัญหาสัมิพันธภูาพ				

เกีิดิ์อุบุัติิเหติุพิกีารบุาดิ์เจิ็บุ	ติ้องนอนโรงพยาบุาล	หรือเสียชีวิติกี่อนวัยอันควร	กีารดิ์ื�มิสุราส่งผลให้เกีิดิ์ปัญหา

กีารสูญเสียทางเศ์รษฐกีิจิอย่างมิากี1	 พฤติิกีรรมิกีารดิ์ื�มิสุราของประชาชนไทยมิีแนวโน้มิสูงข่�นอย่างติ่อเนื�อง

โดิ์ยเฉลี�ยประมิาณิร้อยละ	1.7	ติ่อปี	แสดิ์งให้เห็นว่ามิีผู้้�ดื่่�มสุุราที่่�เป็็นนักดื่่�มหน�าใหม่เพิ่่�มขึ้้�นทีุ่กป็ี2 

	 ผลกีารสำรวจิพฤติิกีรรมิดิ์ื�มิสุราของประชากีรไทยอายุติั�งแติ่	 15	 ปีข่�นไปในปี	 พ.ศ์.	 2557																

โดิ์ยสำนักีงานสถิติิแห่งชาติิ3	พบุว่า	ประมิาณิคร่�งหน่�งของประชากีร	(ร้อยละ	47.9)	ไมิ่เคยดิ์ื�มิสุราเลยในชีวิติ	

ในขณิะที�ประชากีรร้อยละ	 32.3	 ดิ์ื�มิสุราใน	 12	 เดิ์ือนที�ผ่านมิา	 ส่วนใหญ่เป็นเพศ์ชาย	 และในกีลุ่มินี�จิัดิ์เป็น							

ผู้ดิ์ื�มิสมิ�ำเสมิอ	ร้อยละ	42.4	และเคยดิ์ื�มิหนักีหรือดิ์ื�มิปริมิาณิมิากีในครั�งเดิ์ียวร้อยละ	43.2	นั�นหมิายความิว่า	

แม�ป็ระชากรไที่ยเก่อบคร้�งหน้�งไม่เคยดื่่�มสุุราเลยในช่ว่ิต แต่ในผู้้�ท่ี่�ด่ื่�มปั็จจุบันเก่อบคร้�งหน้�งเป็็นผู้้�ท่ี่�ด่ื่�ม

ป็ระจำและ/หร่อดื่่�มหนักเป็็นครั�งคราวิ	 ซ่�งลักีษณิะกีารดิ์ื�มิดิ์ังกีล่าวส่งอันติรายติ่อสุขภูาพทั�งแบุบุเรื�อรัง	 

เช่น	โรคติับุ	มิะเร็งช่องปากีและคอ	หรือแบุบุฉับุพลัน	เช่น	อุบุัติิเหติุ	ติับุอ่อนอักีเสบุ	เป็นติ้น	

	 พฤติกิีรรมิกีารดิ์ื�มิสรุาที�เป็นปัญหาเข้าเกีณิฑ์กีารวนิจิิฉยัโรคว่าเป็นความิผดิิ์ปกีติขิองพฤติกิีรรมิดิ์ื�มิสรุา	

(alcohol	use	disorders)	และสมิควรไดิ์้รับุกีารดิ์ูแลช่วยเหลือในคนไทยนั�น	จิากีผลกีารสำรวจิระบุาดิ์วิทยา

สุขภูาพจิิติของคนไทยระดิ์ับุชาติิ	ปี	พ.ศ์.	25564	พบุความิชุกีในปัจิจิุบุันหรือความิชุกีในช่วง	1	ปี	(one	year	

prevalence)	รอ้ยละ	3.5	คาดิ์กีารณิเ์ปน็ประชากีร	2.7	ล้านคน	แติก่ีลบัุพบุผูม้ิปีญัหากีารดิ์ื�มิสรุาเขา้รบัุบุรกิีาร

ติามิฐานข้อมิูลสุขภูาพ	43	แฟื้้มิในปีงบุประมิาณิ	2559	 เพียง	168,792	คน	คิดิ์เป็นอัติรากีารเข้าถ่งบุรกิีาร

เพียงร้อยละ	 6.13	 แสดิ์งให้เห็นถง่ช่องว่ิางขึ้องการเขึ้�ารับบรก่ารขึ้องผู้้�มปั่็ญหาการด่ื่�มสุรุาที่่�สุง้มาก4  ทั�งที�มิี 

หลักีฐานเชิงประจัิกีษ์ถ่งวิธีกีารค้นหาผู้มีิปัญหากีารดิ์ื�มิสุราและวิธีกีารช่วยเหลือเพื�อลดิ์อันติรายจิากีกีารดิ์ื�มิ 

ที�มิีประสิทธิผล	และความิคุ้มิค่าประสิทธิผลชัดิ์เจินทั�วโลกี

	 กีระบุวนกีารคดัิ์กีรองปญัหากีารดิ์ื�มิสรุาและใหก้ีารบุำบุดัิ์แบุบุสั�น	(alcohol	screening	and	brief	

intervention)	เปน็วธิกีีารคน้หาผูมี้ิปญัหากีารดืิ์�มิสรุาในผูป้ว่ยที�มิารบัุบุรกิีารสขุภูาพทั�วไปโดิ์ยเฉพาะกีลุม่ิเสี�ยง	

และให้กีารดิ์ูแลช่วยเหลือเบุื�องต้ินดิ์้วยวิธีกีารบุำบัุดิ์แบุบุสั�นติามิความิรุนแรงของปัญหาที�พบุ	 ถือเป็นบุริกีาร

ป็อ้งกนัแบบทุี่ต่ยภูม่้ท่ี่�สุามารถดื่ำเนน่การไดื่�ในสุถานพิ่ยาบาลทุี่กระดัื่บ	เพื�อเพิ�มิโอกีาสกีารเขา้ถ่งบุรกิีารของ

ผู้มิีปัญหากีารดิ์ื�มิสุราให้ติระหนักีถ่งปัญหากีารดิ์ื�มิของติน	 และสามิารถ	 ลดิ์	 ละ	 เลิกีดิ์ื�มิ	 และลดิ์อันติราย 

ติ่อสุขภูาพจิากีกีารดิ์ื�มิไดิ์้ในที�สุดิ์5	 มิีหลักีฐานชัดิ์เจินทั�งในและติ่างประเทศ์ว่ามิีประสิทธิผลและความิคุ้มิค่า

ประสิทธิผลในกีารปรับุเปลี�ยนพฤติิกีรรมิดิ์ื�มิสุราแมิ้ในสถานพยาบุาลปฐมิภููมิิ6 
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4 
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3. 
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, 

... 
n1sauuunnuuyan1sA�nS8UU{1J�1n1s�UqS1 n1su1u�uuucfuua: 
n1s��t,11u luarnuusn1ss:uuqt1111w 

...,, 

fl11fl � fn'El-.:J'U �Vl1 fl11�:W �11 \?11 tJ fl11th::: bJJ'U'\"J q &\ fn1:W fl11�:W bl-1 �el-.:J �:W bb €l � flel eJel� "lJ el-.:J 

�:!J11'\.J'U1fl11?l"lJ.f1Tl"J (ASSIST 7 rhm:w) 
'IJ ' 

... . .. 

' V 

f11Vl'U� code b �€l�-.:Jfl1TU'Uvifl'LJ€l:W� �-.:J'W 

1 B6 fl1':i'U':i::: bij'l.l'rl t]�fl':i':i:1Jfl1':i�:IJ br11e1.:1 �:IJ bbelflflel eJela"lJ el.:! �111i'U'U�fl1':iff "ll.fl1'rl., . 
1860 

1B600 
1B601 
1B602 
1B603 
1B604 
1B609 
1861 

1B610 

1B611 

1B612 

bA�eJ-:i�mbeJ�fleJeJeJJ VlmtJfi-:i m1 butJ4 bV!G11 ?11b'Vl m:::bb'U btl b'U'U�'U 
St/ G.l ,Q,  d d d  �
�:IJ1':i'U'U':ifl1':i�:IJ brl':iel.:l�:IJ bbelfl flel eJelfl., 
�m 1'uu 1 m 1 hJ bA tJ �:w bA�eJ-:i �:w bb el� neJ eJeJ J \91� eJ �;1 \91� � 1'Um 
'IJ 

�:JJ11''U'U1f711bA!:J�:!JbA�€l-.:J�:!Jbb€l�fl€leJ€lJ bb�VltJ��:W:!J1bbG11 1 u ('UhJ 
'IJ ' 

�:JJ11''U'U1f711�:WbA�€l-.:J�:!Jbb€l�fl€leJ€l�1 m:::�'Ul-111:!Jb�!:J-.:J�1 (A:::bb'U'U 0-10)
'IJ 

�:JJ11''U'U1f711�:WbA�€l-.:J�:!Jbb€l�fl€leJ€l�,m:::�'U\P111:!Jb�tJ,.:JU1'Uflm-:i (A:::bb'U'U 11-26)
'IJ 

�m1'uu1m1�:WbA�eJ-:i�mbeJ�fl€leJeJ�1m:::�u1-111m�tJ-:i?1-:i (A:::bb'U'U�-.:Jbb� 27 ('WhJ) 
'IJ 'IJ 

�m1'uu1m1�:WbA�eJ-:i�:Wbb€l�fl€leJeJJ hh:::m11:J�:::b�tJ� 
'IJ ' 

fl1':i b ifi1 bb 'LJ:::'U1/'l.flffl�1 �ii'rlt] � fl':i':i:IJ fl1':i�:IJ bb 'U'U b� El.:! 

m11vfr11bb'U:::tl1 (brief advice) 

m11 vfr\'1tJ1m�1 bb uui'U (brief counseling) 

m1?i-:i�m �€l1'u fl11'th::: bJJ'Ubb�::: m1u1u� 1� tJ� b zjtJ1'1l1ru (refer) 
'IJ V 

1 B62 - 1 B65 fl1':i��fl1:IJ'rlt]�fl':i':i:W�iiilty'Yl1fl1':i�:IJ�':i1 'Yl:IJ1EJci.:i �iiilty'Yl1fl1':i�:IJ�':i1 

1:::�'UA11:W b�!:J-.:JU1'Ufl�1-.:J bb�:::1:::�'UA11:W b�!:J-.:J?l-.:J 
'IJ 

1B62 fl1':i��fl1:IJ'rltj�fl':i':i:IJ�iiuru'Yl1fl1':i�:1Jff':i1 ':i:::EJ:::b'Jfl1 1 b�el'l.l., ., ' 
1B620 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�iHJ�mm1�:w�11 wtJ:::n�1 1 b�eJ'U hi�:wb�tJ 

1B621 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�iHJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::n�1 1 b�eJ'U �:w���-:i 

1B622 m1&\�t,11:W'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 wtJ:::nm 1 b�eJ'U �:Wb'Vl1b�:W 

1B623 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 wtJ:::n�1 1 b�eJ'U �:wmn('W 

1863 fl1':i��fl1:1J'rln�m1:w�iiilru'Yl1fl1':i�:1Jff':i1 1:::EJ:::b'Ja1 3 b�el'l.l 01 CU Cl.I II 

1B630 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::nm 3 b�eJ'U 1l.J�:wb�tJ 

1B631 m1&\�t,11:W'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::nm 3 b�eJ'U �:w���-:i 

1B632 m1&\�t,11:W'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::n�1 3 b�eJ'U �mvi1b�:W 

1B633 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::nm 3 b�eJ'U �:wmn('W 

rn 20 iii 11u::iuou�msf-'i.inSElJll8:u1u.i§rn:J1Wu'll('8mwiJOO-QJ111ms�ucjS1

1B64 n1".i��t-11:1J-wn�m".i:1J�iH1ruv11n1".i�:1Ja"ci1 "ci::EJ::b1fl1 6 b�el'U 01 1\.1 QI 'ii 

18640 m':i&i1?1m:w'l"'l�&im':i:w�:wih1ivt1m':i�:W�':i1 ':i::t1::b1m 6 b�eJ'W 1lJ�mr;rn

18641 fl1':i&i1?1t-11:W'V'J�&im':i:W�:W'Uqj'Vl1fl1':i�:W�';i1 ';i::t1::b1m 6 b�e)'W �:Wf;'l\?lf;N

18642 fl1':i&il?1�1:W'V'J�&im':i:W�:W'Uqj'Vl1fl1';i�:W�';i1 ';i::t1::b1m 6 b�B'W �:Wb'Vl1b�:W

18643 m':i&i1?1�1:w'V'J�&im':i:w�:wuqjvt1fl1':i�:W�':i1 ':i::t1::b1m 6 b�eJ'W �:w:w1n�'W

1 B65 n1".i��t-11:IJ'Wn�n".i".i:IJ�iiuru'Vi1n1".i�:1Ji;'l".i1 "ci::EJ::b1fl1 12 b�el'U DI C\J QI 'ii 

18650 fl1':i&il?1�1:W'l"'l�&im':i:W�:W'Uqj'Vl1fl1';i�:W�';i1 ';i::t1::b1m 12 b�e)'W 1lJ�:Wbf;'ltl

18651 fl1':i&il?1�1:W'V'J�&im':i:W�:W'Uqj'Vl1fl1';i�:W�';i1 ';i::t1::b1m 12 b�B'W �:Wf;'l\?lf;'l-:J

18652 fl1':i&il?1�1:IJ'V'J�&im':i:IJ�:W'Uqj'Vl1fl1':i�:IJ�';j1 ':i::t1::b1m 12 b�B'W �:1Jb'Vl1b�:IJ

18653 m':i&i1?1�1:1J'V'J�&im':i:1J�:W'Ut1JVl1fl1':i�:1J�':i1 ':i::t1::b1m 12 b�eJ'W �:l.lmfl�'W

�1t-lel'U 'Wq�n".i".i:1Jn1".i�:IJ 1 �b 'Vi E.l'Ufl'Un1".i:IJ1i'UU'in1".il'lf .:ifieJ'U 

"Zuiuuw" Vll.11t1'1� b�fl�ii/bJiim'i�lJi;'l'i1bl;1tl 

e IA�DJUariW 

1. bb uuth':: dhJ'W n � n':i':i:IJ n1'i�:IJ Lfl1eJ.:i �11 bbel a nmrn Iii 'IJ eJ.:i � 11Tiuu7n1 ':ii;l'IJ.fl1'W•1 'IJ • 

(ASSIST 7 1-11m:w) 

n1':ith::bij'U'Wn�m':i11n1':i�1lbfl1eJ.:i�11bbeJaneJeJeJi'lleJ.:ili111½'uu7n1':ia'IJm'WLfl1eJ.:i�11 •1 'IJ • 
d .. '°' d SI � '1 d !"I s, bbelaneJeJe)l;t 'Vl111f.Jtl.:j i;l';i1 b'U£J':i b'Vll;t1 a1 b'VI m::bb'ti 1'U bu'U\il'U

iJeJ 1. Mi;1eJ�:fi1Mvi�TWlJ1 riru �' 
iaJ. brl�el��l.lbbell;iflelel'ell;l Vl�el 1� 
(Vl�elbrltl�lJbb�Vltl��lJl.11bb�"J 1 tJ' 
'111..11tn 

1�brltl 
(EJ�fl1'i • 

'1.h::bil'W) 

d d d � I 
�ru .ruJ brl'iel��l.lbbell;iflele!ell;i'Ueltl (0) 
bvlti�h (ii1:uhl� 

iJeJ 6) 

brltl 

Vlflb�el1.J' 
(2) (3) (4) 

"' V bflel'UVlfl"J1.J ' 
(6) 

... ... 
11u8LliJO�msf-'iv1ns8-111a:u10v1srn:11Wu\/l('c1mwcJOuryt'i1ms�u9s1 11121 Ill 
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, 

... 
n1sauuunnuuyan1sA�nS8UU{1J�1n1s�UqS1 n1su1u�uuucfuua: 
n1s��t,11u luarnuusn1ss:uuqt1111w 

...,, 

fl11fl � fn'El-.:J'U �Vl1 fl11�:W �11 \?11 tJ fl11th::: bJJ'U'\"J q &\ fn1:W fl11�:W bl-1 �el-.:J �:W bb €l � flel eJel� "lJ el-.:J 

�:!J11'\.J'U1fl11?l"lJ.f1Tl"J (ASSIST 7 rhm:w) 
'IJ ' 

... . .. 

' V 

f11Vl'U� code b �€l�-.:Jfl1TU'Uvifl'LJ€l:W� �-.:J'W 

1 B6 fl1':i'U':i::: bij'l.l'rl t]�fl':i':i:1Jfl1':i�:IJ br11e1.:1 �:IJ bbelflflel eJela"lJ el.:! �111i'U'U�fl1':iff "ll.fl1'rl., . 
1860 

1B600 
1B601 
1B602 
1B603 
1B604 
1B609 
1861 

1B610 

1B611 

1B612 

bA�eJ-:i�mbeJ�fleJeJeJJ VlmtJfi-:i m1 butJ4 bV!G11 ?11b'Vl m:::bb'U btl b'U'U�'U 
St/ G.l ,Q,  d d d  �
�:IJ1':i'U'U':ifl1':i�:IJ brl':iel.:l�:IJ bbelfl flel eJelfl., 
�m 1'uu 1 m 1 hJ bA tJ �:w bA�eJ-:i �:w bb el� neJ eJeJ J \91� eJ �;1 \91� � 1'Um 
'IJ 

�:JJ11''U'U1f711bA!:J�:!JbA�€l-.:J�:!Jbb€l�fl€leJ€lJ bb�VltJ��:W:!J1bbG11 1 u ('UhJ 
'IJ ' 

�:JJ11''U'U1f711�:WbA�€l-.:J�:!Jbb€l�fl€leJ€l�1 m:::�'Ul-111:!Jb�!:J-.:J�1 (A:::bb'U'U 0-10)
'IJ 

�:JJ11''U'U1f711�:WbA�€l-.:J�:!Jbb€l�fl€leJ€l�,m:::�'U\P111:!Jb�tJ,.:JU1'Uflm-:i (A:::bb'U'U 11-26)
'IJ 

�m1'uu1m1�:WbA�eJ-:i�mbeJ�fl€leJeJ�1m:::�u1-111m�tJ-:i?1-:i (A:::bb'U'U�-.:Jbb� 27 ('WhJ) 
'IJ 'IJ 

�m1'uu1m1�:WbA�eJ-:i�:Wbb€l�fl€leJeJJ hh:::m11:J�:::b�tJ� 
'IJ ' 

fl1':i b ifi1 bb 'LJ:::'U1/'l.flffl�1 �ii'rlt] � fl':i':i:IJ fl1':i�:IJ bb 'U'U b� El.:! 

m11vfr11bb'U:::tl1 (brief advice) 

m11 vfr\'1tJ1m�1 bb uui'U (brief counseling) 

m1?i-:i�m �€l1'u fl11'th::: bJJ'Ubb�::: m1u1u� 1� tJ� b zjtJ1'1l1ru (refer) 
'IJ V 

1 B62 - 1 B65 fl1':i��fl1:IJ'rlt]�fl':i':i:W�iiilty'Yl1fl1':i�:IJ�':i1 'Yl:IJ1EJci.:i �iiilty'Yl1fl1':i�:IJ�':i1 

1:::�'UA11:W b�!:J-.:JU1'Ufl�1-.:J bb�:::1:::�'UA11:W b�!:J-.:J?l-.:J 
'IJ 

1B62 fl1':i��fl1:IJ'rltj�fl':i':i:IJ�iiuru'Yl1fl1':i�:1Jff':i1 ':i:::EJ:::b'Jfl1 1 b�el'l.l., ., ' 
1B620 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�iHJ�mm1�:w�11 wtJ:::n�1 1 b�eJ'U hi�:wb�tJ 

1B621 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�iHJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::n�1 1 b�eJ'U �:w���-:i 

1B622 m1&\�t,11:W'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 wtJ:::nm 1 b�eJ'U �:Wb'Vl1b�:W 

1B623 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 wtJ:::n�1 1 b�eJ'U �:wmn('W 

1863 fl1':i��fl1:1J'rln�m1:w�iiilru'Yl1fl1':i�:1Jff':i1 1:::EJ:::b'Ja1 3 b�el'l.l 01 CU Cl.I II 

1B630 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::nm 3 b�eJ'U 1l.J�:wb�tJ 

1B631 m1&\�t,11:W'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::nm 3 b�eJ'U �:w���-:i 

1B632 m1&\�t,11:W'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::n�1 3 b�eJ'U �mvi1b�:W 

1B633 m1&\�t,11:w'v'Jq&im1:w�ii-tJ�mm1�:w�11 1:::1:J:::nm 3 b�eJ'U �:wmn('W 
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22 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



23แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา
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26 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



27แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



28 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

การด้แลบัำาบััดรักษาฟื้้�นฟืู้สภาพผู้้�มีปัญหาการด่�มสุรา

14 พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย, นพพร ตันติรังสี, วรวรรณ จุฑา, อธิป ตันอารีย, ปทานนท ขวัญสนิท, สาวิตรี อัษณางคกรชัย.

 ความชุกของโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตของคนไทย: การสำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตระดับชาติ ป พ.ศ. 2556.

 ว.สุขภาพจิตแหงประเทศไทย 2560; 25(1):1-19.



29แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

การด้แลบัำาบััดรักษาฟื้้�นฟืู้สภาพผู้้�มีปัญหาการด่�มสุรา
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30 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

และปองกันการกลับไปดื่มซ้ำหรือมีปญหาซ้ำ



31แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

และปองกันการกลับไปดื่มซ้ำหรือมีปญหาซ้ำ



32 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

2. ประเมินสถานการณเสี่ยงและทักษะ

ในการจัดการปญหา

3. ประเมินแรงจูงใจและความพรอม

ในการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการดื ่ม

(Readiness to change)

4. ประเมินความเขมแข็งหรือจุดแข็ง

ในชีวิตและแหลงสนับสนุนในสังคม

1. ประเมินปญหาพฤติกรรมการดื ่ม

ขอมูลเหลานี้จะมีประโยชนในการสะทอน

กลับผู ป วยใหตระหนักถึงความรุนแรง

ในพฤติกรรมดื่มสุราและเพื่อการวินิจฉัย

ปญหาการดื่มสุรา

5.  ประเมินโรคจิตเวชรวม โดยเฉพาะผูที่

มีประวัติกลับดื่มซ้ำบอยๆ



33แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

2. ประเมินสถานการณเสี่ยงและทักษะ

ในการจัดการปญหา

3. ประเมินแรงจูงใจและความพรอม

ในการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการดื ่ม

(Readiness to change)

4. ประเมินความเขมแข็งหรือจุดแข็ง

ในชีวิตและแหลงสนับสนุนในสังคม

1. ประเมินปญหาพฤติกรรมการดื ่ม

ขอมูลเหลานี้จะมีประโยชนในการสะทอน

กลับผู ป วยใหตระหนักถึงความรุนแรง

ในพฤติกรรมดื่มสุราและเพื่อการวินิจฉัย

ปญหาการดื่มสุรา

5.  ประเมินโรคจิตเวชรวม โดยเฉพาะผูที่

มีประวัติกลับดื่มซ้ำบอยๆ



34 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

เพื่อประเมินความผิดปกติของรางกายหรือ

โรคแทรกซอนทางกาย



35แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

เพื่อประเมินความผิดปกติของรางกายหรือ

โรคแทรกซอนทางกาย
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 ใหการดูแลตามแนวปฏิบัติการดูแลผูมีอาการถอนพิษ

สุราแบบผูปวยใน



37แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

 ใหการดูแลตามแนวปฏิบัติการดูแลผูมีอาการถอนพิษ

สุราแบบผูปวยใน
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50 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



51แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา
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56 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

การด้แลเชิิงรุกในชิุมชินสำาหรับัผู้้�ติิดสุรา: 
 โปรแกรมใกล�บั�านสมานใจ (PACT Model)



57แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

การด้แลเชิิงรุกในชิุมชินสำาหรับัผู้้�ติิดสุรา: 
 โปรแกรมใกล�บั�านสมานใจ (PACT Model)

ชุุดที่่� 
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การด้แลชิ่วยเหล่อผู้้�มีปัญหาการด่�มสุรา
โดยอาสาสมัคัรสาธารณสุข
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การด้แลชิ่วยเหล่อผู้้�มีปัญหาการด่�มสุรา
โดยอาสาสมัคัรสาธารณสุข

ชุุดที่่� 
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73แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



74 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



75แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



76 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



77แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



78 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



79แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา



80 แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา


