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คำนิยม 

จากปญหาการด่ืมสุราที่รุนแรงมากข้ึนจนสงผลกระทบตอสุขภาพของผูดื่ม 
ทำใหมีความตองการการบริการสุขภาพเพ่ิมขึ้น ในขณะท่ีบริการสำหรับผูมีปญหา 
การดื่มสุราและผูติดสุราในระบบบริการสาธารณสุขยังมีขอจำกัดและไมครอบคลุม 
การจัดบริการใหคำปรึกษาทางโทรศัพทจึงนับเปนชองทางหน่ึงในการเพ่ิมโอกาส 
ในการเขาถึงบริการท่ีสามารถใหบริการท้ังผูมีปญหาการด่ืมสุราโดยตรง และผูไดรับ 
ผลกระทบในครอบครัวของผูดื่มสุราอีกดวย  

ปญหาที่มักพบบอยคร้ังจากการใหบริการผูมีปญหาการด่ืมสุราและผูติดสุรา 
รวมถึงผูที่ไดรับผลกระทบในครอบครัวไดแก เกิดปญหาความขัดแยงในครอบครัว 
บางคร้ังอาจถึงขั้นใชความรุนแรงกับคนในครอบครัว ปญหาเร่ืองเงินขาดมือ รายได 
ไมเพียงพอตอรายจายของคนในครอบครัว เมื่อนำรายไดสวนหนึ่งไปซื้อหาสุรามาดื่ม
เปนประจำ สขุภาพกายของผูตดิสรุาและสขุภาพจิตของคนรอบขาง ดงันัน้การดำเนินงาน
ในชวงที่ผานมา สามารถสะทอนไดวา ความรูในดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับสุรา อาทิ 
สุราและการติดสุรา โรครายที่เกิดจากสุรา ผลกระทบอื่นๆ จากสุรา วิธีการเลิกสุรา
ดวยตัวเอง หรือการปรึกษาแพทย การปองกันการกลับไปดื่มซ้ำ การจัดการกับ
สถานการณเส่ียงและฉุกเฉิน ทำอยางไรเม่ือคนท่ีคุณรักไมคิดเลิกสุรา ทำอยางไร 
เมื่อคนที่คุณรักติดสุราและพรอมเลิกสุรา การแนะนำสถานบำบัดรักษาผูติดสุรา 
เปนตน ลวนเปนประโยชนทั้งทางตรงและทางออมสำหรับการชวยบรรเทาปญหา 
การดื่มสุราที่รุนแรงมากขึ้นในปจจุบัน  
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ของสำนักสนับสนุนการสรางสุขภาวะและลดปจจัยเส่ียงหลัก สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดเล็งเห็นปญหาดังกลาว จึงไดจัดทำเอกสารช่ือวา 
“รอบรูเรือ่งสรุา : 1413 สายดวนเลิกสรุา” ขึน้ ไมเพยีงเพิม่ประสทิธภิาพของการใหบรกิาร
ของศูนยปรึกษาปญหาสุราทางโทรศัพทเทาน้ัน แตยังสามารถขยายเครือขายการ
ทำงานในการใหคำปรึกษาแกผูมีความประสงคจะเลิกสุราท้ังในระบบสาธารณสุข 
และผานสายดวนอ่ืนๆ ที่มีปญหาเชื่อมโยงกัน 

แผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผูมปีญหาการด่ืมสรุา (ผรส.) หวงัวา เอกสาร
ฉบับนี้จะเปนประโยชนตอบุคลากรสุขภาพในการนำมาบูรณาการรวมกันระหวาง 
งานบริการใหคำปรึกษาทางโทรศัพทและงานการบำบัดรักษาผูมีปญหาการดื่มสุรา 
เพื่อพัฒนาการบริการสำหรับผูมีปญหาการด่ืมสุราใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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คูมือเลมนี้เปนการรวบรวมเนื้อหาขอมูลความรูเก่ียวกับสุรา ผลกระทบ 
ตอสุขภาพ และการบำบัดรักษา ที่ถูกบันทึกอยูในโทรศัพทตอบรับอัตโนมัติของศูนย
ปรึกษาปญหาสุราทางโทรศัพท (ศปสท.) แผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหา
การดื่มสุรา (ผรส.) และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  
ทางศูนยปรึกษาปญหาสุราทางโทรศัพทไดทำการปรับปรุงพัฒนาเนื้อหาขอมูล 
ตลอดระยะเวลา 2 ปที่ดำเนินโครงการ โดยการถอดบทเรียนจากการปฏิบัติงาน และ
การคนควาศึกษาขอมูลเพิ่มเติม  

ในปจจุบันผูใชบริการศูนยปรึกษาปญหาสุราผานทางสายดวนหมายเลข 1413 
มีจำนวนมากเกินกวากำลังของบุคลากรที่จะใหบริการไดอยางทั่วถึง ดังนั้นขอมูล
ความรูอัตโนมัติจะชวยตอบสนองผูที่ตองการขอมูลเบื้องตน บุคลากรของศูนยฯ จะได
ใหบริการแกรายที่ตองการคำปรึกษาแบบสวนตัวอยางแทจริง  

คณะผูเรียบเรียงมีความหวังวา การจัดพิมพขอมูลความรูอัตโนมัติดังกลาวจะ
เปนประโยชนตอผูอานท่ัวไปไดเขาใจโรคติดสุราและการบำบัดรักษา มีสวนชวยให 
ผูมีปญหาการดื่มสุราเกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง 
สวนญาติก็มีแนวทางในการนำผูปวยเขาสูบริการทางการแพทยไดเพิ่มมากยิ่งข้ึน 
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 กด 2 ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 
 กด 3 กรณีเรงดวน ตองการสงตอผูปวยเพื่อเขารับการบำบัดรักษา 
 กด 4 ตองการใหผูเชี่ยวชาญติดตอกลับ 
 กด 5 ตองการแนะนำ ติชม หรือมีขอรองเรียนเกี่ยวกับการใหบริการ 
4. เมือ่จบการใหบริการในแตละเมน ูผูรบับรกิารสามารถเลอืกฟงซำ้ กลบัเขาสูเมนหูลกั  
 หรือทำรายการอ่ืนๆ ได โดยกดหมายเลขหรือเคร่ืองหมายตามคำแนะนำ 
 ของระบบ เชน ฟงซ้ำ กด * หรือกลับสูเมนูหลัก กด 9 เปนตน 

หมายเหตุ : ในแตละเมนูจะมีการทำรายการหลังจบเมนูไมเหมือนกัน โดยสามารถ 
รับฟงไดจากคำแนะนำของระบบ 
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แนะนำวิธีการใชงาน บริการใหความรูวิธีการเลิกสุราทางโทรศัพท
ดวยระบบตอบรับอัตโนมัติ  

 
เปนบริการใหความรูวิธีการเลิกสุรา และการชวยเหลือผูมีปญหาการด่ืมสุรา 

ทางโทรศัพทดวยระบบตอบรับอัตโนมัติ ซึ่งเปดใหบริการทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง  
เพื่อใหประชาชนท่ัวไป ผูมีปญหาการดื่มสุรา และผูไดรับผลกระทบจากผูมีปญหา 

การดื่มสุรา ไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนในการดำเนินชีวิต และมีแนวทาง 
ในการแกไขปญหาการดื่มสุราของตนเอง ญาติและผูใกลชิดได 

หลงัจากผูรบับรกิารโทรเขาหมายเลข 1413 และเลอืก กด 1 เพือ่รบัฟงความรู
วิธีการเลิกสุรา ระบบจะใหผูรับบริการกดหมายเลขเพื่อเลือกฟงความรูตามหัวขอ 
ที่ตองการ ซึ่งจัดไวเปนหมวดหมูดังนี้  

กด 1 สุราและการติดสุรา 
กด 2  โรครายที่เกิดจากสุรา 
กด 3  วิธีการเลิกสุรา 
กด 4  วิธีชวยคนใหเลิกสุรา 
กด 5  แนะนำสถานบำบัดรักษาผูติดสุรา 
กด 6  ประสบการณจากการเลิกสุรา 
กด 7  ประสบการณชวยคนใหเลิกสุรา 
 
หลังจบการฟงเนื้อหาในแตละหัวขอ ผูรับบริการสามารถเลือกฟงซ้ำ หรือ 

ทำรายการอื่นๆ ไดดังตอไปนี้ 
กด 8 ตองการฝากคำถาม หรือคำแนะนำหัวขอนี้ 
กด * ตองการฟงซ้ำ 
กด # กลับสูเมนูกอนหนาน้ี 
กด 9  กลับสูเมนูหลัก 
กด 0 ขอคำแนะนำจากผูใหคำปรึกษา 
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กรอบท่ี 1  
สุราและการติดสุรา 



รหัส 1.1 สุราคือสารเสพติด 
 
สารเสพติดคือ สารหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑที่ไดจากธรรมชาติ หรือจาก

การสังเคราะห ซึ่งเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยการกิน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธี
การใดๆ แลวจะทำใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ คือตองเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเรื่อยๆ 
มีอาการอยากยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรง 
ตอเนื่อง และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 

สุรา จัดเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง เนื่องจากมีเอทิลแอลกอฮอลเปนสวนผสม  
ซึ่งเอทิลแอลกอฮอล เปนแอลกอฮอลที่ไดจากการแปรรูปจากพืชจำพวกแปงและ
น้ำตาล เชน ออย ขาว ขาวโพด มันสำปะหลัง มีฤทธิ์ในทางเสพติดคือ ออกฤทธิ์ 
กดประสาท มีการเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ ทั้งเบียรและสุราเปนเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล มีคุณคาทางอาหารต่ำ แตมีแคลอรีสูง  

ปจจบุนัสรุาเปนสารเสพตดิอกีชนดิหนึง่ทีม่ผีูใชเกอืบทกุกลุมวยั เพราะหาซือ้งาย 
ใชในหลายโอกาส ที่สำคัญคนสวนใหญยังไมไดตระหนักวามันคือสารเสพติด 
ที่สรางอันตรายทั้งจากสุราเอง และเปนอันตรายในฐานะที่เปนจุดเริ่มตนท่ีจะนำไปสู
การเสพสารเสพติดอื่นๆ ตามมา ซึ่งจะกอใหเกิดผลเสียทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 1.2 ติดสุราไดอยางไร 
 
โดยท่ัวไปคนเรามักด่ืมสรุาเนือ่งจากสาเหตุหลกัๆ 4 ประการคือ ตองการความสุข 

อยากคลายความทุกข เคยชิน และสมองติดสุรา ซึ่งในชวงที่เริ่มตนดื่ม มักเปนการดื่ม
เพราะตองการความสุข เชน งานเล้ียงสังสรรค ไดพบปะเพ่ือนฝูง เปนตน และด่ืม 
เพื่อคลายความทุกข เชน เครียดจากเร่ืองตางๆ ก็ดื่มเพื่อใหลมืความเครียดหรือความ
ทุกขใจที่เกิดขึ้น เปนตน โดยมีความสุขหรือการไดคลายความทุกขเปนเปาหมาย 
ของการดื่มสุรา 

ตอมาเมื่อดื่มเชนนี้นานๆ เขา ผูที่ดื่มจะเกิดการเรียนรูและเช่ือมโยงวาความสุข
หรือการคลายทุกขนั้น มักมาพรอมกับสุรา ถานึกถึงความสุขหรืออยากคลายทุกข 
ก็ตองมีสุราเขามารวมดวย และเกิดเปนความเคยชิน ตอไปแมไมไดตองการความสุข
หรือไมไดตองการคลายทุกขก็สามารถดื่มสุราได และตองการที่จะด่ืม ยิ่งไปกวาน้ัน 
เมื่อดื่มเปนประจำ จากท่ีดื่มเพราะความเคยชิน ก็จะกลายเปนภาวะของโรคสมอง 
ตดิสรุา มคีวามตองการอยากด่ืมมาก หากไมดืม่กม็กัมอีาการทรมานเกิดขึน้ ไมวาจะเปน 
มอืสัน่ ใจสัน่ คล่ืนไสอาเจยีน กระสบักระสาย เหง่ือออกมาก นอนไมหลบั หงดุหงดิงาย 
บางคนอาการรุนแรงถึงขั้นชัก ประสาทหลอน เพอคลั่ง ซึ่งอาการทรมานเหลานี้
นั่นเองที่เปนสาเหตุสำคัญอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำใหผูมีปญหาการดื่มสุราหลายคน 
ไมสามารถหยุดด่ืมได แมวาต้ังใจและพยายามหยุดด่ืมแลวก็ตาม นอกจากนี้แลว  
การด่ืมสุรามักทำใหสุขภาพรางกายของผูมีปญหาการด่ืมสุราทรุดโทรม เกิดความเจ็บปวย
สงผลเสียตอเร่ืองของการงาน และสัมพันธภาพ ดังนั้นเมื่อผูมีปญหาการดื่มสุรา 
เกิดปญหาเหลานี้ขึ้น ก็จะยิ่งเครียด และเปนสาเหตุใหยิ่งดื่มสุราตอไป  

จะเห็นไดวา การติดสุราเริ่มตนจากสาเหตุพื้นฐานโดยทั่วไปนั่นคือ ตองการ
ความสุข อยากคลายความทุกข แตหากด่ืมไปเร่ือยๆ นานวันเขาสุราจะทำใหเราเกิด
ความเคยชิน จนกลายเปนภาวะเสพติดสุราโดยเราอาจไมรูตัว ดังนั้นทางที่ดีที่สุด  
เราจึงควรงดด่ืมสุรา อันจะเปนตนเหตุที่จะนำไปสูการติดสุราในที่สุด 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 1.3 อาการติดสุราเปนอยางไร 
 
เมือ่ด่ืมสุราตดิตอกันเปนเวลานาน ผูมปีญหาการดืม่สุราอาจเกดิภาวะตดิสุราได 

โดยถามีอาการและพฤติกรรมอยางนอย 3 ขอจาก 7 ขอที่จะกลาวตอไปน้ี จะสรุป 
ไดวาผูมีปญหาการดื่มสุรามีอาการของคนติดสุรา  

1. ตองการดื่มสุราเพ่ิมขึ้น เพื่อใหเกิดฤทธิ์เมาเทาเดิม 
2. มีอาการถอน เมื่อตองลดหรือหยุดด่ืม 
3. ดื่มสุรานานกวาที่ตั้งใจไว 
4. ไมสามารถหยุดด่ืมหรือควบคุมการดื่มได 
5. ใชเวลาสวนใหญในการหาสุรามาด่ืม หรือเพื่อการสรางเมา 
6. ใชเวลาสวนใหญไปกับการดื่มสุราทำใหมีความบกพรองในหนาท่ีทางสังคม  

 อาชีพการงาน หรือการพักผอนหยอนใจ 
7. ยังคงดื่มอยูทั้งๆ ที่มีผลเสียเกิดขึ้นแลว 
ถาผลสรุปออกมาวาผูมีปญหาการดื่มสุรามีอาการของคนติดสุรา ผูมีปญหา

การดื่มสุราจำเปนตองเรงเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น โดยตองวางแผนการ 
ลด-ละ-เลิก หรือรีบปรึกษาผูเชี่ยวชาญอยางเรงดวน 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 1.4 การเมาสุรา 
 
โดยปกตริางกายของผูใหญจะเผาผลาญแอลกอฮอลบรสิทุธิไ์ด 10 กรมัตอชัว่โมง 

หรือ 1 ดื่มมาตรฐานตอช่ัวโมง (เทียบเทากับเบียรประมาณ 1 กระปอง หรือสุรา  
40 ดีกรีปริมาณ 25 ซีซี หรือไวนปริมาณ 1 แกวตอชั่วโมง) แตถาดื่มแอลกอฮอล 
เรว็กวาอัตราการทำลายแอลกอฮอลปกติของรางกาย ระดบัของแอลกอฮอลกจ็ะเพิม่ข้ึน 
เกิดเปนอาการเมาสุรา ซึ่งมีลักษณะอาการแตกตางกันตามระดับความเขมขนของ
แอลกอฮอลในเลือด ดังตอไปนี้ 
20-90 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  : เริม่เสยีการทรงตัว อารมณและพฤตกิรรมเปล่ียนแปลง 
50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต : มีความผิดทางกฎหมาย ในฐานขับขี่รถในขณะ 
  เมาสุราหรือเมาแลวขับ 
100-199 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต : มอีาการทางประสาทวิทยา การตอบสนองชาลง เดนิเซ  
  ระบบกลามเน้ือทำงานไมสัมพันธกัน มีอาการ 
  ทางจิตใจและอารมณ 
200-299 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต : มีอาการเมาอยางเห็นไดชัดเจน คลื่นไสอาเจียน 
  เดินเซอยางมาก 
300-399 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต : อุณหภูมิรางกายลดลง พูดไมชัด ความจำเส่ือม 

400-499 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต : การรูสกึตวัแยลง อาจถึงขัน้โคมา ระบบหายใจแยลง  
  อุณหภูมิและความดันเลือดลดลง ปสสาวะราดหรือ 
  ไมสามารถขับถายปสสาวะได อาจทำใหลิ้นตก 
  อุดตันทางเ ดินหายใจ หรือสำลักอาหารจาก 
  กระเพาะอาหารหรือไมหายใจ ทำใหผูปวยเสยีชีวติได 
500-800 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต : ทำใหเสียชีวิตได 

ซึ่งการตรวจระดับแอลกอฮอลนั้นสามารถทำไดหลายวิธี แตวิธีที่นิยมใชโดย
ทั่วไปคือ การตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในลมหายใจ และในเลือด  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

99หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 1.5 อาการถอนพิษสุรา 
 
อาการถอนพิษสุรา หรือที่เรียกวา อาการลงแดง เปนอาการสำหรับผูที่ติดสุรา 

หรือดื่มสุรามานาน หรือดื่มหลายวันจนเมาหัวราน้ำ เม่ือหยุดด่ืมสุราหรือลดปริมาณ
การด่ืมลงจะเกิดอาการตื่นตัวของระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งโดยทั่วไปแลวอาการ
ถอนพิษสุรา จะเกิดภายใน 6-8 ชั่วโมงแรกหลังจากหยุดดื่ม โดยจะมีอาการส่ัน 

คลื่นไส อาเจียน เหง่ือแตก หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง วิตกกังวล หงุดหงิด
กระสับกระสาย เปนตน อาการมักจะรุนแรงสูงสุดที่ 24-36 ชั่วโมงหลังจากหยุดดื่ม 
หลังจากนั้นอาการก็คอยๆ หายไปภายใน 3-4 วัน เรียกวา การถอนสุราแบบธรรมดา 

ในบางรายอาจมีอาการถอนพิษสุราแบบซับซอนที่เปนอันตรายตามมาได โดย
เฉพาะในรายท่ีมคีวามเสีย่ง เชน เมือ่หยดุดืม่ภายใน 1 วนัจะมอีาการเหมือนคนถอนสรุา
อยางที่กลาวมาขางตน แตรุนแรงกวา และถาเคยมีประวัติการถอนสุราแบบซับซอน
มากอน เชน มีอาการทางจิต อาการชัก อาการสับสน เพอคล่ังแทรกซอนข้ึนมา  
ก็จะทำใหมีโอกาสสูงที่จะแสดงอาการเชนนั้นขึ้นมาอีกได โดยทั่วไปอาการทางจิต 
เชน คิดหลงผิด หูแวว เห็นภาพหลอน มักจะเร่ิมเกิดขึ้นภายใน 8-12 ชั่วโมงแรก
หลังจากหยุดดื่ม สวนอาการชักมักเกิดขึ้นภายใน 12-24 ชั่วโมงแรกภายหลังจาก 
หยุดด่ืม 

อาการถอนพิษสุราแบบซับซอนท่ีรุนแรงท่ีสุดคือ อาการสับสนเพอคล่ัง  
เปนภาวะฉุกเฉินที่ตองไดรับการวินิจฉัยและรักษาอยางรวดเร็ว เนื่องจากเปน 
อันตรายตอผูปวยโดยมีอัตราการเสียชีวิตสูง โดยท่ัวไปจะเกิดภายใน 72 ชั่วโมง
หลังจากหยุดหรือลดปริมาณการด่ืม มีอาการเดนคือ สับสนเพอคลั่ง หงุดหงิด 
กระสับกระสายอยางรุนแรง ไมรับรูเวลา สถานที่ และบุคคล สูญเสียความทรงจำ
ระยะสั้น และอาจมีอาการประสาทหลอนรวมดวย อยางไรก็ตาม ภาวะถอนแบบ
ซับซอนน้ีสามารถปองกันได โดยการบำบัดดวยการถอนพิษสุรา หากผูปวยไมแนใจวา
ตนเองจะมีอาการถอนแบบซับซอนหรือไม ควรรีบเขาปรึกษาแพทยอยางเรงดวน 
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รหัส 1.6 ภาวะสมองเสพติดสุรา 
 
เมื่อดื่มสุรา แอลกอฮอลจะมีผลตอสมอง 2 สวนคือ สมองสวนอยาก และ

สมองสวนคิด 
สมองสวนอยาก เปนสมองสวนที่เกี่ยวของกับอารมณจิตใจ ความรูสึก  

ความทรงจำ ขณะท่ีสมองสวนคิดทำหนาท่ีเก่ียวกับการใชเหตุผล การคิด การตัดสินใจ 
การดื่มสุราซ้ำๆ ทำใหสมองเกิดภาวะเสพติดสุรา โดยแอลกอฮอลจะไปกระตุนทำให
สมองสวนอยากหลั่งสารเคมีแหงความสุขที่ชื่อโดปามีน และเมื่อสมองหล่ังสาร 
โดปามีนมามากผิดธรรมชาติ สมองจะมีการปรับตัวดวยการลดการหลั่งสารเคมีนั้นลง 
เม่ือหมดฤทธิ์ของสุรา สมองจึงขาดสารโดปามีน ทำใหมีอาการหงุดหงิด ซึมเศรา 
กลายเปนอาการถอนพิษสุราและอาการอยาก สงผลใหผูมีปญหาการดื่มสุราพยายาม
แสวงหาสุรามาดื่มซ้ำๆ แมวาจะเกิดผลกระทบตางๆ ในชีวิตแลวมากมาย เมื่อดื่มสุรา
เพียงปริมาณเล็กนอย ก็เกิดภาวะติดลมและควบคุมการด่ืมไดยาก และยังตองเพิ่ม
ปริมาณสุราขึ้นเพื่อใหไดฤทธิ์แหงความสุขเทาเดิม เรียกวา อาการดื้อ 

ในขณะเดียวกันสมองสวนคิดก็ถูกทำลาย ทำใหสูญเสียการใชความคิดแบบ
เปนเหตุผล ไมสามารถยับยั้งชั่งใจได ผูมีปญหาการดื่มสุราจึงตองดิ้นรนหาสุรามาดื่ม 
นอกจากน้ี เมือ่การใชความคดิแบบเปนเหตผุลเสยีไป พฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสมจึงเกดิขึน้ 
เชน กาวราว หงุดหงิด สุดทายเกิดอาการทางจิตและเปนโรคจิตได  

โรคติดสุราสามารถรักษาได อยาปลอยใหเรื้อรัง วิธีการท่ีทำใหผูปวยฟนตัว
จากสมองเสพติดสุราก็คือ การหยุดดื่มสุราอยางจริงจัง การบำบัดทางการแพทยเอง 
กม็สีวนชวยใหผูปวยประสบความสำเรจ็ในการหยดุดืม่มากขึน้ สมองกม็โีอกาสฟนตวัได 
อาการตางๆ ของการเสพติดก็ทุเลาลง สามารถกลับไปดำเนินชีวิตไดตามปกติ 
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รหัส 1.7 โรคสุรามีความเกี่ยวของทางพันธุกรรม 
 
ความกาวหนาทางการแพทยสามารถพิสูจนไดวา โรคติดสุราน้ันมีความเก่ียวของ

กับพันธุกรรมวา การมีญาติที่ใกลชิดเปนโรคติดสุราเปนความเส่ียงในการเกิดโรค 
เสพติดสุรา ในการวิจัยพบวา ความเสี่ยงจะเพิ่มเปน 4 เทา หากสมาชิกในครอบครัว
เปนโรคติดสุรา  

งานวิจัยอีกเร่ืองหน่ึงท่ีชวยยืนยันความสัมพันธระหวางโรคติดสุรากับพันธุกรรม 
ไดดีคือ การศึกษาในเด็กที่ถูกรับเปนบุตรบุญธรรม หลักฐานจาก 3 งานวิจัย พบวา 
เด็กท่ีถูกรับเปนบุตรบุญธรรมและมาจากครอบครัวที่มีโรคติดสุราน้ันพบวา มีความ
เสี่ยงตอการเปนโรคติดสุรามากเปน 4 เทา เมื่อเทียบกับเด็กท่ีถูกรับเปนบุตรบุญธรรม
และไมไดมาจากครอบครัวที่มีโรคติดสุรา 

ความกาวหนาทางการแพทยในปจจุบัน อาจจะยังไมสามารถชวยแกไขพันธุกรรม
ดังกลาวได แตสามารถชวยเตือนเราวา หากเราเปนบุคคลท่ีมีญาติใกลชิดเปน 
โรคติดสุรา ก็หมายถึงเรามีพันธุกรรมของโรคติดสุราอยูในตัวนั่นเอง เราก็จะเส่ียง 
ตอการเปนโรคติดสุราไดมากกวาคนอื่นที่ไมมีพันธุกรรมของโรคติดสุรา ดังนั้น  
การระวังตัวเรื่องการดื่มสุรา หรือหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา จึงเปนการปองกันท่ีดีตอการ
เกิดโรคติดสุราในอนาคต  
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รหัส 1.8 เลิกสุราไมใชแคที่ใจ 
 
การด่ืมสุราตอเน่ืองมายาวนานหลายป จะทำใหสมองของผูที่ดื่มสุราเกิดการ

เสพติด สมองจะด้ือตอสุรา ตองด่ืมปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆ เพ่ือใหไดความสุขเทาเดิม 
หากหยุดดื่มหรือลดปริมาณการดื่มลง ก็มักมีอาการถอนพิษสุราตามมา เชน คลื่นไส 
อาเจียน เหง่ือแตก ชีพจรเตนเร็ว ความดันโลหิตสูงข้ึน ประสาทต่ืนตัว ประสาทหลอน  
หูแวว คิดหลงผิดไป โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีอาการลมชัก ก็ยิ่งเส่ียงที่จะมีอาการ
สมองสับสน  

เปนเร่ืองจริงที่ “ความต้ังใจ” เปนปจจัยสำคัญท่ีทำใหการหยุดดื่มนั้นสำเร็จ 
แตสำหรับผูที่มีอาการถอนพิษสุราดังกลาวรวมดวย ความตั้งใจอยางเดียวอาจ 
ไมเพียงพอ ความทรมานจากอาการถอนพิษสุราอาจเปนสาเหตุสำคัญอยางหนึ่งท่ี
ทำใหผูมีปญหาการด่ืมสุราทนตอความทรมานไมไหว และกลับมาด่ืมสุราตอไป  
การบำบัดรักษาเพื่อถอนพิษสุราจึงเปนอีกทางเลือกที่จะชวยรักษาเพื่อบรรเทาอาการ 
และปองกันอาการถอนพิษสุรา โดยแพทยจะใหยาชดเชย จนพนระยะท่ีถอนรุนแรง
ไปจนปลอดภัย ระยะเวลาการรักษา ประมาณ 7-14 วัน 

ดงัน้ัน สำหรบัผูทีม่อีาการถอนพษิสรุา รวมถงึผูทีต่ดิสรุา การเลกิสรุาใหสำเรจ็นัน้ 
ไมใชอาศัยแคใจเพียงอยางเดียว เพราะแคใจอยางเดียวอาจทนตออาการถอนพิษสุรา
ไมไหว วิธีการท่ีชวยใหผานพนความทรมานจากชวงถอนพิษสุราไปไดอยางสบาย 
และปลอดภัยที่สุด คือการเขาบำบัดเพื่อการถอนพิษสุรา ซึ่งสามารถรับบริการไดจาก
สถานพยาบาลของรัฐหรือเอกชนที่มีแผนกจิตเวช หรือแผนกยาเสพติด 
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กรอบท่ี 2  
โรครายท่ีเกิดจากสุรา 



รหัส 2.1.1 สุรากับโรคความจำเสื่อมและสมองเสื่อม 
 
การด่ืมสุราในปริมาณท่ีมากเปนเวลานาน จะทำใหรางกายไมสามารถนำ 

วิตามินบี 1 มาใชได และยังรบกวนการดูดซึมวิตามินบี 1 เขาสูรางกายอีกดวย ซึ่งจะ
กอใหเกิดกลุมโรคเรียกวา เวอรนิเก คอรซาคอฟฟ ซินโดรม (Wernicke-Korsakoff 
Syndrome) ซึ่งเปนกลุมอาการทางสมองที่เกิดจากการขาดวิตามินบี 1 ทำใหสมอง 
มีการสูญเสียการทำงานบางอยาง เร่ิมตนดวยเวอรนิเก เอนเซปฟาโลพาที (Wernicke's 
encephalopathy) จะประกอบดวย กลามเน้ือสำหรับการกลอกตาเปนอัมพาต  
เดินเซ และภาวะสมองสับสน  

สวนคอรซาคอฟฟ ซินโดรม (Korsakoff's syndrome) เปนภาวะท่ีเกิดตอเน่ือง
จากเวอรนเิก เอนเซปฟาโลพาที (Wernicke's encephalopathy) ทีไ่มไดรบัการรกัษา 
มลีกัษณะคอื สญูเสยีความทรงจำ ผูปวยมกัพยายามสรางเรือ่งราวเกีย่วกบัความทรงจำ
ในอดีตข้ึนมาใหม และผูปวยก็จะเช่ือวาเร่ืองราวท่ีตนคิดข้ึนมาใหมนั้นเปนเร่ืองท่ีเกิด
ขึ้นจริง รวมกับมีอาการทางระบบประสาท โดยทั่วไประดับสติปญญายังปกติอยู 

หากผูปวยยังคงด่ืมสุราตอไป ก็อาจเกิดโรคสมองเส่ือมจากสุราได ซึ่งจะทำให
เกิดปญหาดานความจำ การเรียนรู และทักษะตางๆ โดยสุรานั้นมีผลตอสมองโดยตรง 
ทำใหการตัดสินใจแยลง ขาดการเขาใจปญหา 

อาการเตือนมีไดหลายแบบ เชน การเปล่ียนแปลงดานบุคลิกภาพ เชน  
หงุดหงิดงาย อารมณไมมั่นคง ระแวง สงสัย อารมณเฉื่อยชา ขาดการยับยั้งช่ังใจ 
เปนตน ขาดทักษะการแกปญหา เชน ไมสามารถตัดสินใจได ไมสามารถทำกิจวัตร
เดิมได มีปญหาการส่ือสาร เชน ปญหาการใชคำศัพท การถามซ้ำๆ เปนตน มีความ
งุนงงสับสนตอเวลา สถานที่ และบุคคล  

ดังน้ันควรรับประทานอาหารใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย รับประทาน
วิตามินบี 1 ชดเชย และสิ่งสำคัญคือ มีความจำเปนตองหยุดดื่มสุราอยางเด็ดขาด 
เพื่อปองกันการสูญเสียการทำงานของระบบประสาทอยางถาวร  
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รหัส 2.1.2 สุรากับโรคลมชัก 
 
โรคลมชักคือ โรคที่เกิดจากสมองปลดปลอยกระแสไฟฟาที่ผิดปกติออกมา 

ชั่วครู เน่ืองจากการท่ีสมองสวนใดสวนหนึ่งหรือทั้งหมด ทำงานมากเกินปกติไปจาก
เดิมชั่วขณะ อาการท่ีแสดงจะข้ึนอยูกับวาเปนสวนใดของสมองท่ีทำงานมากเกินปกติ 
โดยผูปวยจะมีอาการเกร็งกระตุกทั่วทั้งตัว ไมรูสึกตัว และมีอุจจาระปสสาวะราด  
โรคลมชักเกิดขึ้นไดกับคนทุกเพศทุกวัย โดยมีอัตราการเกิดประมาณรอยละ 1 ของ
ประชากรทั้งหมด  

การดืม่สรุาก็เปนสาเหตหุนึง่ทีท่ำใหเกดิการชกัได ยิง่หากเปนโรคลมชกัดวยแลว 
สามารถทำใหเกิดผลรายแรงตามมาได การดื่มหนักและชวงถอนพิษสุราสามารถทำให
เกิดอาการชักได และสามารถเกิดการชักตอเนื่องไดดวย ซึ่งเปนภาวะอันตรายถึงชีวิต 
อาการชักจากถอนพิษสุราสามารถเกิดระหวาง 6-72 ชั่วโมงหลังหยุดดื่ม สวนใหญ
เกิด 7-8 ชั่วโมงหลังหยุดสุราหลังจากการด่ืมหนักหรือดื่มมาเปนเวลานาน ปริมาณ 
ที่เพิ่มความเสี่ยงเริ่มตนเพียงแค 50 กรัมตอวันเทาน้ัน ซึ่งอาจจะพบหรือไมพบอาการ
อื่นๆ ในชวงเร่ิมตนชวงถอนสุรา เชน อาการสั่นหรือประสาทหลอน และผูที่ชักในชวง
ถอนสุรานี้มีแนวโนมที่จะเกิดภาวะสับสนตอไปไดอีก 

ยารกัษาโรคลมชกัสามารถลดความทนตอการดืม่สรุา จงึทำใหเกิดภาวะเมาสรุา
ไดงายในคนท่ีทานยากลุมนี้ นอกจากน้ียากันชักจะมีผลขางเคียงคลายกับผลจากสุรา 
จึงยิ่งทำใหเกิดอาการท่ีไมพึงประสงคมากข้ึนดวย การด่ืมแบบผิดๆ หรือผูที่เปนโรค
พิษสุราเรื้อรัง ในการศึกษาพบวาสามารถทำใหเกิดโรคลมชักไดในบางคน เนื่องจาก
อาการชักจากการถอนพิษสุราซ้ำๆ จะทำใหสมองถูกกระตุนไดงาย ดังนั้นผูที่เคยชัก
หลังการดื่มสุราหนักจึงสามารถเกิดโรคลมชักไดโดยไมตองดื่มสุรา  

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 2.1.3 สุรากับโรคทางจิตเวช  
 
การด่ืมสุราสามารถทำใหเกิดโรคทางจิตเวชได เชน โรคจิต โรคซึมเศรา อารมณ

แปรปรวน พฤติกรรมกาวราว เปนตน 
โรคจิตจากแอลกอฮอล มักมีอาการหลงผิด และอาการประสาทหลอน ซึ่งเกิด

ไดทั้งชวงที่ยังดื่มอยู หรือชวงหยุดดื่มก็ได สามารถพบไดทุกอายุ แตมักพบในผูที่ 
ดื่มสุรามานาน สวนมากอาการประสาทหลอนจะเปนหูแวว โดยชวงท่ีหยุดดื่มจะพบ
ไดนอยกวาชวงที่ดื่มอยู และโดยท่ัวไปหากหยุดดื่มสุรา อาการทางจิตมักหายภายใน  
1 สัปดาห ในบางรายที่มีอาการหลงผิดชนิดหวาดระแวง อาจมีพฤติกรรมกาวราว
รุนแรง เปนอันตรายได ซ่ึงสมควรไดรับการบำบัดรักษาจากแพทย โรคจิตจากแอลกอฮอล
สามารถหายได เพียงแคหยุดดื่มอยางตอเนื่อง หากกลับไปดื่มซ้ำอีก โรคจิตก็มัก
ปรากฏอาการไดเร็วและอาจรุนแรงมากยิ่งขึ้น 

โรคทางอารมณที่พบไดบอยในการด่ืมสุราคือ โรคซึมเศรา โดยสวนใหญเกิด 
ในชวงของการหยุดดื่มสุรา โดยท่ัวไปอารมณซึมเศราที่เกิดขึ้นมักมีอาการไมรุนแรง 
และหายเปนปกติไดภายใน 2-3 สัปดาหหลังจากหยุดด่ืมสุรา แตหากมีอาการมากกวา  
2 สัปดาห และมีอาการซึมเศรารุนแรง ก็จำเปนตองไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาดวย
ยาตานอารมณซึมเศรา  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 2.1.4 สุรากับโรคจิต 
 
โรคจิตท่ีเกิดจากการด่ืมสุราเปนโรคจิตท่ีมีอาการประสาทหลอนตามหลังการ 

ดื่มสุรา ทั้งภาวะเมาเฉียบพลัน ภาวะถอน หรือหลังลดปริมาณการด่ืมสุรา โรคจิตท่ี
เกิดจากการดื่มสุรามักจะเปนตัวบงชี้ของโรคพิษสุราเรื้อรัง ดังนั้นจึงมีความเกี่ยวของ
กับภาวะแทรกซอนทางกาย ทางระบบประสาท และทางจิตใจ โรคจิตจากการด่ืมสุรา
จะหายไปหากหยุดดื่มและสามารถเกิดขึ้นไดอีกหากกลับไปด่ืมซ้ำ  

ในชวงไมกีช่ัว่โมงแรกของการถอนสุรา มกัจะเริม่มอีาการถอนเล็กนอย เชน มอืสัน่ 
ปวดศีรษะ และปวดทอง จากน้ันประมาณ 12-24 ชั่วโมงหลังจากดื่มลาสุด ประมาณ 
1 ใน 4 ของผูที่อยูในชวงถอนพิษอาจจะเริ่มมีอาการประสาทหลอนจากสุรา  

อาการประสาทหลอนถูกอธิบายวาเปนการรับรูผิดของความเปนจริง และ
สามารถเกิดข้ึนทุกประสาทสัมผัสท้ัง 5 อาการประสาทหลอนจากสุราอาจจะเปนความ
รูสึกสัมผัส การไดยิน เห็นภาพ รส กลิ่น โดยประสาทหลอนจากการสัมผัส การไดยิน 
และภาพหลอนจะพบบอยที่สุดในชวงของการถอนนี้ อาการประสาทหลอนการสัมผัส 
จะถือวาพบไดมากที่สุดในชวงถอนหลังจากท่ีใชสุรา ซึ่งหมายความวาจะมีความรูสึก 
ที่ไมไดเกิดจริงๆ ตัวอยางของอาการประสาทหลอนสัมผัส เชน รูสึกเหมือนแมลงมาไต
ตามตัว 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 2.1.5 สุรากับโรคนอนไมหลับ 
 
โดยเฉลี่ยผูใหญจะนอนประมาณ 6-8 ชั่วโมงตอคืน มีขอมูลมากมายที่แสดง

วาการนอนท่ีไมเพยีงพอทำใหเกดิผลท่ีรายแรงตามมา เชน เพิม่ปจจัยเสีย่งของโรคซมึเศรา 
ปญหาระบบการหายใจ และโรคหัวใจ มากไปกวานั้นการนอนกลางวันท่ีมากเกินไป
เนื่องมาจากนอนไมหลับชวงกลางคืนสงผลทำใหเกิดความจำท่ีแยลง ปญหาการงาน
และสังคม อุบัติเหตุทางรถยนต  

การด่ืมสรุาทำใหเกิดการนอนท่ีผดิปกติ หากด่ืมในชวงกอนเขานอนน้ันจะลดเวลา
ในการเขานอน เน่ืองจากแอลกอฮอลมีผลทำใหงวง หลายคนที่นอนไมหลับจึงดื่มสุรา
เพ่ือชวยทำใหหลับไดงายขึ้น แตหลังจากนั้นจะมีปญหาหลับๆ ตื่นๆ ตื่นจากฝน และ
ยากท่ีจะเขานอนอีกคร้ัง ซึ่งจะสงผลทำใหมีอาการออนเพลียและงวงชวงกลางวัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนสูงอายุที่ตื่นกลางดึก เสี่ยงตอการหกลมและบาดเจ็บได 

การดื่มสุราเปนประจำเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดภาวะหยุดหายใจขณะหลับ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากนอนกรนอยูเดิม ซึ่งการด่ืมสุราในปริมาณปานกลางถึงสูง 
ในเวลาเยน็ พบวาจะทำใหทางเดินหายใจแคบลง เปนสาเหตกุารเกดิการหยดุหายใจได
แมในคนท่ีไมเคยแสดงอาการอยางอ่ืนของภาวะหยุดหายใจขณะหลับ ซึ่งสงผล 
ใหมีปญหาการนอน ทำใหตื่นบอย และทำใหงวงในเวลากลางวันเชนกัน  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 2.1.6 สุรากับโรคซึมเศรา 
 
อาการของโรคซึมเศรา เชน มอีารมณซมึเศรา เบือ่หนาย นอนไมหลบั นำ้หนกัลด 

มคีวามคดิอยากตาย เปนตน ซึง่อาการเหลานีส้งผลตอการเรยีน การทำงาน และสงัคม 
บางคนหาทางออกดวยการดื่มสุรา 

จากการศึกษาพบความสัมพันธระหวางการดื่มสุราและภาวะซึมเศรา โดย
สำหรับผูที่ดื่มสุราเปนเวลานานแอลกอฮอลลดระดับซีโรโทนิน และนอรเอพิเนฟริน 
ในสมองของคุณ ซึ่งสารเคมีเหลาน้ีเปนสารเคมีที่ใหคุณรูสึกดี แอลกอฮอลจึงทำใหเกิด
ภาวะซึมเศราโดยเพ่ิมทั้งจำนวนคร้ังที่เปนและความรุนแรงของอาการ แตไมจำเปน 
ที่ตองจะกลายเปนโรคซึมเศราทุกราย โดยพบวาสูงถึงรอยละ 40 ของคนท่ีด่ืมหนัก 
มีอาการซึมเศรา และยังพบวาประมาณรอยละ 5-10 ของผูปวยซึมเศราพบวา 
มีปญหาจากสุรา 

คนที่มีภาวะซึมเศรามักจะหันไปด่ืมสุรา โดยมีความเชื่อวาสุราสามารถบรรเทา
อาการ ดงันัน้จะพบวาผูทีไ่มเคยดืม่สรุาเลยจะมแีนวโนมทีไ่มพบอาการของภาวะซมึเศรา 
มีการศึกษาพบวาคนที่ประสบปญหาจากการด่ืมสุราท้ังกอนและหลังอายุ 60 ป จะมี
อัตราการเกิดภาวะซึมเศราสูงสุด และยังมีขอมูลที่ชี้ใหเห็นวาการท่ียังคงด่ืมอยูอยาง
ตอเน่ืองเปนปจจัยท่ีสามารถคาดการณไดวาจะเกิดภาวะซึมเศราไดในภายหลัง นอกจากน้ี
มักพบไดบอยวาคนท่ีมีประวัติดื่มหนักมักเกิดอารมณหดหูและความรูสึกท่ีไมแจมใส
หลงัหยดุดืม่ สิง่น้ีนำไปสูวงจรท่ีทำใหเกดิการด่ืมตอไป เนือ่งจากพอเกิดความรูสกึหดหู 
ผูมีปญหาการดื่มสุราก็จะรูสึกอยากและตองหาสุรามาดื่ม เพราะคิดวาการดื่มจะชวย
ใหตนมีความสุขขึ้น 

จากการศึกษาในหลายประเทศพบวา การเร่ิมตนของปญหาการด่ืมสุรา 
มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นพรอมๆ หรือกอนการเกิดโรคทางอารมณ โดยมีหลักฐานพบวา 
รอยละ 10 ของโรคซึมเศราคาดวา เปนผลมาจากการด่ืมสุราอยางหนักหรือเขาขั้น 
ติดสุราแลว  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบยอยที่ 2.2 สุราทำใหเกิดโรคมะเร็ง กรอบยอยที่ 2.2 สุราทำใหเกิดโรคมะเร็ง 
 
รหัส 2.2.1 สุรากับมะเร็งตับ 

 
มะเร็งตับ เปนโรคมะเร็งที่พบไดมากเปนอันดับ 3 ในเพศชาย และมาก 

เปนอันดับ 5 ในเพศหญิง อาการท่ีพบไดแก เบื่ออาหาร ออนเพลีย น้ำหนักลด  
ปวดชายโครงดานขวา ตัวเหลือง ตาเหลือง ขาบวมท้ัง 2 ขาง โดยมีปจจัยเส่ียง 
หลายปจจัยที่สามารถทำใหเกิดโรคมะเร็งตับได อยางไรก็ตาม ไมไดเปนการบอกวา
หากทานมีปจจัยเสี่ยงแลวจะตองเปนโรคมะเร็งตับทุกราย แตหากลดปจจัยเสี่ยง 
ใหนอยลง ทานก็จะเสี่ยงตอการเกิดโรคนอยลงเชนกัน ปจจัยเสี่ยงมีไดดังนี้ 

• โรคตับอักเสบเรื้อรัง การเปนโรคไวรัสตับอักเสบเร้ือรังชนิดบี และซี
สามารถนำไปสูการเกิดภาวะทองบวมน้ำ และทำใหเกิดโรคมะเร็งตามมา ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบวาสาเหตุมาจากไวรัสตับอักเสบซีมากกวา แตในเอเชียสวนมาก 
พบไวรัสตับอักเสบบี และหากเปนทั้ง 2 ชนิดก็ยิ่งเพิ่มความเสี่ยง 

• โรคเบาหวาน โดยเฉพาะคนที่ดื่มสุราหรือเปนโรคตับอักเสบเร้ือรัง 
• โรคอวน เนือ่งมาจากสามารถเกิดโรคไขมนัเกาะตับและภาวะทองบวมนำ้ได 
• สารอลัฟาทอกซนิ ซึง่พบไดใน ถัว่ลสิง ขาวโพด กระเทยีม เปนสารกอมะเรง็ 
• การสูบบุหรี่ 
• ภาวะทองบวมน้ำ คือการที่เซลลตับถูกทำลาย จะเปนการเพิ่มความเสี่ยง

ตอการเกิดมะเร็ง ซึ่งมีผลมาจากการด่ืมสุราและโรคตับอักเสบเร้ือรังนั่นเอง 
จะเห็นไดวาสุราเปนสวนหนึ่งของปจจัยเส่ียง และจากการศึกษาพบวาสุรา 

เปนตัวเรงใหเกิดการเพิ่มการเติบโตของเซลลมะเร็งในคนที่เปนโรคตับแข็งหรือโรค 
ตับอักเสบเร้ือรัง และการด่ืมมากกวา 25 กรัมตอวัน จะเพ่ิมความเส่ียงตอการเกิด 
มะเร็งตับ ดังนั้นการหยุดด่ืมตั้งแตวนันี้ชวยลดความเสี่ยงลงไดอยางมาก  
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รหัส 2.2.2 สุรากับมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
การดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยสำคัญที่นำไปสูการเกิดมะเร็งกระเพาะอาหาร 

เนื่องจากทำใหเกิดอาการกระเพาะอาหารอักเสบเร้ือรัง การเปลี่ยนแปลงของกรด 
ในน้ำยอย ซึ่งสภาวการณเหลาน้ีสงผลใหเกิดกอนเนื้อที่เปนมะเร็งตามมา อีกท้ัง 
ในแอลกอฮอลเองนั้นก็ปนเปอนไปดวยสารกอมะเร็งเปนจำนวนมาก ดังนั้นผูที่ดื่มสุรา 
จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดเปนโรคนี้ 

ในระยะเร่ิมแรกของมะเร็งกระเพาะอาหาร จะยังไมมอีาการผิดปกติแสดงออกมา 
จนเม่ือกอนมะเร็งโตข้ึน ผูปวยจะรูสึกปวดทอง หิวงาย อาหารไมยอย ทองอืด  
แนนตรงบริเวณใตลิ้นป หรือเหนือสะดือ แบบเดียวกับโรคกระเพาะ ทำใหผูปวยคิดวา
เปนโรคกระเพาะธรรมดา กินยารักษาโรคกระเพาะอาการก็ทุเลาได แตตอมายารักษา 
โรคกระเพาะจะเร่ิมไมไดผล และเริ่มมีอาการรุนแรงอื่นๆ ตามมา เชน คลื่นไสอาเจียน 
อาเจียนเปนเลือด หรือวาถายอุจจาระเปนสีดำ คลำพบกอนแข็งในทองตรงบริเวณ
เหนือสะดือแตกดแลวไมเจ็บ เบ่ืออาหาร น้ำหนักลด กลืนอาหารลำบาก คลำพบ 
กอนตอมน้ำเหลืองที่แองไหปลาราขางซาย ปวดทองจนตองตื่นนอนตอนกลางคืน  
ทองโตขึ้น 

หากเกิดมะเร็งในสวนนี้แลว ก็มีแนวโนมที่จะเกิดมะเร็งลุกลามตอไปยังอวัยวะ
อื่นๆ ตอไปได เชน มะเร็งแพรไปที่ปอดจนสงผลตอการหายใจ หรือแพรไปจนปดกั้น
ระบบทางเดินอาหาร จนเกิดอาการทองอืด ปวดทอง ทานอาหารไมได เปนตน 
อยางไรก็ตาม หากอาการทีเ่กดิขึน้อยูในระยะแรก กย็งัสามารถทีจ่ะรกัษาใหหายขาดได 
แตหากปลอยไวจนอยูในขั้นสุดทาย มะเร็งอาจลุกลามไปจนทั่วรางกาย ซึ่งสามารถ
รักษาไดแคประคับประคองอาการเพื่อไมใหเกิดความทรมานมากขึ้นเทานั้น ดังนั้น  
วิธีการปองกันที่ดีที่สุดในการปองกันมะเร็งกระเพาะอาหารน่ันก็คือการไมดื่มสุรา
อันเปนสารตั้งตนของมะเร็งนั่นเอง 
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รหัส 2.2.3 สุรากับมะเร็งลำไสใหญ 
 
มะเร็งลำไสใหญ พบไดทั้งในเพศชายและเพศหญิง เปนมะเร็งท่ีพบไดมาก

อนัดับ 2 ในเพศชายและอันดบั 3 ในเพศหญิง อาการพบไดดงันี ้ถายอจุจาระเปนเลอืด 
อุจจาระลำเล็กลง ปวดทอง ถายทองผูกสลับทองเสีย คลำไดกอนในทอง และออนเพลีย 
ปจจัยเสี่ยงมีไดดังนี้ 

• อายุ พบวาจะเพิ่มความเสี่ยงมากขึ้นหากอายุมากกวา 50 ป โดยพบวา  
9 ใน 10 รายเปนโรคมะเร็งลำไสใหญเมื่ออายุมากกวา 50 ป 

• ประวัติเคยมีกอนเนื้อในลำไสมากอน 
• ประวัติครอบครัวเปนมะเร็งลำไสใหญ 
• สวนปจจยัทีส่ามารถควบคุมได เชน ชนดิของอาหารท่ีทาน ออกกำลังกายนอย 

โรคอวน การสูบบุหรี่ โรคเบาหวาน และการดื่มสุรา 
เห็นไดวาการด่ืมสุราเปนปจจัยเส่ียงหน่ึง มีการศึกษาพบวาการด่ืมสุราจะไป

กระตุนการสรางเซลลมะเร็ง โดยสันนิษฐานวาแอลกอฮอลเปนสารกอมะเร็งโดยตรง 
โดยแอลกอฮอลที่ดื่มเขาไปจะไปเพ่ิมการเจริญเติบโตของเซลลเยื่อบุผิวหนัง กระตุน
การเกิดเซลลมะเร็งในลำไส นอกจากผลโดยตรง ผลทางออมคือ การไปลดภูมิคุมกัน
ในรางกาย ซึ่งพบความสัมพันธระหวางผูมีปญหาการดื่มสุรากับการเกิดโรคมะเร็ง
ลำไสใหญ มากกวาผูที่ไมดื่มสุรา 2-3 เทาตัว และเพ่ิมความเส่ียงหากด่ืมมากกวา  
25 กรัมตอวัน  
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รหัส 2.2.4 สุรากับมะเร็งในปากและชองปาก 
 
มะเร็งในชองปาก พบมากในชวงวัยกลางคน พบมากเปนอันดับ 4 ในเพศชาย

และอนัดบั 8 ในเพศหญิง อาการทีพ่บไดคอื มกีารเกิดกอนเนือ้ขึน้ เกดิแผล มเีลอืดออก 
ตอมน้ำเหลืองบริเวณคอโต เปนตน โดยปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค มีดังนี้ 

• เพศ โดยพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง 2 เทา ปจจัยนี้อาจเน่ืองมาจาก
เพศชายมีพฤตกิรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุรามากกวา 

• อายุ สวนมากพบในคนท่ีอายุมากกวา 55 ป 
• เชื้อไวรัส HPV 
• ภาวะขาดสารอาหาร ในบางการศึกษาพบวา การทานผัก ผลไมนอย 

เพิ่มความเสี่ยงเปนมะเร็งในชองปาก 
• การสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่เพิ่มความเส่ียงมากกวาหลายเทาเน่ืองจากในบุหรี่

ก็มีสารกอมะเร็งอยู 
• การดื่มสุรา โดยพบโรคมะเร็งในชองปากไดถึง 7 ใน 10 ในคนที่ดื่มสุรา 
เหน็ไดวาการดืม่สุรานัน้เปนปจจัยท่ีทำใหเกดิมะเร็งในชองปาก โดยสันนษิฐานวา 

การไดรับการสัมผัสโดยตรงระหวางเย่ือบุผิวกับแอลกอฮอลเปนตัวกระตุนทำใหเกิด
การสรางเซลลมะเร็ง การทำลายดีเอ็นเอโดยสารที่ไดจากการเผาผลาญแอลกอฮอล 
หรือการขาดสารอาหาร เชน วิตามินเอ นอกจากน้ียังมีการศึกษาผลของแอลกอฮอล
ตอโรคมะเร็งในชองปากพบวา ผูที่ดื่ม 7-21 ดื่มตอสัปดาห สามารถทำใหเกิดมะเร็ง 
ในชองปาก 3 เทาของผูที่ไมดื่ม และหากด่ืมมากกวา 21 ดื่มตอสัปดาหจะเพิ่มเปน 
5.2 เทา  
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รหัส 2.2.5 สุรากับมะเร็งหลอดอาหาร 
 
หลอดอาหารเปนทอกลวงประกอบดวยกลามเนื้อท่ีอาหารจะผานจากคอหอย

ไปยังกระเพาะอาหาร ทำหนาที่ในการหดตัวเพื่อบีบอาหารลงสูกระเพาะอาหาร  
ซึ่งการด่ืมสุราน้ันเปนปจจัยที่ทำใหเกิดโรคมะเร็งหลอดอาหารไดโดยตรง เนื่องจาก
การด่ืมสุราจะไปทำลายเซลลเยื่อบุของทางเดินอาหารและขัดขวางการไหลเวียนโลหิต 
ทำใหเยื่อบุเกิดการถูกกัดกรอนเปนบริเวณกวาง ทำใหเกิดเปนแผลในทางเดินอาหาร
และอาจรุนแรงตอไปถึงขั้นมะเร็งในหลอดอาหาร  

อาการที่เกิดขึ้นก็ไดแก กลืนอาหารไมสะดวก รูสึกติด หรือสำลัก อาจมีเสลด
ปนเลือด ไอ สำลัก ขณะรับประทาน อาจคลำพบตอมน้ำเหลืองที่คอ ออนเพลีย 
น้ำหนักตัวลดลงอยางรวดเร็ว เน่ืองจากรับประทานอาหารไดนอยลงมาก ซึ่งผลจาก
การเปลี่ยนแปลงที่รุนแรงในหลอดอาหารนี้ จะสงผลทำใหเสนเลือดในบริเวณนั้นเกิด
การโปงพอง หากปลอยผานไปเร่ือยๆ เสนเลือดบริเวณนั้นก็จะเร่ิมเปล่ียนรูปรางไปใน
แบบท่ีผิดปกติ จนเกิดภาวะเสนเลือดเปราะ เสี่ยงตอการท่ีเสนเลือดจะแตก  
ซึ่งจะทำใหเกิดภาวะเลือดออกภายในขั้นรุนแรง และเกิดอาการช็อก หมดสติได  

ดังน้ัน การหยุดดื่มสุราแบบตอเนื่องจึงเปนวิธีการที่มีความเหมาะสมที่สุด 
ที่จะทำใหเราไมตองพบเจอกับความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งหลอดอาหารนี้ 
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รหัส 2.2.6 สุรากับมะเร็งเตานม 
 
มะเร็งเตานมพบมากเปนอันดับ 1 ในกลุมโรคมะเร็งในผูหญิง ผูปวยที่เปน

มะเร็งเตานมจะเร่ิมทราบเม่ือคลำไดกอนที่รักแรหรือบริเวณเตานม ผิวบริเวณเตานม
ลักษณะคลายเปลือกสม เจ็บบริเวณหัวนม มีน้ำไหลออกมาจากหัวนม เปนตน 

ผูหญิงที่ดื่มสุราเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานม และความเสี่ยงนั้นเกี่ยวของ
โดยตรงกับปริมาณการด่ืม กอนหนานี้มีความเขาใจอยูแลววาแอลกอฮอลนั้นเปน 
ตัวกระตุนใหเกิดโรคมะเร็งตางๆ แตปจจุบันความรูใหมแสดงใหเห็นวาแอลกอฮอลนั้น 
จัดอยูในสารกอมะเร็งอีกดวย 

การดื่มสุรายิ่งด่ืมปริมาณมากยิ่งเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานมมากเทานั้น 
ระดับฮอรโมนเพศหญิงขึ้นกับความผันผวนของรอบเดือนและอายุที่เพิ่มข้ึน การเพิ่ม
ปจจัยการดื่มเปนสาเหตุหนึ่งโดยไปเพิ่มระดับฮอรโมนเอสโตรเจนมากข้ึน พบวา
ปริมาณท่ีสัมพันธนั้นคือการด่ืมในปริมาณปานกลางถึงสูง และการท่ีเนื้อเย่ือเตานม
ตองเผชิญกับฮอรโมนที่มากเกินไปจะกระตุนทำใหเกิดมะเร็งเตานมได แมวาสำหรับ
ผูหญิงที่ดื่มสุรา 1 ดื่มตอวันเพ่ิมความเส่ียงตอการเปนเล็กนอย แตมีการศึกษาพบวา 
การด่ืมสุรามากกวา 24 กรัมตอวัน (หรือประมาณ 2 ด่ืมตอวัน) เพ่ิมความเส่ียงมากกวา
กลุมไมดื่ม 1.4-1.7 เทา มากกวาน้ันหากด่ืม 3 ดื่มตอวันจะเพิ่มความเสี่ยงท่ีเทากับ
การสูบบุหรี่หนึ่งซองตอวันหรือการใชฮอรโมนทดแทน  

นอกจากน้ันการดื่มสุรารวมกับการสูบบุหรี่เพิ่มปจจัยเสี่ยงมากกวารอยละ 30 
ยังมีปจจัยอื่นอีกเชน ประวัติมะเร็งเตานมในครอบครัว การเขาสูวัยสาวเร็ว ภาวะหมด
ประจำเดือนชา ภาวะมีบุตรชา จากการศึกษาพบวาการดื่มประจำและมีประวัติ 
ครอบครัวเปนมะเร็งเตานมจะเพ่ิมความเสี่ยงเปน 2 เทา 
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รหัส 2.2.7 สุรากับมะเร็งรังไข 
 
มะเร็งรังไข พบไดมากเปนอันดับ 6 และมีอัตราการตายเปนอันดับ 4 ในผูหญิง 

อาการมักพบในระยะทายของโรค เชน เลือดออกทางชองคลอด เบ่ืออาหาร คลื่นไส 
แนนทอง เปนตน โดยมีปจจัยเสี่ยงดังนี้ 

• อายุ ปจจัยเสี่ยงเพ่ิมสูงขึ้นตามอายุ สวนมากพบหลังวัยหมดประจำเดือน 
โดยคร่ึงหนึ่งของผูที่เปนโรคมะเร็งรังไขจะพบหลังอายุ 63 ป 

• โรคอวน มีการศึกษาพบวาผูหญิงที่เปนโรคอวน เสี่ยงเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 50 
• ประวัติการไมมีบุตร 
• การใชฮอรโมนทดแทน 
• มปีระวตัใินครอบครัวเปน โรคมะเรง็รงัไข มะเร็งเตานม หรอืมะเรง็ลำไสใหญ 
• ประวัติมะเร็งเตานม  
• การสูบบหุรี่ การดื่มสุรา 
มีการศึกษาความสัมพันธระหวางมะเร็งรังไขกับการดื่มสุรา พบวาในผูหญิงท่ี

เริ่มด่ืมสุราในระยะ 5 ปแรก พบวาสามารถเกิดโรคมะเร็งรังไขไดมากกวากลุมที่ไมดื่ม 
0.9 เทา ในการศึกษาน้ียังพบอีกวา ถึงแมการด่ืมในปริมาณปานกลางจะไมพบความ
สัมพันธของการเกิดโรคน้ี แตการด่ืมเกิน 20 ดื่มมาตรฐานตอสัปดาหเพิ่มความเส่ียง 
0.5 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมไมดื่มเลย โดยสันนิษฐานวาการดื่มสุราสม่ำเสมอ 
จะเก่ียวของกับการเพ่ิมขึ้นของฮอรโมนเอสโตรเจน และการลดลงของฮอรโมน 
โปรเจสเตอโรน การขาดสารอาหารและโฟเลต 
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กรอบยอยที่ 2.3 สุราทำใหเกิดโรคเรื้อรัง กรอบยอยที่ 2.3 สุราทำใหเกิดโรคเรื้อรัง 
 

รหัส 2.3.1 สุรากับโรคตับ 
 
ตับถือเปนอวัยวะท่ีเส่ียงตอพิษภัยของสุราอยางมาก เน่ืองจากระยะเวลาและปริมาณ

ของสุราที่ดื่มเขาไปมีผลโดยตรงตอตับ ซึ่งสวนใหญในผูที่ดื่มจัด ระยะเริ่มตน จะเกิด 
ไขมันสะสมในตับจากสุรา เนื่องจากแอลกอฮอลทำใหเกิดการสะสมของไขมันในเซลลตับ 
ทำใหเซลลบวม ตับโต ในชวงแรกมักไมมีอาการใดๆ หากตรวจเลือดอาจพบวามีการทำงาน
ของตับผิดปกติไป หรือตรวจรางกายพบตับมีขนาดใหญขึ้นแตมีผิวเรียบ ภาวะนี้สามารถ
หายไดเองถาผูปวยหยุดดื่มอยางตอเนื่อง 

ในขั้นตอมาก็คือภาวะตับอักเสบจากสุรา เพราะการด่ืมสุราทำใหเกิดการอักเสบ 
ของเซลลตับ อาการทางกายที่พบจากภาวะตับอักเสบคือ มีอาการออนเพลีย เบื่ออาหาร 
เจ็บท่ีชายโครงขวาเน่ืองจากตับมีขนาดโตข้ึน ตัวเหลือง ตาเหลือง มีไข คล่ืนไสอาเจียน  
ผอมลง น้ำหนักลด และอาจรุนแรงจนเกิดดีซานได ภาวะน้ีจัดไดวาเปนภาวะเบ้ืองตน 
ที่นำไปสูการเกิดตับแข็ง จนทำใหเกิดตับวายและเสียชีวิตไดในที่สุด 

และทายทีส่ดุคอื ภาวะตบัแขง็ นัน่คอื เมือ่เซลลตบัถกูทำลายมากข้ึน ในทีส่ดุกจ็ะฝอ 
เกิดเปนอาการของตับแข็ง ภาวะนี้ผูปวยจะมีอาการเบื่ออาหาร ผอมลง ออนเพลีย เลือด
ออกงาย เกดิรอยชำ้ตามตวัไดงาย และเนือ่งจากเลือดไหลเวียนในตบัไดลำบาก ทำใหความดนั
ในหลอดเลือดสูงข้ึนเกิดเสนเลือดโปงพอง เส่ียงตอการท่ีเสนเลือดฝอยจะแตก และเกิดการ
อาเจียนออกมาเปนเลือด นอกจากน้ียังทำใหเกิดภาวะน้ำในชองทองมากขึ้น ทองจะบวมน้ำ 

เกิดเปนโรคทองมาน ทายที่สุดแลวอาจทำใหเกิดภาวะตับวาย สมองสับสน ซึ่งอันตราย 

ถึงขั้นเสียชีวิตได 

คนที่เปนมะเร็งตับในระยะเริ่มแรกมักจะไมคอยมีอาการใด สวนใหญจะเริ่มมีอาการ
ตอเม่ือโรคอยูในระยะลุกลามแลว ทำใหรักษาไดยาก ดังน้ัน หากพบวาตนเองหรือ 
ผูที่เกี่ยวของมีอาการที่ใกลเคียงอาจจะลองไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัย และถึงแมวา 
โรคตับแข็งจะมีการดำเนินโรคอยางตอเน่ืองก็ตาม แตหากหยุดดื่มโดยเด็ดขาดรวมกับไดรับ

การรักษาที่เหมาะสม ก็จะทำใหการทำงานของตับดีขึ้นไดเชนกัน 
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รหัส 2.3.2 สุรากับโรคตับออนอักเสบและเบาหวาน 
 
สาเหตุของการอักเสบของตับออนเปนผลมาจากการรั่วของน้ำยอยตับออน 

จนเกิดการทำลายเนื้อเยื่อบางสวนของตับออนภายในเสียเอง ลักษณะอาการเชนน้ี 
มักพบในผูปวยที่เปนนิ่วในถุงน้ำดี และในคนที่ดื่มสุราจัด เนื่องจากสุราจะไปทำเซลล
ของตับออนใหระคายเคือง และบวมข้ึน ซึ่งไปทำใหการไหลของน้ำยอยไมสามารถ
เขาไปในลำไสเล็กได น้ำยอยจึงยอยตัวตับออนเอง เกิดอาการเลือดออกอยางเฉียบพลัน 
และการอักเสบของตับออน 

การที่ตับออนถูกทำลายโดยสุรา นอกจากจะเกิดเปนโรคตับออนอักเสบแลว  
ยังสงผลใหเกิดโรคเบาหวานตามมาไดอีกดวย เนื่องจากตับออนเปนอวัยวะท่ีทำหนาที่
ผลิตสารอินซูลิน ซึ่งเปนสารที่จะชวยควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด กลาวคือหาก 
ในเลือดมีระดับน้ำตาลท่ีมากเกินไป อินซูลินจะชวยเปล่ียนน้ำตาลใหอยูในรูปของ 
ไกลโคเจนสะสมไวตามสวนตางๆ ของรางกาย ระดับน้ำตาลในเลือดจึงลดลง แตเม่ือ
ตับออนเกิดการอักเสบจากฤทธิ์ของสุรา การสรางอินซูลินจึงลดลง ทำใหระดับน้ำตาล
ในเลือดสูงขึ้น เกิดเปนโรคเบาหวาน หรือในผูที่เปนโรคเบาหวานอยูแลวก็จะทำให
อาการย่ิงแยลง หรือมีภาวะแทรกซอนเกิดขึ้น 

นอกจากนี้แลว ผูที่เปนโรคเบาหวานจะมีปญหาเกี่ยวกับปลายประสาท คือ 
ปลายประสาทชา เวลาที่เปนแผลจึงไมรูสึกเจ็บปวดกับแผลนั้น ทำใหไมสนใจ 
ที่จะรกัษาหรือดูแลแผล เปนผลตอเนื่องทำใหแผลอักเสบและหายชา 
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รหัส 2.3.3 สุรากับโรคกระเพาะอาหาร 
 
ผูที่ดื่มสุรา มักจะพบวาตนเองมีอาการปวด แสบ จุกทอง โดยเฉพาะอยางย่ิง 

ผูที่ดื่มอยางเร้ือรัง และด่ืมขณะทองวาง อาการดังกลาวเกิดเน่ืองจากแอลกอฮอล 
สวนมากจะไมไดถกูดดูซมึเขาสูกระแสเลอืดในทนัท ีแตจะถกูดดูซมึเขาสูบริเวณลำไสเลก็ 
แลวจึงเขาสูกระแสเลือด ในชวงที่แอลกอฮอลอยูในกระเพาะอาหาร และลำไสเลก็  
จะทำใหความเปนกรดของอวัยวะท้ังสองเพ่ิมมากข้ึน ทำใหเนือ้เย่ือบชุัน้บนสุด ซึ่งเปนชั้น
ที่ปกปองกระเพาะอาหารจากการยอยของกรดถูกทำลาย ทำใหกรดในกระเพาะไป
ทำลายเน้ือเย่ือสวนอื่นๆ ที่อยูลึกเขาไปของกระเพาะอาหาร เกิดเปนอาการปวดแสบ 
ปวดรอน และเกิดการอักเสบที่เนื้อเยื่อบริเวณนั้นจนกลายเปนโรคกระเพาะอาหาร 
ในที่สุด 

การเกิดโรคกระเพาะอาหารในผูปวยที่ดื่มสุรา สามารถพบไดทั้งแบบเรื้อรัง 
และเฉียบพลัน อาการที่พบไดทั่วไปในรายที่มีโรคกระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน 
คือมีความรูสึกปวดแสบปวดรอนบริเวณทองชวงบน บางครั้งพบวา มีอาการคล่ืนไส
อาเจียนรวมดวย สวนโรคกระเพาะอาหารเรื้อรัง ผูปวยมักมีอาการปวดทองตื้อๆ  
มคีวามอยากอาหารลดลง ในรายทีเ่ปนมากอาจมีเลอืดออกในกระเพาะ และกลายเปน
แผลในกระเพาะเร้ือรังตอไป ทำใหเกิดอาการทุกขทรมานเพ่ิมยิ่งขึ้น การบำบัดรักษา 
ก็มีความยุงยากซับซอนมากขึ้น และอาจไมหายเปนปกติดี หากคุณเริ่มมีอาการ 
ดังกลาว ควรหยุดดื่มสุราโดยเด็ดขาด หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด รับประทานอาหาร 
ใหเปนเวลา ทานยาลดกรดเคลือบกระเพาะเพื่อชวยบรรเทาอาการ หากมีอาการมาก
ควรไปพบแพทยเพื่อทำการบำบัดรักษาตอไป 
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รหัส 2.3.4 สุรากับโรคเกาท 
 
โรคเกาท เปนการอักเสบของขอที่เกิดขึ้นเฉียบพลันทันทีทันใด อาการเปนอยู

ประมาณ 5-10 วัน แลวก็หายไป มีลักษณะเปนๆ หายๆ และเพ่ิมความรุนแรงมากขึ้น
เรื่อยๆ จนผูปวยบางรายอาจเกิดเปนโรคเรื้อรัง และโรคจะรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ทำให 
ขอตางๆ เกดิความเสยีหาย มอีาการผิดรูปรางไป และไมสามารถใชงานได ขอท่ีอกัเสบ
มักบวม แดง กดเจ็บ และปวดมากขึ้นเมื่อขยับขอหรือลูบสัมผัสเพียงเบาๆ อาการ
ปวดมักรุนแรงฉับพลันทุกขทรมานจนเดินลำบาก เดินกะเผลก อาจมีไขต่ำๆ ในผูปวย
บางราย และสวนใหญผูปวยที่เปนโรคเกาทจะเปนผูชายที่มีอายุเกิน 40 ปขึ้นไป  

โรคเกาทเกิดจากการที่ระดับของกรดยูริกในเลือดสูง ซึ่งเปนผลมาจากการ 
ท่ีรางกายมีกรดยูริกสะสมมากกวาปกติ เปนระยะเวลานาน จึงไปตกตะกอนอยูบริเวณ
รอบๆ ขอ หรือภายในขอทำใหเกิดการอักเสบขึ้น โดยทั่วไป กรดยูริกเองเกิดจากการ
ยอยสลายสารพิวรีน ซึ่งพบไดในเน้ือสัตวปก ขาวสาลี ยอดผัก เคร่ืองในสัตว เชน  
ตับ เซี่ยงจี้ เปนตน  

การดื่มสุราหรือเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล ก็จะย่ิงเพิ่มความเส่ียงท่ีจะเปน 
โรคเกาท เนื่องจากสุราไปขัดขวางกระบวนการขับกรดยูริกออกจากรางกาย  
โดยเฉพาะการด่ืมเบียร ซึ่งสามารถทำใหเกิดอาการขออักเสบไดทันที เพราะเบียร 
มีสารกวาโนซีน (Guano sine) ซึ่งเปลี่ยนสภาพเปนกรดยูริกในรางกายไดมาก ดังนั้น
การหยุดดื่ม หรือลดการด่ืมสุราลง ก็จะเปนผลดีตอสุขภาพ และสามารถปองกัน 
ไมใหเกิดโรคไตวาย ซึ่งเปนโรคแทรกซอนของโรคเกาทไดอีกทางหนึ่งดวย 
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รหัส 2.3.5 สุรากับโรคไต 
 
หนาที่หลักของไตคือการกรองเลือด นำสารท่ีไมจำเปนออกนอกรางกาย  

รวมถึงควบคุมปริมาณของน้ำและสารอ่ืนๆ ภายในรางกาย ดวยการขับออกทางปสสาวะ
ซึง่ปสสาวะนัน้จะถกูควบคมุโดยกระเพาะปสสาวะ กลาวคอื เมือ่กระเพาะปสสาวะเตม็ 
ก็จะสงสัญญาณใหมีการขับปสสาวะออก  

การด่ืมสุราสงผลกระทบตอไตในหลายประเด็นไดแก ทำลายเซลลโดยตรง

ทำใหไตโต เกิดความผิดปกติในการผลิตฮอรโมนจากไต รวมถึงทำใหเกิดความ 
ไมสมดุลของระดับไอออนในรางกายซ่ึงจะทำใหกระบวนการเผาผลาญอาหารทำงาน
ผิดปกติไป ในกรณีของผูที่ดื่มสุราเร้ือรังจนสงผลกระทบตอตับ ยังทำใหไตทำงาน
ลำบากมากข้ึน เน่ืองจากการที่ตับมีปญหา ก็จะสงผลตอปริมาณโซเดียมท่ีจะถูกสง 
ไปที่ไต จนสามารถเกิดเปนภาวะไตวายได 

หลายคนยังพบอีกวาการด่ืมสุราทำใหเกิดการปสสาวะบอย ทั้งนี้เนื่องมาจาก
สุราไปควบคุมการหลั่งของระดับฮอรโมนเอดีเอช (ADH) ที่ชวยควบคุมเรื่องของ
ปริมาณปสสาวะ โดยทำใหน้ำไมผานเขาไต แตไหลผานลงไปที่กระเพาะปสสาวะ 
ทำใหกระเพาะปสสาวะเต็มเร็วขึ้น จึงเกิดอาการปสสาวะบอย และการที่รางกาย 
ขับปสสาวะบอยน้ี จะทำใหรางกายสูญเสียน้ำ จึงทำใหมีความเขมขนของไอออน 
บางชนิดสูงขึ้นอยางรวดเร็ว เชน โซเดียม ซึ่งจะทำใหเกิดอาการออนเพลีย ตัวบวมน้ำ 
และทำใหเสนเลอืดเกดิการแขง็ตัว เกดิอนัตรายตอไต จนอาจเกิดเปนไตวายไดเชนกนั 

นอกจากน้ี การด่ืมสุรายังมีผลทำใหสารบางชนิดมีปริมาณลดลง เชน แคลเซียม 
และฟอสเฟต ที่สูญเสียไปกับการขับถายน้ำออกจากรางกายมากเกินไป สภาวะเชนนี้ 
อาจทำใหเกิดอาการชัก กลามเนื้อหดเกร็ง ซึ่งถาหากไปมีผลตอกลามเนื้อท่ีเกี่ยวของ
กับการหายใจ ก็อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
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รหัส 2.3.6 สุรากับโรคปอด 
 
ปอดเปนอีกหน่ึงอวัยวะท่ีสุราสามารถทำใหเกิดความเสียหายได โดย  

ดร.มารคมอสส แหงมหาวิทยาลัยอิโมรี่ เปนบุคคลแรกที่ไดศึกษาอยางจริงจังเก่ียวกับ
ความเช่ือมโยงระหวางสุรากบัความเสียหายของปอดไวในป ค.ศ.1990 และนบัแตนัน้มา 
การศึกษาเรื่องสุรากับผลกระทบตอปอดก็มากขึ้น 

ผูที่มีภาวะติดสุรา มีความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคปอดบวมและโรคระบบทางเดิน
หายใจลมเหลวเฉียบพลันไดมากกวาคนที่ไมดื่ม ทั้งนี้เนื่องจากสุราจะไปรบกวนการ
ทำงานของโปรตีนคลอดิน (Claudine proteins) ซึ่งทำหนาที่เกี่ยวกับการกักเก็บ
อากาศในปอดและกั้นของเหลวไมใหไหลเขาสูปอด ดังนั้นเมื่อการทำงานของโปรตีน
คลอดินเสียไป ก็จะทำใหน้ำไหลเขาสูปอดได ซึ่งคนปกติที่มีสุขภาพปอดดี หากมี
ของเหลวไหลเขาสูปอด ปอดก็จะมีการสูบออกไดในทันทีอยางงายดาย แตสำหรับ 
คนท่ีปอดไดรับความเสียหายหรือติดเช้ือ ปอดจะไมสามารถสูบน้ำสวนเกินนี้ออกได 
จึงกลายเปนโรคปอดบวม หรืออาจเกิดเปนภาวะระบบทางเดินหายใจลมเหลวเฉียบพลัน
ไดในที่สุด ดังนั้นการลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคดังกลาวนี้ ก็คือการหยุดดื่มสุรา
นั่นเอง 
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รหัส 2.3.7 สุรากับโรคทางระบบภูมิคุมกัน 
 
ปจจัยอยางหนึ่งที่มีผลตอระบบภูมิคุมกัน แตอาจไมไดเปนท่ีรูจักมากนักคือ

ปจจัยเรื่องการดื่มสุรา จากการศึกษาหลายชิ้นพบวา การดื่มสุราในปริมาณที่มาก 
มีความสัมพันธกับการติดเชื้อของรางกายไดงาย เรียกวา เปนภาวะภูมิคุมกันบกพรอง
จากสุรา ซึ่งจะสงผลเสียตอเนื่องเกี่ยวโยงไปยังความเจ็บปวยอื่นๆ เชน โรคตับ อาการ
แพภูมิคุมกันตัวเอง โรคปอดบวม วัณโรค ภาวะโลหิตเปนพิษ เยื่อบุชองทองอักเสบ 
ในปอด ผิวหนังอักเสบ และเยื่อหุมสมองอักเสบ  

โดยในภาวะปกติ ระบบภูมิคุมกันจะมีการตรวจตรา แยกแยะประเภทของ 
สิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกาย และทำการกำจัดส่ิงแปลกปลอมที่จะเปนอันตราย 
ใหหมดไปจากรางกายโดยเซลลเม็ดเลือดขาวประเภทตางๆ แตการด่ืมสุราจะไปสงผล
ตอกระบวนการและประสิทธิภาพในการทำงานของระบบภูมิคุมกัน ทำใหมีเซลล 
เม็ดเลือดขาวออกไปกำจัดเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมตางๆ ไดนอยลง และมีประสิทธิภาพ
ในการกำจัดสิ่งแปลกปลอมแยลงอีกดวย ดังนั้น จึงมีเชื้อโรคหรอืสิ่งแปลกปลอมตางๆ 
อยูในรางกายมากขึ้น และสรางความเสียหายตอระบบและอวัยวะตางๆ ในรางกาย 
กอเกิดเปนความเจ็บปวยตางๆ ไดมากมาย 

อาการแพภูมิคุมกันตัวเอง ก็เปนอีกภาวะหนึ่งของระบบภูมิคุมกันท่ีเกิดไดจาก
การด่ืมสรุาตามท่ีกลาวไวขางตน โดยสรุาจะไปทำใหเซลลเมด็เลอืดขาวเกิดความสับสน
ในการจำแนกส่ิงแปลกปลอม จึงเกิดการทำลายตัวเอง ทำลายเซลลตางๆ รวมไปถึง
อวัยวะหรือระบบประสาท ซึ่งสวนมากมักเกิดความผิดปกติขึ้นกับตับ แตก็มีโอกาส
เกดิขึน้กบัอวยัวะสวนอืน่ๆ ไดเชนกนั ซึง่คนท่ีเกดิภาวะเหลานี ้หากยังคงด่ืมสรุาเร่ือยๆ 
ตอไป อาการก็จะยิ่งแยลง แตหากหยุดด่ืมสุรา ภาวะเหลานี้ก็สามารถทุเลาลงได  
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รหัส 2.3.8 สุรากับภาวะบกพรองของลำไสเล็ก 
 
ลำไสเลก็คอื อวยัวะทีเ่ชือ่มตอระหวางกระเพาะอาหารกับลำไสใหญ มคีวามยาว

ประมาณ 20 ฟุต แบงเปน 3 สวนคือ ดูโอดินัม (Duodenum) เจจูนัม (jejunum) 
และไอเลยีม (ileum) นำ้ยอยจากลำไสเลก็จะชวยยอยอาหารทีม่าจากกระเพาะอาหาร
ใหเปล่ียนเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุด จนสามารถดูดซึมเขาสูกระแสเลือดเพ่ือไปสราง 
เปนพลังงานตอไป  

การทานอาหารท่ีมีโภชนาการต่ำ รวมถึงการด่ืมสุรา จะทำใหเกิดความเสียหายกับ
ลำไสเล็ก กลาวคือ ทำใหเกิดการขาดโฟเลต สงผลใหผนังเซลลเยื่อบุของลำไสเล็กเกิด
การเปล่ียนแปลง จึงทำใหการดูดซึมน้ำ โซเดียม น้ำตาล กรดอะมิโนบางชนิด และ
กรดไขมันในลำไสเล็กสวนเจจูนัมและไอเลียมเกิดขึ้นไดไมดีนัก นอกจากนี้ลำไสเล็ก
สวนดูโอดินัมจะมีการดูดซึมคารโบไฮเดรตและไขมันลดลงอีกดวย 

การดืม่สรุาอยางหนกัทำใหเยือ่บผุนงัลำไสเลก็เกดิการอกัเสบและมเีลอืดไหลได 
ซึ่งมีสาเหตุมาจากการที่สุราไปทำความเสียหายโดยตรง หรือสุราอาจไปกระตุนใหเกิด
การปลอยสารที่เปนอันตรายตอเย่ือบุลำไสเล็ก เชน ไซโตคิน ฮีสตามีน ลิวโคตริน 
เปนตน ซึ่งการเกิดบาดแผลเหลานี้ที่ลำไสเล็กมีผลทำใหสารพิษตางๆ สามารถเขาสู
กระแสเลือดและระบบน้ำเหลือง สรางความเสียหายตอไปสูตับและอวัยวะสวนอื่นได 
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กรอบยอยที่ 2.4 สุราทำใหเกิดโรคทางระบบหลอดเลือด กรอบยอยที่ 2.4 สุราทำใหเกิดโรคทางระบบหลอดเลือด 
 และหัวใจ  และหัวใจ 
 
รหัส 2.4.1 สุรากับโรคกลามเนื้อหัวใจเสื่อม 

 
หัวใจเปนอวัยวะที่ทำงานหนักอวัยวะหน่ึง การสูบฉีดเลือดซ่ึงมีสารอาหาร 

และออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง และอวัยวะสำคัญทั่วรางกายเปนหนาที่โดยตรงของหัวใจ 
ดงันัน้หวัใจเองกจ็ำเปนตองมกีลามเนือ้และหลอดเลอืดหวัใจทีแ่ข็งแรง หากหลอดเลอืด
ที่ไปเล้ียงหัวใจเกิดการอุดตันขึ้น กลามเน้ือหัวใจท่ีขาดเลือดสวนหน่ึงจะหยุดทำงาน  
ผูปวยอาจเสียชีวิตตั้งแตแรก จากภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ หัวใจไมเกิดการบีบตัว 
หรือภาวะหัวใจวายได 

การดื่มสุราเองก็เปนตัวเรงใหเกิดความเสี่ยงที่สงผลตอโรคกลามเนื้อหัวใจเสื่อม
ไดเชนเดียวกัน ไมวาจะเปน โรคความดันโลหิตสูง หรือไขมันในเลือดสูง ซึ่งทำให
กลามเนื้อหัวใจตองรับภาระมากขึ้นในการสูบฉีดเลือด และที่มากกวานั้น การดื่มสุรา
ก็สงผลกระทบโดยตรงตอกลามเนื้อหัวใจเชนกัน เพราะเมื่อแอลกอฮอลปะปนไปกับ
กระแสเลือดจนเขาสูระบบการทำงานหัวใจได ฤทธิ์ของแอลกอฮอลก็จะทำลายเซลล
ของกลามเนื้อหัวใจ จนเกิดเปนแผลขึ้นมา สงผลใหความยืดหยุนของกลามเนื้อหัวใจ
ลดลงประสิทธิภาพในการสูบฉีดเลือดจึงลดลงตามไปดวย  

นอกจากน้ี เมื่อกลามเน้ือหัวใจในสวนที่เสียหายถูกแทนท่ีดวยเซลลไขมัน  
ก็จะทำใหเกิดภาวะกลามเน้ือหัวใจโต เสนเลือดแดงหลักและเสนเลือดฝอยที่เปน
ตวันำออกซเิจนและสารอาหารทีจ่ำเปนเขาสูหวัใจกจ็ะถกูปดกัน้หรอืเกดิลิม่เลอืดไดงาย 
จนทำใหเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจเสื่อมหรือภาวะกลามเนื้อหัวใจตายตามมา ดังนั้น 
หากเราสามารถลดความเสี่ยงอันเนื่องมาจากการดื่มสุราได ก็จะทำใหเราสามารถ 
ลดปจจัยตั้งตนอันนำไปสูภาวะกลามเน้ือหัวใจเสื่อมไดอีกดวย 
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รหัส 2.4.2 สุรากับโรคความดันโลหิตสูง 
 
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงระยะเริ่มแรก สวนใหญจะไมมีอาการ อาจตรวจพบ

โดยการตรวจเช็คสุขภาพประจำป หรือเจ็บปวยดวยโรคอ่ืน สำหรับรายที่มีอาการ  
จะมอีาการมนึงง ตาพรามวั ปวดศรีษะตรงทายทอย มกัจะปวดตอนต่ืนนอน เหนือ่ยงาย 
แนนหนาอก นอนไมหลับ ออนเพลีย บางรายเลือดกำเดาออกบอยๆ อาการดังกลาว 
อาจเกิดจากโรคอื่นไดอีกหลายโรค และที่สำคญัที่สุด โรคความดันโลหิตสูงนี้ บางราย
อาจไมมีอาการใดเลยก็ได นอกจากตรวจวัดดวยเครื่องมือแพทยจึงจะทราบ 

การดื่มสุราปริมาณมากมีผลทำใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงได เนื่องจาก 
การดื่มสุราจะไปกระตุนหัวใจใหสูบฉีดเลือดไดเร็วและแรงขึ้น ทำใหเกิดความดันสูง 
ในหลอดเลือด นอกจากนี้แลว การดื่มสุรายังนำไปสูโรคทางระบบหลอดเลือดและ
หัวใจอื่นๆ เชน โรคไขมันในเลือดสูง โรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน โรคกลามเนื้อหัวใจ
ผิดปกติ ซึ่งผลพวงจากโรคตางๆ เหลานี้ก็คือ ทำใหเกิดความดันโลหิตสูงนั่นเอง  
ที่นากลัวยิ่งไปกวาน้ันคือภาวะตางๆ เหลานี้อาจทำใหการทำงานของหัวใจเสื่อมลง 
หัวใจเตนผิดปกติ และอาจเกิดภาวะหัวใจวาย ซึ่งอาจทำใหเสียชีวิตไดโดยเฉียบพลัน 

การหลีกเล่ียงโรคความดันโลหิตสูงสามารถทำไดโดยออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 
ทำจิตใจใหแจมใส พักผอนใหเพียงพอ และงดการด่ืมสุราซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงตอ 
การเกิดโรค 
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รหัส 2.4.3 สุรากับภาวะหัวใจเตนไมสม่ำเสมอ 
 
ภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ เกิดจากการผิดปกติของระบบไฟฟาในหัวใจ เน่ืองจาก 

มจีดุหรอืตำแหนงบางตำแหนงในหวัใจทีก่ำเนดิกระแสไฟฟาผดิปกต ิหรอืมจีดุวงจรลดั
ไฟฟาเล็กๆ ภายในหัวใจ ความผิดปกติดังกลาวทำใหหัวใจเตนชาหรือเร็วผิดปกติ  
รวมถึงเตนสะดุด อาการท่ีพบไดแก ใจส่ัน หนามืด เจ็บหนาอก ออนเพลียไมมีแรง 
เปนลม หมดสติ หรือหัวใจวาย ขึ้นกับอัตราเร็วระยะเวลาท่ีเกิด รวมทั้งพยาธิสภาพ
ของหัวใจ อาการที่เกิดขึ้น อาจทำใหผูปวยเกิดความวิตกกังวล หรือกลัวจนไมสามารถ
ทำกิจวัตรประจำวันได 

เปนที่ทราบกันดีวาการด่ืมสุราจะมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ โดยจะเพ่ิม
อัตราการเตนของหัวใจ ซึ่งสุราเพียงเล็กนอยทำใหเกิดผลเสียในคนที่เปนโรคหัวใจเดิม
อยูแลว และการดื่มในปริมาณที่สูงจะทำใหเกิดผลกระทบรายแรงในระบบหัวใจและ
หลอดเลือดตามมาได สวนคนที่เปนโรคพิษสุราเรื้อรังนั้นเส่ียงตอการเกิดภาวะหัวใจ
หองบนส่ันพล้ิวไดมาก ยิ่งไปกวาน้ันอาการหัวใจเตนผิดจังหวะอาจเปนการแสดง
อาการแรกๆ ของภาวะกลามเน้ือหัวใจผิดปกติจากสุราอีกดวย 

การศึกษาทางระบาดวิทยานั้นพบวา อุบัติการณของการเสียชีวิตอยางฉับพลัน
เพิ่มมากขึ้นในคนที่ดื่มสุราในชวงอายุ 30-50 ป ซึ่งสันนิษฐานวา การเสียชีวิตจากการ
เตนผิดปกติของหัวใจ บางทีอาจเก่ียวกับภาวะโพแทสเซียมในเลือดต่ำ แมกนีเซียม 
ในเลือดต่ำ หรือแมกระทั่งผลของสุราโดยตรงเอง  
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รหัส 2.4.4 สุรากับภาวะหัวใจลมเหลว 
 
อาการเร่ิมตนของโรคหัวใจอาจเร่ิมตนดวยอาการเหน่ือยงาย (อาจเปนในขณะพัก 

หรือเวลาออกแรง) แนนหนาอก หายใจไมออก นอนราบไมไดเวลากลางคืน อาจตอง
ลุกขึ้นมาเพ่ือชวยหายใจ ไอ ใจส่ัน บวมท่ีขา หรือในชองทอง หากมีอาการเชนนี้ 
ติดตอกันเปนระยะเวลานานๆ จะทำใหตับและมามโตได ถาเปนนานๆ อาจออนเพลีย
ไมมีแรงจนผอมลงได จนเกิดภาวะหวัใจลมเหลวหรือหัวใจวายได 

ภาวะหัวใจลมเหลว หรือภาวะหัวใจวาย คือภาวะท่ีหัวใจไมสามารถบีบเลือด
ไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกายไดเพียงพอตอความตองการในขณะพัก หรือเม่ือตองการ
ออกกำลัง เปนภาวะท่ีหัวใจไมสามารถทำงานไดตามปกติ ซึ่งสวนใหญเกิดขึ้นในระยะ
สุดทายของโรคหัวใจทุกชนิด และยังเปนภาวะแทรกซอนของโรคอื่นๆ อีกหลายโรค 

การด่ืมสุราปริมาณมากมักจะมีผลกระทบตอหัวใจและหลอดเลือด เชน  
การทำงานของหัวใจเส่ือมลง เกิดภาวะความดันเลือดสูง หวัใจเตนผดิปกติอนัเน่ืองมาจาก
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน ซึ่งอาจทำใหเสียชีวิตโดยเฉียบพลัน  

การมีแอลกอฮอลปริมาณสูงและอยูเปนระยะเวลานานในรางกาย จะทำให 
การทำงานของหัวใจแยลง อีกทั้งยังมีผลตอการทำงานของหัวใจทั้งในชวงคลายตัว
และชวงบีบตัว และหากยังดื่มสุราตอไป มักจะเกิดภาวะหัวใจลมเหลว การหยุด 
ดืม่สุราหรอืลดปริมาณการด่ืมสรุาลงจากเดิม สามารถทำใหสภาวะการทำงานของหัวใจ
ที่เสื่อมลงกลับมาดีขึ้นได โดยการทำงานของหัวใจอาจจะเริ่มดีขึ้นตั้งแต 6 เดือนแรก
จนถึง 2-4 ป 
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รหัส 2.4.5 สุรากับโรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 
 
การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูชายคือ อาการที่อวัยวะเพศไมแข็งตัวหรือ

แข็งตัวไดไมเพียงพอที่จะมีเพศสัมพันธ บางคนอาจจะหลั่งเร็ว หรือมีอาการปวด 
เวลาหลัง่ สาเหตุสวนใหญเกดิจากการทีเ่ลอืดไปเลีย้งทีอ่วยัวะเพศไมเพยีงพอ ซึง่มาจาก
สาเหตุที่สำคัญคือ การด่ืมสุรา ซึ่งทำใหเกิดปญหาที่หัวใจและหลอดเลือดโดยตรง  
จนอาจทำใหเลือดไปเลี้ยงในสวนของอวัยวะเพศไดไมเต็มที่ และสงผลตอการเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศตามมาในท่ีสุด 

ผูมีปญหาการด่ืมสุราบางคนอาจจะเกิดความเขาใจผิดวา การด่ืมสุราชวยใน
การกระตุนอารมณทางเพศ แตในความเปนจรงิสรุาจะทำใหการไหลเวยีนของเลือดดขีึน้
แคในชวงแรกๆ เทานั้น แตจะทิ้งผลกระทบตอระบบหลอดเลือดในบริเวณนั้นเอาไว
เปนวงกวาง เชน หลอดเลอืดตบีตนั หรอืทำใหมไีขมนัมาเกาะทีห่ลอดเลอืดจำนวนมาก 
ยิ่งหากดื่มอยางตอเนื่อง ในทายที่สุดแลว ก็จะทำใหเลือดไมสามารถไปเลี้ยงอวัยวะ
สวนปลายได จนเกิดเปนปญหาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศตามมาในที่สุด 

การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศน้ี ผูปวยมักรูสึกสูญเสียความม่ันใจเวลาท่ีจะมี
เพศสมัพนัธ ซึง่สงผลตอภาวะจติใจของผูปวย ผูปวยอาจเกดิอาการซมึเศรา ดแูลตวัเอง
นอยลง ขาดแรงจูงใจในการใชชีวิต สงผลกระทบตอไปในเรื่องของหนาที่การงาน และ
สัมพันธภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิงกับคูสมรส ซึ่งอาจลุกลามกลายเปนปญหาครอบครัว
ที่ใหญขึ้นได 

การรักษาเบ้ืองตนคือ การลดปจจัยเส่ียงใหนอยท่ีสุด โดยปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การดำเนินชีวิต เชน รับประทานอาหารที่มีกากอาหาร อาหารที่มีไขมันต่ำ ลดเกลือ 
หยุดดื่มสุรา รวมกับการปรับอารมณจิตใจใหเปนปกติ และรวมกันสรางบรรยากาศที่ดี
ของชีวิตคู สมรรถภาพทางเพศของคุณก็อาจกลับคืนมาเปนปกติ  
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กรอบยอยที่ 2.5 สุรากับผูหญิง กรอบยอยที่ 2.5 สุรากับผูหญิง 
 
รหัส 2.5.1 สุรากับทารกในครรภ 

 
เมื่อคุณดื่มสุราในขณะกำลังตั้งครรภ แอลกอฮอลจะเขาสูกระแสเลือดของคุณ 

ผานรกไปสูทารกในครรภอยางรวดเร็ว ซึ่งทารกสามารถเผาผลาญแอลกอฮอลชากวา 
จึงมีความเขมขนของแอลกอฮอลในเลือดสูงกวาในรางกายของมารดา โดยแอลกอฮอล 
จะไปรบกวนการรับออกซิเจนและสารอาหารสำหรับการเจริญเติบโตของสมอง 
และอวัยวะตางๆ ของทารก มีงานวิจัยมากมายที่แสดงถึงผลที่รายแรงจากการ 
ที่มารดาดื่มสุราระหวางตั้งครรภ โดยเฉพาะในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ  
ซึ่งเปนชวงเวลาสำคัญในการสรางอวัยวะตางๆ ของทารก  

ฟตอล แอลกอฮอล ซินโดรม (Fetal alcohol syndrome หรือ FAS) เปน 
กลุมอาการความผิดปกติแตกำเนิดซึ่งเกิดจากการที่มารดาดื่มสุราขณะตั้งครรภ 
ลักษณะอาการที่เกิดกับทารกในครรภ ไดแก 

• เด็กตัวเล็ก น้ำหนักนอย กะโหลกศีรษะเล็ก 
• พัฒนาการลาชา ปญญาออน 
• ความผิดปกติของอวยัวะ เชน ใบหนา หวัใจ ไตและระบบปสสาวะ อวยัวะเพศ 
• มีปญหากับระบบประสาทสวนกลาง 
• ปญหาพฤติกรรม 
หากคุณกำลังตั้งครรภอยู หยุดเพิ่มความเส่ียงใหลูกในอนาคต โดยหยุดดื่ม 

ตั้งแตวันนี้ นอกจากจะชวยลดความเส่ียงตอปญหาสุขภาพของตนเองระหวาง 
ตั้งครรภ ยังลดความเสี่ยงตอความผิดปกติที่จะเกิดกับทารกในครรภดวย  
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รหัส 2.5.2 สุรากับความเหี่ยวยน 
 
การดื่มสุราสามารถสงผลใหเกิดความเห่ียวยนได สวนหนึ่งคือสุราสงผลตอการ

นอนหลับ คือทำใหเราไมสามารถนอนหลับไดตามปกติ พักผอนไมเพียงพอ อีกท้ังยังมี
อาการปวดหัวในตอนเชาอันเนื่องมาจากชวงของการถอนพิษสุรา จึงทำใหรางกาย
ของเราทรุดโทรมลงอยางรวดเร็ว นอกจากน้ี การด่ืมสรุายงัทำใหเมด็เลอืดมกีารเกาะตัวกัน
เปนกอนลิ่มเลือด และกระจายไปตามเสนเลือดทั่วรางกายจนไปอุดตันตามเสนเลือด
ฝอยตางๆ และเม่ือเสนเลือดท่ีอุดตันไมสามารถลำเลียงน้ำและสารอาหารได ก็จะ
ทำใหรางกายเกิดภาวะขาดน้ำ สงผลตอระบบตางๆ ในรางกาย รวมถึงระบบผิวหนัง 
ทำใหผิวดูไมเปลงปลั่ง มีริ้วรอยกอนวัย ในกรณีที่รางกายขาดน้ำเปนระยะเวลานานๆ 
อาจจะมีอาการผิวเหลือง ตาเหลืองเกิดขึ้น 

จะเห็นไดวา น้ำเปนตัวการสำคัญที่เกี่ยวของกับเรื่องของความเหี่ยวยน และ
การแกกอนวัย ซ่ึงการด่ืมสุราถือวาเปนสาเหตุตนๆ ท่ีทำใหเกิดภาวะขาดน้ำในรางกาย 
ดังน้ันวิธีการดูแลตัวเองนอกเหนือการด่ืมน้ำมากๆ และทาครีมบำรุงผิว นั่นก็คือ 
การไมดื่มสุรา ซึ่งเปนอีกตัวการหนึ่งที่ทำใหผิวเหี่ยวยน และแกกอนวัยนั่นเอง 
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รหัส 2.5.3 สุรากับความอวน 
 
การดื่มเครื่องดื่มสุรามากเกินไปก็เปนสาเหตุที่ทำใหน้ำหนักเพิ่มมากข้ึน แมวา

บางการศึกษาพบวาแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ดีตอสุขภาพสำหรับผูที่ดื่มปริมาณปานกลาง 
โดยไดอธิบายวาแอลกอฮอลชวยลดความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและชวยลด 
ความเส่ียงของการเกิดโรคเบาหวาน แตหากบริโภคในปริมาณท่ีมากเกินไปสามารถ
นำไปสูปญหาสุขภาพโดยเฉพาะโรคอวนได  

โดยท่ัวไปคนเราสามารถท่ีจะรักษาน้ำหนักรางกายไดหากสามารถเผาผลาญ
เทากับจำนวนของแคลอรีที่รับตอวัน แตถารางกายไมสามารถเผาผลาญแคลอรี 
เทาท่ีไดรับแลว รางกายจะเริ่มสะสมไขมัน การด่ืมสุราในปริมาณที่สูง เชน เบียร ไวน 
หรอืวิสก้ี เปนการเพิม่แคลอรใีหรางกายมากขึน้ ซึง่เปนเหตผุลของการเกดิโรคอวนหรือ
น้ำหนักเกิน หลายคนไมทราบปริมาณแคลอรีในเครื่องด่ืม เชน 1 แกวไวนแดงหรือ
ขาว (3.5 ออนซ) มีประมาณ 70-75 แคลอรี เบียร (12 ออนซ) มีประมาณ 135-145 
แคลอรี และวิสกี้ (1.5 ออนซ) มี 97 แคลอรี 

นอกจากน้ันการด่ืมสุราที่มากเกินไปจะชวยกระตุนความอยากอาหาร ดังนั้น 
ผูที่ดื่มจึงเพิ่มปริมาณการรับประทานของอาหารในขณะท่ีดื่ม ยิ่งหลายคนชอบที่จะดื่ม
แอลกอฮอลกับอาหารท่ีมีไขมันสูง เปนท่ีทราบกันดีวาไขมันมีจำนวนแคลอรีที่สูง 
ดังนั้นจึงยิ่งมีสวนทำใหน้ำหนักเพิ่มขึ้นอีก 
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กรอบยอยที่ 2.6 ผลกระทบอื่นๆ จากสุรา กรอบยอยที่ 2.6 ผลกระทบอ่ืนๆ จากสุรา 
 

รหัส 2.6.1 สุราทำใหความสามารถในการขับข่ีลดลง  
 
อุบัติเหตุจราจรที่มีความรุนแรงและพบบอยในปจจุบัน มักมีความเกี่ยวของกับ

การด่ืมสรุา เน่ืองจากการด่ืมสรุาทำใหความสามารถในการขับข่ีลดลง คนท่ีอยูในสภาพ
มึนเมานั้น จะขาดสติและไมสามารถบังคับตนเองได โดยสุราที่ดื่มจะออกฤทธิ์ 
ตอระบบประสาท ลดความไวของการรูสึกและการสั่งการของสมอง กลามเนื้อทำงาน
ไมประสานกัน การมองเห็นผิดไป ไมสามารถกะหรือกำหนดระยะทางไดถูกตอง และ
ไมสามารถตัดสินใจในเวลาอนัรวดเร็วพอที่จะพาใหพนจากอุบัติเหตุได  

พ.ร.บ. การจราจรทางบก พ.ศ.2550 ในมาตรา 43(2) บัญญัติวา หามมิใหผูใด
ขับขี่รถในขณะเมาสุราหรือเสพของมึนเมาอื่น และมาตรา 160 บัญญัติวาผูใดฝาฝน
หรือไมปฏิบตัติามมาตรา 43 ตองระวางโทษจำคุกไมเกนิ 1 ป หรอืปรับต้ังแต 5,000-
20,000 บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ และใหศาลส่ังพักใชใบอนุญาตขับข่ีของผูน้ัน มีกำหนด 
ไมนอยกวา 6 เดือน หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่ โดยผูที่มีระดับแอลกอฮอลในเลือด
มากกวา 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต จะถือวาเปนผูที่เมาแลวขับข่ี 
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รหัส 2.6.2 สุรากับอาชญากรรม  
 
จากรายงานของอธิบดีกรมพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน (2548) พบวา 

การดื่มสุรามีความสัมพันธกับอาชญากรรม โดยเปนปจจัยหลักในการประกอบ
อาชญากรรมเก่ียวกับความผิดตอชีวิตและรางกาย เนื่องจากผูประกอบอาชญากรรม
จำนวนมากกวาครึ่งมีการเสพสุรากอนที่จะเริ่มการกระทำผิดไมเกิน 5 ชั่วโมง  
ฤทธ์ิของสุรามีผลทำใหขาดสติ จนกระท่ังเกิดปญหา สรางความเดือดรอนตอผูอื่น 
ซึ่งทำใหผูเสียหายสวนใหญอาจเสียชีวิตหรือไดรับบาดเจ็บสาหัส ทั้งนี้ผูมีปญหาการ
ดื่มสุราบางคนอาจมีการเสพสุราเพ่ือยอมใจ ทำใหมีความใจกลาในการกระทำผิด  
สงผลทำใหไมมีความเกรงกลัวตอโทษท่ีจะไดรับ เม่ือประสบกับโอกาสหรือสถานการณท่ีมี
สวนกระตุนจึงเกิดการประกอบอาชญากรรมขึ้นหลังจากที่ดื่มสุราเขาไปไดงาย โดยคดี
ที่พบมากสุดคือ ชิงทรัพย ตามมาดวยคดีทะเลาะวิวาท ขมขืน โทรมหญิง ตามลำดับ 

ผูมีปญหาการด่ืมสุราหลายคนยังไมมีความเขาใจวา สุราสงผลตอรางกายตนเอง 
ไดอยางไรบาง ทำใหยังคงด่ืมอยูอยางตอเนื่องและมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มปริมาณมากขึ้น 
และยังมีความเชื่อวา การดื่มสุราทำใหมีความกลามากขึ้นท่ีจะทำพฤติกรรมตางๆ  
โดยไมไดตระหนักวา นั่นรวมถึงความกลาที่จะกอความรุนแรงอันนำไปสูการเกิด 
คดีอาชญากรรมดวยเชนกัน ดังนั้นการไมดื่มสุราจึงเปนวิธีที่ดีที่สุดในการปองกัน 
ตัวคุณเองไมใหเปนทั้งผูเสียหายและผูกระทำผิดตอคนอื่นโดยที่ตัวคุณเองก็ไมได
เต็มใจ 
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รหัส 2.6.3 สุรากับการฆาตัวตาย  
 
จากการศึกษาพบวา ผูฆาตัวตายสำเร็จประมาณ 9 ใน 10 มีความเจ็บปวย 

ทางจิตเวชอยางใดอยางหน่ึงขณะทำการฆาตวัตาย โดยมสีาเหตสุำคญัคือ ภาวะซมึเศรา 
และการติดสุรา เปนตน โดยที่ปญหาติดสุราเปนสาเหตุของการฆาตัวตายประมาณ  
1 ใน 4 โดยเฉพาะผูมีปญหาการดื่มสุราที่มีปญหาสุขภาพรางกาย ปญหาชีวิตสมรส 
และปญหาในที่ทำงาน ทั้งนี้เนื่องจากการดื่มสุราเปนทั้งสาเหตุและตัวกระตุนใหเกิด
การฆาตัวตาย กลาวคือ การดื่มสุราไปนานๆ มักทำใหเกิดความเสื่อมถอยของรางกาย 
จิตใจ และสังคม เกิดปญหาสุขภาพรุมเรา ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต สงผลเสีย
ตอหนาท่ีการงาน รวมถึงมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนๆ กอใหเกิดความเครียด
สะสม จนเกิดการฆาตัวตายได นอกจากนี้ ผูที่รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา หรือมีความคิด
อยากฆาตัวตายเปนพ้ืนฐานอยูแลว หากดืม่สุราเขาไป ฤทธิข์องสรุาจะไปมผีลตอสมอง
ทำใหบคุคลนั้นขาดสติยับยั้ง และสามารถฆาตัวตายไดสำเร็จ  

อยางไรก็ตามทั้งตัวผูมีปญหาการด่ืมสุราเอง และบุคคลใกลชิด ควรสังเกต
พฤติกรรมและอารมณของผูมีปญหาการด่ืมสุรา เน่ืองจากพฤติกรรมบางอยางสามารถ
เปนสัญญาณเตือนบอกถึงความเสี่ยงท่ีจะฆาตัวตายได เชน การแสดงออกใหเห็นวา 
มีอารมณซึมเศรา การบนถึงเร่ืองอารมณเบื่อหนาย เซ็ง เศราสรอย การพูดถึงชีวิต 
ในทางท่ีหมดหวงั ทอแท หมดกำลังใจ การสงสยัในชวีติวามนษุยเกดิมาทำไม ทำไมชวีติ
ถึงมีแตความทุกข การบนเบื่อปญหาชีวิต อยากตายใหรูแลวรูรอด การพูดฝากฝง
ครอบครัว ลูกเมียกับคนอื่น เปนตน ซึ่งหากพบเห็นบุคคลเหลานี้ อาจชวยเหลือ
เบื้องตนไดโดยการเขาไปพูดคุย ใหกำลังใจ ไมตำหนิติเตียน ทำใหเขารูสึกวาตนเอง 
มีคุณคา หรือจูงใจและแนะนำใหไปพบจิตแพทย เพื่อรับการชวยเหลือท่ีเหมาะสม 
ตอไป 
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รหัส 2.6.4 สุรากับความรุนแรง  
 
สุราเปนสารเสพติดที่ไมเพียงแตจะบอนทำลายสุขภาพรางกาย และจิตใจของ

ผูมีปญหาการด่ืมสุราเทาน้ัน แตยังสงผลตอบุคคลซึ่งอยูรอบขางอีกดวย ไมวาจะ
เปนการทำใหเกิดความเครียดกับบุคคลในครอบครัว การเกิดโรคภัยจากความเครียด 
อับอาย เสียการเสียงาน เสียเงินทองไปกับการชำระหนี้สินท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา  
รวมถึงเรื่องของการกระทำความรุนแรง  

การด่ืมสุรานับเปนสาเหตุหลักที่นำมาสูการกระทำรุนแรง โดยเฉพาะในเด็ก
และผูหญิง จากขอมูลของศูนยพึ่งได กระทรวงสาธารณสุขพบวา มีเด็กและผูหญิง 
ถกูกระทำความรุนแรงจากสุรา โดยเฉลีย่วนัละ 63 คน หรือชัว่โมงละ 3 คน นอกจากน้ี
ผลการวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิงยังพบอีกวา 70% ของผูชายท่ีดื่มสุรานั้นมักจะนำ
ความรุนแรงมาสูครอบครัว 

สาเหตุที่การดื่มสุรานำไปสูความรุนแรง เนื่องมาจากสุราจะไปมีผลกับสมอง
ของผูที่ดื่ม โดยจะไปมีฤทธิ์กดสมองสวนที่ทำงานเกี่ยวกับการคิด การตัดสินใจ การใช
เหตุผล ทำใหผูทีด่ืม่ขาดการยับยัง้ชัง่ใจ ใชเหตุใชผลไดไมดนีกั ไมรบัรูวาสิง่ใดผดิหรอืถกู 
บวกกับสุราทำใหเกิดความรูสึกคึกคะนองและกาวราว ดังน้ันการกระทำความรุนแรง
จึงเกิดขึ้นกับบุคคลที่อยูรอบขางไดงาย ทั้งการทำรายรางกายดวยวิธีการตางๆ และ
ทำรายจิตใจดวยคำพูดหยาบคาย บั่นทอนความรูสึก 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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4848 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



กรอบท่ี 3  
วิธีการเลิกสุรา 



กรอบยอยที่ 3.1 การเลิกสุราดวยตนเอง กรอบยอยที่ 3.1 การเลิกสุราดวยตนเอง 
 

รหัส 3.1.1 การหยุดดื่มโดยทันที (หักดิบ) 
 
การหยุดดื่มสุราโดยทันทีเหมาะสำหรับผูมีปญหาการด่ืมสุราที่ไมมีอาการ

ถอนพิษสุราในชวงเชาหลังต่ืนนอน เชน คลื่นไส อาเจียน มือสั่น ใจส่ัน เหง่ือแตก 
เปนตน และไมเคยมอีาการถอนพิษสรุาทีร่นุแรงหลงัหยดุดืม่สุราในอดีต เชน อาการชัก 
กระสับกระสายอยางรุนแรง สมองสับสน หูแวว ประสาทหลอน เปนตน  

ผูมีปญหาการดื่มสุราที่หยุดดื่มโดยทันที ควรติดตามอาการของตนเอง โดย
เฉพาะในชวง 3 วันแรก หากมีอาการคล่ืนไส อาเจียนรุนแรง มือสั่น ใจสั่น เหง่ือแตก 
หงุดหงิดกระสับกระสายเพิ่มมากขึ้น ควรรีบปรึกษาแพทยเพื่อชวยบำบัดในการ 
ถอนพิษสุรา โดยผูที่เลิกดื่มในชวงเริ่มตน ควรปฏิบัติตนดังนี้  

• รับประทานอาหารใหเพียงพอ  
• จิบน้ำหวานบอยๆ เพื่อเพิ่มพลังงานใหแกรางกาย  
• หลีกเลี่ยงอาหารมัน  
• รับประทานวิตามิน B1-6-12 ซึ่งหาซื้อไดตามรานขายยาทั่วไป  
• นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ  
• พยายามทำกิจกรรมที่สรางความสุขใจ ไมปลอยใหตนเองวาง ผอนคลาย

ความเครียดดวยดนตรี เลนกีฬาเบาๆ ทำงานศิลปะ เปนตน  
• หลีกเลี่ยงสถานการณที่เสี่ยงหรือตัวกระตุนเราใหอยากดื่ม เชน รานขาย

สุรา เพื่อนที่ดื่ม เปนตน  
• บอกกับบุคคลในครอบครัวและคนใกลชิดวาตนเองกำลังเลิกสุรา ชวยเปน

กำลังใจใหดวย  
• ปฏเิสธเพือ่นทีม่าชวนดืม่วา ตนเองกำลังมปีญหาโรคตบั หมอสัง่ใหงดการด่ืม  
• หากผูมปีญหาการดืม่สรุาเปนผูทีส่บูบหุรีด่วย ควรควบคมุปรมิาณบหุรีท่ีส่บู

ไมใหเพิ่มมากขึ้น หรือหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่เปนทางออก  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 3.1.2 การลดปริมาณ 
 
การด่ืมสุราลดลง จะทำใหสุขภาพดีขึ้น ความเส่ียงตอการเกิดโรคตางๆ  

ก็ลดลงตาม และอาจเปนอีกหนทางหนึ่งในการหยุดดื่มสุราอยางเด็ดขาดตอไป 
อยางไรก็ตาม ไมมีปริมาณการด่ืมใดท่ีไมเสี่ยง และผูที่ติดสุรามักจะไมประสบความ
สำเรจ็ในการลดปรมิาณการดืม่ลง การหยดุด่ืมสรุาท้ังหมดจะทำใหประสบความสำเรจ็
ในการเลิกระยะยาวมากกวา  

วิธีการลดปริมาณการดื่มใหสำเร็จ มีแนวทางดังตอไปนี้ 
• กำหนด และจำกัดปริมาณที่จะดื่ม  
• ทานอาหารกอนดื่ม หรือดื่มพรอมอาหาร  
• หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็ม เพราะจะทำใหกระหายน้ำ จนตองดื่มบอยขึ้น 
• เลือกเคร่ืองด่ืมที่มีความเขมขนของแอลกอฮอลต่ำ เชน ดื่มเบียรแทนสุรา

หรือไวน เปนตน 
• ดื่มแบบผสมใหเจือจาง เพื่อลดความเขมขนของแอลกอฮอล 
• ดื่มน้ำเปลาสลับบางในระหวางที่ดื่มสุรา  
• ทำกจิกรรมท่ีใหความสขุใจอยางอืน่ทดแทน เชน ดนตร ีเลนกฬีา งานศลิปะ 

งานอดิเรกตางๆ ปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะในชวงเวลาที่เคยดื่มเปนประจำ 
• หลีกเลี่ยงกลุมเพื่อนท่ีเคยดื่มดวยกัน แตพบปะหรือเขารวมกิจกรรมกับ

เพื่อนที่ไมดื่มแทน 
• หากถกูชกัชวนใหดืม่ ใหปฏเิสธโดยตรงวา “มปีญหาสขุภาพ หมอส่ังไมใหดืม่” 
• ไมควรขับขี่ยานพาหนะหลังด่ืมสุรา 
• งดการดื่ม เมื่อมีปญหาสุขภาพเกิดขึ้น และไมควรดื่มสุราเมื่อมีการทานยา

ทุกชนิด 
• หากผูมปีญหาการดืม่สรุาไมประสบความสำเรจ็ในการลดปรมิาณการดืม่ลง 

ควรปรึกษาแพทยเพื่อรับความชวยเหลือตอไป 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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กรอบยอยที่ 3.2 การเลิกสุราโดยพบแพทย กรอบยอยที่ 3.2 การเลิกสุราโดยพบแพทย 
 
รหัส 3.2.1 สิ่งที่ควรรูเกี่ยวกับการพบแพทย 

 
1. แผนกทีช่วยเหลอืเรือ่งการบำบดัผูตดิสรุา คอืแผนกจติเวช หรอืแผนกอืน่ๆ 

ทีร่บับำบดัรักษา เชน เวชศาสตรครอบครัว คลนิกิยาเสพติด หรอืศนูยซบันำ้ตา เปนตน  
ซึ่งสามารถเขารับบริการไดตามศูนยบำบัดสุราและสารเสพติดตามภูมิภาคตางๆ 
สถานพยาบาลหรือโรงพยาบาลของรัฐท่ีมีแผนกจิตเวช หรือแผนกดังกลาว ซ่ึงโรงพยาบาล
ประจำจังหวัดโดยสวนใหญมักมีจิตแพทยคอยใหความชวยเหลืออยู  

2. เอกสารที่ตองเตรียมไป ไดแก บัตรประจำตัวประชาชน บัตรประจำตัว 
ผูปวย บัตรแสดงสิทธิการรักษา โดยผูติดสุราสามารถขอใชสิทธิเบิกจาย หรือลดหยอน 
คารักษาพยาบาล ตามสิทธิการรักษาที่ตนมีได เชน สิทธิประกันสุขภาพถวนหนา  
(บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม สวัสดิการขาราชการ รัฐวิสาหกิจ เปนตน ซึ่งสามารถ
ตรวจสอบการใชสิทธิ์ไดโดยสอบถามจากทางโรงพยาบาลที่ตองการเขาบำบัดรักษา 

3. ขั้นตอนการพบแพทย มีดังนี้  
 • เตรียมเอกสารท่ีตองใชติดตอกับทางโรงพยาบาลใหครบถวน 
 • ไปยังสถานพยาบาล หรือโรงพยาบาลท่ีมีการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุรา  
 • ติดตอทางเคานเตอรที่ทำบัตร หรือแผนกเวชระเบียนผูปวยนอก  

(OPD) วาตองการมารับการบำบัดรักษาเพื่อเลิกสุรา โดยอาจเนนวาตองการรับการ
รักษา หรือขอคำปรึกษาจากจิตแพทย 

 • ทางโรงพยาบาลจะสงไปทีแ่ผนกจิตเวช หรือแผนกอืน่ๆ ทีร่บับำบัดรกัษา  
 • เมื่อพบแพทยแลวใหเลารายละเอียดตางๆ ของพฤติกรรมการดื่ม 

อาการตางๆ ฯลฯ โดยใหขอมูลที่ถูกตองแกแพทย เพ่ือท่ีจะไดรับการวินิจฉัย และ
บำบัดรักษาที่เหมาะสมตอไป 

 • หากผูปวยยังไมไปพบแพทย ญาติสามารถไปรับคำปรึกษากอนได 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 3.2.2 ขั้นตอนการบำบัดเพื่อเลิกสุรา 
 
ขั้นตอนการบำบัดรักษาเพื่อเลิกสุรามีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้  
1. ขั้นเตรียมการบำบัด ในข้ันนี้ แพทยจะทำการตรวจประเมินสุขภาพ  

ใหความรู จูงใจผูปวยใหเลิกสุรา ทำความเขาใจเก่ียวกับการบำบัด  
2. ขั้นถอนพิษสุรา ในขั้นน้ีเปนการชวยผูปวยหยุดสุราเบื้องตน ชวยบรรเทา

อาการถอนโดยใหยาชดเชย และปองกันอาการถอนรุนแรง ใชเวลาประมาณ  
1-2 สัปดาห ในบางรายแพทยอาจจำเปนตองรับผูปวยเขาถอนพิษในโรงพยาบาล 
เพื่อติดตามอาการใกลชิด และใหความชวยเหลืออยางทันทวงที 

3. ขั้นฟนฟูสมรรถภาพ ในขั้นนี้เปนการชวยใหผูปวยหยุดสุราตอเนื่อง  
ชวยใหผูปวยทนตออาการอยากสุราได ดำรงชีวิตโดยไมกลับไปด่ืมสุรา ปรับตัวกับ
ครอบครัวและสิ่งแวดลอมได อาจบำบัดเปนแบบผูปวยนอกหรือผูปวยใน ระยะเวลา
ประมาณ 4-6 เดือน 

4. ขั้นติดตามผล ในข้ันนี้เปนการติดตามผลการบำบัดรักษาฟนฟู และ
ชวยเหลือใหผูปวยมีวิถีชีวิตปกติและหยุดสุราไดอยางตอเนื่อง ระยะเวลาประมาณ  
1-2 ป  

การบำบัดรักษาที่ไดผลดีขึ้นอยูกับหลายปจจัย ไดแก ผูปวยมีแรงจูงใจในการ
เลิกสุราโดยเด็ดขาด ผูปวยมารับการบำบัดรักษาอยางตอเนื่อง ครอบครัวใหการ
สนับสนุนและรวมมือกับแพทย ไมมีอาการทางจิตเวชรุนแรงแทรกซอน เปนตน 
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รหัส 3.2.3 การฟนฟูสมรรถภาพ 
 
การบำบัดในข้ันฟนฟสูมรรถภาพเปนการบำบัดในชวงหลงัจากการถอนพิษสรุา 

ผูปวยสามารถหยุดสุราเบื้องตนไดแลว และไมมีอาการถอนพิษสุรา สุขภาพรางกาย
และจิตใจดีขึ้นพอท่ีจะทำกิจกรรมอยางอื่นได การฟนฟูสมรรถภาพมีวัตถุประสงค 
เพื่อชวยใหผูปวยสามารถทนตออาการอยากสุรา มีวิถีชีวิตท่ีสมดุลโดยปลอดจากสุรา 
สามารถปรับตัวกับครอบครัวและสังคมได โดยใชระยะเวลาประมาณ 4-6 เดือน  

โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพเพื่อชวยเลิกสุรามีหลายรูปแบบ เชน รูปแบบ 
ผูปวยนอกคอื เปนการพบแพทยและรบัยามารับประทานทีบ่าน หรอืรปูแบบผูปวยใน 
คือ ผูปวยตองเขาอยูเปนผูปวยในสถานพยาบาล โดยโปรแกรมตางๆ นั้นอาจกระทำ
ในลักษณะการบำบัดกับผูปวยเปนรายบุคคล หรือรายกลุม โดยญาติอาจจำเปนตอง
เขารวมดวยในบางช่ัวโมงของการบำบัด 

เ น้ือหาที่สำคัญในโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพเพ่ือเลิกสุรา ไดแก  
การใหความรูเกี่ยวกับโรคติดสุรา การเสริมสรางแรงจูงใจใหเลิกสุราโดยเด็ดขาด  
การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม การผอนคลายความเครียด การปองกัน 
การเสพติดซ้ำ การฝกทักษะที่จำเปนในการเลิกสุรา การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหสมดุล 
การใหคำปรึกษาแกครอบครัว เปนตน 

ปจจัยที่ทำใหเลิกสุราไดสำเร็จ ไดแก ผูปวยมีความต้ังใจเลิกสุราโดยเด็ดขาด  
ผูปวยเขารวมโปรแกรมไดครบตามกำหนด ครอบครัวใหโอกาส และสนับสนุน 

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 3.2.4 รูปแบบการบำบัด 
 
การบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราน้ันมีอยูดวยกันหลากหลายรูปแบบ โดยสวนใหญ 

ไดแก การรักษาดวยยา และการใชจิตสังคมบำบัด การรักษาดวยยา เปนกระบวนการ
ทางเภสชับำบัด ทีไ่ดผสมผสานเอาการใหคำปรกึษาและการปรบัพฤตกิรรมเขามารวมดวย 
ซึ่งจะทำใหเกิดความครอบคลุมในการบำบัดรักษา เพราะนอกจากจะใชกระบวนการ
ทางคลินกิแลว ยงัมกีารชวยเหลือทีเ่ฉพาะเจาะจงในผูปวยแตละคน สวนจติสงัคมบำบดันัน้ 
เปนการผสมผสานระหวางการบำบัดทางจิตใจ และการเรียนรูทกัษะการใชชวีติในสังคม
โดยปราศจากสุรา รวมถึงการที่ผูปวยและคนใกลชิด เรียนรูที่ปฏิบัติตอกันไปในทาง 
ที่จะสงเสริมใหผูปวยสามารถเลิกสุราไดสำเร็จ การบำบัดทางจิตสังคมมีหลายประเภท 
ไดแก การบำบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ พฤติกรรมบำบัดในคูสมรส การบำบัดเพ่ือ 
ปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมรวมกับการฝกทักษะการแกปญหา เปนตน 

อยางไรกต็าม การบำบดัผูปวยหนึง่คนอาจใชการบำบดัหลายรปูแบบควบคูกนัไป
เพื่อใหไดผลการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยจะจัดรวมอยูในโปรแกรมการ
บำบดัรกัษา ซึง่มอียูหลายลกัษณะแลวแตความสะดวกและความรนุแรงของอาการผูปวย 
ตัวอยางเชน 

1. การรักษาแบบผูปวยนอก เหมาะสำหรับผูที่ไมสะดวกที่จะเขาบำบัดรักษา
แบบผูปวยใน และตองไมมีโรคทางกายหรือทางจิตเวชรวมดวย  

2. การรักษาแบบผูปวยใน เหมาะสำหรับผูที่มีโรคทางกายหรือทางจิตเวช
แทรกซอน ผูปวยที่ตองการถอนพิษสุราในโรงพยาบาล หรือมีอาการถอนพิษสุรารุนแรง 
ผูปวยที่ตองการฟนฟูสมรรถภาพตอเนื่องหลังจากการถอนพิษสุรา หรือผูปวยท่ีไมมีการ
สนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอ  

3. โปรแกรมเลิกสรุา 28 วนั เปนโปรแกรมการบำบัดฟนฟ ู เหมาะสำหรับผูปวย
ที่ตองการพักอาศัยในสถานท่ีซึ่งปลอดจากสุรา มีสภาพแวดลอมที่ดี โดยตองอาศัยอยูที่
สถานบำบดันัน้ๆ ตลอดชวงของโปรแกรมการบำบัด (ตามมาตรฐานคือ 28 วนั) โดยจะมี
การทำกลุมจิตบำบัด การบำบัดรายบุคคล และอ่ืนๆ ซ่ึงบางแหงจะมีทีมแพทยผูเช่ียวชาญ
ประจำอยูตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อคอยดูแลผูปวยซึ่งอาจมีอาการถอนพิษสุราเกิดข้ึน 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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กรอบยอยที่ 3.3 ตอบขอสงสัยเรื่องการเลิกสุรา กรอบยอยที่ 3.3 ตอบขอสงสัยเร่ืองการเลิกสุรา 
 
รหัส 3.3.1 ยาเบื่อเหลาชวยไดจริงไหม 

 
หากถามวายาเบื่อเหลาชวยไดจริงไหม คำตอบคือตองดูที่ความตั้งใจเลิกสุรา 

และอาการของผูมีปญหาการด่ืมสุรา ยาเบ่ือเหลาหากกินเขาไปและไมดื่มสุรา รางกาย 
ก็จะเปนปกติ ไมเกิดผลเสียใดๆ แตหากผูมีปญหาการดื่มสุราไดทานยาเบื่อเหลา
แลวไปด่ืมสุรา ดวยฤทธ์ิของยาบวกกับแอลกอฮอลจะทำใหรางกายของผูมีปญหาการ
ดื่มสุราเกิดภาวะที่เปนพิษขึ้น ไดแก อาการคลื่นไสอาเจียน หนาแดง ตัวแดง  
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ หนามืด เปนลมหมดสติได กรณีที่มีอาการรุนแรงมาก อาจเปน
อันตรายถึงขั้นทำใหความดันโลหิตต่ำ และหัวใจหยุดเตนได ยาเบ่ือเหลาจึงไมใชยา 
ที่ชวยใหผูมีปญหาการด่ืมสุราอยากเลิก แตเปนยาท่ีใชกินเพ่ือเตือนใจไมใหดื่มสุรา
นั่นเอง ดังนั้นยาเบื่อเหลาจึงเหมาะสำหรับผูมีปญหาการดื่มสุราที่ตั้งใจอยากจะเลิก
จริงๆ ไมมีอาการถอนพิษสรุา หรอืมอีาการถอนพิษสุราแตไมมากนัก แตไมเหมาะกับ 
ผูมปีญหาการดืม่สรุาซึ่งไมตองการเลิกสุรา มีภาวะติดสุรา หรือมีอาการถอนพิษสุรา 
เนือ่งจากมีโอกาสสงูทีจ่ะหกัหามใจตนเองไมได แลวไปดืม่สรุา สงผลใหเกดิอนัตรายได 

อยางไรก็ตาม แมวายาเบ่ือเหลาจะมีขายตามรานขายยาท่ัวไป แตยาท่ีเหมาะสม
และปลอดภัยมากท่ีสุดคือยาท่ีไดรับจากแพทย ดังนั้นหากตองการท่ีจะไดยา ควรพบ
จิตแพทย เพ่ือตรวจประเมินระดับอาการ แพทยจึงจะจายยาใหในขนาดยาท่ีเหมาะสม 
หรือหากจิตแพทยเห็นวามียาตัวอ่ืนท่ีเหมาะสมกับอาการของผูมีปญหาการด่ืมสุรา
มากกวา ก็จะจายยาใหตามสมควรกับอาการ ซ่ึงการรับยาจากจิตแพทยถือวาปลอดภัย
ที่สุด และเพิ่มโอกาสสูงที่จะทำใหสามารถเลิกสุราไดสำเร็จ 

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 3.3.2 เหตุผลท่ีตองเขารักษาในแผนกจิตเวชหรือยาเสพติด 
 
การติดสุรา เกิดจากการท่ีผูมีปญหาการด่ืมสุราเร่ิมดื่มสุราดวยเหตุผล 

บางประการ เชน เขาสังคม คลายเครียด หรืออื่นๆ โดยเมื่อดื่มไปนานๆ สุราจะไปมี
ผลตอสมองทำใหเกิดการเสพติด จนทายท่ีสุดแลว ผูมีปญหาการด่ืมสุราจะมีอารมณ
และพฤตกิรรมทีผ่ดิปกติไป เชน หงุดหงดิ กาวราว มอืสัน่ นอนไมหลบั เวลาทีไ่มไดดืม่ 
บางคนอาการรุนแรงถงึขัน้ชกั ประสาทหลอน สบัสนเพอคลัง่ ซึง่สรางความทุกขทรมาน 
และเส่ียงตออันตรายถึงแกชีวิต อีกทั้งยังผลสงกระทบอยางมากตอเร่ืองของสุขภาพ 
การงาน หรือสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ ดวยเหตุนี้ ภาวะติดสุราจึงถูกจัดใหอยูใน
กลุมของความผิดปกติทางจิตเวช ในกลุมความผิดปกติของพฤติกรรมดื่มสุรา  
ตามเกณฑการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ระบบดีเอสเอ็ม โฟร (DSM IV) 

ดังนั้นการบำบัดเพื่อเลิกสุราจึงจำเปนตองเขารับบริการจากแผนกจิตเวชหรือ
แผนกยาเสพติด โดยมีจิตแพทยซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญทางดานการปรับเปล่ียนความคิด 
อารมณ และพฤติกรรมเปนผูใหการบำบัดรักษา โดยจิตแพทยจะมีรูปแบบการบำบัด
รักษาผูติดสุราท่ีเฉพาะเจาะจง และมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะชวยในผูติดสุราสามารถ 
หยุดดื่มไดอยางปลอดภัย ไมทุกขทรมาน รวมถึงมีโอกาสประสบความสำเร็จ 
ในการหยุดดื่มสูง 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 3.3.3 รักษาแบบผูปวยในกับผูปวยนอกแตกตางกันอยางไร 
 
การบำบัดรักษาผูติดสุรา หากแบงอยางกวางๆ สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ 

คือ เปนผูปวยใน กับผูปวยนอก ซึ่งแตละแบบมีลักษณะการรักษาท่ีแตกตางกันไป
ดังนี้ 

1. ผูปวยใน เปนการบำบัดรักษาโดยผูปวยจะตองเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
ซึ่งจะมีทีมแพทยคอยใหความชวยเหลือดูแลอยางใกลชิด การรักษารูปแบบนี้เหมาะ
สำหรบัผูปวยตดิสรุาทีม่โีรคทางกายและจติเวชแทรกซอน ผูปวยทีต่องการถอนพษิสรุา
ในโรงพยาบาล ผูปวยที่ตองการฟนฟูสมรรถภาพตอเนื่องหลังการถอนพิษ หรือผูปวย
ที่ไมมีการสนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอ 

2. ผูปวยนอก เปนการบำบัดรักษา โดยผูปวยไมตองเขาพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล 
สามารถไปกลับบานได เพียงแคมาเขารับการบำบัดรักษาตามท่ีแพทยนัด การรักษา 
รูปแบบนี้เหมาะสำหรับผูปวยที่ไมมีโรคทางกายและจิตเวชแทรกซอน และมีการ
สนับสนุนทางสังคมที่ดี แตปญหาที่มักจะพบบอย คือ ผูปวยมักหยุดเขารวมโปรแกรม
กอนกำหนด (dropout) จึงทำใหผูปวยมักไมประสบความสำเร็จในการหยุดดื่ม 
ในระยะยาว 

อยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนการบำบัดในรูปแบบใด สิ่งที่สำคัญคือ ผูปวยตอง 
เขารับการบำบัดรักษาอยางตอเน่ือง ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทยอยางเครงครัด  
รวมกับการดูแลตัวเอง การตระหนักถึงเปาหมายท่ีจะหยุดดื่ม หมั่นเติมความหวัง
กำลังใจ นอกจากนี้การมีแรงสนับสนุน และแรงใจจากคนใกลชิด ก็จะยิ่งทำใหผูปวย 
มีโอกาสที่จะประสบความสำเร็จในการหยุดด่ืมมากยิ่งขึ้น 

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 3.3.4 บำบัดแลวเลิกสุราไดจริงไหม 
 
การด่ืมสุราสามารถสงผลตอผูที่ดื่มสุราและคนรอบขางไดหลายดาน ทั้งดาน

สุขภาพรางกาย จิตใจ สังคม หนาท่ีการงาน เศรษฐกิจ รวมถึงปญหาทางดานกฎหมาย 
ซึง่ผลกระทบเหลาน้ีอาจเปนเหตุผลท่ีทำใหผูมปีญหาการด่ืมสรุาตัดสนิใจไปบำบัดรกัษา 
หรือคนรอบขางพาผูมีปญหาการด่ืมสุราไปบำบัดรักษาในสถานพยาบาลตางๆ  
ซ่ึงหลายคร้ังพบวา ผูมีปญหาการด่ืมสุราบางคนสามารถเลิกสุราไดสำเร็จ แตขณะเดียวกัน
ก็ยังมีหลายคนท่ีออกมาแลวยังดื่มเหมือนเดิม ดังนั้นแลว การบำบัดรักษาสามารถ
ชวยเหลือไดจริงหรือไม 

การท่ีผูมีปญหาการด่ืมสุราจะสามารถเลิกสุราไดสำเร็จหรือไมนั้นขึ้นอยูกับ
ปจจัยดังน้ี  

• ผูมีปญหาการด่ืมสุรามีความต้ังใจเลิกสุราโดยเด็ดขาด  
• ผูมีปญหาการด่ืมสุราเขารวมโปรแกรมการบำบัดรักษาไดครบตามกำหนด  
• ครอบครัวใหโอกาสและสนับสนุนรวมกับแพทย 
จะเห็นไดวา การบำบัดรักษาเพื่อเลิกสุราเปนปจจัยที่สำคัญปจจัยหนึ่ง ที่มีสวน

ชวยใหประสบความสำเร็จในการเลิกสุรา โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูท่ีมีความต้ังใจแนวแน 
ที่จะเลิกสุราและเขารวมการบำบัดอยางตอเนื่อง หากผูมีปญหาการดื่มสุราไมพรอม 
ท่ีจะบำบัดรักษา ก็อาจทำใหกระบวนการรักษาเปนไปไดชา หรือเม่ือส้ินสุดกระบวนการ
รักษาลง ก็มีความเสี่ยงที่จะกลับไปดื่มซ้ำได 

และทายที่สุด การท่ีครอบครัวคอยอยูเคียงขาง ใหกำลังใจ และสนับสนุนให
เกิดการหยุดดื่ม ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่จะทำใหผูมีปญหาการดื่มสุรามีกำลังใจท่ีจะตอสู  
จนสามารถเลิกสุราไดสำเร็จ 

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

5959หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 3.3.5 ทำไมบำบัดตั้งหลายครั้งยังไมหายอีก 
 
โดยสวนใหญแลวสาเหตุที่ผูมีปญหาการด่ืมสุราผานการพบแพทยหรือ 

บำบัดรักษาแลว แตไมสำเร็จ อาจมีไดจากหลายสาเหตุดวยกัน ดังนี้ 
1. ผูมีปญหาการด่ืมสุราไมพรอมท่ีจะเลิก ไมเต็มใจ หรือถูกบังคับใหเลิก  

ซึง่ความไมพรอมนีเ้ปนอุปสรรคขดัขวางการบำบดัรกัษา ผูมปีญหาการดืม่สรุาอาจรูสกึ
ไมพอใจ หรือตอตานการบำบัด ดังนั้นการเขาบำบัดรักษาโดยท่ีผูมีปญหาการด่ืมสุรา 
มีแรงจูงใจที่จะบำบัดดวยตนเอง จะเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทำใหเขามีโอกาสเลิกสุรา 
ไดสำเร็จ 

2. สภาพแวดลอมหลังกลับจากการบำบัดรักษา เชน มีเพื่อนชวนดื่ม  
บานเปนรานขายของชำซึ่งขายสุรารวมดวย หรือมีการตั้งวงดื่มสุราบริเวณแถวบาน 
เปนตน สิ่งเหลานี้อาจเปนตัวกระตุนใหเกิดการอยากดื่ม อยางไรก็ตาม พึงตระหนักวา
จิตใจที่เขมแข็ง เปาหมายที่ชัดเจน และการฝกฝนที่จะรูจักหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ  
จะนำพามาซึ่งความสำเร็จ นอกจากนี้ อาจหาตัวชวยเพิ่มเติม เชน พูดคุยกับเพื่อน 
ที่ไมดื่ม หากิจกรรมเบี่ยงเบนความสนใจท่ีจะดื่ม เปนตน 

3. คิดประมาทวาดื่มเพียงนิดเดียวไมนาเปนอะไร ซึ่งในความเปนจริง แมวา
จะเลิกสุราไดหลายเดือน แตชวง 6 เดือนแรกของการหยุดดื่ม ผูมีปญหาการดื่มสุรา
ยังมีภาวะ “สมองไวตอสุรา” อยู ดังนั้น การด่ืมสุราแมเพียงเล็กนอยก็จะสามารถ
กระตุนสมอง ทำใหอยากดื่มตอเนื่อง และกลับมาด่ืมซ้ำในที่สุด  

4. การเขารับการบำบัดไมครบตามกระบวนการบำบัด กลาวคือ หลายคน
ออกจากการบำบัดกลางคัน หลายคนเห็นวาอาการดีขึ้นจึงขอออกจากการบำบัด 
หลายคนไมไปตามท่ีแพทยนัด สาเหตุเหลานี้ก็เปนอีกปจจัยสำคัญที่ทำใหการเลิกสุรา
ไมประสบความสำเร็จ  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

6060 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 3.3.6 ไมดื่มสุราแลวนอนไมหลับ จะทำอยางไร 
 
ผูมีปญหาการดื่มสุราหลายรายมักพบวา การไมดื่มสุราทำใหมีอาการนอน 

ไมหลับ สาเหตเุปนเพราะพฤตกิรรมการดืม่ทีผ่านมาทำใหสมองเกดิภาวะเสพตดิสรุาขึน้ 
เมื่อไมไดดื่มสมองจึงเกิดการกระตุนใหเกิดเปนอาการถอนพิษสุรา โดยอาการนอน 
ไมหลับก็คือหนึ่งในอาการถอนพิษสุราเหลานั้น ซึ่งสรางความทรมานใหกับผูมีปญหา
การด่ืมสุรา และเปนสาเหตุสำคัญอยางหนึ่งที่ทำใหผูมีปญหาการด่ืมสุราหลายคน 
ไมสามารถหยุดดื่มได 

ขอปฏิบัติเมื่อนอนไมหลับสำหรับผูที่หยุดดื่มสุรา มีดังนี้ 
• ออกกำลังกายชวงเชาและเยน็ ไมควรออกกำลังกายเมือ่ใกลเวลาเขานอน 3 ชม. 
• งดชา กาแฟ หลัง 14.00 น.  
• ไมดื่มน้ำ หรือทานอาหารมากเกินไป หลีกเลี่ยงอาหารเผ็ด  
• ไมหลบัในตอนบาย เพราะจะสงผลใหการนอนในกลางคืนไมมปีระสทิธภิาพ  
• นอนในหองที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ โลง อากาศถายเทไดดี  
• ไมควรทำงานในหองนอน ไมควรเอาโทรทัศนและโทรศัพทไวในหองนอน

เมื่อหลับแลว ไมควรปลุกถาไมจำเปน  
• เมื่อเขานอนแลว 30 นาทียังไมหลับ ใหลุกออกจากเตียง และหากิจกรรม 

ทีผ่อนคลายทำ เชน สวดมนต อานหนงัสอืทีม่เีน้ือหาเบาๆ ฟงเพลงเบาๆ หรอือาบนำ้อุน  
• ฝกสมาธิ สวดมนต การปฏิบัติธรรม เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีชวยใหหลับไดดขีึ้น  
• เขานอนใหเปนเวลา  
• หากนอนไมหลับติดตอกันเกิน 1 เดือน ใหรีบปรึกษาแพทย อยางไรก็ตาม  

คณุอาจไมตองรอจนออนเพลยีหรอืรางกายทรดุโทรมนานเปนเดอืนแลวจงึไปพบแพทย 
แตเพียงคุณมีอาการนอนไมหลับมากกวา 7 วัน ก็เปนสัญญาณเตือนไดวาคุณควร
ปรึกษาแพทยเพื่อสุขภาพของคุณเองไดแลว 

• หยุดดื่มสุราอยางตอเนื่อง เพื่อตัดตนเหตุของวงจรท่ีทำใหเกิดอาการนอน
ไมหลับ  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

6161หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 3.3.7 อยากเลิกสุรา แตกลัวเสียเพื่อน จะทำอยางไร 
 
สำหรับผูที่ตองการหยุดดื่มสุรา แตยังกังวลเร่ืองเพ่ือนอยู ใหตระหนักในเร่ือง

ดังตอน้ี  
1. นึกถึงเปาหมายในการหยุดดื่มของตน วาเราหยุดดื่มเพื่ออะไร เพื่อใคร  

จะมีผลอยางไรหากเราหยุดด่ืม การด่ืมตอไปจะสงผลเสียกบัเราอยางไรบาง แลวใหมุงม่ัน
ในเปาหมายที่จะหยุดดื่มของตน 

2. รูเทาทันวา ปจจัยเรื่องเพื่อนเปนอุปสรรคที่สำคัญตอเปาหมายของเรา การ
อยูในวงสุรา การเห็นเพ่ือนด่ืม จะเปนตัวกระตุนทำใหเราอยากด่ืมและกลับไปด่ืม 
ดงันัน้ เราจำเปนตองหลีกเล่ียงจากสถานการณเหลานี ้ซึง่การหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธเพ่ือน
ในตอนน้ี ไมไดหมายความวาใหเราเลกิคบเพ่ือน แตใหปฏเิสธในชวงแรกของการหยุดดืม่ 
อยางนอยประมาณ 6 เดือน โดยใหเราสามารถควบคุมความรูสึกอยากดื่มได แลว
หลังจากนั้นหากตองพบเพื่อน หรือเขาสังคมก็อาจทำได แตก็ตองมีวิธีการหลีกเลี่ยง
การด่ืมตอไป  

 สำหรับการปฏิเสธเพื่อนอาจใชวิธีดังตัวอยางตอไปนี้ คือ แจงวาตนเองปวย
เนื่องจากสุรา และแพทยหามดื่มมิฉะนั้นจะสงผลอันตรายตอรางกาย มีธุระทางบาน
หรือธุระท่ีอ่ืนตอ ตองรีบกลับไปทำ หรือภรรยาใหรีบกลับ แจงไปตามตรงวาเราตองการ
จะหยุดดื่ม 

3. ในกรณีที่จำเปนตองอยูรวมวงสุรา และเราสามารถควบคุมการดื่มไดแลว 
ใหเรายืนยันกับเพื่อนในเจตนาที่จะไมดื่มสุรา โดยอาจสั่งเปนเครื่องดื่มชนิดอื่นแทน 
เชน น้ำเปลา น้ำผลไม น้ำอัดลม เปนตน และทานขาวใหอิ่มกอนเขารวมวง 

ทายทีส่ดุแลว ผูทีจ่ะกมุชะตาในอนาคตของเราวาจะเปนอยางไร จะดหีรอืจะราย 
ก็ขึ้นอยูกับเรา ไมมีใครคนไหนมาปวยแทนตัวเราไดหากเรายังคงดื่มอยู ไมมีใคร
รับผิดชอบครอบครัวของเราไดหากเกิดปญหา เราเปนคนเดียวเทานั้นที่จะตองรับ 
ในสิ่งที่เรากระทำในวันนี้ ดังนั้น อยูที่คุณแลววาจะเลือกทางเดินไหนใหกับชีวิต 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

6262 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 3.3.8 เลิกสุราอยูที่ใจใชหรือไม 
 
การด่ืมสุราตอเนือ่งมายาวนานหลายป จะทำใหสมองของผูมปีญหาการดืม่สุรา

เกิดการเสพติด สมองจะด้ือตอสุรา ตองด่ืมปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆ เพื่อใหไดความสุข
เทาเดิม หากหยุดด่ืมหรือลดปริมาณการด่ืมลง ก็มักมีอาการถอนพิษสุราตามมา เชน 
คล่ืนไส อาเจียน เหง่ือแตก ชีพจรเตนเร็ว ความดันโลหิตสูงข้ึน ประสาทตื่นตัว 
ประสาทหลอน หูแวว คิดหลงผิดไป โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีอาการลมชัก ก็ยิ่งเสี่ยง
ที่จะมีอาการสมองสับสน  

เปนเร่ืองจริงที่ “ความต้ังใจ” เปนปจจัยสำคัญท่ีทำใหการหยุดดื่มนั้นสำเร็จ  
ทั้งการหยุดดื่มดวยตัวเอง และการเขาบำบัดรักษาในสถานพยาบาล แตสำหรับผูที่มี
อาการถอนพิษสรุาดงักลาวรวมดวย การหยดุดืม่สรุาดวยใจอาจไมเพยีงพอ ความทรมาน
จากอาการถอนพิษสุราอาจเปนสาเหตุสำคัญอยางหนึ่งท่ีทำใหผูมีปญหาการดื่มสุรา
ทนตอความทรมานไมไหว และกลับมาดื่มสุราตอไป การบำบัดรักษาเพื่อถอนพิษสุรา
จึงเปนอีกทางเลือกท่ีจะชวยรักษาเพ่ือบรรเทาอาการ และปองกันอาการถอนพิษสุรา 
โดยแพทยจะใหยาชดเชย จนพนระยะที่ถอนรุนแรงไปจนปลอดภัย ระยะเวลาการ
รักษาประมาณ 7-14 วัน 

ดังนั้นสำหรับผูที่มีอาการถอนพิษสุรา รวมถึงผูที่ติดสุรา การเลิกสุราให 
สำเร็จนั้น ไมใชอาศัยแคใจเพียงอยางเดียว เพราะแคใจอยางเดียวอาจทนตออาการ
ถอนพิษสุราไมไหว วิธีการที่ชวยใหผานพนความทรมานจากชวงถอนพิษสุราไปได
อยางสบายและปลอดภัยที่สุดคือ การเขาบำบัดเพ่ือการถอนพิษสุรา ซึ่งสามารถ 
รบับรกิารไดจากสถานพยาบาลของรัฐหรอืเอกชนท่ีมแีผนกจติเวช หรอืแผนกยาเสพติด 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

6363หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



กรอบยอยที่ 3.4 การปองกันการกลับไปดื่มซ้ำ กรอบยอยที่ 3.4 การปองกันการกลับไปดื่มซ้ำ 
 

รหัส 3.4.1 การพลั้งเผลอและการกลับไปติดซ้ำ 
 
ปญหาใหญของการเลิกสุราใหสำเร็จคือ โอกาสในการกลับไปเสพติดซ้ำ  

ในชวง 6-12 เดือนแรกมีคอนขางสูง เพราะสมองยังไวกับสุราอยูมาก การดื่มสุรา
เพียงเล็กๆ นอยๆ ก็อาจทำใหติดลมและมีอาการอยากตามมาไดมาก จนทำใหผูปวย
ควบคมุการดืม่ไมได ผูปวยลมเหลวซ้ำซาก จนทอใจและหมดความพยายามท่ีจะเลกิสรุา
ไปในที่สุด ประกอบกับคนรอบขางอาจไมเขาใจ ดังนั้นหากผูปวยและญาติเรียนรูเรื่อง
การเสพติดสุราซ้ำ ก็จะทำใหผูปวยประสบความสำเร็จในการเลิกสุราไดมากยิ่งข้ึน 

การกลับไปติดสุราซ้ำเปนภาวะท่ีคอยเปนคอยไป มักเริ่มตนจากผูปวยอาจ 
มีอารมณที่เปลี่ยนแปลงไป หงุดหงิด เครียดงาย เริ่มไมปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเองตั้งใจไว 
เชน ไมออกกำลังกาย พบปะเพ่ือนที่ดื่มสุรา เปนตน หากผูปวยรูตัวแตเนิ่นๆ วาการ
กระทำไมพึงประสงคเหลานี้เปนสัญญาณอันตรายของการกลับไปด่ืมสุราซ้ำก็ใหรีบ 
หาทางออก และกลับมาปฏิบัติตามแนวทางที่ตั้งใจไวในการเลิกสุรา 

บางคร้ังผูปวยอาจพล้ังเผลอกลับไปด่ืมสุรา และหลังจากหมดฤทธ์ิสุรา ผูปวย
อาจรูสึกผิดที่ตนเองพล้ังเผลอและขาดความเช่ือมั่นในการเลิกสุราได อยางไรก็ตาม  
ใหพงึระลึกวา การกลับไปด่ืมคร้ังแรกยังไมใชการกลับไปติดซ้ำ เพียงแตมคีวามเส่ียงสูง 
ดังนั้น ผูปวยควรมีเปาหมายท่ีจะหยุดดื่มโดยเด็ดขาดมากกวาท่ีจะควบคุมการด่ืม 
เพราะจะทำใหผูปวยประสบความสำเร็จในการเลิกสุราระยะยาวมากกวา อารมณ 
ที่แปรปรวนและความรูสึกอยากก็จะเบาบางไปเอง หากยังมีอยูมาก ก็ควรรีบปรึกษา
แพทยเพื่อชวยบรรเทาอาการ กอนที่จะกลับไปติดสุราหนัก  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 3.4.2 การหลีกเล่ียงปจจัยเสี่ยง 
 
สิ่งสำคัญที่ผูปวยและญาติควรเรียนรูเพื่อปองกันการกลับไปเสพติดสุราซ้ำ คือ

เร่ืองของปจจัยเส่ียงท่ีจะทำใหกลับไปด่ืมสุรา เพราะหากผูปวยสามารถรูเทาทันหลีกเล่ียง 
และจัดการกับปจจัยเส่ียงเหลานี้ โอกาสท่ีจะประสบความสำเร็จในการเลิกสุรา 
ก็ยิ่งเพิ่มขึ้น 

ปจจัยเสี่ยงที่มักทำใหกลับไปเสพติดสุราซ้ำ มีดังนี้  
• ยังคงมีการด่ืมสุราอยูบาง ปริมาณแอลกอฮอลเพียงเล็กๆ นอยๆ ก็สามารถ

กระตุนใหคิดถึงและอยากสุราไดมากๆ ทำใหดื่มแบบติดลม ดังนั้น การหยุดดื่ม 
โดยเด็ดขาด จะทำใหประสบความสำเร็จมากกวา 

• ปญหาทางอารมณ ซึ่งสามารถกระตุนใหอยากสุรา และกลับไปดื่มในที่สุด 
ดังนั้น ผูปวยควรดูแลและหาทางผอนคลายอารมณ เชน กิจกรรมดนตรี กีฬา เปนตน 

• ปญหาทางความสัมพันธ มักกอใหเกิดความเครียด เชน ปญหาชีวิตคู 
ครอบครัว หนี้สิน การงาน เปนตน หากสามารถหาทางคลี่คลายไปในทางที่ดีได  
ก็จะทำใหความเสี่ยงในการกลับไปติดซ้ำลดลง 

• แรงกดดันทางสังคม เชน อาชีพที่ตองอยูใกลชิดสุรา การเขาสังคมกับกลุม
เพื่อนที่ดื่มสุรา เปนตน ผูปวยควรหลีกเลี่ยง โดยเฉพาะในชวงเริ่มตนของการเลิกสุรา 

• ตัวกระตุนเราที่เปนเงื่อนไขใหคิดถึงสุรา เชน ขวดสุรา รานคาสุรา วงสุรา 
งานเล้ียงสังสรรคตางๆ สถานท่ีและวันเวลาท่ีด่ืมเปนประจำ เปนตน ส่ิงเหลาน้ีสามารถ
ทำใหระลกึถงึสรุาไดโดยอัตโนมัต ิดงัน้ันผูปวยควรหลีกเล่ียงสิง่แวดลอมเหลานี ้ ไมคดิวา
จะเผชิญเพื่อเปนการวัดใจ  

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 3.4.3 วิถีชีวิตที่เปนอยูดีในการเลิกสุรา  
 
การเลิกสรุาไมใชเพยีงแคหยดุดืม่เทานัน้ ผูปวยควรปรับปรงุเปล่ียนแปลงวิถชีวีติ

ที่เปนอยูดีตอสุขภาพ และเรียนรูการสรางความสุขอยางงายๆ ซึ่งวิถีชีวิตท่ีเปนอยูดี  
มีดังตอไปน้ี 

1. การผอนคลายความเครียดอยางเปนธรรมชาติ เชน กิจกรรมดนตรี กีฬา 
ศิลปะ การออกกำลังกาย การปฏิบัติธรรม และงานอดิเรกตางๆ เปนตน 

2. การหม่ันมสีตริูอยูกบัอารมณปจจบุนั โดยการฝกสตนิัน้สามารถทำไดหลายวธิ ี
เชน นอนใหเต็มอิ่ม ปรับการนอนใหกลับเปนปกติ โดยนอนใหเปนเวลา ทำใจใหสงบ
กอนเขานอน ไหวพระ สวดมนต ทำสมาธิกอนเขานอน หลีกเลี่ยงชาและกาแฟ  
จัดส่ิงแวดลอมใหเอื้อตอการนอน ไมมีเสียงดัง อากาศถายเทสะดวก เปนตน 

3. การรับประทานอาหารอยางเหมาะสม ผูปวยควรเลือกรับประทานอาหาร 
ทีม่คีณุคาครบทัง้ 5 หมู และปรมิาณทีเ่พยีงพอ ยอยงาย หลกีเลีย่งอาหารมัน ดืม่นำ้หวาน
ชดเชยเพื่อใหพลังงานกับรางกาย เคี้ยวอาหารใหละเอียด และรับประทานอาหารชาๆ 
อยางมีสติ 

4. การจัดการกับเรื่องหนี้สินและปญหาทางกฎหมาย โดยใหทำใจยอมรับ
ความผิดพลาดในอดีต มองมันเปนบทเรียน และมุงมั่นทำสิ่งตางๆ ใหดีขึ้น ผูปวยควร
ทบทวนรายรับรายจายใหมีความสมดุล จัดระเบียบการใชจาย จัดการเรื่องหนี้สิน 
ปรกึษาผูรูทางกฎหมายเพือ่จัดการเรือ่งคดคีวาม ระมดัระวงัการกระทำความผดิเพิม่ข้ึน 
หากเราฟนฝามันไปได เราจะเคารพนับถือตนเอง อนาคตก็จะม่ันคงขึ้น 

5. การบริหารจัดการเวลาในแตละวัน ขณะที่ผูปวยเลิกสุรา เวลาระหวางวัน
จะเหลือเพ่ิมขึ้น ควรวางแผนกิจกรรมท่ีเปนประโยชนและใหความสุขใจ นอกเหนือ
จากงานการท่ีจะตองทำ เพ่ือไมใหตนเองวางและเบ่ือเซ็ง ความอยากดื่มสุราก็จะ 
ลดลง 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 3.4.4 เกาอุปนิสัยท่ีทำใหเลิกสุราไดสำเร็จ 
 
1. อุปนิสัยยอมรับความจริง เมื่อยอมรับความจริงวาเรามีปญหาชีวิต จิตใจ 

ก็จะสงบลง เปนการเปดโอกาสใหเราไดพิจารณาปญหาอยางที่มันเปนจริง ซึ่งจะทำให
เรามีโอกาสเห็นทางออกของการแกปญหาไดมากขึ้น 

2. อุปนิสัยสตินิยม หากชีวิตเรามีสตินำ อยูกับปจจุบัน รูเทาทันอารมณและ
ความอยาก จิตเปนอิสระและสงบ มีความสุขที่เกิดขึ้น ก็เรียกไดวา มีชีวิตที่เปนบวก 
ความคิดและการกระทำก็เปนเหตุผล 

3. อุปนิสัยซื่อสัตยและเปดเผยความจริง การที่คนเรามีความซื่อสัตย 
เปดเผยความจริง กลายอมรับผิด โดยเฉพาะกับคนใกลชิดที่จริงใจ และพรอมที่จะ
ชวยเหลอืเรา ก็จะเอื้อตอการแกปญหาตอไป 

4. อุปนิสัยกลาคิดและกลาทำ อาจเร่ิมตนจากการใชปญญาพิจารณาถึง
เปาหมายในชีวิตที่ดีงามกอน จากนั้นจึงมองหาหนทางปฏิบัติ และลงมือทำ เรียนรู
จากขอผิดพลาด พรอมกับใหกำลังใจตนเองเม่ือทำได 

5. อปุนิสยัเปนคนมอีารมณขนั จะชวยใหเรามีมมุมองท่ีแตกตางออกไป ชวยให
เราผอนคลายในสถานการณทีต่งึเครียดได รวมถงึชวยใหเรามคีวามสมัพนัธทีด่กีบัผูอืน่ 

6. อุปนิสัยแหงการใหอภัย การละวางจากอารมณโกรธ แลวใหอภัยแก 
ผูที่กระทำไมดีกับเรารวมถึงแผเมตตาให จิตใจจะเปนสุขอยางมหัศจรรย โดยเฉพาะ
การใหอภยัตนเอง ยอมรบัวาเรากไ็มไดดสีมบรูณไปทกุอยาง สามารถกระทำผิดไดเชนเดยีว
กับคนอื่นๆ  

7. อุปนิสัยชอบเขาหากัลยาณมิตร บางคร้ังเราไมสามารถแกปญหาไดเพียง
ลำพัง จึงอาจตองอาศัยปญญาของผูอื่นชวยชี้นำทาง ดังนั้นเราจึงควรพิจารณาดูวา 
ผูใดสามารถเปนกัลยาณมิตรในเร่ืองตางๆ ของเราได  

8. อุปนิสัยเปนคนที่รับผิดชอบ การโทษสิ่งอื่นวาเปนสาเหตุของปญหา เปน
อุปสรรคตอการเลิกสุรา การที่เรารับผิดชอบตอพฤติกรรมของตัวเราเอง ผิดก็ยอมรับ
วาผิด และขอโทษผูอื่นอยางจริงใจ จิตใจเราก็จะสบายขึ้น เกิดความเคารพนับถือ
ตนเอง และระมัดระวังในการกระทำของตนมากข้ึน อีกทั้งคนอ่ืนก็เกิดความเช่ือมั่น 
ในตัวเราวาเรามีความจริงใจในการแกปญหา โอกาสประสบความสำเร็จก็มีมาก 
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9. อุปนิสัยหวงใยใสใจในสุขภาพของตนเอง การบำรุงสุขภาพตนเองสามารถ
กระทำไดโดยการหม่ันหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ การออกกำลังกาย 
การเลนกีฬา การรับประทานอาหารที่เปนประโยชน การหลีกเล่ียงสุรายาเสพติด 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 3.4.5 การดูแลท่ีอยูอาศัย 
ที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมที่สะอาดและปลอดภัย จะสงเสริมใหผูติดสุรา  

มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี เอื้อตอการลด ละ เลิกการดื่มสุรา ซึ่งการดูแล 
ที่อยูอาศัยใหเหมาะสมนั้น มีดังนี้ 

ภายในบาน 
• จัดบานใหมีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางสองทั่วถึง เชน เปดหนาตาง 
• ปดกวาด เช็ดถูบานเปนประจำ 
• เปลี่ยนผาปูที่นอน ปลอกหมอนอยางนอยอาทิตยละ 1 ครั้ง 
• ทำความสะอาดหองน้ำบอยๆ และมีแสงสวางเพียงพอ เพื่อปองกัน  

การลื่นหกลม 
• ไมควรมสีรุา เบยีรภายในบาน เพราะอาจเปนตวักระตุนใหเกิดการอยากดืม่ 

หาเครื่องดื่มอื่นมาแทน เชน น้ำด่ืมสะอาด นม เครื่องดื่มสมุนไพร 
• จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ มิดชิด เก็บวัสดุอุปกรณที่อาจนำมาทำราย

ตนเองหรือผูอื่น เชน มีด เชือก ยาฆาแมลง 
ภายนอกบาน 
• ดูแลสภาพแวดลอมนอกบานใหสะอาด ไมเปนแหลงเพาะพันธุยุง หนู หรือ

สัตวอื่นๆ 
• ปลูกตนไม จัดสวนหยอม ใหบานมีความสวยงาม นาอยู 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 3.4.6 ความรูเรื่องการใชยา 
 
ผูติดสุราควรมีความรูเรื่องยา ทั้งยาที่ใชในการบำบัดรักษาเรื่องสุรา และ 

ยารักษาความเจ็บปวยอันเนื่องมาจากการด่ืมสุราเปนเหตุ ดังนี้  
1. ยารกัษาอาการถอนพิษสรุา เชน ยาไดอะซแีพม : หามใชรวมกับการดืม่สรุา 

เนื่องจากยาฤทธิ์กดประสาทอาจทำใหเกิดภาวะหมดสติได และควรระมัดระวัง 
การเกิดอุบัติเหตุ เพราะยาอาจทำใหรูสึกงวง ถามีอาการมึนงง สับสน การเคลื่อนไหว
ของรางกายไมประสานกัน ใหหยุดยา และรีบมาพบแพทย 

2. วิตามิน เชน วิตามินบี : รับประทานตามขนาดท่ีกำหนด 
3. ยาเบ่ือเหลา เชน ยาไดซัลฟูแรม : ผูที่มีโรคแทรกซอนทางกาย เชน  

โรคหลอดเลือดหัวใจไมควรใชยาน้ี กอนใชยาตองแนใจวาไมดื่มสุราเลย อยางนอย  
12-24 ชั่วโมง และขณะใชยา หากมีการดื่มสุรา จะเกิดอาการหนาแดง รอนออก
ใบหนา แขน หนาอก ออนเพลีย คลื่นไส อาเจียน วิงเวียน ใจสั่น หายใจไมอิ่ม  
ความดันโลหิตต่ำ ญาติตองดูแล และนำผูติดสุราสงตอโรงพยาบาล 

4. ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร : ระวังการใชยาในผูสูงอายุ ผูปวยโรคตับ 
ไต หัวใจ ความดันโลหิตสูง หากจำเปนตองใชยา ควรปรึกษาแพทย หรือหากใชยาอื่น
รวมกับยาลดกรด ตองปรึกษาแพทยเชนกัน เนื่องจากยาลดกรดมักทำปฏิกิริยากับยา
ตัวอ่ืน นอกจากน้ีการใชยาน้ี อาจทำใหพบอาการคลื่นไส อาเจียน ทองผูก ทองเดิน 

5. ยาตานเศรา : อาจมีอาการคลื่นไส อาเจียน นอนไมหลับ กระวนกระวาย 
ปวดศีรษะ เกิดขึ้นชั่วคราวใน 2-3 สัปดาหแรก แตอาการจะคอยๆ ดีขึ้นเองหลังจาก
ใหยาเปนระยะเวลาหน่ึง อาจมีความตองการทางเพศลดลง หรือมีอาการกระสับกระสาย 
มือสั่น ตัวสั่นในผูสูงอายุ อาการที่อาจเปนอันตรายจาก “ซีโรโตนิน ซินโดรม”  
(Serotonin syndrome) แตพบไดนอย ไดแก ปวดทอง ทองเสีย เหงื่อออกมาก 
อุณหภูมิรางกายข้ึนสูง ออนเพลีย หากอาการรุนแรงมากข้ึนจะมีความรูสึกตัว
เปล่ียนแปลงไป สั่น กลามเน้ือ กระตุก ไตวาย และอาจทำใหเสียชีวิต หากมีอาการ 
ดังกลาว ควรรีบปรึกษาแพทย 

 

7070 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



การปฏิบัติตัวขณะไดรับยารักษาโรคติดสุรา 
• ยาท่ีใชในการบำบัดรักษาเร่ืองสุรา ควรไดจากแพทยเทานั้น ไมควรซ้ือมา

รับประทานเอง 
• รับประทานยาตามแพทยสั่งอยางตอเนื่อง ติดตอรับยาเม่ือยาหมด 
• ขณะรับประทานยา ควรงดด่ืมเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
• หากมีปญหา หรือความไมสุขสบายท่ีเกิดจากการรับประทานยา ควร

ปรึกษาแพทย 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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3.4.7 การพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเอง 
 
1. ฝกทักษะการจัดการกับอารมณ มี 4 ขั้นตอน ไดแก 
 • ฝกการสังเกตอารมณตนเองที่เริ่มเปลี่ยนแปลง พรอมทั้งคิดหาวิธีการ

จัดการควบคุมกับอารมณอยางรวดเร็ว 
 • คาดการณผลดีหรือผลเสียของการแสดงอารมณนั้นออกมา 
 • ควบคุมอารมณดวยวิธีการตางๆ เชน การนับ 1-100 เลี่ยงจาก

สถานการณกระตุนใหเกิดอารมณอยากดื่มสุรา 

 • สำรวจความรูสึกของตนเองอีกครั้งและชื่นชมกับการท่ีตนเองสามารถ
ควบคุมอารมณได 

2. ฝกทักษะการปฏิเสธ ตองปฏิเสธใหชัดเจนหากมีผูชวนไปดื่มสุรา เชน  
ไมไป ดื่มไมไดเพราะมีปญหาสุขภาพ กลาวขอบคุณเพื่อรักษาน้ำใจผูชวน และ 
เมื่อเซาซี้ตอหรือสบประมาท ไมควรหวั่นไหว ใหปฏเิสธซ้ำ ตอรองหรือผัดผอน 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 3.4.8 การพัฒนาทักษะในการสื่อสาร 
 
วิธีการงายๆ ที่จะชวยพัฒนาทักษะในการสื่อสาร มีดังนี้ 
• ใชคำวา “ขอโทษ” เมื่อตนเองทำไมถูกตองหรือไดสรางภาระใหกับผูอื่น 
• ใชคำวา “ขอบคุณ” เมื่อไดรับการชวยเหลือ 
• เมื่อถูกตำหนิตอวาให “เงียบ ไมโตแยง” ทำจิตใจใหสงบโดยนับ 1-10 

เม่ือสงบแลวใหอธิบายเหตุผลหรือความถูกตอง หากคูสนทนาไมยอมรับฟง ใหหลีกเล่ียง
จากสถานการณกอน 

• แสดงความรูสึกของตนเองตอผูอื่นโดยไมทำใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน 
• ไมแยกตัวอยูตามลำพัง รวมกิจกรรมกับคนในครอบครัว เพ่ือนฝูง ชุมชน 

สังคม เชน งานศพ งานบุญ เปนตน 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 3.4.9 การสรางโอกาสในการทำงาน 
 
ผูติดสุรามักประสบปญหาในการทำงาน ไดแก การถูกเลิกจางงาน ไมจางงาน 

เนื่องมาจากด่ืมสุราขณะทำงาน ประสิทธิภาพในการทำงานลดลง การขาดงานบอย 
เปนตน ทำใหผูติดสุราไมมีรายได กอใหเกิดความเครียด ปญหาทะเลาะเบาะแวง 
ในครอบครัว และดื่มสุรา ดังนั้นหากผูติดสุราสามารถประกอบอาชีพไดตามศักยภาพ 
ชุมชนใหโอกาสในการทำงาน จะสามารถลดพฤติกรรมการดื่มสุราได 

การสรางโอกาสในการทำงานมีดังนี้ 
1. ผูติดสุรามักมีปญหาวางงาน ไมมีการจางงานในชุมชน หากสามารถลด  

ละ เลิก การดื่มสุราอยางเด็ดขาด ชุมชนจะเริ่มยอมรับและใหโอกาสในการทำงาน 
โดยการทำงานในระยะแรกอาจตองมผีูรบัประกนั เชน บคุลากรสขุภาพ แกนนำชมุชน 

2. ผูติดสุราที่วางงานควรหางานทำ เพราะการทำงานจะทำใหมีรายได  
เกิดความภาคภูมิใจ 

3. หาแหลงสนับสนุนในการทำงาน เชน ผูใหญบาน องคการปกครอง
สวนทองถ่ิน เทศบาล และหาแหลงสนับสนุนดานการลงทุน ไดแก กองทุนหมูบาน 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 3.4.10 การจัดการเร่ืองการเงิน 
 
ผูติดสุราควรทำแผนการใชเงิน การทำบัญชีครัวเรือน จะทำใหทราบวาใน

แตละเดือน ครอบครัวมีรายรับ-รายจายอะไรบาง เพื่อนำมาเปนขอมูลในการวางแผน
การใชจายเงนิของครอบครวั และแกไขปญหาหนีส้นิใหครอบครวัมคีวามเปนอยูทีด่ขีึน้ 
โดยมีวิธีการดังนี้ 

• บันทึกบัญชีครัวเรือน โดยลงรายรับ-รายจายตามความเปนจริงในแตละวัน 
• นำเงินที่เหลือจากการลด ละ เลิกดื่มสุรา หยอดกระปุกออมสินทุกวัน 
• บันทึกบัญชีครัวเรือนจนครบ 1 เดือน แลวรวมยอดรายรับ-รายจาย 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

7575หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 3.4.11 แนะนำกลุมผูตดิสรุา เขารวมกลุมสุรานรินามหรือกลุมเอเอ 
หมายเลขโทรศัพท 0 2231 8300 เว็บไซต www.aathailand.org 

 
กลุมผูติดสุราเร้ือรังนิรนาม หรือกลุมเอเอ เปนกลุมชายและหญิงที่มาแบงปน

ประสบการณ ความหวัง ชวยกันแกปญหา และชวยเหลือผูที่มีปญหาเกี่ยวกับสุรา 
สมาคมนี้มีสมาชิก 2 ลานกวาคน มีกลุมประมาณหนึ่งแสนกวากลุม อยูตามประเทศ

ตางๆ มากกวา 180 ประเทศทั่วโลก  
สมาชิกคือ ผูที่อยากหยุดด่ืมสุรา การเปนสมาชิกไมมีคาใชจาย กลุมเอเอ 

อยูไดดวยเงินบริจาคจากสมาชิก กลุมเอเอไมเกี่ยวของกับองคกร ความเช่ือ ศาสนา 
หรือการเมือง และไมประสงคที่จะเกี่ยวของกับเรื่องอื้อฉาวใดๆ 

หลักการสำคัญของกลุมเอเอคือ การหยุดด่ืม และชวยผูติดสุราหยุดดื่มสุรา 
ปจจุบันกลุมเอเอไทยท่ีมีการดำเนินกลุมอยางสม่ำเสมอ มีอยูประมาณ  

12 กลุมคือ กลุมเอเอในศูนยบำบัดยาเสพติดขอนแกน จังหวัดขอนแกน และเครือขาย
โรงพยาบาลในภาคอีสาน กลุมเอเอในโรงพยาบาลอำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  
กลุมเอเอในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม และเครือขายโรงพยาบาล 
ในภาคเหนือ กลุมเอเอในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา กรุงเทพมหานคร และกลุมเอเอ
ที่ศูนยการใหคำปรึกษาทางจิตวิทยานานาชาติ ซอยสุขุมวิท 43 กรุงเทพมหานคร  

ทานสามารถทดลองเขารวมกลุมเอเอ โดยติดตอไปยังสถานบำบัดที่มีรายนาม
ขางตนได หรือหาขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับกลุมเอเอไทย โดยติดตอสายดวนชวยเหลือ 
ของเอเอ หมายเลข 08 5199 3540 หรือ อีเมล ThaiAASiam@gmail.com 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบท่ี 4 
วิธีชวยคนใหเลิกสุรา 



รหัส 4.1 คุณจะชวยเหลือผูมีปญหาการดื่มสุราไดอยางไร 
 
การชวยเหลือผูมีปญหาการด่ืมสุราสามารถทำไดโดยการศึกษาทำความเขาใจ

กับเรื่องของสมองติดสุรา อาการถอนพิษสุรา โรคติดสุรา ผลกระทบจากการด่ืม  
วิธีหยุดดื่มดวยตนเอง การหยุดด่ืมโดยพบแพทย ขั้นตอนการบำบัดรักษา รวมถึงเรื่อง
ของสถานบำบัด เปนตน เพื่อที่วาคุณจะไดเขาใจในพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเขา และ
สามารถใหขอมลูกบัผูมปีญหาการดืม่สรุาไดในเวลาทีเ่ขาตองการ หรอืนำขอมลูไปเสนอ
กับเขาถึงเรื่องของวิธีการชวยเหลือ นอกจากน้ี การมีความรูเรื่องโรคที่เกิดจากสุรา  
ก็จะทำใหเราสามารถสังเกตอาการของผูมีปญหาการด่ืมสุรา ดูแนวโนมการเกิดโรค 
และเอามาเปนประเด็นจูงใจใหเขาเห็นถึงความสำคัญของการหยุดดื่มได เปนตน  
โดยชองทางในการรับขอมูลเหลานี้ก็คือ สื่อตางๆ เชน ขอมูลจากทางอินเตอรเน็ต 
หนังสือคูมือหรือโทรถามจากแหลงที่สามารถใหความรูในเรื่องสุราได เชน หมายเลข 
1413 เปนตน  

อกีชองทางหนึง่ทีค่ณุจะสามารถไดรบัขอมลู และแบงปนประสบการณเก่ียวกบั
การเลกิสุราหรือการชวยเหลอืผูมปีญหาการด่ืมสรุาไดกค็อื ชมุชนออนไลน โดยอาจอยู
ในรูปแบบของการพูดคุยในกระทู หรือกระดานขอความ โดยจะมีขอดีคือ คุณจะได
พูดคุยกับคนท่ีอยูในสถานการณใกลเคียงกัน ซึ่งจะเขาใจคุณ ใหกำลังใจ และอาจมี
เทคนิคหรือทางออกท่ีนาสนใจซ่ึงคุณสามารถนำเอาไปปรับใชได ในขณะเดียวกัน  
คุณก็สามารถแบงปนประสบการณ หรือชวยเหลือบุคคลอื่นๆ ที่กำลังประสบความ
ทุกขใจไดเชนเดียวกัน  

นอกจากการศึกษาและทำความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของสุราแลว แนวทางที่คุณ
จะสามารถชวยเหลือเขาไดตอไปคือการสนับสนุนและสงเสริมใหเขาหยุดดื่มหรือเขาสู
การบำบัดรักษา ไมกลาวโทษในสิ่งที่พลาดพล้ังไป แตใหกำลังใจและช่ืนชมหากเขาทำ
ในสิ่งที่ดี หรือคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดี  

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

7878 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



กรอบยอยที่ 4.2 การจัดการกับสถานการณเสี่ยง กรอบยอยที่ 4.2 การจัดการกับสถานการณเสี่ยง 
 และฉุกเฉิน  และฉุกเฉิน 
 
รหัส 4.2.1 เทคนิคการแกอาการเมาคาง 

 
อาการเมาคางเปนภาวะจากการที่รางกายขาดน้ำ ซึ่งเปนผลจากการดื่มสุรา 

ในปริมาณท่ีมากเกินกวารางกายจะสามารถรับได สงผลใหเกิดการเสียสมดุลของระบบ
สารตางๆ ในรางกาย  

ลักษณะของอาการเมาคาง ไดแก ออนเพลีย ปวดศีรษะ ตาแดง ปวดเม่ือยกลามเน้ือ 
กระหายน้ำ คลืน่ไส อาเจยีน ปวดทอง เบือ่อาหาร นอนไมหลบั สะลมึสะลอื มอืสัน่ ใจส่ัน 
ออนเพลียเปนตะคริวไดงาย อาการเกิดขึ้นหลังจากหยุดดื่มสุราแลวหลายช่ัวโมง และ 
มอีาการมากสดุเมือ่แอลกอฮอลหมดไปจากรางกาย โดยอาการจะคงอยูไมเกนิ 24 ชัว่โมง 
เทคนิคการแกอาการเมาคาง มีดังนี้ 

• นอนพักผอนใหเพียงพอ 
• ดืม่นำ้ใหมากเพ่ือทดแทน เพราะแอลกอฮอลทำใหปสสาวะบอย ทำใหรางกาย

ขาดน้ำ 
• ดื่มน้ำผลไม หรือรับประทานอาหารเพ่ือเพิ่มระดับน้ำตาลในเลือด 
• รับประทานอาหารที่ยอยงาย เพ่ือไมใหระบบทางเดินอาหารทำงานหนัก 

จนทำใหอยากอาเจียน 
• ไมควรดื่มชาและกาแฟเพื่อลดความออนเพลีย เพราะคาเฟอีนในชา กาแฟ 

จะทำใหขับปสสาวะเพิ่มมากข้ึน 
• อาบน้ำเย็นๆ จากฝกบัว จะชวยใหอาการเมาคางดีขึ้น  
• ดื่มน้ำผลไมที่มีรสเปรี้ยว เชน น้ำสม น้ำมะนาว จะชวยแกอาการมึนศีรษะได 
• ไมควรอบซาวนา เพราะจะทำใหรางกายสูญเสยีนำ้มากขึน้ อาการเมาคางจะแยลง 
สวนเครื่องด่ืมแกเมาคางท่ีมีขายอยูตามทองตลาดในปจจุบัน ยังไมมีหลักฐาน

ทางการแพทยที่ชวยยืนยันวามีตัวยาหรือสารใดๆ ที่ออกฤทธ์ิแกเมาคางไดโดยตรง  
แตอาจชวยบรรเทาอาการไดบาง  

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษาขอมูล
เพิ่มเติมไดที่ www.1413.in.th 

7979หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.2.2 การชวยเหลืออาการขาดสุราเบ้ืองตน 
 
• จัดสภาพแวดลอมใหเงียบสงบปลอดภัย มีแสงสวางพอควร และไมมีเสียง

กระตุนจากภายนอกมากเกินไป 

• มีนาฬกา และปฏิทิน ซึ่งจะชวยใหผูมีปญหาการด่ืมสุรา รับรูวัน เวลา  
ตามความเปนจริงได 

• ดูแลส่ิงที่จำเปนตองใช เชน แวนตา หูฟง และไมค้ำยันสำหรับผูมีความ
จำเปนตองใช 

• ไมควรผูกมัด ยกเวนเพื่อปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น เชน ตกเตียง 
• ใหผอนคลายกลามเน้ือโดยการหายใจเขา-ออกลึกๆ เพื่อลดอาการคลื่นไส

อาเจียน 
• ใหพกัผอนนอนหลบั และเปล่ียนอริยิาบถ เพือ่ใหรูสกึผอนคลายและสบายตัว 
• ใหทานอาหารตามปกติ ดื่มน้ำบอยๆ ถามีอาการแสบทองใหดื่มนมทุกๆ 

30 นาที-1 ชั่วโมง 
• เก็บสิ่งของที่อาจมีอันตราย เชน มีด เชือก ของมีคม ออกนอกบริเวณใกล

กับผูมีอาการขาดสุรา เพราะผูท่ีมีอาการขาดสุราไมสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรม
ของตนเองได  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

8080 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.2.3 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนกรณีผูมีปญหาการด่ืมสุรา
หมดสติ 

• ตรวจดูวายังหายใจอยูหรือไม ถาไมหายใจใหเปดทางเดินหายใจใหโลง  
โดยกดหนาผากลงและยกคางใหเงยหนาข้ึน และถายังไมหายใจใหชวยหายใจ โดย 
ผูชวยเหลือเปาลมหายใจออกเขาไปในปอดของผูที่หมดสติ และถาหัวใจหยุดเตน  
ชวยฟนคืนชีพโดยการนวดหัวใจ 

• สำรวจใหทั่ววามีการบาดเจ็บหรือมีภาวะอยางอื่นรวมดวยหรือไม ถามี
บาดแผลหรือมีเลือดออก ใหทำการหามเลือด หรือมีกระดูกหัก ใหชวยประคองสวนที่
บาดเจ็บใหอยูกับที่ ควรระมัดระวังอยางย่ิงหากตองการเคลื่อนไหว 

• ถาเริ่มอาเจียน จัดใหนอนตะแคงศีรษะไปดานใดดานหนึ่ง เพื่อปองกัน 
ไมใหลิ้นตกไปดานหลังลำคอ ซึ่งจะอุดกั้นทางเดินหายใจได และปองกันไมให 
อาเจียนไหลเขาสูหลอดลม 

• หาสาเหตุที่ทำใหหมดสติ และประวัติการเกิดอุบัติเหตุจากผูเห็นเหตุการณ
ดวย เพื่อแจงใหแพทยทราบเมื่อนำสงโรงพยาบาล 

• พยายามหาวาใชยาอะไรหรอืไม ถาไมทราบ ใหเกบ็เศษอาหารหรอือาเจยีน 
ขอมูลเหลาน้ีจะชวยเจาหนาท่ีรถพยาบาลฉุกเฉินในการใหความชวยเหลืออยางเหมาะสม 

• โทรศัพทเรียกบริการการแพทยฉุกเฉิน 1669 ไดตลอด 24 ชั่วโมง  
ที่ชวยเหลือกรณีเกิดอุบัติเหตุ เจ็บปวยฉุกเฉิน เรียกรถพยาบาล ซึ่งเปนบริการที่ไมเสีย
คาใชจาย ดังน้ันส่ิงท่ีควรปฏิบัติในขณะท่ีโทรแจงคือ ควรมีสติ แจงสถานท่ี สถานการณ 
ท่ีเกิดเหตุการณไดอยางถูกตอง อธิบายอาการคนเจ็บอยางละเอียด รวมท้ังแจงหมายเลข
โทรศัพทติดตอกลับ เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการประสานงานใหความชวยเหลือ
คนเจ็บ และท่ีสำคัญควรปฏิบัติตามคำแนะนำของเจาหนาที่ในการชวยเหลือคนเจ็บ
อยางเครงครัด 

• ชวยทำรางกายของผูหมดสติใหอบอุน 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

8181หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.2.4 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนกรณีผูมีปญหาการด่ืมสุราชัก 
 
หากผูมีปญหาการดื่มสุราเกิดอาการชัก ควรปฐมพยาบาลเบื้องตน ดังนี้  
• ปองกันอันตราย หรือการบาดเจ็บ โดยใหผูมีปญหาการดื่มสุรานอน 

ในที่โลงปลอดภัย ไมมีสิ่งกีดขวาง ระวังการตกจากที่สูง และใหอยูหางจากน้ำและไฟ 
• ปลดเสื้อผา เข็มขัด เครื่องแตงกายใหหลวม 
• จับผูมีปญหาการดื่มสุรานอนในทาตะแคง เพื่อใหทางเดินหายใจโลง  

ใหผูมีปญหาการดื่มสุราหนุนหมอน หรือผาหม 
• ถามีเศษอาหาร เสมหะ หรือฟนปลอม ใหนำออกจากปาก ถาใสแวนตา

ควรถอดออก 
• อยาใชวตัถ ุเชน ไม ดามชอน ปากกา ดนิสอ ใสในปากผูมปีญหาการด่ืมสรุา

เพื่อปองกันไมใหกัดลิ้น เพราะนอกจากจะไมไดประโยชนแลว ยังอาจทำใหปากและ
ฟนไดรับบาดเจ็บ 

• อยาผูกหรือมัดผูมีปญหาการด่ืมสุรา เพราะอาจทำใหบาดเจ็บได 
• อยาปลอยใหผูมีปญหาการด่ืมสุราอยูตามลำพัง อยูจนกวาจะหายเปนปกติ 
• อยาใหผูมีปญหาการด่ืมสุรากินอะไรระหวางชัก หรือหลังชักใหมๆ  

อาจทำใหสำลักได 
• ถาเปนการชักครั้งแรกและชักซ้ำๆ กัน หรือไมรูสึกตัวนานเกินไป 10 นาที 

ใหรีบนำสงโรงพยาบาล 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

8282 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหสั 4.2.5 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนกรณีผูมปีญหาการด่ืมสรุาเจบ็ศรีษะ 
 
ในกรณีที่ผูมีปญหาการด่ืมสุรามีอาการเมา แลวเกิดอุบัติเหตุที่ทำใหเกิดอาการ

เจ็บศีรษะ ควรปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ดังนี้ 

• หามเขยาหรือสั่นศีรษะผูปวยเปนอันขาด 
• ถาผูปวยฟนไดเองและรูสึกตัวดี ใหนอนพักและใชน้ำแข็งประคบศีรษะไว 
• ถาผูปวยไมฟนเอง หรือความจำเลอะเลือน เมื่อฟนแลวใหรีบนำสง

โรงพยาบาลโดยใหกระทบกระเทือนนอยที่สุด 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

8383หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.2.6 ใครบางที่ควรพบแพทยอยางเรงดวน 
 
ผูมีปญหาการดื่มสุราที่ตองการความชวยเหลือทางการแพทยอยางเรงดวน คือ

ผูที่มีลักษณะอาการดังตอไปนี้ 
1. ผูเมาสุรา โดยอาการเมาที่เกิดขึ้นขณะดื่มหรือภายหลังการดื่มอยางหนัก

คอื มคีวามคดิและพฤติกรรมบกพรอง มพีฤตกิรรมทีเ่ปนปญหา ไดแก แสดงออกทางเพศ
ไมเหมาะสม กาวราว อารมณแปรปรวน สังเกตไดจากการพูดออแอ ลิ้นคับปาก  
มือส่ันมากขึ้น เดินเซ เดินไมตรงทาง ไมมีสมาธิ ความจำบกพรอง หมดสติ หรือ
สติสัมปชัญญะลดลง มีอาการวิตกกังวล หรืออาจมีอาการชักได 

2. ผูมีอาการขาดสุรา (อาการลงแดง) นั่นคือเมื่อหยุดดื่มสุราหรือลด
ปริมาณการด่ืมลง จะเกิดอาการขาดสุรา เชน รูสึกกระวนกระวาย วิตกกังวล มือสั่น 
ใจส่ัน อาจมีอาการรุนแรงถึงกับพูดเพอ สับสน หลงผิด ประสาทหลอน ทั้งทางตา-หู-
ผิวหนัง บางกรณีอาจเกิดอาการชัก อาการดังกลาวมักเกิดข้ึนหลังหยุดดื่มสุรา 
ในวันที่ 2-3 จนถึง 1 สัปดาห 

3. ผูทีม่อีาการตดิสรุา ซึง่จะมอีาการทีส่ามารถสังเกตไดอยางนอย 3 ใน 7 ขอ 
ตอไปนี้ 

 • ตองการด่ืมสุราเพิ่มขึ้น เพื่อใหเกิดฤทธิ์เมาเทาเดิม 
 • มีอาการขาดสุรา เมื่อตองลดหรือหยุดด่ืม 
 • ดื่มสุรานานกวาที่ตั้งใจไว 
 • ไมสามารถหยุดด่ืมหรือควบคุมการดื่มได 
 • ใชเวลาสวนใหญในการหาสุรามาด่ืม 
 • ตองงดหรือลดการเขาสังคม การหยอนใจอื่นๆ หรือหยุดงาน เนื่องจาก

ใชเวลาในการด่ืมสุรา 
 • ยังคงดื่มอยู แมจะทราบวามีโอกาสกอหรือกระตุนปญหาทางรางกาย

หรือจิตใจที่มีแลวใหเกิดขึ้น 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 4.2.7 เมื่อเสี่ยงตอการถูกผูมีปญหาการดื่มสุราทำราย 
 
1. ตรวจสอบวามีอาวุธอยูกับตัวของผูมีปญหาการดื่มสุราหรือบริเวณใกลเคียง

หรือไม ถามีและไมมั่นใจวาปลอดภัย ใหโทรศัพทเรียกตำรวจ แจงวาบุคคลนั้นมีอาวุธ
หรือมีอาการทางจิตที่ควรรับการบำบัดรักษาทางการแพทยอยางเรงดวน 

2. ไมควรใชกำลังในการยุติความรุนแรง  
3. ไมสรางบรรยากาศขมขูหรือกดดันผูมีปญหาการด่ืมสุรา ควรทำใหผูมี

ปญหาการดื่มสุรารูสกึสงบลง โดยการคอยๆ พูดจาดวยเสียงเนิบ ชา เบาๆ ไมยิ้มเยาะ
หรือหัวเราะ ไมโตแยงหรือทาทาย ใชคำพูดเชิงบวกแทนคำพูดเชิงลบ กรณีถาพูดคุย
แลวไมสงบ ควรยุติการสนทนา เพื่อทำใหความรูสึกของผูมีปญหาการดื่มสุรารูสึก 
สงบนิ่งแทน 

4. ไมควรทำสิง่ใดทีเ่ปนการเบีย่งเบนความสนใจ เชน การเปดทวี ีหรอืเปดวทิยุ 
เปนตน 

5. ไมเขาไปใกลผูมีปญหาการด่ืมสุรามากเกินไป หลีกเล่ียงการจองตาหรือการ
มองตาอยางตอเน่ือง และหลีกเลี่ยงการเขาไปสัมผัสผูมีปญหาการดื่มสุราในระยะ
ประชิด 

6. พยายามบอกใหนั่งลง เพราะจะทำใหเขารูสึกผอนคลายและไมจูโจมอยาง
ดุเดือด จะเปนการดี ถาหากนั่งทั้งสองฝาย โดยใหนั่งหันขาง ไมควรนั่งเผชิญหนากัน 
นอกจากนี้อาจใหหรือแลกเปลี่ยนบางอยางเพื่อสรางความไววางใจ เชน สงน้ำ  
ชา/กาแฟ หรือบุหรี่ให 

7. ไมพยายามชี้แจงเหตุผลกับผูที่มีอาการกาวราว พยายามไมทำใหเกิดความ
รูสึกโกรธหรือหงุดหงิดเพิ่มขึ้น ไมควรพูดจาขมขู ตำหนิ หรือตะโกนใสหนาที่จะทำให
บุคคลน้ันรูสึกโกรธและควบคุมตนเองไมได เน่ืองจากตัวเขาเองมีความตื่นตระหนก
จากความหลงผิด จากภาพหลอนหรือเสียงแววที่เกิดข้ึนอยูแลว ซึ่งเปนลักษณะอาการ
ของผูที่มีอาการขาดสุราหรือติดสุรารุนแรง 

8. แสดงความเห็นใจตอความไมสบายใจ สิ่งท่ีสำคัญคือผูชวยเหลือจะตอง 
ไมแสรงทำวาอาการหลงผิดหรือเสียงแววน้ันเปนจริงๆ หรือขัดแยงโตเถียงวา 
ไมใชเรื่องจริง 
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9. ใหในขอเรียกรองที่สมเหตุสมผลที่ทำใหบุคคลนั้นรูสึกวาเขาควบคุมไดบาง 
10. หลีกเลี่ยงไมใหบุคคลน้ันเขาใกลเครื่องยนตกลไกหรือขับข่ียานพาหนะ  
11. หากผูมีปญหาการดื่มสุราไดกระทำการทำรายรางกาย ควรโทรแจงตำรวจ 

หรือหนวยการแพทยฉุกเฉิน 1669 ใหมารับตัวผูมีปญหาการดื่มสุราไปสถานพยาบาล 
เพื่อทำการบำบัดรักษาตอไป 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 4.2.8 เมื่อผูมีปญหาการด่ืมสุราเสี่ยงตอการทำรายตนเอง 
 
การชวยเหลือผูที่คิดทำรายตนเอง หรือฆาตัวตาย มีดังนี้ 
1. ไมเขาไปจูโจมทันที ถาผูมีปญหาการดื่มสุราอยูในภาวะไมสบายใจหรือขู

ทำรายตนเอง ใหเก็บอาวุธหรือสิ่งของที่อาจใชทำรายตนเองได 
2. ไมใหผูมีปญหาการดื่มสุราอยูคนเดียว ถาพิจารณาแลววายังมีความเสี่ยง

สูงตอการฆาตัวตาย ใหอยูกับคนอื่น หรือมีคนอื่นอยูดวย เพื่อใหผานพนระยะวิกฤต 
ที่คิดฆาตัวตาย 

3. ถาบุคคลนั้นยังดื่มสุรา พยายามใหหยุดด่ืมโดยเด็ดขาด 
4. ชวนพูดคุยหนวงเหนี่ยวไมใหบุคคลนั้นเขาถึงวิธีการที่จะทำรายตนเอง 

โดยพูดดวยน้ำเสียงและทาทีที่สุภาพ ใหเกียรติ ไมตัดสินถูกผิด ไมควรพูดแนะนำหรือ
พูดเตือน ควรรับฟงอยางเขาใจ ใหเขาไดมีโอกาสระบายความทุกข ความอัดอั้น ความ
คับของใจ ถามถึงเหตุผลที่คิดจะทำรายตนเอง 

5. ขอความชวยเหลืออยางเรงดวน ไดแก 
 • โทรศัพทเรียกบริการสายดวน 1323 ตอสายตรงถึงแผนกจิตเวช

ฉุกเฉินในแตละเขตพื้นที่ 
 • โทรศัพทเรียกบริการการแพทยฉุกเฉิน 1669 ไดตลอด 24 ชั่วโมง  

ซึ่งชวยเหลือกรณีเกิดอุบัติเหตุเจ็บปวยฉุกเฉิน เรียกรถพยาบาล เปนบริการท่ีไมเสีย 
คาใชจาย โดยสิ่งที่ควรปฏิบัติในขณะที่โทรแจงคือ ควรมีสติ แจงสถานการณที่เกิดเหตุ
อยางถูกตอง อธบิายอาการคนเจ็บอยางละเอยีด รวมทัง้แจงหมายเลขโทรศพัทตดิตอกลบั 
และควรปฏิบัติตามคำแนะนำของเจาหนาที่ในการชวยเหลือคนเจ็บอยางเครงครัด 

 • พาบุคคลนั้นสงแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาล หรือพาบุคคลนั้น 
ไปพบแพทยทั่วไป 

6. ใหความมั่นใจ และใหขอมูลวา “หลายคนที่เปนแบบนี้ จะรูสึกดีขึ้น 
ถาไปพบแพทย” 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบยอยที่ 4.3 ทำอยางไรเมื่อคนที่คุณรักไมคิดเลิกสุรา กรอบยอยที่ 4.3 ทำอยางไรเมื่อคนที่คุณรักไมคิดเลิกสุรา 
 
รหัส 4.3.1 วิธีสังเกตคนติดสุรา 

 
เมื่อด่ืมสุราติดตอกันเปนเวลานาน ผูที่ดื่มสุราอาจเกิดภาวะติดสุรา โดยคุณ

สามารถสังเกตอาการและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกับคนท่ีคณุรกัไดวามีอาการของคนติดสุรา
หรือไม โดยถามีอาการและพฤติกรรมอยางนอย 3 ขอจาก 7 ขอท่ีจะกลาวตอไปน้ี  
จะสรุปไดวาเขามีอาการของคนติดสุราแลว 

• ตองการด่ืมสุราเพ่ิมขึ้น เพื่อใหเกิดฤทธิ์เมาเทาเดิม 
• มีอาการถอน เมื่อตองลดหรือหยุดด่ืม 
• ดื่มสุรานานกวาที่ตั้งใจไว 
• ไมสามารถหยุดด่ืมหรือควบคุมการดื่มได 
• ใชเวลาสวนใหญในการหาสุรามาด่ืม หรือเพื่อการสรางเมา 
• ใชเวลาสวนใหญไปกับการด่ืมสุราทำใหมีความบกพรองในหนาท่ีทางสังคม 

อาชีพการงานหรือการพักผอนหยอนใจ 
• ยังคงดื่มอยูทั้งๆ ที่มีผลเสียเกิดขึ้นแลว 
ถาผลสรุปออกมาวาคนท่ีคุณรักมีอาการของคนติดสุรา คุณจะตองเรงชวยเหลือ

เพ่ือใหเขาเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น โดยคุณตองวางแผนการ ลด-ละ-เลิก 
หรือรีบปรึกษาผูเชี่ยวชาญอยางเรงดวน 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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รหัส 4.3.2 ทำไมผูมีปญหาการด่ืมสุราไมอยากเลิกสุรา 
 
หลายคนอาจสงสัยวาเพราะเหตุใดคนท่ีดื่มสุราจึงไมเลิกด่ืมเสียที ทั้งๆ ที่สุรา

จะสรางความเสียหายใหกับตัวของเขาเองมากมาย ทั้งทำใหเสียสุขภาพ รางกาย
ทรุดโทรม เกิดโรคภัยไขเจ็บ เสียการเสียงาน สิ้นเปลืองทรัพยสินเงินทอง เปนหนี้สิน 

ทะเลาะเบาะแวงกับคนอื่นๆ แมกระทั่งกับคนในครอบครัว บางรายถึงข้ันหยาราง 
ผูมีปญหาการด่ืมสุราหลายคนยังไมอยากเลิก เพราะมีความสุขกับการด่ืมสุรา 

บางคนทราบวาสุราไมดี แตก็รูสึกวาสุรายังพอมีประโยชนกับเขาอยูบาง ยังลังเลใจ 
ที่จะเลิก รวมถึงอีกหลายคนท่ีไมใชวาไมอยากเลิก ตั้งใจและพยายามท่ีจะเลิกแลว  
แตอยางไรก็ไมสำเร็จสักที ซึ่งไมวาจะเปนผูมีปญหาการด่ืมสุราประเภทใดก็ตาม 
สาเหตุสำคัญของการที่ผูมีปญหาการดื่มสุรายังคงตองดื่มอยูในปจจุบัน สิ่งนั้นคือ 
“สมอง”  

กลาวคือ สุราไปมีผลกับสมองของคนที่ดื่ม โดยสงผลกับสมอง 2 สวนดวยกัน 
หนึ่งคือสุราจะไปกดสมองสวนของความคิดไว ทำใหเวลาท่ีไดดื่มสุราเขาไปแลว  
ไมสามารถคิด ใชเหตุใชผล แยกแยะถูกผิด และไมสามารถยับยั้งช่ังใจได บวกกับการ
ไปมีผลตอสมองอีกสวนคือ กระตุนสมองสวนของความอยาก ใหหลั่งสารแหงความสุข 
ชื่อวา โดปามีน ออกมามากกวาปกติ ดังนั้นเวลาดื่มสุรา ผูมีปญหาการดื่มสุราจึงรูสึก
วามีความสุขมาก และคิดวาสรุาใหความสุขกับเขา เกดิเปนอาการอยากด่ืม จนตองด่ืม
ตอไปเรื่อยๆ และพยายามแสวงหาสุรามาด่ืม สุดทายเมื่อฤทธิ์สุราหมดไปจากรางกาย 
หรือลดลงไปกวาเดิม สมองก็จะเกิดการต่ืนตัวของประสาทอัตโนมัติ และเกิดเปน
อาการทรมานหลากหลายรูปแบบ เชน อาการมอืสัน่ ใจสัน่ คลืน่ไสอาเจยีน นอนไมหลบั 
หงุดหงิดงาย กระสับกระสาย เหงื่อออกมาก เปนตน ดังที่หลายคนมักจะไดยิน 
ผูมีปญหาการด่ืมสุราบนวา “ไมดื่มแลวนอนไมหลับ” “ไมดื่มแลวมือไมมันสั่น” 
เปนตน ซึง่บางคร้ังหลายคนไมเขาใจ และมองวาเปนขออางท่ีจะดืม่ จนอาจมปีากมเีสยีง 
ทะเลาะเบาะแวงกัน 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

8989หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.3.3 ซื้อยาเบื่อเหลาใหกินไดไหม 
 
หากถามวาสามารถซ้ือยาเบ่ือเหลาใหกินไดไหม คำตอบคือตองดูที่ความต้ังใจ

เลิกสุรา และอาการของผูมีปญหาการด่ืมสุรา ยาเบื่อเหลาหากกินเขาไปและไมดื่มสุรา 
รางกายก็จะเปนปกติ ไมเกิดผลเสียใดๆ แตหากผูมีปญหาการดื่มสุราไดทานยา 
เบื่อเหลาแลวไปดื่มสุรา ดวยฤทธิ์ของยาบวกกับแอลกอฮอลจะทำใหรางกายของ 
ผูมีปญหาการดื่มสุราเกิดภาวะที่เปนพิษขึ้น ไดแก อาการคลื่นไสอาเจียน หนาแดง  
ตัวแดง ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ หนามืด เปนลมหมดสติได กรณีที่มีอาการรุนแรงมาก 
อาจเปนอันตรายถึงข้ันทำใหความดันโลหิตต่ำ และหัวใจหยุดเตนได ยาเบ่ือเหลา 
จงึไมใชยาที่ชวยใหผูมีปญหาการด่ืมสุราอยากเลิก แตเปนยาท่ีใชกินเพื่อเตือนใจ ไมให
ดื่มสุราน่ันเอง ดังนั้นยาเบ่ือเหลาจึงเหมาะสำหรับผูมีปญหาการด่ืมสุราท่ีตั้งใจอยาก
จะเลิกจริงๆ ไมมีอาการถอนพิษสุรา หรือมีอาการถอนพิษสุราแตไมมากนัก  
แตไมเหมาะกับผูมีปญหาการดืม่สุราซึง่ไมตองการเลกิสรุา มภีาวะติดสรุา หรอืมีอาการ
ถอนพิษสุรา เนื่องจากมีโอกาสสูงที่จะหักหามใจตนเองไมได แลวไปดื่มสุรา สงผลให
เกิดอันตรายตอตัวผูมีปญหาการดื่มสุรา  

อยางไรก็ตาม แมวายาเบ่ือเหลาจะมีขายตามรานขายยาท่ัวไป แตยาท่ีเหมาะสม
และปลอดภัยกับตัวผูมีปญหาการด่ืมสุรามากที่สุดคือยาที่ไดรับจากแพทย ดังนั้น 
หากตองการท่ีจะไดยา ควรพาผูมีปญหาการด่ืมสุราไปพบจิตแพทย เพ่ือตรวจประเมิน
ระดับอาการ แพทยจึงจายยาใหผูมีปญหาการด่ืมสุราในขนาดยาท่ีเหมาะสม หรือ 
หากจิตแพทยเห็นวามียาตัวอ่ืนท่ีเหมาะสมกับอาการของผูมีปญหาการด่ืมสุรามากกวา  
ก็จะจายยาใหตามสมควรกับอาการ ซึ่งการรับยาจากจิตแพทยถือวาปลอดภัยที่สุด 
และเพิ่มโอกาสสูงที่จะทำใหสามารถเลิกสุราไดสำเร็จ 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

9090 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.3.4 เทคนิคการชวยสามีหรือภรรยาใหเลิกสุรา 
 
1. ควรพูดในเวลาที่เหมาะสม นั่นคือ ชวงที่เขาไมเมา เพราะตอนนั้นเขา 

มีสติสัมปชัญญะท่ีจะสามารถรับฟงเหตุผลของคุณไดมากท่ีสุด ไมควรพูดในชวงท่ีเขา
เมาอยู โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไมดาวา ไมยืนเหนือกวาเขา หรือมองดวยแววตาที่ดุดัน 
เพราะจะยิ่งทำใหเขากาวราว และอาจจะทำรายคุณได 

2. ไมเซาซี้ใหผูมีปญหาการดื่มสุราเลิกสุราอยูตลอดเวลา แตเปลี่ยนเปนการ
แสดงความเปนหวงเรื่องสุขภาพดวยความจริงใจ และชวนไปตรวจสุขภาพแทน  
หากไมไดผล ควรทิ้งระยะเวลาชวงหนึ่งแลวคอยแสดงความเปนหวงสุขภาพอีก  

3. หากผูมปีญหาการด่ืมสรุาเตม็ใจอยากเลิกสรุา หรอืบนวาอยากเลิก คณุไมควร
ละเลยโอกาสน้ี โดยสิ่งแรกท่ีคุณควรทำคือการช่ืนชมในความคิดสวนนี้ของเขา  
ใหกำลังใจ ใหความเช่ือมั่นวาเขาจะทำได และคุณจะอยูเคียงขางเขา จากนั้นแนะนำ
วธิกีารชวยเหลอืแกเขา โดยใหความเช่ือม่ันวาแพทยจะสามารถชวยเหลอืเขาใหเลิกสรุา
ไดสำเร็จและไมตองทรมาน จากนั้นจึงพาผูมีปญหาการด่ืมสุราไปยังสถานพยาบาล 
ที่ใหการชวยเหลือ 

ในกรณีที่ใหขอมูลวิธีการชวยเหลือจากแพทยแลว ผูมีปญหาการดื่มสุรายืนยัน
หนักแนนวาจะไมไป แตจะขอหยุดด่ืมดวยตนเอง คุณอาจสอบถามถึงสาเหตุที่ไมไป
พบแพทย และอาจใหความม่ันใจอีกคร้ังวา การพบแพทยเปนวิธีการท่ีปลอดภัย  
ไมทรมาน และมีโอกาสประสบความสำเร็จสูง โดยแพทยจะมีตัวยาชวยเหลือ แตหาก
สามีหรือภรรยาของคุณยังยืนยันที่จะหยุดด่ืมดวยตนเองอยู คุณก็ไมควรไปเซาซี้ตอ 
แตก็ใหเขาลองหยุดดื่มดวยตนเองกอน โดยคุณควรศึกษาเกี่ยวกับวิธีการหยุดดื่มดวย
ตนเองเพื่อนำไปชวยเหลือเขาตอไป 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

9191หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.3.5 เทคนิคการชวยพอกับแมใหเลิกสุรา 
 
หากคุณอยูในครอบครัวที่มีพอหรือแมดื่มสุราหรือติดสุรา เช่ือไดวาคุณคงเกิด

ความทุกขใจกับพฤติกรรมการดื่ม และหวงใยในสุขภาพของทาน เพราะอายุที่มากขึ้น 
บวกกับการด่ืมสุรา อาจทำใหทานเกิดความเจ็บปวยตางๆ ข้ึน ไมวาจะเปน โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิต โรคหวัใจ โรคเกาท โรคกระเพาะอาหาร หรือโรคอื่นๆ อีกมากมาย 
นอกจากนี้ยังอาจมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเกิดขึ้น เชน ขี้หงุดหงิด โวยวาย บางคน
ขนาดถึงขั้นทำลายขาวของ หรือทำรายรางกายคนในครอบครัว ซึ่งสิ่งเหลานี้แนนอน
วาคุณคงไมอยากใหเกิดขึ้นกับครอบครัวของคุณ  

เทคนิคในการชวยพอกับแมใหหยุดดื่ม มีดังนี้ 
1. กลาวแสดงความหวงใยในสุขภาพ หรืออาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับทาน 

อยากใหทานไปพบแพทยเพื่อรักษาอาการเจ็บปวย หรือไปตรวจสุขภาพ เพราะเรา
อยากอยูกับทานไปอีกนานๆ รวมถึงแสดงความรักตอทานโดยการบอกวา เรารักทาน
เพียงใด หากทานยอมไปพบแพทยเพื่อตรวจ รักษาอาการเจ็บปวย เราก็อาจแจงกับ
แพทยเพิ่มเติมดวยวาทานด่ืมสุรา และอยากใหชวยสงตอผูปวยไปพบจิตแพทย 
เพื่อพูดคุยเรื่องของการเลิกสุราตอไป  

2. หากทานยังไมยอมไป อาจลองหาบุคคลมาเปนตัวชวยเพ่ิมเติม เชน ลูก
หรือหลานท่ีทานรักมาก ญาติผูใหญที่ทานเคารพรัก เปนตน โดยใหบุคคลเหลานี้ 
ชวยพูดจูงใจทานอีกทางหนึ่ง หากไมไดผลใหทิ้งระยะไวสักพัก แลวคอยจูงใจใหม  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
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9292 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.3.6 เทคนิคการชวยลูกใหเลิกสุรา 
 
1. เปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกในการไมดื่มสุรา  
2. ทำความเขาใจในเร่ืองพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม ของวัยรุน  
3. ทำความเขาใจเกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล โรคสมองตดิสรุา ปรมิาณการดืม่

ที่ไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย โรคที่เกิดจากการดื่มสุรา ขอมูลเหลานี้จะชวยใหคุย
กับลูกไดงายขึ้น  

4. เปดอกคุยกับลูก เรื่องสุราวามีขอดีขอเสียอยางไร โดยไมครอบงำ หรือ
บังคับจิตใจแตเปนการอธิบายเร่ือง ประโยชน-โทษ และใหลูกไดคิด หาทางปองกัน 
หรือยับยั้งไมใหเกิดขึ้นรวมกัน  

5. ในกรณีที่จะลูกลดปริมาณการดื่ม ใหตกลงเรื่องปริมาณการดื่ม วัน เวลา 
เปนตน  

6. ทำกิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวอยางนอย เดือนละ 1 ครั้ง  
7. พูดกับลูกดวยน้ำเสียงอบอุน แววตาออนโยน “ไมควรดุ ดา หามกระทำ

การลงโทษที่รุนแรง”  
8. ใหพาเพื่อนมาแนะนำใหครอบครัวรูจัก  
9. ไมบังคับใหเลิกสุราดวยตนเอง เนื่องจากการที่สมองติดสุราหรือหากเกิด

โรคติดสุรา การเลิกสุราดวยตนเองเปนเรื่องที่คอนขางยาก ดังนั้นคุณจึงควรพาลูกไป
ตรวจประเมินวาเขาขายติดสุราแลวหรือยัง มีโรคประจำตัวหรือไม โดยการชวนไป
ตรวจสุขภาพประจำปที่โรงพยาบาลใกลบาน สิ่งสำคัญคือ ไมควรพูดวา “จะพาไป 
เลิกสุรา” แตควรพูดในเชิงที่วา “อยากเห็นลูกสุขภาพดี ไปตรวจสุขภาพประจำปกัน”  
โดยแพทยจะนำผลตรวจมาชวยจูงใจบุตรหลานใหเลิกดื่มดวยอีกทางหนึ่ง  

10. กรณีทีล่กูไมยอมใหความรวมมือ คณุสามารถไปปรึกษาแพทยทีโ่รงพยาบาล
ใกลบานกอนได โดยจิตแพทยจะชวยเหลือและใหคำปรึกษาเร่ืองนี้ได 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

9393หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.3.7 เทคนิคชวยลูกนองใหเลิกสุรา  
 
หากคุณเปนคนหนึ่งที่เปนนายจาง หรือผูบังคับบัญชา แลวมีผูที่ติดสุราอยูใน

องคกร คุณอาจตองเส่ียงกับผลการทำงานท่ีอาจจะออกมาไมดี หรือไมเต็มท่ีนัก  
ซึ่งก็จะสงผลเสียตอไปถึงองคกรของคุณ ไมวาจะเปน เสียเวลา เสียรายได หรือ 
แมกระทั่งเสียภาพลักษณที่ดี ซึ่งเปนสิ่งที่ไมพึงประสงคนัก อยางไรก็ตาม การทอดทิ้ง
ผูมีปญหาการดื่มสุรา โดยการปลอยใหดื่มตอไป หรือการไลออก อาจไมใชทางออก 
ที่ดีนัก เพราะจะทำใหคุณเสียบุคลากรที่มีความสามารถไป ดังนั้นทางออกที่เหมาะสม
ที่คุณสามารถทำไดคือ การสงเสริมและชวยเหลือใหผูมีปญหาการดื่มสุราไดเขาสู
กระบวนการบำบัดรักษา 

โดยอำนาจทางหนาทีก่ารงาน คณุสามารถสัง่ใหเขาพกังานและเขาบำบัดรกัษาได 
โดยอาจยื่นคำขาดวาหากเขาไมบำบัดรักษา อาจสงผลเสียตอตำแหนงงานของเขา 
หรืออาจถูกไลออกได ใหพูดดวยน้ำเสียงจริงจัง ปนแสดงความหวงใยและเห็นใจ ไมใช
น้ำเสียงท่ีดุดัน วากลาว แตใหชี้แจงพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเขาตามความเปนจริง 
หากเขายอมรับการบำบัด คุณควรติดตอหรือแจงใหครอบครัวของผูมีปญหา 
การด่ืมสุราเขารวมในการชวยเหลือผูมีปญหาการด่ืมสุราดวย 

นอกจากนี้แลว การปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีในการไมดื่มสุรา หรือการ 
มีมาตรการปองกันการดื่มสุราในสถานที่ทำงาน ก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหคน 
ในองคกรไมตกเปนทาสของสุรา จนสงผลกระทบตองานและองคกรของคุณ 
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รหัส 4.3.8 พฤติกรรมใดบางท่ีสงเสริมใหดื่มสุราทางออม 
 
หลายคนอาจไมทราบวาพฤติกรรมบางอยางของเราเปนสวนหนึ่งของการ

สงเสริมใหผูมีปญหาการด่ืมสุราด่ืมสุราโดยท่ีเราไมไดตั้งใจ ดังนั้นเราควรเรียนรูวา
พฤติกรรมเหลานี้มีอะไรบาง และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเหลานี้ เพื่อเปนการชวยสงเสริม
ใหผูมีปญหาการดื่มสุราสามารถเลิกสุราไดสำเร็จอีกทางหนึ่ง ตัวอยางพฤติกรรม 
ดังกลาวไดแก 

• การใหเงินแกผูมีปญหาการด่ืมสุรา เพื่อไปซื้อเครื่องดื่ม 
• การนั่งดื่มเปนเพื่อน 
• การจัดการเรื่องหนี้สิน ผลกระทบดานการงาน หรือคดีความตางๆ แทน 

ผูมีปญหาการดื่มสุรา ในกรณีที่ปญหาเหลาน้ีเกิดขึ้นจากสาเหตุของการดื่มสุรา 
• การดูแลผูมีปญหาการดื่มสุราเปนพิเศษยามที่ดื่มสุรา เชน จัดเตรียม

กับแกลมให รอผูมีปญหาการด่ืมสุรากลับบาน จัดเตรียมอาหารไวรอรับ เช็ดตัวให
เวลาที่เมา เปนตน 

การกระทำพฤติกรรมเหลานีจ้ะทำใหผูมปีญหาการด่ืมสรุาเรียนรูวา การด่ืมสรุา
ทำใหเขาไดรับการดูแล เอาใจใสจากครอบครัว หากด่ืมสุราก็ไมเปนไร ไมไดเกิดโทษ
หรือผลเสียใดๆ เกิดขึ้น เพราะเขาไมไดเรียนรูที่จะรับผิดชอบผลเสียของการดื่มสุรา
ดวยตนเอง ดังนั้นทางออกของเรื่องนี้คือ การปรับเปลี่ยนความสัมพันธใหเปนไปใน
ทางท่ีเหมาะสมกลาวคือ หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการด่ืม แตใหชวยเหลือ
ในส่ิงที่เหมาะสมแทน เชน การสงเสริมใหเขารับการบำบัดรักษาอยางตอเน่ือง  
ผูชวยเหลือหันมาดูแลใสใจตนเอง ทำหนาท่ีตามบทบาทหนาท่ีที่ตองรับผิดชอบ  
ท้ังบทบาทภายในครอบครัว และบทบาทตามหนาท่ีการงาน รวมถึงเรียนรูและทำความ
เขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราและการชวยเหลือผูมีปญหาการดื่มสุราอยาง 
ถูกวิธี 
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รหัส 4.3.9 เมื่อทอแทกับการชวยเหลือผูมีปญหาการด่ืมสุรา 
 
หากคุณเปนคนหน่ึงที่พยายามชวยเหลือผูมีปญหาการด่ืมสุราใหเลิกสุราอยาง

สุดกำลัง พยายามโนมนาวและชวยเหลือดวยวิธีการตางๆ แตผูมีปญหาการด่ืมสุรา 
ก็ยังไมสามารถเลิกไดสำเร็จ หรือไมมีทาทีอยากเลิก จนคุณรูสึกเครียด ทอแท 
เหนื่อยหนาย รูสึกส้ินหวัง และไมรูจะหาทางออกกับปญหานี้อยางไรดี 

สิ่งหนึ่งที่คุณสามารถภูมิใจได คือคุณไดพยายามทำทุกอยางอยางเต็มท่ีและ 
ดีที่สุดแลว เพียงแตการเลิกสุราเปนเร่ืองที่ตองอาศัยความพรอมของผูที่ดื่ม ซึ่งโดย
สวนใหญแลวก็มักจะยังมองไมเห็นโทษของสุรา จนกวามันจะสรางความเสียหาย และ
กระทบกระเทือนอยางมากตอชีวิตของเขา เมื่อนั้นเขาจะเริ่มคิดไดวาตองเปล่ียนแปลง
ตนเอง เกิดความพรอม และมีแรงผลักดันท่ีจะทำใหตนสามารถหยุดด่ืมไดอยางเด็ดขาด

ดังนั้นสิ่งที่คุณสามารถทำไดในตอนน้ีคือ การปลอยวางเร่ืองของผูมีปญหาการ
ดื่มสุรากอน ความเครียดจะยิ่งทำใหศักยภาพในการแกปญหาของคุณลดนอยลง  
คุณควรหันกลับมาดูแลตนเอง กลับมาทำหนาที่ที่มีอยูในบทบาทอื่นใหเต็มท่ี เชน 
บทบาทของการเปนแม บทบาททางอาชีพ เปนตน ทำจิตใจใหสบาย หากเกิดความเครียด
หรือไมสบายใจ ใหหาทางจัดการกับความเครียดเหลาน้ันโดยการทำส่ิงท่ีคุณชอบ เชน 
อานหนังสือ ฟงเพลง ดูละคร ไปพบปะเพื่อนๆ หรือพูดคุยกับบุคคลที่คุณสบายใจ 
การปลอยวางไมใชเปนการทอดท้ิง แตเปนการพักเรื่องของเขาไวชั่วคราว เติมพลังให
ตนเอง และรอวันที่เขาพรอม ที่จะใหคุณเขาไปชวยเหลือไดอยางเต็มที่ ซึ่งวันนั้นจะ 
ไมเหมือนวันกอนๆ ที่ผานมา เพราะท้ังเขาและคุณพรอมท่ีจะเคียงขางและตอสูไปใน
ทางเสนเดียวกัน 
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รหัส 4.3.10 เคล็ดลับการจัดการกับความเครียด 
 
การฝกสังเกตและจัดการกับความเครียดดวยตนเอง เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวย

ใหคุณรอดพนจากภัยรายท่ีเกิดจากความเครียด ซ่ึงสงผลตอรางกาย จิตใจ และพฤติกรรม 
วิธีในการจัดการกับความเครียด ที่ทานสามารถทำไดดวยตนเองและดำเนินอยูในชีวิต
ประจำวันแลวไดแก การหางานอดิเรกที่ชื่นชอบ เชน ปลูกตนไม อานหนังสืออานเลน 
ดูหนัง ฟงเพลง การเลนกีฬาชนิดตางๆ เขาวัดฟงธรรม การทองเท่ียวพักผอนหยอนใจ
กับเพื่อนๆ หรือคนในครอบครัว ซึ่งไมจำเปนตองเสียคาใชจายสูง 

สวนเคล็ดลับการผอนคลายความเครียดตามหลักจิตวิทยา ไดแก การฝก 
การหายใจ ดวยการนั่งในทาที่สบาย เอามือประสานไวบริเวณทองคอยๆ หายใจเขา 
ใชมือสัมผัสบริเวณทองขณะหายใจเขาพรอมๆ กับนับเลข 1 ถึง 4 เปนจังหวะชาๆ  
จนรูสึกถึงทองที่พองขึ้น กลั้นหายใจเอาไวชั่วครู นับ 1 ถึง 4 เปนจังหวะชาๆ  
เชนเดยีวกบัเม่ือหายใจเขาพยายามไลลมภายในออกใหหมด สงัเกตวาหนาทองแฟบลง
จากนั้นใหทำซ้ำอีก 4-5 ครั้ง โดยชวงที่หายใจออกใหนานกวาชวงหายใจเขาในชวง
แรกๆ ของการฝกใหฝกเปนประจำ เมื่อทำไดเคยชินแลว ทานก็จะพบวา การฝก
สังเกตหรือจับลมหายใจ ชวยใหจิตใจสงบได สวนผูที่มีปญหาดานการนอน อาจใชการ
ฝกหายใจรวมกับการฝกสมาธิในชวงกอนนอน โดยอยูกับการฝกใหนานขึ้นจนจิต 
เกิดสมาธิก็จะชวยใหนอนหลับงายข้ึน หรือบางคร้ังอาจประยุกตใชรวมกับการจินตนาการ 
ดวยการอยูกบัการหายใจแลวจนิตนาการถึงสถานท่ีทีม่ฉีากสวยงามหรือสถานท่ีทีเ่ราพอใจ 
จากน้ันก็จะชวยใหทานผอนคลายความเครียดได 
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กรอบยอยที่ 4.4 ทำอยางไรเมื่อคนที่คุณรักติดสุรา กรอบยอยที่ 4.4 ทำอยางไรเมื่อคนที่คุณรักติดสุรา 
 และพรอมเลิกสุรา  และพรอมเลิกสุรา 
 
รหัส 4.4.1 วิธีการสังเกตคนติดสุรา 

 
เมื่อด่ืมสุราติดตอกันเปนเวลานาน ผูที่ดื่มสุราอาจเกิดภาวะติดสุรา โดยคุณ

สามารถสังเกตอาการและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับคนที่คุณรักไดวามีอาการของ 
คนติดสุราหรือไม โดยถามีอาการและพฤติกรรมอยางนอย 3 ขอจาก 7 ขอที่จะกลาว
ตอไปนี้ จะสรุปไดวาเขามีอาการของคนติดสุราแลว 

• ตองการด่ืมสุราเพ่ิมขึ้น เพื่อใหเกิดฤทธิ์เมาเทาเดิม 
• มีอาการถอน เมื่อตองลดหรือหยุดด่ืม 
• ดื่มสุรานานกวาที่ตั้งใจไว 
• ไมสามารถหยุดด่ืมหรือควบคุมการดื่มได 
• ใชเวลาสวนใหญในการหาสุรามาด่ืม หรือเพื่อการสรางเมา 
• ใชเวลาสวนใหญไปกับการด่ืมสุรา ทำใหมีความบกพรองในหนาท่ีทาง

สังคม อาชีพการงาน หรือการพักผอนหยอนใจ 
• ยังคงดื่มอยูทั้งๆ ที่มีผลเสียเกิดขึ้นแลว 
ถาผลสรุปออกมาวาคนท่ีคุณรักมีอาการของคนติดสุรา คุณจะตองเรงชวยเหลือ

เพ่ือใหเขาเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น โดยคุณตองวางแผนการ ลด-ละ-เลิก 
หรือรีบปรึกษาผูเชี่ยวชาญอยางเรงดวน 
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รหัส 4.4.2 ภาวะสมองเสพติดสุรา 
 
เมื่อดื่มสุรา แอลกอฮอลจะมีผลตอสมอง 2 สวนคือ สมองสวนอยาก และ

สมองสวนคิด สมองสวนอยากเปนสมองสวนที่เกี่ยวของกับอารมณจิตใจ ความรูสึก 
ความทรงจำ ขณะท่ีสมองสวนคิดทำหนาท่ีเก่ียวกับการใชเหตุผล การคิด การตัดสินใจ 
การดื่มสุราซ้ำๆ ทำใหสมองเกิดภาวะเสพติดสุรา โดยแอลกอฮอลจะไปกระตุนทำให
สมองสวนอยากหลั่งสารเคมีแหงความสุขที่ชื่อโดปามีน และเมื่อสมองหลั่งสาร 
โดปามีนมามากผิดธรรมชาติ สมองจะมีการปรับตัวดวยการลดการหลั่งสารเคมีนั้นลง 
เม่ือหมดฤทธิ์ของสุรา สมองจึงขาดสารโดปามีน ทำใหมีอาการหงุดหงิด ซึมเศรา 
กลายเปนอาการถอนพิษสุราและอาการอยาก สงผลใหผูมีปญหาการดื่มสุราพยายาม
แสวงหาสุรามาดื่มซ้ำๆ แมวาจะเกิดผลกระทบตางๆ ในชีวิตแลวมากมาย เมื่อดื่มสุรา
เพียงปรมิาณเล็กนอย กเ็กดิภาวะติดลมและควบคุมการดืม่ไดยาก และยงัตองเพิม่ปรมิาณ
สรุาข้ึนเพ่ือใหไดฤทธ์ิแหงความสุขเทาเดิมเรียกวา อาการด้ือ ในขณะเดียวกันสมอง
สวนคิดก็ถูกทำลาย ทำใหสูญเสียการใชความคิดแบบเปนเหตุผล ไมสามารถยับย้ังช่ังใจได 
ผูมีปญหาการด่ืมสุราจึงตองด้ินรนหาสุรามาด่ืม นอกจากน้ี เมื่อการใชความคิด 
แบบเปนเหตุผลเสียไป พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจึงเกิดขึ้น เชน กาวราว หงุดหงิด 
สุดทายเกิดอาการทางจิตและเปนโรคจิตได  

โรคติดสุราสามารถรักษาได อยาปลอยใหเรื้อรัง วิธีการท่ีทำใหผูปวยฟนตัว
จากสมองเสพติดสุรากค็อื การหยดุด่ืมสุราอยางจริงจัง การบำบัดทางการแพทยเองก็มี
สวนชวยใหผูปวยประสบความสำเร็จในการหยุดดื่มมากขึ้น สมองก็มีโอกาสฟนตัวได 
อาการตางๆ ของการเสพติดก็ทุเลาลง สามารถกลับไปดำเนินชีวิตไดตามปกติ 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

9999หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.4.3 การบำบัดเพื่อเลิกสุรา 
 
การบำบัดเพื่อเลิกสุรา หรือการหยุดด่ืมโดยการพบแพทย เปนวิธีที่จะชวยให 

ผูตดิสรุาประสบความสำเรจ็ในการหยดุดืม่ไดมากขึน้ สมองมโีอกาสฟนตวั อาการตางๆ 
ของการเสพติดก็จะทุเลาลง ที่สำคัญเปนวิธีการที่ปลอดภัยที่สุด และไมทรมาน ทำให
ทานอาหารไดดีขึ้น นอนหลับไดดีขึ้น อารมณดีขึ้น และสามารถกลับไปดำเนนิชีวิตได
ตามปกต ิโดยแพทยจะทำการตรวจประเมินระดบัปญหาการด่ืม ความเจบ็ปวยท่ีเกดิขึน้ 
รวมถึงความเส่ียงท่ีจะเกิดอาการถอนพิษสุรา และชวยเหลือใหสามารถผานพนชวงท่ี
ถอนพิษสุราไปไดอยางปลอดภัย ไมทรมาน เสร็จแลวจึงเขาสูกระบวนการบำบัดรักษา
ทางจิตใจ และการฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงติดตามผลอยางตอเน่ือง ซึ่งผูปวยควรมา
บำบัดรักษาใหครบกระบวนการตามท่ีแพทยนัด เพื่อที่จะเลิกสุราไดและประสบความ
สำเร็จอยางถาวร 

โดยแผนกที่ชวยเหลือเรื่องการบำบัดผูติดสุราคือ แผนกจิตเวช หรือแผนกอื่นๆ 
ที่รับบำบัดรักษา เชน เวชศาสตรครอบครัว คลินิกยาเสพติด เปนตน ซึ่งสามารถ 
เขารับบริการไดตามศูนยบำบัดสุราและสารเสพติดตามภูมิภาคตางๆ สถานพยาบาล
หรือโรงพยาบาลของรัฐที่มีแผนกจิตเวช หรือแผนกดังกลาว ซึ่งโรงพยาบาลประจำ
จังหวัดโดยสวนใหญมักมีจิตแพทยคอยใหความชวยเหลืออยู  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

100100 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.4.4 เทคนิคการใหกำลังใจ 
 
กำลังใจและการสนับสนุนจากคนรอบขางเปนสิ่งสำคัญมากสำหรับผูที่ตั้งใจ 

จะหยุดดื่ม กำลังหยุดดื่ม หรือพยายามหยุดดื่มแลวแตไมสำเร็จ เพราะจะชวยใหเขา 
มีแรงใจท่ีจะหยุดดื่มตอไป หรือกลับมาต้ังใจแนวแนที่จะหยุดดื่มอีกคร้ัง ดังนั้น 
คนในครอบครัว และคนรอบขางของผูมีปญหาการด่ืมสุราจึงจำเปนตองเรียนรูถึง
เทคนิคของการใหกำลังใจผูมีปญหาการดื่มสุรา เพื่อเปนอีกแรงปจจัยท่ีจะชวยเหลือ 
ผูมีปญหาการดื่มสุราได โดยเทคนิคการใหกำลังใจผูมีปญหาการดื่มสุรานั้นมีดังนี้ 

1. ทำความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มของผูมีปญหาการดื่มสุรากอน โดย
อันดับแรก จำเปนตองเขาใจวาการที่เขายังด่ืมอยูนี้ หรือการดื่มที่ผานมา เกิดจากการ
ที่สมองของเขาเสพติดสุรา การหยุดด่ืมมักสรางความทรมานใหกับเขา เพราะมักเกิด
อาการถอนพิษสุราเกิดขึ้น ผูมีปญหาการดื่มสุราหลายคนลึกๆ ในใจอาจอยากเลิก  
แตดวยความทรมานที่เกิดขึ้น จึงทำใหเขาไมสามารถเลิกได  

2. หากผูมีปญหาการด่ืมสุราพูด หรือแสดงออกในความคิด ความต้ังใจในเชิง 
ทีจ่ะหยุดดืม่ หรอืกำลงัหยดุดืม่อยู ใหเราพดูชืน่ชม ใหกำลงัใจ แสดงถึงความเขาใจเช่ือมัน่
ในตัวเขาวาเขาจะสามารถผานพนมันไปได และเราจะเปนกำลังใจใหกับเขา โดยการ
พูดนั้น ใหพูดดวยน้ำเสียงที่อบอุน นุมนวล แสดงความจริงใจผานทาทาง และแววตา 
ตัวอยางประโยคคำพูด เชน “สิ่งที่คุณคิดมันดีมากๆ เลย” “ฉันภูมิใจในตัวคุณมาก 
ที่คุณคิดแบบน้ี” “ฉันเช่ือวาคุณจะทำไดแนนอน และฉันจะเปนกำลังใจใหคุณเสมอ”  
“ฉนัเขาใจวามนัยากนะคะ แตฉนัเชือ่วาคณุตองผานมนัไปไดแนๆ  ฉนัจะอยูขางๆ คณุ” 

สำหรับผูที่พยายามหยุดด่ืมแลวแตไมสำเร็จ หรือกลับมาด่ืมอีก เราสามารถ 
ใหกำลงัใจผูมปีญหาการด่ืมสรุาไดโดยการไมกลาวโทษหรือซำ้เตมิ แตเปลีย่นเปนการพดู
วาเราเขาใจ เห็นใจ โดยผูมีปญหาการด่ืมสุราสามารถเร่ิมตนใหมได และเราจะเปน
กำลังใจให ตัวอยางคำพูด เชน “ไมเปนไรนะ ฉันเขาใจวามันยาก มันอาจไมไดสำเร็จ
ในครั้ง สองครั้ง แตฉันก็เชื่อวาคุณจะทำได เรามาเริ่มตนกันใหมอีกครั้งนะ” 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมลูเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

101101หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 4.4.5 แนะนำสถานบำบัด 
 
การบำบัดรักษาผูติดสุราเปนสวนหนึ่งของบริการทางดานจิตเวชหรือบริการ

ทางดานการบำบัดรักษายาเสพติด ทานสามารถรับบริการการบำบัดรักษาสุราไดจาก
สถานพยาบาลที่มีคลินิกจิตเวชหรือคลินิกยาเสพติดของสถานพยาบาลนั้นๆ  
สถานพยาบาลที่มีการใหบริการทางดานจิตเวชหรือการบำบัดรักษายาเสพติด ไดแก 

1. โรงพยาบาลธัญญารักษของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เชน 
โรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน โรงพยาบาลธัญญารักษเชียงใหม เปนตน 

2. โรงพยาบาลเฉพาะทางจิตเวชของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
เชน สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา โรงพยาบาลศรีธัญญา สถาบันกัลยาณ
ราชนครินทร เปนตน 

3. โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงกลาโหมและมหาดไทย เชน โรงพยาบาล 
พระมงกุฎเกลา โรงพยาบาลอานันทมหิดล โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช เปนตน 

4. โรงพยาบาลท่ีเปนโรงเรียนแพทย เชน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  
โรงพยาบาลศิริราช เปนตน  

5. สถานพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร เชน โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
โรงพยาบาลตากสิน เปนตน 

6. โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไประดับจังหวัด โรงพยาบาลชุมชนระดับ
อำเภอ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

102102 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหสั 4.4.6 แนะนำกลุมผูตดิสุรา เขารวมกลุมสรุานิรนาม หรือกลุมเอเอ 
หมายเลขโทรศัพท 0 2231 8300 เว็บไซต www.aathailand.org 

 
กลุมผูติดสุราเรื้อรังนิรนาม หรือกลุมเอเอ เปนกลุมชายและหญิงท่ีมาแบงปน

ประสบการณ ความหวัง ชวยกันแกปญหา และชวยเหลือผูที่มีปญหาเกี่ยวกับสุรา 
สมาคมนี้มีสมาชิก 2 ลานกวาคน มีกลุมประมาณหนึ่งแสนกวากลุม อยูตามประเทศ
ตางๆ มากกวา 180 ประเทศทั่วโลก  

สมาชิกคือ ผูที่อยากหยุดด่ืมสุรา การเปนสมาชิกไมมีคาใชจาย กลุมเอเออยูได
ดวยเงินบริจาคจากสมาชิก กลุมเอเอไมเกี่ยวของกับองคกร ความเชื่อ ศาสนา หรือ
การเมือง และไมประสงคที่จะเกี่ยวของกับเรื่องอื้อฉาวใดๆ 

หลักการสำคัญของกลุมเอเอคือ การหยุดด่ืม และชวยผูติดสุราหยุดดื่มสุรา 
ปจจบุนักลุมเอเอไทยท่ีมกีารดำเนินกลุมอยางสมำ่เสมอ มอียูประมาณ 12 กลุม 

คอื กลุมเอเอในโรงพยาบาลธญัญารกัษขอนแกน และเครอืขายโรงพยาบาลในภาคอสีาน 
กลุมเอเอในโรงพยาบาลอำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร กลุมเอเอในโรงพยาบาลสวนปรุง 
จังหวัดเชียงใหม และเครือขายโรงพยาบาลในภาคเหนือ กลุมเอเอในโรงพยาบาล 
พระมงกุฎเกลา กรุงเทพมหานคร และกลุมเอเอท่ีศูนยการใหคำปรึกษาทางจิตวิทยา 
นานาชาติ ซอยสุขุมวิท 43 กรุงเทพมหานคร  

ทานสามารถทดลองเขารวมกลุมเอเอ โดยติดตอไปยังสถานบำบัดที่มีรายนาม
ขางตนได หรือหาขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับกลุมเอเอไทย โดยติดตอสายดวนชวยเหลือ
ของเอเอ หมายเลข 08 5199 3540 หรือ อีเมล ThaiAASiam@gmail.com 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบท่ี 5  
แนะนำสถานบำบัด 

รักษาผูติดสุรา 
การบำบัดรักษาผูติดสุราเปนสวนหนึ่งของบริการทางดานจิตเวชหรือบริการ

ทางดานการบำบัดรักษายาเสพติด ทานสามารถรับบริการการบำบัดรักษาสุราไดจาก
สถานพยาบาลที่มีคลินิกจิตเวชหรือคลินิกยาเสพติดของสถานพยาบาลนั้นๆ ซึ่งมีอยู
ตามโรงพยาบาลท่ัวไประดับจังหวัด โรงพยาบาลชุมชนระดับอำเภอ สังกัดกระทรวง
สาธารณสุขทั่วประเทศ ตัวอยางสถานพยาบาลที่มีการใหบริการทางดานจิตเวช 
หรือการบำบัดรักษายาเสพติด มีดังนี้ 



กรอบยอยที่ 5.1 โรงพยาบาลธัญญารักษ กรอบยอยที่ 5.1 โรงพยาบาลธัญญารักษ 
  ของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสขุของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข    
 
รหัส 5.1.1 โรงพยาบาลธัญญารักษเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  

 
โรงพยาบาลธัญญารกัษเชยีงใหม ตัง้อยูที ่187 หมู 7 ตำบลขีเ้หลก็ อำเภอแมรมิ  

จังหวัดเชียงใหม 50180 หมายเลขโทรศัพท 0 5326 8037-41 ใหบริการบำบัดรักษา 
ผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัด 
แบบส้ัน ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตาม 
หลังการรักษา เปดใหบริการตามวันและเวลาราชการ 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นกัจติวทิยา พยาบาลจิตเวช และทมีสหวิชาชพี โดยการรกัษาแบบผูปวยนอก ใชระยะ
เวลาบำบัดจำนวน 4 ครั้ง คาใชจายคร้ังละ 500-600 บาท สวนผูปวยใน ใชระยะเวลา
ในการบำบัด 1 เดอืน หรอืมากกวา ขึน้อยูกบัอาการและความพรอมของผูปวยและญาติ 
มีคาใชจายตอเดือน เดือนละ 2,120 บาท โดยสามารถใชสิทธิเบิกจายตรง 
ในการรักษาได 

กรณผีูปวยยงัไมพรอมเขารบัการบำบดั ญาติสามารถเขารบัการปรกึษากอนไดที่
โรงพยาบาลธัญญารักษเชยีงใหม หรอืโทรศพัทปรกึษาไดทีห่มายเลข 0 5326 8037-41 
ตอ 122, 123 

หากทานสนใจเขารบับริการของโรงพยาบาลธัญญารักษเชยีงใหม สามารถติดตอ
ไดทีห่มายเลข 0 5326 8037-41 ตอ 122, 123 หรอืหากตองการทราบสถานพยาบาล 
อื่นๆ สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขา
เมนูหลกั แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบ
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

106106 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหสั 5.1.2 โรงพยาบาลธัญญารักษแมฮองสอน จงัหวดัแมฮองสอน  
 
โรงพยาบาลธญัญารักษแมฮองสอน ต้ังอยูท่ี 335 หมู 12 ตำบลปางหม ูอำเภอ

เมอืง จงัหวดัแมฮองสอน 58000 หมายเลขโทรศัพท 0 5361 3052-5 ใหบรกิารบำบดั
รักษาผูตดิสุรา ทัง้แบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคดักรองผูปวย ทำการบำบัด
แบบส้ัน ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตาม 
หลังการรักษา เปดใหบริการทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 8.30-16.30 น. 

บุคลากรทางการแพทยที่ชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก  
แพทยเวชปฏิบตัทิัว่ไป นกัจิตวทิยา และพยาบาลจิตเวช โดยการรักษาแบบผูปวยนอก 
ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 12 ครัง้ คาใชจายครัง้ละ 300 บาท สวนผูปวยใน ใชระยะเวลา
ในการบำบัดประมาณ 4 เดือน คาใชจาย 33,500-34,000 บาท โดยสามารถใชสิทธิ
บตัรประกันสุขภาพถวนหนา (บตัรทอง) และสทิธเิบกิจายตรงในการรักษาได หากผูปวย
มีสิทธิบัตรทองอยูที่สถานพยาบาลอื่น สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอ 
ใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มายังโรงพยาบาลธัญญารักษ
แมฮองสอน เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลธัญญารักษกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลธัญญารักษแมฮองสอน สามารถ
ติดตอไดที่หมายเลข 0 5361 3055 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนูหลกั 
แลว กด 2 เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบสถาน
พยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

107107หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.1.3 โรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน จังหวัดขอนแกน  
 
โรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน ตั้งอยูที่ 775 หมู 19 ตำบลศิลา อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน 40000 หมายเลขโทรศัพท 0 4334 5391-2 ใหบริการบำบัดรักษา 
ผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร เวลา  
8.30-16.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และพยาบาลเฉพาะทาง โดยการรักษาแบบผูปวยนอก 
ใชระยะเวลาบำบัด 1 ป จำนวนคร้ังและความถ่ีของการมาพบแพทยขึ้นอยูกับอาการ
ของผูปวย มคีาใชจายครัง้ละ 500-1,000 บาท สวนผูปวยใน ใชระยะเวลาในการบำบัด 
2-4 เดือน แบงเปนชวงท่ีพักบำบัดรักษาท่ีโรงพยาบาล 1 เดือน และชวงฟนฟูสมรรถภาพ
แบบผูปวยในอีก 1-3 เดือน มีคาใชจายตอเดือน เดือนละ 4,000-5,000 บาท  
โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) และสิทธิเบิกจายตรงได 
หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองอยูที่สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ือง
ขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัด มาขอบำบัดยังโรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน 
สวนสิทธิบัตรประกันสังคมสามารถใชไดในกรณีท่ีผูปวยมีสิทธิอยูท่ีโรงพยาบาลขอนแกน
และมีใบสงตัวมาเทานั้น  

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษากอน
ไดที่โรงพยาบาล หรือโทรศัพทขอคำปรึกษากอนได 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน สามารถ
ติดตอไดที่หมายเลข 0 4334 5391-2 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอื่นๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนูหลกั 
แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบ 
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

108108 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.1.4 สถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี 
 
สถาบันธัญญารักษ ตั้งอยูที่ 60 ตำบลประชาธิปตย อำเภอธัญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี 12130 หมายเลขโทรศัพท 0 2531 0080-8 ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา 
ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น  
ถอนพิษสุรา บำบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา 
เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร เวลา 07.30-15.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
อายุรแพทย และพยาบาลวิชาชีพ โดยการรักษาแบบผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัด
จำนวน 2-4 ครั้ง คาใชจายคร้ังละ 500-800 บาท สวนผูปวยใน หลังจากทำการ
ถอนพิษสุราเปนระยะเวลา 2 สัปดาห จะมีการฟนฟูสมรรถภาพตอโดยใชระยะเวลา 
4-6 เดือน คาใชจายข้ึนอยูกับอาการของผูปวย โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพ
ถวนหนา (บัตรทอง) และสิทธิการเบิกจากตนสังกัดในการรักษาได หากผูปวยมีสิทธิ
บัตรทองอยูที่สถานพยาบาลอื่น สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัวจาก
สถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มาบำบัดรักษายังสถาบันธัญญารักษได 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของสถาบันธัญญารักษ สามารถติดตอไดที่ 
หมายเลข 0 2531 0080-8 ตอ 356, 357 และสายดวนของสถาบันธญัญารกัษ 1165 
หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี้  
เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจาก
เจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ 
www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

109109หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.1.5 โรงพยาบาลธัญญารักษสงขลา จังหวัดสงขลา 
 
โรงพยาบาลธัญญารกัษสงขลา ตัง้อยูที ่186 หมู 8 ตำบลเกาะแกว อำเภอเมือง 

จงัหวดัสงขลา 90000 หมายเลขโทรศัพท 0 7446 7453 ใหบรกิารบำบดัรกัษาผูตดิสรุา 
ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น  
ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา 
เปดใหบริการทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 8.30-16.30 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา และพยาบาลจิตเวช โดยการรักษาแบบผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัด
จำนวน 12-16 คร้ัง คาใชจายครัง้ละ 300-500 บาท สวนผูปวยใน ใชระยะเวลาในการ
บำบัด 4 เดือน คาใชจายตอเดือน 3,000-3,500 บาท โดยสามารถใชสิทธิเบิกจายตรง
ในการเบิกจายคาบำบัดรักษาได และกรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด  
ญาติสามารถเขารับการปรึกษาที่ศูนยบำบัดฯ กอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลธัญญารักษสงขลา สามารถตดิตอ
ไดทีห่มายเลข 0 7446 7453 ตอ 103, 205 หรอืหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนูหลกั 
แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบ 
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

110110 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.1.6 โรงพยาบาลธัญญารักษปตตานี จังหวัดปตตานี 
 
โรงพยาบาลธัญญารักษปตตานี ตั้งอยูที่ 294 ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง 

จังหวัดปตตานี 94000 หมายเลขโทรศัพท 0 7346 0351-5 ใหบริการบำบัดรักษา 
ผูตดิสรุา ทัง้แบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมกีารคดักรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสัน้ 
ถอนพิษสุรา บำบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา 
เปดใหบริการทุกจันทร-ศุกร ในเวลาราชการ เวลา 8.30-16.30 น. 

บุคลากรทางการแพทยที่ชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพื่อเลิกสุราไดแก แพทย 
และพยาบาล โดยการรักษาแบบผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 16 ครั้ง  
คาใชจายครั้งละ 520-600 บาท สวนผูปวยใน ใชระยะเวลาในการบำบัด 4 เดือน  
คาใชจายตอเดือน 1,600-2,000 บาท โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพ 
ถวนหนา (บัตรทอง) และสิทธิเบิกจายตรงในการบำบัดรักษาได หากผูปวยมีสิทธิ 
บัตรทองอยูที่สถานพยาบาลอื่น สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัว 
จากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มายังโรงพยาบาลธัญญารักษปตตานี  
เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลฯ หรือโทรศัพทเพื่อขอคำปรึกษากอนได 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลธัญญารักษปตตานี สามารถติดตอ
ไดที่หมายเลข 0 7346 0351-5 ตอ 8113 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนูหลกั 
แลว กด 2 เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบสถาน
พยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบยอยที่ 5.2 โรงพยาบาลเฉพาะทางจิตเวชของ กรอบยอยที่ 5.2 โรงพยาบาลเฉพาะทางจิตเวชของ 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข   กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
 
รหัส 5.2.1 โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม  

 
โรงพยาบาลสวนปรุงต้ังอยูท่ี 131 ตำบลหายยา อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50100

หมายเลขโทรศัพท 0 5390 8500 ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอก
และผูปวยใน โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา 
และฟนฟสูมรรถภาพ รวมถงึมกีารตดิตามหลงัการรักษา โดยในเวลาราชการใหบรกิารรกัษา
ผูติดสุรา วันจันทร-ศุกร เวลา 08.00-16.00 น. สำหรับนอกชวงเวลาราชการ มีคลินิก
นอกเวลาใหบริการทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 16.00-20.30 น. และวันหยุด เวลา 8.00-
16.00 น. โดยสามารถติดตอคลินิกนอกเวลาไดที่หมายเลข 0 5390 8500 ตอ 60323 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นกัจติวทิยา พยาบาลจติเวช นกัสงัคมสงเคราะห และนกัอาชีวบำบดั โดยการรักษาแบบ 
ผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 1-2 ครัง้ตอเดอืน คาใชจายครัง้ละ 300-600 บาท 
สวนผูปวยใน ใชระยะเวลาในการบำบัด 2-4 สัปดาห มีคาใชจาย 12,000-20,000 บาท 
โดยสามารถใชสิทธิเบิกจายตรงในการเบิกจายได รวมถึงสามารถใชสิทธิบัตรประกัน
สุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) และประกันสังคม โดยหากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือ 
สิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอื่น ถาตองการเขารับบริการกับทางโรงพยาบาล
สวนปรุงตองมีใบสงตัวจากตนสังกัดของสิทธิบัตรนั้นๆ ดวย 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลสวนปรุง สามารถติดตอไดท่ีหมายเลข 
0 5390 8500 ตอ 60318 หรอืหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอนไป
เมนูกอนหนานี้ เพ่ือเลือกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 เพ่ือ
สอบถามจากเจาหนาท่ี นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ  
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพ่ือการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษาขอมูล
เพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.2.2 โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร  
จังหวัดนครสวรรค  

 
โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร ตั้งอยูที่ 2 ตำบลทาน้ำออย  

อำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค 60130 เบอรโทรศัพท 0 5621 9444 ใหบริการ
บำบดัรกัษาผูตดิสรุา ทัง้แบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยเปดใหบรกิารทกุวนัจนัทร-ศกุร 
เวลา 09.00-14.00 น.  

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และนักสังคมสงเคราะห โดยการรักษาแบบผูปวยนอก 
ใชระยะเวลาบำบัด 1 ป จำนวนคร้ังและคาใชจายขึน้อยูกบัอาการของผูปวย สวนผูปวยใน 
ใชระยะเวลาในการบำบัด 2-3 สัปดาห โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพ 
ถวนหนา (บัตรทอง) บัตรประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรงในการรักษาได ซึ่งหาก 
ผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใชสิทธิ
รักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มาบำบัด
รักษายังโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร 
สามารถเขารับบริการไดทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 9.00-14.00 น. หรือหากตองการ
ทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนาน้ี เพ่ือเลือกฟงสถานพยาบาล
อื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาท่ี นอกจากนี้ 
ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.2.3 โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร  
จังหวัดนครพนม  

 
โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร ต้ังอยูท่ี 210 หมู 11 ตำบลอาจสามารถ

อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 48000 หมายเลขโทรศัพท 0 4253 9000 ใหบริการ
บำบัดรักษาผูติดสุรา ท้ังแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยเปดใหบริการทุกวันพฤหัสบดี 
เวลา 08.30-12.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
และพยาบาลจิตเวช โดยการรักษาแบบผูปวยนอก จะมีการคัดกรองผูปวย ทำการ
บำบัดแบบส้ัน ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตาม
หลงัการรักษา ใชระยะเวลาในการมาบำบัด 6 ครัง้ คาใชจายข้ึนอยูกบัอาการของผูปวย 
สวนผูปวยในจะเปนการคัดกรอง การบำบัดแบบสั้น และการถอนพิษสุรา ซึ่งใช 
ระยะเวลาในการบำบัดรักษา 14 วัน คาใชจายขึ้นอยูกับอาการของผูปวย ซึ่งสามารถ
ใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) ในการรักษาได และหากผูปวยมีสิทธิ
บัตรทองอยูที่สถานพยาบาลอื่น สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัวจาก
สถานพยาบาลตนสังกัด มายังโรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร เพ่ือขอรับ
การบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร 
สามารถติดตอไดที่หมายเลข 0 4253 9000 ตอ 67083 หรือหากตองการทราบ 
สถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาล 
อื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยัง
สามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.2.4 โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร จังหวัดเลย  
 
โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร ตัง้อยูที ่440 หมู 4 ตำบลนาออ อำเภอเมือง 

จังหวัดเลย 42000 หมายเลขโทรศัพท 0 4280 8116 ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา  
ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น  
ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา  
เปดใหบริการตามวันและเวลาราชการ 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และนักสังคมสงเคราะห โดยการรักษาแบบผูปวยนอก 
ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 4-8 คร้ัง สวนผูปวยในใชระยะเวลาในการบำบัด 2 สัปดาห  
ซึง่ทัง้ผูปวยนอกและผูปวยในไมมคีาใชจายในสวนของการบำบัดรกัษา มเีพยีงคาใชจาย
เฉพาะคายาเทาน้ัน โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง)  
และสิทธิประกันสังคมได หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่ 
สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาล
ตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มายังโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร เพื่อขอรับ 
การบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร สามารถ
ติดตอไดที่หมายเลข 0 4280 8116 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนูหลกั 
แลว กด 2 เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบสถาน
พยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.2.5 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ จังหวัดอุบลราชธานี 
 
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ตั้งอยูที่ 212 ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัด

อบุลราชธานี 34000 หมายเลขโทรศัพท 0 4535 2500 ใหบรกิารบำบดัรกัษาผูตดิสรุา 
ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น  
ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา 

เปดใหบริการทุกวันจันทร เวลา 08.30-16.00 น. 
บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 

นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และทีมสหวิชาชีพ โดยการรักษาแบบผูปวยนอก  
ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 8-10 ครั้ง คาใชจายคร้ังละ 500-600 บาท สวนผูปวยใน 
ใชระยะเวลาในการบำบัด 2-3 สปัดาห มคีาใชจาย 22,500-23,000 บาท โดยสามารถ
ใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม และสิทธิการรักษา
อื่นๆ ได หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอื่น 
สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธิ
นั้นๆ มายังโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได หรือโทรศัพทขอคำปรึกษาไดที่หมายเลข 0 4535 2500 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ สามารถติดตอ
ไดที่หมายเลข 0 4535 2500 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถ 
กดยอนไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรือกดเขาเมนูหลัก  
แลวกด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบสถาน
พยาบาลอ่ืนๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

116116 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.2.6 โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร จงัหวดัขอนแกน 
 
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร ตั้งอยูที่ 169 หมู 4 ตำบลในเมือง  

อำเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 40000 หมายเลขโทรศัพท 0 4320 9999  
ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรอง 
ผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมี
การติดตามหลังการรักษา เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร เวลา 08.30-16.30 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช เภสัชกร นักสังคมสงเคราะห และนักกิจกรรมบำบัด  
โดยการรักษาแบบผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 6 ครั้ง คาใชจายคร้ังละ  
800-1,200 บาท สวนผูปวยใน ใชระยะเวลาในการบำบัด 2-3 สัปดาห คาใชจาย 
โดยรวม 17,500 บาท โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง)  
สิทธิประกันสังคม และสิทธิการรักษาอื่นๆ ได โดยหากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือ 
สิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอื่น สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเรื่อง 
ขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธิน้ันๆ มายังโรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได หรือทางโรงพยาบาลอาจแนะนำสถานพยาบาลใกลบานเพ่ิมเติม 
ในกรณีไมสะดวกมาที่โรงพยาบาล หรือผูดื่มไมยินยอมเขาบำบัดรักษาเนื่องจาก 
เปนโรงพยาบาลจิตเวช 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร 
สามารถติดตอไดที่หมายเลข 0 4320 9999 ตอ 63411, 63412 หรือหากตองการ
ทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนาน้ี เพ่ือเลือกฟงสถานพยาบาล
อื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาท่ี นอกจากนี้ 
ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 
117117หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.2.7 โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร  
จังหวัดนครราชสีมา  

 
โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร ตั้งอยูที่ 86 ถนนชางเผือก  

ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 30000 หมายเลขโทรศัพท 0 4423 3999 
ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน เปดใหบริการ 
ทุกจันทร-พฤหัสบดี เวลา 8.00-16.00 น. และวันศุกร เวลา 8.00-12.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และนักสังคมเคราะห โดยการรักษาแบบผูปวยนอก  
ใชระยะเวลาบำบัดอยางนอยจำนวน 4 ครัง้ คาใชจายครัง้ละ 200-500 บาท สวนผูปวยใน 
ใชระยะเวลาในการบำบัดประมาณ 1 เดือน มีคาใชจาย 10,000-15,000 บาท  
โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) และสิทธิเบิกจายตรง 
ในการบำบัดรักษาได หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองอยูที่สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใช
สิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัด มายังโรงพยาบาล 
จิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร เพื่อขอรบัการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร 
สามารถตดิตอไดทีห่มายเลข 0 4423 3999 หรอืหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนูหลกั 
แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบ 
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

118118 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.2.8 สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา  
กรุงเทพมหานคร 

 
สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา ตั้งอยูที่ 112 แขวงคลองสาน  

เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 10600 หมายเลขโทรศัพท 0 2442 2500 ใหบริการ
บำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการ
บำบัดแบบส้ัน ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตาม
หลงัการรกัษา เปดใหบรกิารบำบดัรกัษาเพ่ือเลกิสรุาทกุวนัองัคาร เวลา 9.00-12.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
และพยาบาลจิตเวช โดยการรักษาแบบผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัดสัปดาหละ  
1 คร้ัง รวมทั้งหมด 4 ครั้ง คาใชจายอยางนอยครั้งละ 200 บาท สวนผูปวยใน  
ใชระยะเวลาในการบำบัด 21 วัน คาใชจายวันละ 600-700 บาท โดยสามารถใชสิทธิ
บัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิบัตรประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรง
ในการรกัษาได หากผูปวยมสีทิธบิตัรทองหรอืบตัรประกนัสงัคมอยูทีส่ถานพยาบาลอืน่ 
สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัด 
ตามสทิธนิัน้ๆ มายงัสถาบนัจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา เพือ่ขอรบัการบำบัดรกัษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่สถาบันกอนได 

หากทานสนใจเขารับบริการของสถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา สามารถ
ติดตอไดที่หมายเลข 0 2442 2500 ตอ 59305, 59306, 59307 หรือหากตองการ
ทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนาน้ี เพ่ือเลือกฟงสถานพยาบาล
อื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาท่ี นอกจากน้ีทาน 
ยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

119119หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.2.9 โรงพยาบาลศรีธัญญา จังหวัดนนทบุรี 
 
โรงพยาบาลศรีธัญญา ตั้งอยูที่ 47 หมู 4 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัด

นนทบุรี 11000 หมายเลขโทรศัพท 0 2528 7800 ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา  
ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยเปดใหบริการทุกวันพุธ เวลา 13.00-16.00 น.  

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช นักสังคมสงเคราะห และนักโภชนาการ โดยการรักษา
แบบผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัดโดยเฉล่ียเดือนละ 1 คร้ัง คาใชจายคร้ังละ  
520-600 บาท สวนผูปวยในจะรบัเฉพาะผูปวยทีม่อีาการทางจติรวมดวย ใชระยะเวลา
ในการบำบัด 21 วัน คาใชจายโดยรวม 5,000 บาท โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกัน
สุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิบัตรประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรงในการ
บำบัดรกัษาได หากผูปวยมีสทิธบิตัรทองหรือบตัรประกันสงัคมอยูทีส่ถานพยาบาลอ่ืน 
สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัด 
ตามสิทธินั้นๆ มายังโรงพยาบาลศรีธัญญา เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลศรีธัญญา สามารถติดตอไดที่
หมายเลข 0 2528 7800 ตอ 57426 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี ้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรือกดเขา 
เมนหูลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบ
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

120120 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.2.10 สถาบันกัลยาณราชนครินทร กรุงเทพมหานคร 
 
สถาบันกัลยาณราชนครินทร ตั้งอยูที่ 23 หมู 8 พุทธมณฑลสาย 4  

แขวงทววีฒันา เขตทวีวฒันา กรงุเทพมหานคร 10170 หมายเลขโทรศัพท 0 2441 6100  
ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรอง 
ผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึง 

มีการติดตามหลังการรักษา เปดใหบริการตามวันและเวลาราชการ 
บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 

นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และนักสังคมสงเคราะห โดยการรักษาแบบผูปวยนอก 
ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 6-8 คร้ัง คาใชจายครั้งละ 500-600 บาท สวนผูปวยใน  
ใชระยะเวลาในการบำบัดประมาณ 1 เดือน คาใชจายข้ึนอยูกับอาการของผูปวย  
โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) และสิทธิบัตรประกัน
สังคมในการบำบัดรักษาได หากผูปวยมีสิทธิบัตรทอง หรือบัตรประกันสังคมอยูที่
สถานพยาบาลอื่น สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัวจากสถานพยาบาล
ตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มายังสถาบันกัลยาณราชนครินทร เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่สถาบันฯ กอนได 

หากทานสนใจเขารับบริการของสถาบันกัลยาณราชนครินทร สามารถติดตอ
ไดที่หมายเลข 0 2441 6101 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกด
ยอนไปเมนกูอนหนานี ้เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนหูลกั แลว กด 2 
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ 
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

121121หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.2.11 โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธานี  
 
โรงพยาบาลสวนสราญรมย ตั้งอยูที่ 298 ตำบลทาขาม อำเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี 84130 หมายเลขโทรศัพท 0 7791 6500 ใหบริการบำบัดรักษา 
ผูตดิสรุา ทัง้แบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมกีารคดักรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสัน้ 
ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา 
เปดใหบริการทุกจันทร-ศุกร เวลา 8.00-16.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และทีมสหวิชาชีพทางจิตเวชอ่ืนๆ โดยการรักษาแบบ 
ผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัด 1 ป โดยตองมาโรงพยาบาลประมาณ 10 ครัง้ คาใชจาย
ครั้งละไมเกิน 1,000 บาท สวนผูปวยใน ใชระยะเวลาในการบำบัด 3-4 สัปดาห  
มีคาใชจาย 9,500-13,500 บาท หรือมากกวาน้ีหากมีอาการของโรคอ่ืนๆ รวมดวย  
โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) และสิทธิเบิกจายตรง 
ในการบำบัดรักษาได หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองอยูที่สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใช
สิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัด มายังโรงพยาบาล 
สวนสราญรมย เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได หรือโทรขอคำปรึกษาไดที่คลินิกเฉพาะทางดานยาเสพติด  
หมายเลข 0 7731 2522 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลสวนสราญรมย สามารถติดตอ
ไดที่หมายเลข 0 7791 6500 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกด
ยอนไปเมนกูอนหนานี ้เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนหูลกั แลว กด 2 
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ 
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

122122 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.2.12 โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร จังหวัดสงขลา  
 
โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร ตัง้อยูที ่ 472 ตำบลบอยาว อำเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา 90000 หมายเลขโทรศัพท 0 7431 7400 ใหบริการบำบัดรักษา 
ผูตดิสรุา ทัง้แบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมกีารคดักรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสัน้ 
ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา 
เปดใหบริการทุกจันทร-ศุกร เวลา 8.00-16.00 น.  

บุคลากรทางการแพทยที่ชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุรา ไดแก 
จิตแพทย นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช นักสังคมสงเคราะห และนักอาชีวบำบัด  
โดยการรักษาแบบผูปวยนอก ระยะเวลาในการบำบัดและคาใชจายขึ้นอยูกับอาการ
ของผูปวย สวนผูปวยใน ใชระยะเวลาในการบำบัด 3 สัปดาห คาใชจายขึ้นอยูอาการ
ของผูปวยเชนกัน โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง)  
สิทธิบัตรประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรงในการบำบัดรักษาได หากผูปวย 
มีสิทธิบัตรทองอยูที่สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใชสิทธิรักษา โดยทำเร่ืองขอ 
ใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัด มายังโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร 
เพื่อขอรับการบำบัดรักษา สวนสิทธิประกันสังคมสามารถใชไดในกรณีที่มีสิทธ ิ
อยูทีโ่รงพยาบาลหาดใหญและมีใบสงตัวมาเทาน้ัน 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษาท่ี
โรงพยาบาล หรือโทรศัพทเพ่ือขอคำปรึกษากอนไดที่หมายเลข 0 7431 7400  
ตอ 264  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร สามารถ
ติดตอไดที่หมายเลข 0 7431 7400 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรือกดเขา 
เมนูหลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบ 
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

123123หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.2.13 โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร จงัหวดัสระแกว 
 
โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร ตัง้อยูที ่ 176 หมู 3 ตำบลหนองน้ำใส  

อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 27160 หมายเลขโทรศัพท 0 3723 2995-8  
ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรอง 
ผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึง 
มีการติดตามหลังการรักษา เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร เวลา 08.00-16.00 น. 
สำหรับวันหยุดนักขัตฤกษเปดบริการผูปวยฉุกเฉินตลอด 24 ชั่วโมง 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และนักสังคมสงเคราะห โดยการรักษาแบบผูปวยนอก 
ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 6 ครั้ง คาใชจายคร้ังละ 500-600 บาท สวนผูปวยใน 
ใชระยะเวลาในการบำบัด 2-3 สปัดาห มคีาใชจาย 10,000-15,000 บาท โดยสามารถ
ใชสทิธบิตัรประกันสขุภาพถวนหนา (บตัรทอง) สทิธปิระกนัสงัคม และสทิธเิบกิจายตรง
ในการรกัษาได หากผูปวยมีสทิธิบตัรทองหรือสิทธิประกันสงัคมอยูทีส่ถานพยาบาลอ่ืน 
สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธิ
นั้นๆ มาบำบัดรักษายังโรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร 
สามารถติดตอไดที่หมายเลข 0 3726 2995-8 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาล
อื่นๆ สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขา
เมนูหลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบ
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

124124 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



กรอบยอยที่ 5.3 โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงกลาโหม กรอบยอยที่ 5.3 โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงกลาโหม 
 และมหาดไทย   และมหาดไทย  

 

รหสั 5.3.1 โรงพยาบาลคายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช จงัหวดัพษิณุโลก 
 
โรงพยาบาลคายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ตั้งอยูที่ 9 หมู 1 ตำบลบานคลอง  

อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 หมายเลขโทรศัพท 0 5524 5070-9 ใหบริการ
บำบัดรักษาผูติดสุราเฉพาะรูปแบบผูปวยนอก โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัด
แบบสัน้ ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการ
รักษา เปดใหบริการตรวจรักษาในวันจันทร พุธ ศุกร และทำกิจกรรมบำบดัวันอังคาร 
และพฤหัสบดี เวลา 8.30-12.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
และนักจิตวิทยา โดยผูปวยตองมาเขารับการบำบัดรักษาประมาณ 16 ครั้ง คาใชจาย
ครั้งละไมเกิน 1,000 บาท โดยสามารถใชสิทธิบัตรทอง บัตรประกันสังคม และสิทธิ
เบิกจายตรงในการรักษาได หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือบัตรประกันสังคมอยูที่
สถานพยาบาลอื่น สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัวจากสถานพยาบาล
ตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มาบำบัดรักษายังโรงพยาบาลคายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลคายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
สามารถติดตอไดที่หมายเลข 0 5524 5070-9 ตอ 73003 หรือหากตองการทราบ
สถานพยาบาลอืน่ๆ สามารถกดยอนไปเมนกูอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 เพ่ือสอบถามจากเจาหนาท่ี นอกจากน้ีทานยังสามารถ
ตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

125125หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.3.2 โรงพยาบาลคายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  
 
โรงพยาบาลคายสุรนารี ตั้งอยูที่ 211 ถนนพิบูลละเอียด ตำบลหนองไผลอม 

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 หมายเลขโทรศัพท 0 4427 3370 และ  
0 4427 4479 ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอก และผูปวยใน  
เปดใหบริการ วันจันทร พุธ และศุกร เวลา 08.30-12.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
โดยการรักษาแบบผูปวยนอก จะมกีารคดักรองปญหาการด่ืม และทำการบำบัดแบบสัน้ 
สวนผูปวยใน จะใหบริการบำบัดรักษาเพื่อถอนพิษสุรา ซึ่งใชระยะเวลาในการบำบัด 
14 วนั มคีาใชจาย 10,000-12,000 บาท โดยสามารถใชสทิธบิตัรประกันสขุภาพถวนหนา 
(บตัรทอง) สทิธปิระกนัสงัคม และสทิธเิบกิจายตรงในการเบกิจายคารกัษาพยาบาลได 
และหากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอื่น สามารถ
ขอใชสิทธิรักษาได โดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ 
มายังโรงพยาบาลคายสุรนารี เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลคายสุรนารี สามารถติดตอไดที่
หมายเลข 0 4427 3370 และ 0 4427 4479 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาล
อื่นๆ สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขา
เมนูหลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบ
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

126126 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.3.3 โรงพยาบาลอานันทมหิดล จังหวัดลพบุรี  
 
โรงพยาบาลอานันทมหิดล ตั้งอยูที่ 35 หมู 6 ตำบลเขาสามยอด อำเภอ 

เมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 15000 หมายเลขโทรศัพท 0 3678 5891-5 ใหบริการ
บำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการ
บำบัดแบบส้ัน ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตาม
หลังการรักษา เปดใหบริการตามวันและเวลาราชการ 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และผูบำบัดท่ีผานการอบรม โดยการรักษาแบบผูปวย
นอก ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 4 ครั้ง คาใชจายคร้ังละ 200-300 บาท สวนผูปวยใน 
ใชระยะเวลาในการบำบัดอยางนอย 15 วัน มีคาใชจาย 12,000-13,000 บาท โดย
สามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม และสิทธิ
เบิกจายตรงในการรักษาได หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่
สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาล
ตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มายังโรงพยาบาลอานันทมหิดล เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลอานันทมหิดล สามารถติดตอไดที่
หมายเลข 0 3678 5891-5 ตอ 38135 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนูหลกั 
แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบ 
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

127127หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.3.4 โรงพยาบาลทหารผานศึก กรุงเทพมหานคร 
 
โรงพยาบาลทหารผานศึก ต้ังอยูท่ี 123 แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 

10400 หมายเลขโทรศัพท 0 2644 9400 ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบ 
ผูปวยนอกและผูปวยใน เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร เวลา 9.00-12.00 น.  

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา และพยาบาลจิตเวช โดยการรักษาท้ังแบบผูปวยนอกและผูปวยใน  
มีระยะเวลาในการบำบัดและคาใชจายขึ้นอยูกับอาการของผูปวย ซึ่งผูปวยสามารถใช
สิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรง
ในการรกัษาได หากผูปวยมีสทิธิบตัรทองหรือสิทธิประกันสงัคมอยูทีส่ถานพยาบาลอ่ืน 
สามารถขอใชสิทธิรักษา โดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัด 
ตามสิทธินั้นๆ มาบำบัดรักษายังโรงพยาบาลทหารผานศึก 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลทหารผานศึก สามารถติดตอไดที่
หมายเลข 0 2644 9400 ตอ 20740 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ 
สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรอืกดเขาเมนูหลกั 
แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบ 
สถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

128128 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.3.5 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา กรุงเทพมหานคร  
 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ตั้งอยูที่ 315 ถนนราชวิถี แขวงทุงพญาไท  

เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 หมายเลขโทรศัพท 0 2354 7600-28 ใหบริการบำบัด
รักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยในเวลาราชการใหบริการรักษา 
ผูติดสุรา ดังนี้ 

• คลินิกจิตเวช เปดบริการวันจันทร-พฤหัสบดี เวลา 9.00-12.00 น. 
• คลินิกยาเสพติด เปดบรกิารเฉพาะวันจันทร เวลา 13.00-15.00 น.  
สำหรับนอกชวงเวลาราชการ มีคลินิกนอกเวลาใหบริการทุกวันจันทร-พฤหัสบดี 

เวลา 16.00-20.00 โดยสามารถติดตอคลินิกนอกเวลาไดที่หมายเลข 0 2354 4728 
บุคลากรท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย นักจิตวิทยา 

พยาบาลจติเวช และนกัสงัคมสงเคราะห โดยการรักษาแบบผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัด
จำนวน 12 ครั้ง คาใชจายคร้ังละ 100 บาท สวนผูปวยใน ใชระยะเวลาในการบำบัด 
6 สัปดาห มีคาใชจาย 28,000-32,000 บาท โดยสามารถใชสิทธิเบิกจายตรง 
ในการเบิกจายได 

กรณีหากผูปวยไมยอมมาพบแพทยดวยตนเอง ญาติสามารถเขารับการปรึกษา
กอนได หรือติดตอหนวยงานตนสังกัดของผูปวยใหบังคับรักษา เนื่องจากหนวยงาน
ตนสังกัดมีอำนาจที่จะบังคับใหผูปวยเขารับการบำบัดรักษาได หากเห็นวาการดื่มสุรา
สงผลกระทบตอผูปวยในหลายดาน  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา สามารถติดตอ
ไดที่หมายเลข 0 2354 7600-28 ตอ 93189, 93266 หรือหากตองการทราบ 
สถานพยาบาลอืน่ๆ สามารถกดยอนไปเมนกูอนหนานี ้ เพือ่เลอืกฟงสถานพยาบาลอืน่ๆ 
หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 เพ่ือสอบถามจากเจาหนาท่ี นอกจากน้ีทานยังสามารถ
ตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

129129หากคุณยังมีขอสงสัย หรือมีปญหา โทร.1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.3.6 โรงพยาบาลตำรวจ กรุงเทพมหานคร 
 
โรงพยาบาลตำรวจ ตัง้อยูที ่492/1 ถนนพระราม 1 เขตปทมุวนั กรงุเทพมหานคร 

10330 หมายเลขโทรศัพท 0 2207 6143 ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบ 
ผูปวยนอกและผูปวยใน เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร เวลา 08.00-12.00 น.  

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา และพยาบาลจิตเวช โดยการรักษาแบบผูปวยนอก ใชระยะเวลาบำบัด
จำนวน 12 ครัง้ คาใชจายคร้ังละ 500-1,000 บาท สวนผูปวยในใชระยะเวลาในการบำบัด 
2-3 สัปดาห คาใชจายข้ึนอยูกับอาการของผูปวย โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกัน
สุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิบัตรประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรงในการ
บำบัดรกัษาได หากผูปวยมสีทิธบิตัรทองหรือสทิธปิระกันสงัคมอยูทีส่ถานพยาบาลอ่ืน 
สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธิ
นั้นๆ มายังโรงพยาบาลตำรวจ เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลตำรวจ สามารถติดตอไดท่ีหมายเลข 
0 2207 6143 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอื่นๆ สามารถกดยอนไปเมนู
กอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2  
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ  
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 

 

130130 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



รหัส 5.3.7 โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ ฐานทัพเรือสัตหีบ  
จังหวัดชลบุรี  

 
โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ ฐานทัพเรือสัตหีบ ตั้งอยูที่ 2045 หมู 1  

ตำบลสัตหีบ อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 20180 หมายเลขโทรศัพท 0 3845 7172 
ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน โดยเปดใหบริการ 
ทุกวันอังคารและพฤหัสบดี เวลา 8.00-12.00 น.  

บุคลากรทางการแพทยที่ชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุรา ไดแก 
จิตแพทย นักจิตวิทยา และพยาบาลจิตเวช โดยการรักษาแบบผูปวยนอก จะเปนการ
บำบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพ และติดตามผลหลังการรักษา ไมกำหนดระยะเวลา 
ในการบำบัด และไมเสียคาใชจายใดๆ สวนผูปวยในเปนการรักษาเพื่อถอนพิษสุรา  
ใชระยะเวลาในการบำบัด 7-10 วัน มีคาใชจาย 4,300-7,000 บาท โดยสามารถ 
ใชสทิธิบตัรประกันสุขภาพถวนหนา (บตัรทอง) สทิธปิระกนัสงัคม และสทิธเิบกิจายตรง
ในการรกัษาได หากผูปวยมสีทิธบิตัรทองหรอืบตัรประกนัสงัคมอยูทีส่ถานพยาบาลอืน่ 
สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัด มาบำบัด
รักษายังโรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ สามารถ
ติดตอไดท่ีหมายเลข 0 3843 7172 ตอ 73210 หรือสามารถขอคำปรึกษาทางโทรศัพท
ไดทีห่มายเลข 0 3843 7444 หรอืหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอน
ไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ 
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบยอยที่ 5.4 โรงพยาบาลที่เปนโรงเรียนแพทย กรอบยอยที่ 5.4 โรงพยาบาลที่เปนโรงเรียนแพทย 
 

รหัส 5.4.1 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  

 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ตั้งอยูที่ 110 ตำบลศรีภูมิ อำเภอ 

เมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 50200 หมายเลขโทรศัพท 0 5394 5755 ใหบริการ
บำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน เปดใหบริการวันจันทร อังคาร 
พฤหัสบดี และศุกร เวลา 08.00-12.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และนักกิจกรรมบำบัด โดยการรักษาแบบผูปวยนอก 
ระยะเวลาและคาใชจายขึน้อยูกบัอาการของผูปวย สวนผูปวยใน ใชระยะเวลาในการบำบัด 
2 สัปดาห คาใชจายข้ึนอยูกับอาการของผูปวย โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพ
ถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรงในการบำบัดรักษาได 
หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใช
สิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มายัง
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารบับริการของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม สามารถติดตอ
ไดที่หมายเลข 0 5394 5755 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถ 
กดยอนไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว 
กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาล
อื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.4.2 โรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
จังหวัดขอนแกน  

 
โรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกน ตั้งอยูที่ 123 ถนนมิตรภาพ  

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 40002 หมายเลขโทรศัพท 0 4336 3031 และ  
0 4336 3111 ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุรา ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน  
เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร เวลา 08.00-11.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
และพยาบาลวิชาชีพ โดยการรักษาทั้งแบบผูปวยในและผูปวยนอกน้ัน ระยะเวลา 
ในการบำบัดรักษาและคาใชจายขึ้นอยูกับอาการของผูปวย ซึ่งสามารถใชสิทธิบัตร
ประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรงในการ
รักษาได หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอ่ืน  
สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธิ
นัน้ๆ มายงัโรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวทิยาลยัขอนแกน เพือ่ขอรบัการบำบัดรกัษา 

กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษา 
ที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลศรีนครินทรสามารถติดตอไดที่
หมายเลข 0 4336 3001 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอน
ไปเมนูกอนหนานี ้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอ่ืนๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2  
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที ่นอกจากน้ีทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอ่ืนๆ  
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.4.3 โรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
 
โรงพยาบาลราชวิถี ตั้งอยูที่ 2 แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

10400 หมายเลขโทรศัพท 0 2354 8108 ใหบริการบำบัดรักษาผูติดสุราเฉพาะ 
รูปแบบผูปวยนอก โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น ถอนพิษสุรา  
บำบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา เปดใหบริการ 
วันจันทร-ศุกร เวลา 08.00-12.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา และพยาบาลจิตเวช โดยการรักษา ใชระยะเวลาบำบัดจำนวน 5-10 ครั้ง 
คาใชจายครั้งละ 200-300 บาท โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา  
(บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรงในการรักษาได โดยหากผูปวย 
มีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอื่น สามารถขอใชสิทธิรักษา
โดยทำเรือ่งขอใบสงตวัจากสถานพยาบาลตนสงักดัตามสทิธนิัน้ๆ มายงัโรงพยาบาลราชวถิี 
เพื่อขอรับการบำบัดรักษา กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถ 
เขารับการปรึกษาที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลราชวิถี สามารถติดตอไดท่ีหมายเลข 
0 2354 8152 ตอ 2402 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอน
ไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ 
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.4.4 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กรุงเทพมหานคร  
 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ตั้งอยูที่ 1873 ถนนพระราม 4 เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 หมายเลขโทรศัพท 0 2256 4000 ใหบริการบำบัดรักษา 
ผูตดิสรุา เฉพาะรปูแบบผูปวยนอก เปดใหบรกิารวนัจันทร-ศกุร เวลา 08.00-12.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราคือ จิตแพทย 
โดยระยะเวลาในการบำบัดรักษาและคาใชจายข้ึนอยูกับอาการผูปวย ซ่ึงผูปวยสามารถ 
ใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม และสิทธิเบิก 
จายตรงในการบำบัดรักษาได หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่
สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาล
ตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มายังโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เพื่อขอรับการบำบัดรักษา 
กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด ญาติสามารถเขารับการปรึกษาที่โรงพยาบาล
กอนได 

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สามารถติดตอไดที่
หมายเลข 0 2256 5182 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอน
ไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ 
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.4.5 โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
 
โรงพยาบาลศิริราช ตั้งอยูที่ 2 ถนนพรานนก แขวงศิริราช เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพมหานคร 10700 หมายเลขโทรศัพท 0 2419 7000 ใหบริการบำบัดรักษา 
ผูตดิสรุา เฉพาะรปูแบบผูปวยนอก เปดใหบรกิารวนัจันทร-ศกุร เวลา 09.00-11.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราคือ จิตแพทย 
โดยจะมีประเมินระดับการดื่ม และภาวะอาการของผูปวย แลวจึงวางแผนการรักษา
ในแตละผูปวยตอไป ซึ่งจะมีระยะเวลาในการบำบัดและคาใชจายขึ้นอยูกับอาการของ
ผูปวย  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลศิริราช สามารถติดตอไดท่ีหมายเลข 
0 2419 7373-4 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอื่นๆ สามารถกดยอนไปเมนู
กอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2  
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ  
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.4.6 ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร ีมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ จงัหวดันครนายก 

 
ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ต้ังอยูท่ี 62 หมู 7 ถนนรังสิต-นครนายก ตำบลองครักษ อำเภอองครักษ
จังหวัดนครนายก 26120 หมายเลขโทรศัพท 0 3739 5085-6 ใหบริการบำบัดรักษา
ผูติดสุราท้ังแบบผูปวยนอกและผูปวยใน เปดใหบริการทุกวันจันทร-ศุกร ตามเวลา
ราชการ  

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราคือ จิตแพทย 
โดยระยะเวลาในการบำบัดรักษาและคาใชจายขึ้นอยูกับอาการของผูปวย ซึ่งสามารถ
ใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) ในการบำบัดรักษาได หากผูปวย 
มีสิทธิบัตรทองอยูที่สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใชสิทธิรักษาโดยทำเร่ืองขอใบสงตัว
จากสถานพยาบาลตนสังกัด มายังศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารีเพ่ือขอรับการบำบัดรักษา 

หากทานสนใจเขารับบริการของศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี สามารถติดตอไดที่หมายเลข 0 3739 5085-6 หรอืหากตองการ
ทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอนไปเมนูกอนหนาน้ี เพ่ือเลือกฟงสถานพยาบาล
อื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 เพื่อสอบถามจากเจาหนาท่ี นอกจากน้ีทาน 
ยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบยอยที่ 5.5 โรงพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร กรอบยอยที่ 5.5 โรงพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

รหัส 5.5.1 โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
 
โรงพยาบาลวชิรพยาบาล ตั้งอยูที่ 681 แขวงวชิระ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

10300 หมายเลขโทรศัพท 0 2244 3279 ใหบรกิารบำบดัรกัษาผูตดิสรุา เฉพาะรปูแบบ 
ผูปวยนอก โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา
และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร 
เวลา 08.00-16.00 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นกัจติวทิยา และนักเวชศาสตรครอบครัว ใชระยะเวลาในการบำบัดรกัษาจำนวน 16 ครัง้ 
คาใชจายครั้งละ 250-300 บาท โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา  
(บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรงในการบำบัดรักษาได หากผูปวย 
มีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอื่น สามารถขอใชสิทธิรักษา
โดยทำเร่ืองขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มายังโรงพยาบาล
วชิรพยาบาล เพื่อขอรับการบำบัดรักษา กรณีผูปวยยังไมพรอมเขารับการบำบัด  
ญาติสามารถเขารับการปรึกษาที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลวชิรพยาบาล สามารถติดตอไดที่
หมายเลข 0 2244 3279 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอน
ไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ 
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 5.5.2 โรงพยาบาลตากสิน  
 
โรงพยาบาลตากสิน ต้ังอยูท่ี 543 ถนนสมเด็จเจาพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพฯ 

10600 หมายเลขโทรศัพท 0 2437 0123 ใหบรกิารบำบดัรกัษาผูตดิสรุา เฉพาะรปูแบบ 
ผูปวยนอก โดยมีการคัดกรองผูปวย ทำการบำบัดแบบสั้น ถอนพิษสุรา บำบัดรักษา 
และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการติดตามหลังการรักษา เปดใหบริการทุกวัน 
จันทร-ศุกร เวลา 8.00-15.30 น. 

บุคลากรทางการแพทยท่ีชวยเหลือในการบำบัดรักษาเพ่ือเลิกสุราไดแก จิตแพทย 
นักจิตวิทยา พยาบาล และนักสังคมสงเคราะห ใชระยะเวลาในการบำบัดรักษาจำนวน  
7 ครั้ง คาใชจายคร้ังละไมเกิน 500 บาท โดยสามารถใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพ 
ถวนหนา (บัตรทอง) สิทธิประกันสังคม และสิทธิเบิกจายตรงในการบำบัดรักษาได 
หากผูปวยมีสิทธิบัตรทองหรือสิทธิประกันสังคมอยูที่สถานพยาบาลอ่ืน สามารถขอใช
สิทธิรักษาโดยทำเรื่องขอใบสงตัวจากสถานพยาบาลตนสังกัดตามสิทธินั้นๆ มายัง
โรงพยาบาลตากสนิ เพือ่ขอรบัการบำบดัรกัษา กรณผีูปวยยงัไมพรอมเขารบัการบำบัด 
ญาติสามารถเขารับการปรึกษาที่โรงพยาบาลกอนได  

หากทานสนใจเขารับบริการของโรงพยาบาลตากสิน สามารถติดตอไดท่ีหมายเลข 
0 2437 0123 ตอ 1146 หรือหากตองการทราบสถานพยาบาลอ่ืนๆ สามารถกดยอน
ไปเมนูกอนหนานี้ เพื่อเลือกฟงสถานพยาบาลอื่นๆ หรือกดเขาเมนูหลัก แลว กด 2 
เพ่ือสอบถามจากเจาหนาที่ นอกจากนี้ทานยังสามารถตรวจสอบสถานพยาบาลอื่นๆ 
ทั่วประเทศไดที่ www.1413.in.th 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบท่ี 6 
ประสบการณจากการเลิกสุรา 

 
สำหรับผูมีปญหาจากดื่มสุราแลว เชน ปญหาการงาน ครอบครัว อุบัติเหตุ 

และสุขภาพหรือติดเหลาแลว มักจะพูดวา “อยากเลิกนะ แตเลิกแลวมันทรมาน  
ไมรูจะทำอยางไร” ดังนั้นทางสายดวน 1413 จึงขอนำเสนอบุคคลตัวอยางจาก 
การตั้งใจเลิกสุรา ที่ใชวิธีการตางๆ ในการลด ละ เลิกสุรา โดยผานการบริการปรึกษา
กับทางศูนยฯ และไดติดตามผลการปฏิบัติมาอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา 1 ป  
จึงมั่นใจวาจะเปนประโยชนใหสำหรับผูที่กำลังจะลด ละ เลิกดื่มสุราตอไป 



กรอบยอยที่ 6.1 เลิกสุราดวยตนเอง กรอบยอยที่ 6.1 เลิกสุราดวยตนเอง 
 

รหัส 6.1.1 เตือนตนเอง โดยคุณจันทรสุข 
 
ผมชื่อ จันทรสุข อายุ 53 เปนคนกรุงเทพมหานคร ทราบเบอรโทรสายดวน 

1413 จากหนังสือพิมพ สาเหตุที่ทำใหตัดสินใจโทรมาปรึกษาสายดวน 1413 เคยถาม
เพื่อนหลายคนแตก็แนะนำผมไมได เมื่อเจอเบอร 1413 ก็เลยลองโทรมาดู เพราะ 
มันก็เปนทางเลือกที่ดี 

สาเหตุแรกเร่ิมท่ีทำใหดื่มเหลามาจากเพ่ือน สิ่งแวดลอมรอบขาง จะมีการ 
ตั้งวงเหลา รานขายเหลาที่ขายปลีก ขายยอย ฯลฯ ผมดื่มมานาน 4 ป ดื่มทุกวัน  
ตามกำลังทรัพยมีกินเหลาที่มียี่หอ เปนเหลาสี หลังจากน้ันก็มาเปน เบียร ไวน เพราะ
มันกินงาย พอมีเงินก็กินเหลาที่มีดีกรีแรงๆ ใหมันเมาเร็วๆ เมื่อไมมีเงินก็เปล่ียน 
มาเปนเหลาขาว เปนเปก กั๊ก เปนขวดเรื่อยๆ ไป 

มีบางสำหรับเพ่ือนถามเรา เปนไงบางดูเบาบางลงนะ “เออ กูทองไมคอยดี 
สุขภาพไมดี เงินไมมี” ก็เลยตัดประเด็นไปวา “ถาชวนกูไปกินเหลาอีก มึงไมตองชวน
กกูนิเหลานะโวย” ผมตองเอาชนะใจตัวเองใหได ถาพูดถงึปญหาแลวก็ มแีนนอนครบั  
ไมวาจะกินมากหรือกินนอย ปญหาเรื่องครอบครัว เรื่องเงินขาด ความนาเชื่อถือ 
ในสังคม รวมถึงหนาที่การงานดวยครับ การด่ืมเหลาน้ันสงผลเสียกับผมมากเลย 

ความแตกตางสำหรับคนด่ืมกับไมดื่ม สังเกตไดไมยากเลยครับ คนท่ีดื่มนั้น  
ตาจะแดง เซ่ืองซึม ประสาทการส่ังงานชา พูดจาเร่ือยเปอย จำไมได ขาดสติ เหมือนกับ
คนทีส่บูบหุรี ่คนทีส่บูบหุรีก่จ็ะมกีลิน่เมือ่มาใกลๆ  เรานะ สงัเกตได เมือ่กอน ตอนทีผ่ม
เปนหนุม ผมกส็ูบบุหรี่เหมือนกัน แตตอนนี้ผมเลิกสูบบุหรี่มา 7-8 ปแลว ผมมีวิธีการ
ดังนี ้คือ ผมจะตองม ี “ปฏิทินตัวเอง” วา ผมตั้งใจเลิกเหลาวันท่ีเทาไร เดือนอะไร  
ปไหน แลววนัน้ีผมกนิมากเทาไร ผมเขียนไวเลย แลวผมกเ็อาไปติดไวหนาประตบูานบาง 
หองน้ำบาง เพื่อเตือนสติตัวเอง ทำอยางนี้ไปเรื่อยๆ นะ แลวการดื่มเหลาของผม 
ก็ลดลงมาก ในท่ีสุดผมก็เลิกเหลาได ตอนน้ีนะ ถาถามผมวามีความสุขไหม ผมตอบ 
ไดอยางไมตองคิดเลยวา “ผมมีความสุขมากๆ เลย เมื่อเทียบกับเม่ือกอน” 
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สายดวน 1413 ไดใหขอมูลที่ดี ใชคำพูดที่นิ่มนวล ใหกำลังใจท่ีดี และไมบังคับ
วาจะทำตามท่ีบอก แตใหเราเลือกเองและตอนน้ีผมเลิกไดแลว ความพึงพอใจในการ
ใหบริการของสายดวน 1413 ผมให 4 คะแนนเต็ม 5 เลย อยากใหมีการตั้งกลุมคนที่
อยากเลกิเหลา เชนคนหนึง่ทำไดกช็วนอกีคน มนักจ็ะเพิม่จาก 1 เปน 2 จาก 2 เปน 4 
ถามีออกรายการ หรืองานสัมมนาผมก็ไปไดนะขอใหบอกมา พรอมท่ีจะใหความ
รวมมือเสมอ 

ขอคดิทีไ่ดจากเลกิเหลาคอื การเลกิเหลานัน้ไมใชเรือ่งท่ียากเลย แคเราเอาชนะใจ
ของเราใหไดเทานั้นก็เพียงพอ 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 6.1.2 เพื่อคนที่เรารัก โดยคุณทองคำ 
 

ดิฉันชื่อนางสาวทองคำ ชื่อเลน เหวา อายุ 33 เปนคนจังหวัดพิจิตร ทราบ
เบอรโทรสายดวน 1413 จากโทรทัศน สาเหตุที่ทำใหตัดสินใจโทรมาปรึกษาสายดวน 
1413 เพราะอยากทราบขอมูลการเลิกเหลา 

ดฉินัเริม่ดืม่เหลาตอนอาย ุ 15 ป จนตอนนีอ้ายกุ ็ 28 ปคะ สวนใหญแลวจะดืม่
เหลาประเภท 40 ดีกรี เริ่มดื่ม เปนเปก เปนกั๊ก ขวดเล็ก และก็ตามมาดวยขวดใหญ 
ดิฉันก็ดื่มมาเรื่อยๆ จนติดก็วาได สาเหตุที่ดื่ม มาจากเพ่ือนชวนดื่ม มีปญหาเรื่องแฟน 
ปญหาเร่ืองลูกบาง เวลาท่ีฉันดื่มเหลาหนักมากๆ สิ่งที่อยูในสมองมันก็ระเบิดออกมา 
จึงทำใหดิฉันกับแฟนนั้นทะเลาะกัน และดิฉันเครียด ไมชอบเวลาแฟนพูดไมเขาหู  
จึงทำใหดิฉันนั้นคิดมากจนด่ืมเหลา แลวคิดสั้นกินน้ำยาลางหองน้ำ แตสามีก็ดีมากๆ 
พาฉันไปโรงพยาบาล  

คร้ังน้ันรางกายดิฉันมันแยลงมาก ปวดเมื่อยไมมีแรง ปวดหัว ทำงานได 
ไมสะดวก จึงทำใหดฉิันตัดสินใจท่ีจะเลิก ดิฉันตองเลิกใหได “เพื่อคนท่ีรัก” คือ สามี 
ทีส่ำคัญเลยคอืลกูและเพ่ือครอบครัวทีด่ใีนอนาคตดิฉนั ดฉินัตองเปนแบบอยางใหลกูดวย 
เพราะไมอยากใหลกูเปนเหมอืนดิฉนัเม่ือลกูโตข้ึนในอนาคต ดฉินัตระหนักในใจเสมอวา 
ดิฉนัตองเลิกใหได และในที่สุดแลวดิฉันก็เลิกได 

สำหรบัอปุสรรคในชวงทีด่ฉินัเริม่เลกิใหมๆ  กค็อืเพือ่นท่ีชวนดืม่เหลา ตอนแรกๆ 
ก็ยากมากท่ีจะปฏิเสธเพ่ือน แตถาทำเพ่ือลูกแลวก็ตองทำใหได ดิฉันจึงปฏิเสธเพ่ือน
ไปวา ดิฉันไมดื่มเหลาแลว หลังจากที่ดิฉันเลิกดื่มแลว ครอบครัวก็มีความสุขมากขึ้น 
รางกายดิฉันแข็งแรงขึ้น ทำงานไดดีขึ้น อวนขึ้นคะ แตที่สำคัญเลย นาจะเปนลูกที่
คอยบอกดิฉันเสมอวา “ลูกดีใจนะคะที่แมเลิกดื่มเหลาได แมอยากลับไปด่ืมอีกนะ” 

สายดวน 1413 ไดใหวิธีการเลิกเหลาที่เหมาะสมกับตัวเรา ตอนนี้เลิกไดแลว 
ภาคภูมิใจ มีความสุข ไมเปนโรค ความพึงพอใจในการใหบริการของสายดวน 1413 
ดิฉันให 4 คะแนนเต็ม 5 เลยไมมีอะไรที่จะตองปรับปรุง 
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ขอคิดที่ไดจากเลิกเหลาคือ เรานึกถึงครอบครัวของเราเสมอ ลูกเรา และ
นึกถึงรายไดที่จะมาเลี้ยงครอบครัว มองถึงเปาหมายท่ีเราจะทำ 

หากทานตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบยอยที่ 6.2 เลิกสุราแบบพบแพทย กรอบยอยที่ 6.2 เลิกสุราแบบพบแพทย 
 

รหัส 6.2.1 เลิกเหลาไมยาก แตกลับไปด่ืมนั้นงายมาก โดยคุณเมธี 
 
ผมชื่อนายเมธี รักษจิตร ชื่อเลน เม อายุ 50 เปนคนจังหวัดนนทบุรี ทราบ

เบอรโทรสายดวน 1413 จากหนังสือพิมพ สาเหตุที่ทำใหตัดสินใจโทรมาปรึกษา 
สายดวน 1413 เพราะตัง้ใจจะเลกิอยูแลว และอยากทราบขอมลูเกีย่วกบัสถานบำบดั
เลยโทรมา 

ผมดื่มมาตั้งแตเรียนชั้นมัธยมปลายจนกระทั่งเขามหาวิทยาลัยครับ ตอนที่ผม
เพ่ิงเรียนจบ ผมก็เขาทำงาน NGO ตอนนั้นผมด่ืมไมมาก แตที่ผมดื่มหนักก็ชวงท่ีผม
ทำงานอยูบนเรือที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ผมทำอยู 14 ป และอยูบนฝง 6 ป ผมไม
แนใจวาผมดื่มเหลาแบบหนักนี้มากี่ปแลว ชวงที่ทำงานบนเรือ บางครั้งก็เจอลูกคา  
จูจี้จุกจิก ผมก็หงุดหงิด เพราะมันเปนงานบริการดวยเมื่อเจอเหตุการณแบบนี้บอยๆ 
ผมกับเพื่อนก็จะดื่มเหลากัน มาชวงหลังผมจะมีเหลาอยูในหองไมขาดเลย ผมดื่ม
เพราะอยากใหอารมณด ีจะไดยิม้ตลอด ผมด่ืมอยางนีม้า 14 ป ตัง้เชา-คำ่ เวลาทีผ่มดืม่ 
ผมด่ืมเพยีวๆ  

มาตอนหลังผมลาออกจากงานเรือมาอยูบานเมืองไทย 2 ป พอมาถึงบานก็มี
เพื่อนเขาทำอาหารขาย เขาก็ดื่มไดทั้งวันเหมือนกัน เราด่ืมกันวันละ 1 ขวดตอคน 
โดยประมาณ ตอมาผมก็กลับไปทำงานท่ีอเมริกาอีก ครั้งนี้ผมไปเปนเซฟ อยูในครัวผม
ก็ยังด่ืม อยูมาวันหน่ึง ผมมีปญหาเร่ืองสุขภาพ มีเม็ดขึ้นตามหนาทอง ขาบวม  
ตองรักษาตัวอยูโรงพยาบาลที่อเมริกาอยู 17 วัน หมอเจาะเลือด เอกซเรย และได 
ตัดเนื้อหนาแขงไปเพาะเชื้อ อะไรของหมอก็ไมรู โรงพยาบาลที่อเมริกาไดวิเคราะหวา  
ตบัผมเริม่ไมทำงาน ไมจบัเชือ้โรค ผมเลยเริม่เบรก ลดปรมิาณลง พอกลบัเมอืงไทยอกีรอบ 
ชวงแรกก็ดื่มอีกเหมือนเดิมเพราะเจอเพ่ือน  

ชวงหลังผมก็คิดวาหยุดมันไมได ผมจึงโทรมาคุยกับสายดวน 1413 ซึ่งแนะนำ
ใหไปโรงพยาบาลพระนั่งเกลา ที่นั่นมีการบำบัดอยู ผมก็ไปคุยกับหมอ และผมก็คุย 
กับแฟนวา ผมจะเลิกเด็ดขาดแลว สิ่งที่ผมตัดสินใจเลิกคือ อายุมาก รางกายเหนื่อย
ผิดปกติ และอีกอยางแฟนผมเปนไทรอยด มันเปนจุดเริ่มประเด็น ผมเริ่มมองเห็น
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อนาคต หมอกใ็หยา แลวดูอาการ ชวงเลกิใหมๆ  กม็หีงดุหงดินะ นอนไมหลบั หมอนดัผม
เดือนละหนึ่งครั้ง หมอไดบอกวา “เลิกไมยากหรอก แตกลับไปหามันนะงายนิดเดียว” 

ชวงนั้นผมก็จะอยูกับแฟน 2 คน ผมไปเรียนแกะสลักผลไม มันก็ทำใหผมฝก
สมาธิ สวนเสารและอาทิตยผมก็จะปลูกตนไมอยูที่บาน ตอนนี้ผมมีความสุขมาก  
มีเงินเหลือเก็บ มีเงินเหลือใช สุขภาพผมก็ยังไมเต็มรอยเทาไรนัก แฟนผมดีใจมาก 
ความพึงพอใจในการใหบริการของสายดวน 1413 ผมให 4 คะแนนเต็ม 5 เลย  
ผมอยากใหตามบอยๆ เพื่อจะไดมีกำลังใจครับ 

ขอคิดที่ไดจากการเลิกเหลา เลิกไมยาก แตกลับไปหามันงาย เลิกเหลาเริ่มตน
ที่ใจของเรากอนจากนั้นตองมีตัวชวยที่ดี 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 6.2.2 มีสติ อยูกับปจจุบัน โดยคุณอั๋น 
 
ผมชื่ออั๋น อายุ 37 ป เปนคนจังหวัดสมุทรปราการ ทราบเบอรโทรสายดวน 

1413 จากทางโทรทัศน  
สาเหตุที่ผมด่ืมเหลาเพราะภรรยาท้ิงผมกับลูกไป ผมเสียใจมาก จึงหันมาด่ืม

เหลาเพื่อใหลืมเรื่องราวที่เลวราย และหนาที่การงานก็ยังเอื้อตอการดื่มเหลาดวยครับ 
ผมทำงานชวงกลางคืน อยากด่ืมเม่ือไหรก็ไดตลอดเวลา ด่ืมมา 5 ปครับ ผมลืมเร่ืองราวท่ี
เจ็บปวดไมได ผมกินยาฆาตัวตาย โชคดีของผมทีพ่ีช่ายมาชวยไดทนั เขาใหกำลงัใจผม
มาโดยตลอด ผมไดทบทวนและตั้งสต ิ ไดรูวาการดื่มเหลามันไมไดมีประโยชน  
ผมตัดสินใจโทรมาที่ 1413 เพ่ือทราบวิธีการเลิก แรงบันดาลใจท่ีสำคัญที่สุดคือ 
ลูกครับ ลูกของผมนารักมาก ผมจะตองมีชีวิตอยูเพื่อลูก  

ผมวางแผนท่ีจะเลิกใหได ผมเปล่ียนงานใหม ผมเจอสังคมใหมท่ีดี ผมลดปริมาณ
การด่ืมลง ชวงแรกผมก็เหน่ือยมากโดยเฉพาะ 3 วันแรก มันรูสึกอยากด่ืม หงุดหงิด 
อาเจียน เหง่ือออก ทรมานมาก แตผมก็พยายามทำตอไป จนทนไมไหวตัดสินใจไป
ปรกึษาจติแพทย หมอใหยามารบัประทาน หมอยังคยุกบัผมเรือ่งท่ีผมเคยฆาตวัตายครบั 
หมอใหขอคิดที่ดี และยังโทรมาใหกำลังใจดวยครับ การท่ีเราไดไปปรึกษาจิตแพทย
ความคิดความรูสึกท่ีแยมันก็คอยๆ ดีข้ึนครับ นอกจากจะไดยามากิน ไดขอคิด/แนวทาง  
ที่สำคัญคือ ไดระบายความรูออกมา ไมเก็บกดเหมือนแตกอน หมอสามารถรับฟง 
ในสิ่งที่เราเลา และนอกจากหมอ ผมยังมีคุณพอ คุณแม พี่ชาย และลูกคอยใหกำลังใจ 
ตอนนี้ผมทำได 70% อีก 30% ผมจะทำตอไป เมื่อผมเร่ิมท่ีจะเปล่ียนแปลง  
ผมมีเงินเหลือเก็บมากข้ึน ทุกคนในครอบครัวตางก็ดีใจ และมีความสุข สุขภาพ 
แข็งแรงดี การงานก็ดี ผมมีความสุขกับปจจุบันครับ 

ศูนยฯ นี้ไดใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการเลิก รูวาจะไปพบแพทยไดที่ไหน เจาหนาที่
ชวยใหกำลังใจไดดี และรับฟงในส่ิงที่เราพูด ทำใหรูสึกสบายใจข้ึน ความพึงพอใจ 
ในการใหบริการของสายดวน 1413 ผมให 5 คะแนนเต็ม 5 เลย อยากใหมีการ
ประชาสัมพันธเบอร 1413 เพิ่มข้ึนเพราะยังมีคนอีกมากที่อยากเลิกเหลาครับ 
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ขอคิดท่ีไดจากเลิกเหลาคือ “มีสติ อยูกับปจจุบัน” จะทำใหเรารูวาเราจะ
ตองใชชีวิตอยางไร เราตองรูเปาหมายวาเราทำเพื่อใคร เพื่ออะไร แลวมีใครบางท่ีรัก
เรา หวงใยเรา และคอยใหกำลังใจเราเสมอ อยาคิดโงๆ เหมือนผมในอดีตนะครับ  
ที่เคยหลงผิดหันไปพึ่งเหลา ซึ่งดื่มไปแลวมันก็ทำใหเราขาดสติ ควบคุมตัวเองไมได  
ทำในส่ิงที่ไมสมควรครับ 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบท่ี 7  
ประสบการณชวยคนใหเลิกสรุา 

 
ปจจัยที่สำคัญมากในการชวยเหลือผูดื่มสุราคือ การไดรับการสนับสนุนและ

การดูแลจากญาติหรือคนใกลชิด เพราะจากงานวิจัยหลายชิ้นพบวา ญาติมีสวนชวย 
ใหด่ืมสุราลดลงหรือหยุดด่ืมสุราได เพ่ิมความม่ันคง เพ่ิมแรงจูงใจ และเพ่ิมการยินยอมรับ
การรักษา ดังนั้นทางศูนยฯ จึงขอนำเสนอ บุคคลตัวอยางของญาติหรือคนใกลชดิที่
ใหการสนับสนุนและดูแล โดยใชวธิกีารตางๆ ในการสนบัสนนุใหลด ละ เลกิสรุา โดยผาน
การบริการปรึกษากับทางศูนยฯ และไดติดตามผลการปฏิบัติมาอยางตอเนื่องเปน
ระยะเวลา 1 ป จึงม่ันใจวาจะเปนประโยชนกับญาติหรือผูใกลชิดท่ีตองการจะชวยเหลือ 
ผูมีปญหาการดื่มสุราใหลด ละ เลิกสุราตอไป 



กรอบยอยที่ 7.1 พาผูดื่มไปพบแพทย กรอบยอยที่ 7.1 พาผูดื่มไปพบแพทย 
 
รหัส 7.1.1 ความสขุทีไ่ดเตมิเตม็ใหกบัอกีหนึง่ชวีติ โดยคณุนนัทดิา 

 
ดฉินัชือ่ นางนันทดิา ชือ่เลน องิ อาย ุ50 เปนคนจังหวดัเชยีงใหม ทราบเบอรโทร 

สายดวน 1413 จากทางอินเทอรเน็ต สาเหตุที่ทำใหตัดสินใจโทรมาปรึกษา 
สายดวน 1413 เพราะอยากทราบขอมูลวิธีการชวยเหลือผูติดสุรา 

นองชายของดิฉันเปนคนที่ชอบด่ืมเบียร เขาด่ืมต้ังแตเชาจนเย็น ดื่มประมาณ 
20 กระปองตอวนั เขาดืม่คนเดยีวทีร่าน เพราะทีบ่านเขาเปดรานขายของ เขากบัภรรยา
ทำงานไมมีวันหยุด เรื่องที่ดิฉันหนักใจก็คือการเงิน เมื่อกอนเขาเคยเก็บเงินได 10,000 
บาท/เดือน แตเมื่อเขาดื่มเหลาเขาไมสามารถเก็บเงินไดเลย อยูมาพักหนึ่ง ดิฉัน 
ก็โทรหาเขาและแกลงบอกวา “จะใหแฟนเขาหนีไป รถเกงดิฉันก็บอกวาจะขาย”  
แตในใจดิฉันเองก็คิดนะวาเปนบาป สิ่งที่ดิฉันพูดทำใหเขานอนไมหลับ เขาไดขับรถ
มอเตอรไซคมาหาและถามความจริงกับดิฉันที่บาน  

ซึ่งกอนหนานั้นดิฉันก็เคยพาเขาไปบำบัดมาครั้งหนึ่งแลวท่ีเชียงใหม เขาหยุด
ไดประมาณ 1 เดือน แตหลังจาก 1 เดือนผานไป เขาก็กลับมาดื่มอีก จากนั้นดิฉัน 
กพ็านองชายไปโรงพยาบาลฯ ไดเจอหมอคนหน่ึงชือ่คณุหมอชิโลลักษณ หมอเปนคนท่ี 
ดมีาก มคีนปวยหลายคนชอบคุณหมอ อาจจะเปนเพราะมีอธัยาศัยด ีนองชายก็อยูไดนะ 
ก็เลยใหอยู 1 เดือน แลวบอกนองวาสงกรานตพี่จะมารับ พอถึงเวลาตามท่ีกำหนด 
ดิฉันก็ไปรับเขาเมื่อวันที่ 17 เมษายน เมื่อเขาเห็นดิฉันเขาก็ดีใจ ดิฉันเลยบอกใหนอง
สะใภยืนรอเปนเพื่อนเขา สวนตัวดิฉันนั้นไปพบคุณหมอพรอมรับยากลับบาน  
ดิฉันถามคุณหมอวาจะตองดูแลผูปวยอยางไรบางเมื่อกลับบาน? คุณหมอบอกใหดูแล
อยางใกลชิด 

มาถึงบาน ดิฉันบอกนองสะใภเรื่องการดูแลผูปวยโดยกำชับใหเขาทานยาหลัง
รับประทานอาหาร ณ ปจจุบันนี้ดิฉันรูสึกมีความสุขมากท่ีไดทำใหกับคนท่ีดิฉันรัก  
มันคือ “ความสุขที่ไดเติมเต็มใหกับอีกหนึ่งชีวิต” คนนั้นก็นองชาย ถึงแมวาดิฉัน 
จะอยูกันคนละบานก็ตาม แตดิฉันก็ยังถามไถ และแสดงความหวงใยตอเขาเสมอคะ 

152152 รอบรูเรื่องสุรา : 1413 สายดวนเลิกสุรา



สายดวน 1413 ใหขอมูลไดดีมาก ใหรายละเอียดชัดเจน ทำใหดิฉันมองเห็น
ทางไปไดถูกจุดถูกที่คะ เชน การบำบัดตองที่ไหน ทำอยางไร เรื่องสมองติดสุรา และ
ตอนนี้ทุกอยางดีขึ้น สบายใจขึ้น ปญหาลดลง ความพึงพอใจในการใหบริการของ 
สายดวน 1413 ดิฉันให 5 คะแนนเต็ม 5 เลยคะ การทำงานของสายดวน 1413  
ไมมีอะไรตองปรับปรุงทุกอยางดีและละเอียดชัดเจน 

ขอคิดที่ไดจากการชวยเหลือผูติดสุราคือ 
1. สิ่งที่สำคัญที่สุดคือความรัก 
2. การใสใจตอกัน 
3. ความอดทน 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 7.1.2 แคคืนเดียวเทานั้น โดยคุณพิมพา 
 
ดิฉันชื่อ นางพิมพา ชื่อเลน พิม อายุ 48 ป อยูจังหวัดชลบุรี ทราบเบอรโทร 

สายดวน 1413 จากปายโฆษณาขางทาง สาเหตุที่ทำใหตัดสินใจโทรมาปรึกษา 
สายดวน 1413 เพราะไมรูจะทำอยางไร คิดวาปรึกษาดูก็นาจะดี 

เริ่มแรกที่สามีดิฉันเริ่มด่ืมเปนเหลาขาว เขาดื่มมานานมากตั้งแตวัยรุน ตอนนี้
อายุก็ 48 ปแลวโดยนิสัยของเขาจะดื่มคนเดียว ชวงเวลาที่อยูดวยกันจะมีปญหา 
ในเร่ืองการเงิน เนื่องจากส้ินเปลืองมาก วันไหนท่ีเขาไมไดดื่มเหลาจะหงุดหงิดมาก 
แตไมตอปากตอคำ สุขภาพของเขาก็ไมคอยดีสักเทาไร เขามักจะคลื่นไส บางทีเขา
เปนมากเขาจะอาเจียนหรือชัก หมดสติไปเลย 

วันน้ันเขาบอกฉันวา เขาจะหยุดด่ืมเหลาแลว เพราะเงินไมคอยมี “แคคืนเดียว
เทานัน้” พอตืน่เชามาเขาชัก ฉนัพาเขาสงโรงพยาบาล หมอใหยากันชัก ยาบำรงุรางกาย 
ยาบำรุงหัวใจ บำรุงเลือด หมอบอกวาอาการท่ีเขาชักนั้น มีผลมาจากการด่ืมสุรา  
ฉนัก็พาเขาก็ไปหาหมอมาเกือบ 2 ปแลว หมอก็ใจดีมาก 

ตอนนีเ้ขาดืม่อยูบางแตนอยกวาเมือ่กอนตอนอยูทีก่รงุเทพฯ ซึง่ดืม่เหลาเยอะมาก 
เพื่อนเปนสวนสำคัญที่ทำใหดื่ม ไมมีเงินเพื่อนก็บอกวา “ไมเปนไร เดี๋ยวกูเลี้ยงมึงเอง” 
และดวยสภาพอยางน้ันจึงทำใหเขาด่ืมเยอะมาโดยตลอด แตพอเปล่ียนสภาพแวดลอม
ยายไปอยูตางจังหวัด ก็ดีขึ้นมาก สภาพแวดลอมก็ดี สุขภาพก็ดีขึ้นมาก ไมเปน 
ดั่งกอนแลว 

สายดวน 1413 ชวยดิฉันใหไดรับกำลังใจท่ีดี ไดรับคำแนะนำเพื่อไปจูงใจผูดื่ม 
ทำใหดฉินัสามารถไปจูงใจผูดืม่ได กระตุนใหเขาอยากเลิก เชน เรือ่งโรคทีเ่กดิจากการด่ืม 
ความพึงพอใจในการใหบริการของสายดวน 1413 ดิฉันให 4 คะแนนเต็ม 5 เลยคะ 
สายดวน 1413 ใหบริการอยูดีอยูแลวไมอะไรตองปรับปรุง 

สิ่งที่อยากฝากสำหรับคนที่ตองการชวยเหลือผูดื่มสุราคือ ก็ตองพยายาม 
หายาใหเขากินตามท่ีแพทยสั่ง พูดโนมนาวใจ ใหกำลังเขา ไมดา ไมวา และคอย 
บอกเขาเสมอวา อยาดื่มเหลานะมันไมดี 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบยอยที่ 7.2 ญาติไปพบแพทยกอน กรอบยอยที่ 7.2 ญาติไปพบแพทยกอน 
 
รหัส 7.2.1 รองไหไดแตตองไมลม โดยคุณณัฐิยา  

 
ดฉินัชือ่ นางณฐัยิา ศรถีาวรสทิธิ ์ชือ่เลน น ีอาย ุ60 ป เปนคนกรุงเทพมหานคร 

ทราบเบอรโทรสายดวน 1413 จากทางโทรทัศน สาเหตุท่ีทำใหตัดสินใจโทรมาปรึกษา
สายดวน 1413 เพราะไมรูวาจะไปปรึกษาใครจึงตัดสินใจโทรมา 

สามีของดิฉันด่ืมเบียรและเหลาทั่วๆ ไป เขาดื่มต้ังแตอายุ 16 ป ดื่มมานาน
ประมาณ 30 ปไดแลวคะ สาเหตุเพราะเพื่อน-เพื่อนรวมงาน ญาติพี่นอง ระยะหลัง
เขามาเจอเพ่ือนเปลี่ยนมาด่ืมเหลาขาว นาจะประมาณ 3 ปได ในแตละวันเขาดื่มเยอะ
ประมาณ 3-4 ขวด 

ชวงท่ีเขาติดเหลาขาวก็สงผลหลายอยาง เชน พูดคุยกันไมเขาใจ สภาพจิตใจ
ดิฉันแยลงมาก ความทุกขทำใหดิฉันไมอยากไปไหน ไมอยากพบหนาใคร เพราะดิฉัน
รับไมไดกับสภาพที่เขาเปน ทำใหดิฉันรูสึกอับอาย อายเพื่อนบาน อายญาติๆ ปที่แลว
เปนปที่แยมากๆ เพราะเขาควบคุมอารมณของเขาไมไดเลย 

ดิฉันชวยเขามาโดยตลอด แตก็ยังดื่มอยู ดิฉันไมรูจะพึ่งใคร ทางออกของดิฉัน
คือ การรองไหคนเดียว แตดิฉันบอกกับตัวเองวา “รองไหไดแตตองไมลม ลุกขึ้นมา
มันตองมีทางออก”  

ดิฉันเคยขอรองใหญาติชวยเหลือ เขาไมเชื่อใครทั้งนั้น ที่สุดแลว พี่สาวคนโต 
ไดพาไปครอบครู เพราะพ่ีสาวเขามอีงค มพีระพรหมอยูในตวั ใหทำอะไร ฉนักท็ำทกุอยาง 
เฮอ! กลับมายิ่งหนักไปใหญคลายคนบาเลย พี่สาวบอกวา “ที่เขาเปนอยางนั้น เพราะ
พระพรหมทำโทษเขา” เลยทำดิฉันอยากบาตามไปดวย พอเขามีอาการอยางนี้ พี่สาว
กใ็หเขาดืม่นำ้มนต พอดืม่แลว เขากห็ายจากอาการท่ีเปนอยู ดฉินัคดิวามนัเปนความเช่ือ
มากกวา ดฉินัเคยทราบจากสายดวน 1413 วา ทีโ่รงพยาบาลพระมงกุฎเกลา กม็กีารรกัษา 
ดิฉันก็ไดโทรไปสอบถามขอรับคำปรึกษาจากกลุมเอเอ ดิฉันเขาไปหากลุมเอเอคนเดยีว 
พอดฉินัเขาไปกฟ็งเรือ่งราวจากกลุมเอเอ ดฉินัคยุกบันองทีเ่ลกิเหลาคนหนึง่ ดิฉันถามวา 
“พอจะแนะนำคุณหมอใหรูจกัไดไหม” นองเขาก็แนะนำมา ดฉินัไปหาหมอคนเดียวกอน 
หลังจากน้ัน เขาหยุดด่ืมได แตยังสูบบุหรี่อยู คุณหมอบอก ไมเปนไรคอยๆ เลิกทีละ
อยาง ดิฉันคอยดูเขาอยูเรื่อยๆ เพราะกวาจะหยุดด่ืมไดก็ตองใชเวลาอยางชา 1-2 ป 
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วันหน่ึงเห็นเขาจับขวดเหลาขาวอีก เขาเคยคิดที่จะผูกคอตาย ดิฉันเห็นรีบควา
ตวัเขาทันท ีดฉินัไดปรึกษากับคณุหมอ และคุณหมอบอกวา สาเหตุเกิดจากการด่ืมสรุา  
ดิฉันคิดวามันไมไหวแลว จึงพาเขาไปโรงพยาบาล เมื่อถึงโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
เขารูสกึหงุดหงิดเพราะไมเตม็ใจมา ฉนัตองคอยจับตวัเขาไวไมใหหนไีปไหน ดฉินัรูสกึแย
ที่ตองทำกับเขาอยางน้ี บังคับเขา หลังเขาเขารับการบำบัดแลว เมื่อออกมาบำบัด 
ที่บานได 2 วัน เขาก็กลับมาด่ืมเหลาพรอมรับประทานยาไปดวย กินมา 2 สัปดาห 
ก็เกิดอาการปวดหัว อาเจียน ดิฉันเลยพาเขาไปหาคุณหมอ คุณหมอชวยฉีดยาให 
อาการเลยเบาลง 

หลังจากคุณหมอใหยาลดลงแลว เขาดีขึ้นเรื่อยๆ จนเลิกได อีกไมนานจะปใหม  
คุณหมอก็เกรงวาเขาจะไปด่ืมอีกเพราะมีการรวมญาติพี่นอง แตดีที่เขาไมไปไหนเลย  
เขาเลิกเหลาไดประมาณ 7 เดือนกวาแลว 

ดิฉันภูมิใจและดีใจท่ีชวยเขาได ทุกวันนี้ดิฉันพอใจแลว ดิฉันจะพาเขาไปหา 
คุณหมอ จะดูแลเรื่องการกิน ไมใหเขาเครียด เขาชวยงานฉันไดมากขึ้น คุยกันเขาใจ
มากข้ึน ดิฉันชมเขาอยูบอยๆ ที่เขาเลิกเหลาได 

การไดคุยกับสายดวน 1413 รูสึกสบายใจขึ้น ขอมูลที่เราไมรูก็ไดรู การติดสุรา
เปนอยางไร ทำใหเขาใจ และอานหนังสือที่สงมาใหก็ดี เมื่อนำมาปฏิบัติมันก็ใชไดผลดี 
โดยเฉพาะเร่ืองของอารมณคอื ควบคมุอารมณไดมากขึน้ซึง่ดตีอตวัดฉินัเอง ความพงึพอใจ
ในการใหบริการของสายดวน 1413 ดิฉันให 5 คะแนนเต็ม 5 เลยคะ สายดวน 1413 
ทำไดดีมากแลว ดีหมดเลย ไดรับกำลังใจท่ีดี  

สิ่งที่อยากฝากสำหรับผูที่ตองชวยเหลือผูดื่มสุราคือ 
1. ควบคุมสตติัวเองใหได 
2. เราตองเขมแข็ง เราตองผานวันนี้ไปใหได 
3. ตองมีความรักความหวงใย ตองมีความต้ังใจจริง 
สดุทายนีด้ฉินัอยากขอบคุณ คณุหมอพชิยั แสงชาญชัย ทีค่อยใหความชวยเหลือ

ในทุกเรื่องที่ผานมา ขอบคุณนองเบียร กลุมเอเอที่ใหคำแนะนำ และขอขอบคุณ 
สายดวน 1413 ที่ใหคำปรึกษาและสงเอกสารตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจในการ
ชวยเหลือผูดื่มที่ติดเหลาใหลด ละ เลิก ซึ่งทำใหฉันมีแนวทางมากขึ้น ขอบคุณจากใจ  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 7.2.2 ความสำเร็จที่อยูขางหนาคือ สิ่งที่หอมหวานเสมอ  
โดยคุณรภัสรดา 

 
ดิฉันชื่อ นางรภัสรดา ศรีถนอม ชื่อเลน กลวย เปนคนจังหวัดนครปฐม ทราบ

เบอรโทรสายดวน 1413 จากทางอินเทอรเน็ต สาเหตุที่ทำใหตัดสินใจโทรมาปรึกษา
สายดวน 1413 เพราะอยากทราบขอมูลที่จะชวยเหลือผูดื่ม 

แรกเร่ิมสามีดิฉันด่ืมเหลาแสงโสม เขาด่ืมแบบเพรียวๆ พกขวดเหลาติดตัว
ตลอดเวลา ในหน่ึงวันดืม่มากกวา 1 กลม ดืม่ต้ังแตตืน่นอนจนเขานอน เมือ่เขาเมาจะมี
อาการพูดจาวกวน เอะอะ ละลาน โวยวาย แตไมทำลายขาวของ ถาเขาไมเมา  
เขาเปนคนท่ีออนนอม ถอมตน ไมเคยมีปากเสียงกับใครเลย เวลาท่ีเขามีปญหา  
จะไมเลาหรือพูดระบายกับใคร มักเก็บงำ เมื่อเมาสิ่งเหลานั้นจะลนออกมา  

สามีเคยเลาใหฟงวา เร่ิมด่ืมมาต้ังแตเรียน ปวช. เน่ืองจากทำงานในดานของ
ศิลปะและเปนนายชางศิลปกรรมชำนาญงานท่ีสำนักงานชางสิบหม่ืนกรมศิลปากร
เปนงานราชการ คือเขาเปนกลุมคนศิลปนจึงตองด่ืม เขาชอบสังสรรค ชอบทำกิจกรรม 
พอเร่ิมทำงาน ดวยลักษณะเน้ืองาน ผสมกับเพ่ือนชวน เขาด่ืมเพ่ือสรรคสรางงาน  
เพื่อใหเกิดจินตนาการ เพื่อนๆ ก็ดื่มกันจนเปนเรื่องปกติ  

สาเหตุที่ดิฉันอยากใหเขาบำบัด เพราะดิฉันไดรับผลกระทบโดยตรง ตางคน
ตางทำงาน เวลากลับมาบานก็ตองกลับมาเจอสภาพท่ีสามีเมาแอ มือก็ถือขวดเหลา 
นั่งพูดคนเดียว ทำทาทางแปลกๆ หลังเลิกงานมาเจอสภาพอยางนี้ หงุดหงิด เบ่ือ เซ็ง 
ดิฉันสะสมความรูสึกมาโดยตลอด ตั้งแตเราใชชีวิตอยูดวยกันก็อยูมาประมาณ 6-7 ป 
ไมมวีนัไหนทีเ่ขาจะไมเมากลบับาน บอกตรงๆ เลยวาเครยีดมาก เขามปีญหาในท่ีทำงาน
ดวยคือ ผูบังคับบัญชาทำหนังสือตักเตือนเขาถึง 2 ครั้ง ถามีพฤติกรรมเมาในเวลา
ทำงานหรือมีคนรองเรียนไปอีก แลวยังไมปรับปรุง ก็ตองดำเนินการในดานวินัย 
ประวัติทางราชการจะเสียหายมาก ดิฉันเลยหาวิธีแกไขวาจะทำยังไง เลยโทรไปคุยกับ
สายดวน 1413 หลงัจากพูดคุยกบัทางสายดวน 1413 ดฉินัรวบรวมความกลาอยูพกัหน่ึง 
หลังจากน้ันตื่นเชามาก็บอกเขาวาจะพบหมอ เพ่ือไปปรึกษาเรื่องเลิกเหลาของเขา  
เขาก็ยิ้มไมพูดอะไร 
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ดิฉันไปเอายาจากโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลามา ดิฉันบอกเขาวา ตองกินนะ 
ดิฉันซื้อมาใหกินเพราะกินเหลาเยอะก็ตองกินยาเสริมอาหารเขาไปดวย สุดทายเขา 
ก็ยอมกิน หลังจากน้ัน 1 เดือนผานไป หมอถามดิฉันวา “เปนไงบาง” “เขาก็ยังดื่ม
เยอะอยูนะคะ” ดิฉันตอบหมอ หมอใหบอกเขาวาสิ่งที่เขากินอยูนั้นคืออะไร เพื่อเรา
จะไดดปูฏกิริยิาตอไปวาคนไขนัน้จะยอมท่ีจะบำบัดหรือเปลา ดฉินับอกเขา เขาบอกวา 
“เหรอ? ไมเปนไร ก็ดี” แตเขายังขอกินเหลาอยูนะ ดิฉันก็เลยไดแตบอกเขาใหกินยา
ดวยนะ จะไดพักผอนดวย 

หลังจาก 2 อาทิตย ดิฉันเลยพาเขาไปคร้ังแรก หมอใหเลือกลดหรือเลิก  
เขายังไมเลือกท้ัง 2 ทางเลย หมอบอกวาไมเปนไรเพราะเปนความตองการของผูปวย 
ครั้งลาสุดที่เขาไปพบหมอ หมอบอกกับดิฉันวา “คนไขยังดื่มเหมือนเดิมพรอมกับ 
กินยาควบคูไปดวย” หมอก็บอกดิฉันวา “หมอยังไมพอใจนะ แตสิ่งท่ีหมอพอใจคือ  
คนไขจะตองเลิกเด็ดขาด คนไขกินยาและดื่มเหลาไปดวยมันไมมีประโยชนอะไร หมอ
ยงัมอีกีวธิหีน่ึง คอืตองเปลีย่นตัวยาใหแรงขึน้ถากนิยาตัวน้ีแลว คนไขจะดืม่เหลาไมไดเลย 
ถาดื่มอาจจะช็อก หรืออาจทำใหเสียชีวิตได เพราะมันมีผลขางเคียงตอรางกายมาก 
แตถาผูดื่มยังทำไมได ก็มีอีกวิธีคือ ใหลองคุยกับคนไขดูวา คนไขอยากเขาบำบัดไหม? 
การบำบัดในที่นี้คือ แบบจริงๆ จังๆ ซึ่งตองเปนคนไขใน” ตัวดิฉันรูคำตอบอยูในใจวา 
เขาไมยอมเขาบำบัดแนๆ ดิฉันเลยคิดวาจะใหเขาอยูไปอยางนี้กอน ก็สบายใจขึ้นนะ 
เมื่อเทียบกับ 2-3 ปที่ผานมา  

ปจจุบันน้ียังไมสำเร็จซะทีเดียวหรอก แคในระดับปานกลางนะ แตพอใจมาก
ในการบำบัดรักษาของคุณหมอ แมวาเขายงัเลกิไมได อยางนอยเขากเ็ริม่ลด ละ บางแลว 
และดิฉันก็สบายใจขึ้นเยอะเลยคะ 

สายดวน 1413 ชวยใหดิฉันไดทราบขอมูลเบ้ืองตนในการท่ีจะแกปญหาตอไป 
เพื่อจะไดเห็นการเปลี่ยนแปลง ตอนน้ีมันก็ดีขึ้นจากแตกอนนะคะดีกวาเราไมไดทำ
อะไรเลย ดีกวามองขามไป ความพึงพอใจในการใหบริการของสายดวน 1413 ดิฉันให 
5 คะแนนเต็ม 5 เลยคะ  

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบยอยที่ 7.3 สนับสนุนใหผูดื่ม ลด ละ เลิก กรอบยอยที่ 7.3 สนับสนุนใหผูดื่ม ลด ละ เลิก 
 

รหัส 7.3.1 ไมทอกับคนที่เรารัก โดยคุณสุกัญญา 
 
ดิฉันชื่อ นางสุกัญญา ชื่อเลน มด อายุ 25 เปนคนจังหวัดนครสวรรค ทราบ

เบอรโทรสายดวน 1413 จากเบอรโทร 1133 สาเหตทุีท่ำใหตดัสนิใจโทรมาปรึกษา 1413 
คิดวาที่นี่นาจะชวยได 

เร่ิมแรกน้ันพอติดเหลา เลนการพนัน สวนแมทำงานเล้ียงลูกอยูคนเดียว  
แมเครียดมาก พวกเขาทำงานในโรงเหลาดวยกันทัง้คู ทัง้สองก็กนิเหลาประชดกันไปมา 
จนวันหนึ่งทำใหพอแมเลิกรากันไป ตอมาพอเปนลมชักและขับรถตกไหลทางเสียชีวิต 
และชวงนั้นหนูก็ตองออกจากโรงเรียนกลางคัน เพราะตองสงนองเรียน ตอมาหนู
แตงงานมีครอบครัว อยูมาไมนาน แมก็มีแฟนใหม แฟนใหมแมก็ทำงานในโรงเหลา
เหมือนกัน คือ ขับรถสงเบียรชาง เขาท้ังสองคนตางด่ืมเหลากันท้ังคู หนูอยูกับพอเล้ียง
ใหมได ประมาณ 5-6 ป พอเลี้ยงก็ดื่มเหลาหนักมากหาเรื่องทะเลาะกันเรื่อยๆ แลวก็
กลายเปนปญหา จนทำใหแมและพอเลี้ยงเลิกรากันไปอีก ครั้งนี้แมเครียดมากจึง
ทำใหแมดื่มหนักกวาเดิม พวกเราไดมีโอกาสไปพบคุณหมอกอนท่ีแผนกจิตเวช
โรงพยาบาลพยุห จังหวัดศรีสะเกษ แลวหมอบอกวา ใหพาแมมาดวย เพราะจะไดรูวา 
ติดเหลาประมาณไหน หมอบอกวา ถาหมอใหยาที่แรงไปจะเปนอันตรายตอสุขภาพ
ของผูปวยได เราก็กลับมาเลาใหแมฟง เราก็พูดจูงใจแมไปหาหมอที่โรงพยาบาลพยุห 
เราพยายามพูดทุกอยาง หาทุกวิถีทางท่ีจะใหแมไป แตที่สุดแลวแมก็ไมไป แตเราก็ 
“ไมทอกับคนท่ีเรารัก” เพราะเรามีแมแคคนเดียว พวกเราก็พยายามหาวิธีอื่นเร่ือยๆ 
เพื่อที่จะใหแมลดการด่ืมลง หรือแมกระท่ังเลิกไดยิ่งดี วันอาทิตยเปนวันหยุดของแม 
ก็พยายามพาแมไปเที่ยวหลายที่ พยายามที่จะหาเวลาใหแมอยูกับเราใหมากที่สุด 
เพราะแมจะดื่มนอยลง ชวงที่พี่สาวคลอดและไมมีคนเลี้ยงหลาน เราไปคุยกับแม  
แมยอมไปเลี้ยงหลานใหพี่สาวที่บาน และในที่สุดแมลดปริมาณลงไดมากทีเดียว  
ตอนนี้ครอบครัวของเรามีความสุขมาก เมื่อเทียบกับแตกอน 
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สายดวน 1413 ชวยใหดิฉันรูวิธีการเลิกเหลา สงเอกสารความรูไปท่ีบาน 
ทำใหเขาใจถึงโรคท่ีเกิดจากสุรา อาการขาดสุราเปนอยางไร เมื่อเราเขาใจก็สามารถ
บอกใหแมทราบได ทกุวนันีแ้มเลกิเหลาขาดเลยคะ เพราะแมกต็ระหนกัถึงโทษของเหลา
อยางท่ีเราไดพูดคุยกับแม สบายใจคะ ความพึงพอใจในการใหบริการของสายดวน 
1413 ดิฉันให 5 คะแนนเต็ม 5 เลยคะ ไมมีสิ่งที่ตองปรับปรุง ทำไดดี ติดตามตอเนื่อง
ไมนาเบื่อ 

สิ่งที่อยากฝากสำหรับผูที่ตองชวยเหลือผูดื่มสุราคือ อยาลดละความพยายาม 
ที่ตั้งใจไว ใหทุกคนมีความอดทน อยาทอกับคนท่ีเรารัก อยาหมดหวังกับสิ่งท่ีเรารอ 
เพราะน่ันคือ ความสำเร็จที่ยิ่งใหญที่คนที่เรารักเลิกเหลาได 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 7.3.2 เพื่อน โดยคุณอรพิน 
 
ดฉินัชือ่ นางอรพิน ชือ่เลน กอย อายุ 31 ป เปนคนจงัหวดัระยอง ทราบเบอรโทร

สายดวน 1413 จากการโทรไปสอบถามที่เบอรโทร 1133 สาเหตุที่ทำใหตัดสินใจ 
โทรมาปรึกษาสายดวน 1413 เพราะครอบครัวถูกทำราย แตกแยก อยากใหสามี 
เลิกเหลา จึงโทรมาปรึกษา และเพื่อความสบายใจ 

สามีของดิฉันเร่ิมจากการดื่มเบียร ระยะหลังกลายเปนคนที่ดื่มเหลา ตื่นเชา 
ดื่มเหลาไมไปทำงาน วันไหนที่ไมดื่มจะนอนไมหลับ เขาดื่มแลวก็พาลทะเลาะกับคน 
ที่บาน ดิฉันบน เวลาเขาโวยวาย ก็เลยกลายเปนการทะเลาะกัน วันหนึ่งดื่มกัน 5 คน  
ก็ 2 กลมใหญๆ เขากินในชวงเวลาเท่ียง-หนึ่งทุม ดิฉันสงสารลูก และสงสารตัวเอง 
ดิฉันอายท่ีตองมาทะเลาะกัน เพราะเขาสงเสียงดัง ดิฉันแทบจะเปนบา เครียดมากๆ 
คิดที่จะฆาตัวตาย ดิฉันถูกทำรายรางกายอยูบอยครั้ง 

ดฉินัไมใหเขาคบเพ่ือนกลุมน้ีอกี และหาเพ่ือนทีเ่ปนนกักีฬาให แตถาเขาทำไมได 
ดิฉันก็จะใหบวชเพื่อใหเปล่ียนจิตใจเสียใหม ดิฉันไมไดพาไปโรงพยาบาลนะ แตหลังๆ 
เพื่อนบอกเขาวาอวนขึ้นนะ ก็เลยพาไปอนามัย แลวพบวา ความดันสูง เปนเบาหวาน 
หลอดลมอุดตันในเสนเลือด เขาเลยรูสึกกลัวคะ ก็เลยลดการดื่มเหลาลง หลีกเล่ียง
ออกจากเพ่ือนกลุมที่ดื่ม แลวก็ไดไปคบกับเพ่ือนกลุมใหม กลุมนี้ก็กินเหลานะ  
แตสปัดาหละคร้ัง กย็งัพอลดลงบาง กย็งัดกีวาเมือ่กอน กนิทกุวนั เชา-เยน็ หลงัจากน้ัน
เพ่ือนกลุมที่สองถูกยายงาน เลยไดคบเพื่อนกลุมใหมที่เปนนักฟุตบอล ซึ่งเปนรุนนอง 
เขาไมคอยกนิเหลา แตกม็กีนิเบยีรอยูบาง ตัง้แตไมคอยเจอเพือ่นกลุมแรก อะไรๆ กด็ขีึน้ 
ตอนนี้ไมเคยมีเรื่องทะเลาะกันอีก เมื่อเขาลดปริมาณลง ดิฉันก็สบายใจขึ้นเยอะเลยคะ 
และตัวผูดื่มเองก็อารมณดีขึ้น 

สิ่งที่เปนอุปสรรคในการชวยเหลือคือ เพื่อนกลุมแรก เวลาท่ีมาชวนไปด่ืม 
เขาก็ไปดวยความเกรงใจ แตเขาจะอยูไมนานก็รีบกลับบานและไมดื่ม  

สิ่งที่ดิฉันทำอยูทุกวันนี้ ก็เปนสิ่งที่ผูไดรับผลกระทบทุกคนทำได ลองศึกษาหา
ขอมูลการชวยเหลือเขาดูซิคะ ลองหารูปภาพตางๆ มาวางไวใหเขา เผื่อเขาจะกลัวบาง 
เราเองอยาหาเรือ่งโวยวายเวลาทีเ่ขาเมา พยายามอยาใหมเีวลาวาง หากจิกรรมใหเขาทำ 
เชน กีฬา ฯลฯ 
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สิ่งที่ดิฉันไดรับคือจากสายดวน 1413 คือชวยแนะนำขอมูลในการจูงใจผูดื่มให
ลด ละ เลิก ไดรับกำลังใจ และสบายใจที่ไดคุยกับเจาหนาท่ี สามีของดิฉันดีขึ้นเยอะ
ถึงแมจะยังดื่มอยูบางแตยังดีกวาเมื่อกอน ดิฉันเองก็สบายใจขึ้น ทุกอยางมันดีขึ้นคะ 
ความพงึพอใจในการใหบริการของสายดวน 1413 ดิฉันให 5 คะแนนเต็ม 5 เลยคะ 
สายดวน 1413 ทำไดดีมากคะ 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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กรอบยอยที่ 7.4 กลับมาดูแลตนเอง กรอบยอยที่ 7.4 กลับมาดูแลตนเอง 
 
รหัส 7.4.1 ปลอยวางทุกสิ่งที่เจอมา โดยคุณกุลกมล 

 
ดิฉันชื่อนางกุลกมล ชื่อเลน คิว อายุ 32 ป เปนคนจังหวัดนนทบุรี ทราบเบอร

โทรสายดวน 1413 จากทางโทรทัศน สาเหตุที่ทำใหตัดสินใจโทรมาปรึกษาสายดวน 
1413 เพราะคิดวาเราไมใชผูรู เราก็ตองโทรหาผูรู 

สามีดื่มเหลาและเบียรสลับกันไป เขาดื่มตั้งแตวัยรุน ตอนนี้อายุ 30 ปแลว 
แรกเร่ิมดื่มกับกลุมเพ่ือนและมีปญหาครอบครัวจึงตองการจะประชด เม่ือแตงงาน  
เขาด่ืมหนักมากข้ึนและมีโลกสวนตัวสูงขึ้น เมื่อเมาเขาขาดสติ เดินเซ ตกเกาอี้บาง  
ฉี่ราดบาง เพราะเดินไปหองน้ำไมไหว ดิฉันเปนภรรยารูสึกอาย คิดอยูในใจวา “ถึงกับ
ตกเกาอี้เลยเหรอ” อีกอยางเขาเองมีอาการไอ เพราะกอนหนานี้เขาสูบบุหรี่ดวย 

ในขณะน้ัน บอกเลยวา เครียดมากๆ อยากพาเขาไปเลิกเหลา หาวิธีบำบัดหรือ
แมกระทัง่อยากใหเขาบวชเลย แตแลวกท็ำไมได เพราะคดิข้ึนไดวาแลว... ธรุกจิเราละ 
สังคมท่ีเรามีละ เราจะทำยังไงดี ดิฉันครุนคิดจนวันหน่ึงท่ีดิฉันทนไมไหวอีกตอไป 
รูสึกสับสนและแลวดิฉันก็...ปลอยวางไดในที่สุด คิดเสียวา อะไรจะเกิด ก็ใหมันเกิด  
ใหมันรูกันไป... ดิฉันหันมาเอาธรรมะเขาชวยคือ เราทุกคนมี เกิด แก เจ็บ ตาย  
เขาอาจจะตายจากเราไปในวันไหนไมมีใครบอกได ดิฉันมุงทำงาน หยุดหมกมุนอยูกับ
สิ่งที่เกิดขึ้น ดิฉันไมอยากเครียด ดิฉันเขาวัด นั่งสมาธิบาง ปลอยวางทุกสิ่งที่เจอมา 

หลังจากชวงนั้นดิฉันก็ปลอยวาง งานของดิฉันเริ่มมั่นคงขึ้น ดิฉันกลัวลูกนอง
มองดิฉันไมดี แตสักระยะ เขาคิดไดจึงลดปริมาณการดื่มลงจากเม่ือกอนเยอะมาก 

วิธีที่ทำใหตนเองสบายใจ คือ 
1. นั่งสมาธิ  
2. หาเวลาไปวัด ปฏิบัติธรรม 
3. พยายามหลีกเลี่ยงเวลาที่เขาเมา  
สายดวน 1413 ทำใหใหดฉินัรูวธิกีารสังเกตอาการตางๆ วาเปนอยางไร ตองระวัง

อยางไร หากนอกเหนือเวลาทำการก็ยังสามารถฟงจากระบบอัตโนมัติไดอีกดวย 
ขอมูลตางๆ ที่ได ทำใหรูและเขาใจในการชวยเหลือผูดื่ม เชน อาการถอนพิษสุรา 
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สถานบำบัด และก็ขึ้นอยูกับความรวมมือของผูดื่มดวย ความพึงพอใจในการใหบริการ
ของสายดวน 1413 ดิฉันให 5 คะแนนเต็มเลยคะ การใหบริการของสายดวน 1413  
ดีอยูแลว ไดประโยชนมาก แตถาเปนไปได ก็อยากใหมีวิธีการวาเราจะทำยังไงใหผูดื่ม
ยอมรับวาติดเหลาและตองเลิก หรือหันมาดูแลตัวเองบาง อยากใหทางศูนยฯ  
กับญาติรวมมือกันมากขึ้นคะ 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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รหัส 7.4.2 ผลจากการปลอยวาง โดยคุณคุมครอง 
 
ดิฉันชื่อ นางคุมครอง ชื่อเลน จิน อายุ 47 ป เปนคนจังหวัดสมุทรปราการ 

ทราบเบอรโทรสายดวน 1413 จากทางอินเทอรเน็ต สาเหตุที่ทำใหตัดสินใจโทรมา
ปรึกษาสายดวน 1413 เพราะไมรูจะคุยกับใครจึงโทรมาปรึกษา 

เมื่อกอนดิฉันเครียด ทำใจไมไดแตตอนนี้ ดิฉันเริ่มปลอยวางไมวาสามีจะกิน 
จะทำอะไรก็ปลอยเขาไป สิ่งที่ทำใหฉันปลอยวางคือ ดิฉันเอาชนะตัวเขาไมไดแลว  
ฉันตองหันมาดูแลตัวเอง ไมไปเครียดกับเร่ืองน้ีอีก หากไปทำงานเขาจะไมดื่ม แตถา
วันเสาร-อาทิตย หรือวันหยุดเขาจะด่ืมจนเมา และเริ่มพูดซ้ำๆ ซากๆ ดิฉันเบื่อที่จะฟง 
หากอยูที่บานมีภรรยาและลูกอยูดวย เขาจะกินขาวกอน แตอยูคนเดียว เขาก็จะดื่ม
เทาที่อยากจะดื่ม 

เมื่อสามีดื่มเหลา ดิฉันรูสึกแย ที่ผานมาดิฉันคิดวา ทำไมฉันตองมาเจอปญหา
อยางนี้ เพราะอะไรคนอ่ืนจึงไมเจอเหมือนฉัน แตเมื่อหันไปมองคนอ่ืน คนอ่ืนเขาแย
กวาฉันก็ยังมี ฉันจึงปลอยวางได แตหากเปนเมื่อกอนมันก็สงผลกระทบเร่ืองการเงิน
ฉันอยูบาง เขาเซ็นคาเหลา ฉันก็ตามไปจายใหทุกครั้งแตตอนนี้ปลอยเลย เพราะฉันก็
ไมไดมีภาระอะไร ลูกฉันก็ไมไดสงเรียนแลว ฉันจึงไมคอยเครียดกับมัน เงินนะคอยหา
เอาใหม ทกุวนันีฉ้นักท็ำใจ มนัยากนะสำหรับการทำใจ แตมนักย็งัทำใจไมได 100% หรอก 
บางครั้งก็โมโหทะเลาะกัน ฉันตีเขา พอเขาเจ็บ เขาตอบโตเปนบางครั้ง แตทุกวันนี้ฉัน
จะเดินหนีและเงียบซะปลอยใหเขาพูดไป แตก็ยังหวงเขาอยู หากด่ืมเหลาจนถึงกับ
พิการ อัมพาต เสนเลือดในสมองแตก ใครจะเล้ียงดูครอบครัว ซึ่งกอนหนานี้เขาปวย
เปนเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ลูกๆ บอกฉันวา “ถึงเวลานั้นก็ตองยอมรบัมนันะแม” 
“เฮอ!... ยอมก็ยอม” ลกูๆ คอยบอกวาจะยายไปอยูทีอ่ืน่ แตตอนนี้ลูกๆ ก็ยอมรับได  
ถาลูกกับแมไมยอมรับเขา แลวใครละที่จะยอมรับเขาได 

ตอนน้ีเขาก็ยังด่ืมอยู ดูทาทีเหมือนเขาอยากจะเลิก แตเอาชนะใจตัวเองไมได 
เวลาเมา เขามีความรูสึกเสียใจ แตทำไมเขาตองด่ืม? หากวาเขาอยูบาน ฉันหาขาว
ปลาอาหารใหเขากิน เขาก็จะไมด่ืมเหลา ฉันพยายามพูดหลายอยางเพ่ือจะจูงใจเขา 
แตเขาก็ยังดื่มเหมือนเดิม ฉันจะพูดในเรื่องสุขภาพของเขาบอยๆ ฉันพูดจนเหนื่อย 
แลวคะ... ตั้งแตปลอยวางได ฉันก็สบายใจข้ึนเยอะเลยคะ 
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สายดวน 1413 ทำใหไดขอมูลตางๆ เชน วิธีการเลิกเหลา การระมัดระวังเวลา
เขาเมาเราจะตองใจเย็น หลีกเลี่ยงการเผชิญอารมณ เปนตน ทำใหดิฉันรูสึกดีขึ้นคือ
ในสวนที่วาเราชวยเขาไมได เราก็เปลี่ยนที่ตัวเราเองกอน ปลอยวางทำใหสบายใจขึ้น  
ความพึงพอใจในการใหบริการของสายดวน 1413 ดิฉันให 4 คะแนนเต็ม 5 เลยคะ 
คดิวาทางสายดวน 1413 ทำไดดแีลว แตผูดืม่เขาไมใหความรวมมอืเอง เขาไมอยากทำ  

สิ่งที่อยากฝากสำหรับญาติหรือคนใกลชิดคือ ทุกสิ่งอยูที่ใจเรา ทำใหดีที่สุด  
ถาทำไมไหวก็ปลอยวาง อยูที่ตัวผูดื่มดวย หากเขาไมพรอมที่จะเลิก หันมาดูแลใจเรา
เองดีกวาคะ 

หากทานตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อการเลิกสุรา กด 0 หรือศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.1413.in.th 
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