
ค่าฝุ�นเกินมาตรฐาน

(หนา้กากมาตรฐาน N95)

ฝุ�น PM 2.5ฝุ�น PM 2.5

กลุ่มเสี�ยง

ใสห่นา้กากป�องกันฝุ�น PM 2.5 ที�ได้มาตรฐาน

เลี�ยงกิจกรรมกลางแจง้ ไมเ่ผาขยะ เผาป�า

หลีกเลี�ยงการใชร้ถยนต์สว่นตัว
รณรงค์ใชร้ถโดยสารสาธารณะ

ติดตามสถานการณ์ฝุ�น

N95

ที�ต้องระวงั
ภัยสขุภาพภัยสขุภาพ

หญิงตั�งครรภ์

เด็กเล็ก

ผูส้งูอายุ

อาชพีที�ทํางาน
กลางแจง้

ผูที้�มโีรคประจาํตัว เชน่ 
หอบหดื โรคหวัใจ ฯลฯ

จดํทํา : ภารกิจด้านอาชวีอนามยัและอนามยัสิ�งแวดล้อม
30/01/68



 
PM2.5
(มคก./
ลบ.ม.)

ประชาชนทัว่ไป กลุ�มเสีย่งทีต่�องระวงั

0-15 ทาํกิจกรรมได�
ตามปกติ

ทาํกิจกรรมได�ตามปกติ

15.1-
25

ทาํกิจกรรมได�
ตามปกติ

เลีย่งทาํกิจกรรมหรอืออกกําลงั
กายกลางแจ�ง เฝ�าระวงัอาการ
หากมอีาการผดิปกตใิห�รบีพบแพทย�

25.1-
37.5

เลยีงทาํกจิกรรม
/ออกกําลงักาย
กลางแจ�ง 
เฝ�าระวงัหากมี
อาการผดิปกติ
ให�รบีพบแพทย�

ลดระยะเวลาทาํกิจกรรม/ออก
กําลงักายกลางแจ�ง สวมหน�ากาก
ป�องกันฝุ�นทกุครัง้เมือ่อยู�กลาง
แจ�ง หากมอีาการผดิปกตใิห�รบี
พบแพทย�

37.6-
75

ลดหรอืจํากัดระยะเวลาทาํกิจกรรม/ออกกําลงั
กายกลางแจ�ง สวมหน�ากากป�องกันฝุ�นทกุครัง้
เมือ่อยู�กลางแจ�ง หากมอีาการผดิปกตใิห�รบีพบแพทย�

75.1
ขึ้นไป

งดทาํกิจกรรมกลางแจ�ง ควรอยู�ในห�องปลอดฝุ�น
สวมหน�ากากป�องกันฝุ�นทกุครัง้เมือ่อยู�กลางแจ�ง 
ผู�มโีรคประจําตวั เตรยีมยาประจําตวัให�พร�อม ปฏบิตัิ
ตามคาํเเนะนาํของแพทย�

อยา่ลืม...
เมื�อออกนอกบา้น
ต้องสวมหน้ากาก
ป�องกันฝุ�น PM 2.5

 ทกุครั�งนะคะ

สามารถเฝ�าระวังปริมาณ
ฝุ�น  PM 2.5 ได้จาก  

แอพพลิเคชั�น  AIR4THAI 

การคมนาคม (ไอเสยีรถยนต์)

อุตสาหกรรม

การเผาป�า

การเผาเศษพชืผลทางการเกษตร

การเผาถ่าน

การเผาขยะ

ฝุ�น PM 2.5
สง่ผลกระทบ
ต่อสขุภาพ?

ฝุ�น PM 2.5
สง่ผลกระทบ
ต่อสขุภาพ?

http://ddc.moph.go.th/rpsi


