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	เล่มรูปแบบการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไตในชุมชน พชอ
	เล่มรูปแบบการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไตในชุมชน พชอ
	พชอ68-02
	คำนำ สารบัญ-ถอดบทเรียน พชอ.ไต 2567

	รูปแบบการป้องกันโรคไตในชุมชน ผ่านกลไก พชอ
	ประเด็นปัญหา:
	1) การเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน: จำนวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง (HT) และเบาหวาน (DM) เพิ่มขึ้นทุกปี ซึ่งมีผลต่อการเพิ่มจำนวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง (CKD)
	2) การเพิ่มขึ้นของผู้ป่วย CKD stage 5 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ต้องมีการฟอกไตและการดูแลที่มากขึ้น
	เป้าหมาย:
	1) ลดอัตราการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังและโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในพื้นที่
	2) ส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเรื้อรัง
	3) ปรับปรุงการดูแลผู้ป่วย CKD stage 3-5 เพื่อชะลอการเสื่อมของไตและลดจำนวนผู้ป่วยที่ต้องฟอกไต
	การจัดทำแผนงานและโครงการ:
	1) โครงการคัดกรองโรคไตเรื้อรัง: จัดกิจกรรมคัดกรองผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง
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