


ผ��บร�หาร
สารจาก

ดร. แพทย�หญิงฉันทนา ผดุงทศ
ผู�อำนวยการ

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันตนเองจากฝุ�น PM
2.5 

แอมโมเนียรั่วไหล ! รับมืออย�างไรให�ปลอดภัย 

วัยแรงงานรู�หร�อไม� ? “เอชไอว�” ทุกคนตรวจได� ตรวจง�ายด�วยตัวเอง
ชวนเปลี่ยนความกังวล เป�นความมั่นใจ 

แนวทางปฏิบัติในการเฝ�าระวัง ป�องกันและควบคุมโรคจากฝุ�น PM
2.5 

ลัดเลาะรอบบ�าน

สารจากผู�บร�หาร

เตร�ยมตัว…รับมือกับอากาศร�อนกันอย�างไร ? 

โรคติดต�อทางเดินอาหารและนํ้าที่ควรระวัง เมื่อหน�าร�อนมาเยือน

ไฟป�าและป�ญหาสุขภาพที่เกี่ยวข�องกับสิ�งแวดล�อม

สารบัญ
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แนวทางการดําเนินการตามมาตรา 35 แห�งพระราชบัญญัติควบคุมโรค
จากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ�งแวดล�อม พ.ศ. 2562
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ผ��บร�หาร
สารจาก

ดร. แพทย�หญิงฉันทนา ผดุงทศ
ผู�อำนวยการ

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

 สวััสดีีค่่ะ ผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกทุ่าน ช่่วงระหว่างเดืือนมีีนาคมี

ถึึงเมีษายน 2568 กรมีอุตุุนิยมีวิทยาไดื้คาดืการณ์์ว่า ประเทศไทย 

จะเข้า้สู่่ฤ่ดืร้่อนอย่างเปน็ทางการ คาดืวา่จะมีอีณุ์หภูม่ีสิู่ง่ข้้�นโดืยเฉพาะ 

ในภูาคเหนือและภูาคตุะวันออกเฉียงเหนือ อาจมีีอากาศร้อนจัดื 

ในบางพ้�นที� สู่ำาหรับภูาคใตุ้ในหลายพ้�นที�อาจมีีอากาศร้อน พร้อมีกับ

มีฝีนฟ้า้คะนอง อกีทั�ง ไมีก่ี�เดือืนมีานี� ประเทศไทยตุอ้งเผชิ่ญกบัปญัหา

ฝุ�น PM
2.5

 ซึ่ึ�งสู่่งผลกระทบอย่างมีากตุ่อสูุ่ข้ภูาพข้องประช่าช่น 

ซึ่ึ�งโดืยทั�วไปแล้วสู่ถึานการณ์์ฝุ�น PM
2.5 

ในประเทศไทยมีักจะดืีข้้�น 

หลังเข้้าสู่่่ฤดื่ฝนในช่่วงเดืือนพฤษภูาคมีเป็นตุ้นไป ดืังนั�นท่านผ้่อ่าน 

ควรตุิดืตุามีสู่ภูาพอากาศและสู่ถึานการณ์์ฝุ�น PM
2.5

 อย่างใกล้ช่ิดื 

และควรดื่แลสูุ่ข้ภูาพตุนเองให้ปลอดืจากโรคและภูัยสูุ่ข้ภูาพที�อาจ 

เกิดืข้้�นจากอากาศที�ร้อนจัดื และปัญหาฝุ�น PM
2.5

 กันดื้วยนะคะ

 สู่ำาหรับจุลสู่าร EnvOcc ฉบับที� 2 ปีที� 13 นี� ข้อแนะนำาเนื�อหา 

สู่าระดืี ๆ เพ้�อเตุรียมีพร้อมีรับมีือกับสู่ภูาพอากาศและภูัยคุกคามี 

ทางสูุ่ข้ภูาพจากการประกอบอาช่ีพและสู่ิ�งแวดืล้อมี ซึ่ึ�งประกอบดื้วย 

(1) เตุรียมีตุัว...รับมีือกับอากาศร้อนกันอย่างไร ? (2) โรคตุิดืตุ่อ

ทางเดืินอาหารและนำ�าที�ควรระวัง เมีื�อหน้าร้อนมีาเยือน (3) ไฟ้ป�าและ

ปัญหาสูุ่ข้ภูาพที�เกี�ยวข้้องกับสู่ิ�งแวดืล้อมี (4) แนวทางการป้องกัน

ตุนเองจากฝุ�น PM
2.5

 (5) แอมีโมีเนียรั�วไหล ! รับมีืออย่างไร 

ให้ปลอดืภัูย (6) วัยแรงงานร้่หรือไม่ี ? “เอช่ไอวี” ทุกคนตุรวจได้ื  

ตุรวจง่ายดื้วยตุัวเอง ช่วนเปลี�ยนความีกังวล เป็นความีมัี�นใจ 

(7) แนวทางปฏิิบัติุในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมีโรคจากฝุ�น 

PM
2.5  

(8) แนวทางการดืำาเนนิการตุามีมีาตุรา 35 แหง่พระราช่บญัญตัุิ

ควบคมุีโรคจากการประกอบอาช่พีและโรคจากสู่ิ�งแวดืลอ้มี พ.ศ. 2562 

 นอกจากนี� ข้อแนะนำาท่านผ้่อ่านจุลสู่าร สู่มีัครเป็นสู่มีาช่ิก 

(Member) ข้องจุลสู่าร EnvOcc และกดืติุดืตุามีเพจ โรครว้าย ๆ 

วัยทำางาน อีกทั�งยังสู่ามีารถึร่วมีกิจกรรมีตุอบคำาถึามีลุ้นรางวัล 

น่ารัก ๆ พร้อมีรับเกร็ดืความีร้่ในการดื่แลสูุ่ข้ภูาพไปกับเรา กองโรค

จากการประกอบอาช่ีพและสู่ิ�งแวดืล้อมี กรมีควบคุมีโรคค่ะ

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งเเวดล้อม 3



นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการ

กลุ�มสื่อสารความเสี่ยงและความรอบรู�สุขภาพ 

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวจ�ไรรัตน� ช�วงไชยยะ 

อากาศร�อนกันอย�างไร ?
เตร�ยมตัว…รับมือกับเตร�ยมตัว…รับมือกับ

ภาพทุี� 1 จำนวนผู้้�ที่่�ป่่วยด้�วยโรคจากความร�อน (กลุ่่�ม Heat stroke) จากการที่ำงาน (ราย) ป่ี 2563 -2567

 แนวโน�มการเจ็บป่่วยด้�วยโรคจากความร�อนจากการที่ำงาน จำแนกรายอาชี่พ (Heat Stoke) ตั้้�งแตั้�  

ป่ ี2563 - 2567 พบว�ามแ่นวโน�มเพ่�มขึ้้�น ซึ่้�งใน ป่ ี2567 มผู่้้�ป่ว่ยด้�วยโรคจากความร�อนจากการที่ำงานจำแนก

รายอาชี่พ (Heat Stoke) สู้งขึ้้�นจากป่ี 2566 เที่�าก้บ 287 คน (ด้้งภาพที่่� 1) 

 เป็็นภาวัะทีุ�ร่างกายไม่่สาม่ารถป็รับตััวัหรือ่ค่วับคุ่ม่ระดัีบค่วัาม่ร�อ่นภายในร่างกาย 
จุากสภาพอ่ากาศทุี�ร�อ่นจุัดี โดียม่ีอ่าการสำาค่ัญ ไดี�แก่ ตััวัร�อ่น อุ่ณหภ้ม่ิร่างกาย 
ส้งขึ้้�นเรื�อ่ย ๆ จุนเกิน 40 อ่งศาเซลเซียส ทุำาให�เกิดีอ่าการหน�าม่ืดี เพ�อ่ กระสับกระส่าย 
ม่ึนงง หายใจุเร็วั หัวัใจุเตั�นผู้ิดีจุังหวัะ ชัักเกร็ง ชั็อ่ก ไดี�

โรค่ฮีีทุสโตัรก (Heat stroke)

สถานการณ์โรค่จุากค่วัาม่ร�อ่นจุากการทุำางานขึ้อ่งป็ระเทุศไทุย จุำาแนกรายอ่าชัีพ

จํานวนผู�ที่ป�วยด�วยโรคจากความร�อน (กลุ�ม Heat stroke)
จากการทํางาน (ราย) ป� 2563 - 2567
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จุลสาร ENVOCC4



คนงานเก็บผลไมี้,

คนงานปล่กพ้ช่ไร่/พ้ช่ผัก

4 ค่น

ปล่กพ้ช่ร่วมีกับ

การเลี�ยงสู่ัตุว์

เพ้�อการดืำารงช่ีพ

3 ค่น
 จากขึ้�อมลุ้่อต้ั้ราป่ว่ยด้�วยโรคจากความร�อนจากการที่ำงาน ป่ ีพ.ศ. 2567 (คลุ่ง้ขึ้�อมลุ้่สูข่ึ้ภาพ กระที่รวงสูาธารณสูข่ึ้: HDC ขึ้�อมลุ้่ 
ณ ว้นที่่� 17 กม่ภาพ้นธ ์2568) พบว�า จง้หวด้้ที่่�พบมอ่ต้ั้ราป่ว่ยสู้งสูด่้ 10 จง้หวด้้ ได้�แก� ระนอง สูระแก�ว สูโ่ขึ้ที่ย้ เพชีรบร้ณ ์กำแพงเพชีร 
แพร� พ่จ่ตั้ร ลุ่พบ่ร่ ยโสูธร ขึ้อนแก�น (ด้้งภาพที่่� 3)

ภาพทุี� 2 อต้ั้ราป่่วยด้�วยโรคจากความร�อนจากการที่ำงานปี่ 2566 ภาพทุี� 3 อต้ั้ราป่่วยด้�วยโรคจากความร�อนจากการที่ำงานปี่ 2567

ที่่�มา: HCD คลุ่้งขึ้�อม้ลุ่สู่ขึ้ภาพ กระที่รวงสูาธารณสู่ขึ้, 2566 ที่่�มา: HCD คลุ่้งขึ้�อม้ลุ่สู่ขึ้ภาพ กระที่รวงสูาธารณสู่ขึ้, 2567

ค่ำาแนะนำา ในการดี้แลสุขึ้ภาพตันเอ่งจุากค่วัาม่ร�อ่น ดีังนี� 

ผ่้ปล่กพ้ช่ร่วมีกับ

การเลี�ยงสู่ัตุว์

6 ค่น

 • สวมใส�เสื้อผ�าสีอ�อน

  ระบายความร�อนได�ดี 

 • ควรอยู�ในที่มีอากาศถ�ายเทสะดวก

 • ลดหร�อเลี่ยงทํากิจกรรมที่ต�อง

  ออกแรงกลางแจ�งนาน ๆ

 • สวมแว�นกันแดด กางร�ม

  สวมหมวกป�กกว�าง

 • ควรดื่มนํ้า 2 - 3 ลิตรต�อวัน

  เพ�่อชดเชยการเสียนํ้าในร�างกาย

  จากเหง�่อออกและที่สําคัญควรดื่ม

  ก�อน รู�สึกกระหายนํ้า

 • หลีกเลี่ยงการดื่มเคร�่องดื่ม

  แอลกอฮอล�ทุกชนิด 

 • ผู�ที่ออกกําลังกาย ควรเลือกในช�วงเช�า

  หร�อช�วงเย็นเนื่องจากเป�นช�วงที่อากาศ

  ไม�ร�อนมาก และเป�นเวลาที่เหมาะสม

เม่�อจำแนกผู้้�ที่่�ป่่วยด้�วยโรคจากความร�อน (กลุ่่�ม Heat stroke) ตั้ามกลุ่่�มอาชีพ่ พบว�า อาชีพ่ท่ี่�เจบ็ป่่วยด้�วยโรคจากความร�อนมด้่้งน่�

ผ่้รับจ้างทั�วไป ผ่้ปล่กพ้ช่ไร่และพ้ช่ผัก

ทำาไร่ ช่าวนาปล่กข้้าว

104 ค่น
คนงานรับจ้างทั�วไป

81 ค่น

นักเรียน/นักศึกษา

24 ค่น

ทหาร

7 ค่น

พนักงาน
ประจำาลานจอดืรถึ

6 ค่น

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งเเวดล้อม 5



นักว�ชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

กลุ�มสื่อสารความเสี่ยงและความรอบรู�สุขภาพ

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวฤณณภัส บุญสุทธิ์ 

โรคติดต�อทางเดินอาหารและน้ำ
ที่ควรระวังเมื่อหน�าร�อนมาเยือน

โรค่ตัิดีตั่อ่ทุางเดีินอ่าหารและน�ำา

 ในชี�วงหน�าร�อน อ่ณหภ้ม่ที่่�สู้งขึ้้�นม่ผู้ลุ่ที่ำให�อาหารที่่�ป่ร่งไว�บ้ด้หร่อ 

เสู่ยง�าย แลุ่ะเอ่�อตั้�อการเจร่ญเต่ั้บโตั้ขึ้องเชี่�อโรคหลุ่ายชีน่ด้ท่ี่�อาจ 

ป่นเป่้�อนมากบ้อาหาร จง้มก้พบการระบาด้ขึ้องโรคตั้ด่้ตั้�อที่างเด้น่อาหาร

แลุ่ะน�ำเป่็นสู�วนใหญ� โด้ยเฉพาะ 5 โรคสูำค้ญ ได้�แก�

1.	โรคอาหารเป็็นพิิษ	(Food	Poisoning)
 เป่็นโรคที่่�เก่ด้จากการร้บป่ระที่านอาหารหร่อน�ำท่ี่�ม่ 
การป่นเป่้�อนขึ้องเชี่�อแบคที่เ่รย่ ไวรสู้ โป่รโตั้ซึ่ว้ สูารพษ่ที่่�สูร�าง
จากเชี่�อแบคที่่เร่ย หร่อสูารเคม่ตั้�าง ๆ ม้กพบการระบาด้ 
เป่็นกลุ่่�มก�อนจากการร้บป่ระที่านอาหารร�วมก้น
 อาการ คลุ่่�นไสู� อาเจย่น ป่วด้ที่�อง ถ่�ายเหลุ่ว มก้เกด่้อาการ
แบบเฉ่ยบพลุ่้นหลุ่้งร้บป่ระที่านอาหารท่ี่�ม่การป่นเป่้�อนเชี่�อ 
ก�อโรค 

3.	โรคอุจจาระร่วงเฉี่ยบพิลััน	(Acute	diarrhea)
 เป่็นโรคที่่�เก่ด้จากหลุ่ายสูาเหตั้่ สู�วนใหญ�เก่ด้จากการ 
ตั้่ด้เชี่�อแบคที่่เร่ย ไวร้สู โป่รโตั้ซึ่้ว ป่รสู่ตั้ หนอนพยาธ่ หร่อ 
จากสูาเหตั้่อ่�น ๆ เชี�น การแพ�อาหาร ผู้ลุ่ขึ้�างเค่ยงจากยา 
บางชีน่ด้ เป่็นตั้�น 
	 อาการ ถ่�ายเหลุ่วหร่อถ่�ายเป่็นน�ำ อย�างน�อย 3 คร้�ง หร่อ
ถ่�ายเป่็นม้กเลุ่่อด้ อย�างน�อย 1 คร้�ง ภายใน 24 ชี้�วโมง อาจม่
อาการป่วด้ที่�องบ่ด้ คลุ่่�นไสู� อาเจ่ยน หร่อไขึ้�ตั้�ำ ๆ ร�วมด้�วย 

2.	โรคอหิวาตกโรค	(Cholera)
 เป่น็โรคที่่�เกด่้จากเชี่�อแบคที่เ่รย่ Vibrio cholerae โด้ยเชี่�อ
สูามารถ่ป่นเป้่�อนอย้�ในแหลุ่�งน�ำ อาหาร แลุ่ะสูามารถ่อย้�ใน
อ่จจาระได้�นาน 7-14 ว้น 
	 อาการ ถ่�ายเป่็นน�ำอย�างมาก บางรายม่อ่จจาระขึ้าวขึ้่�น
คลุ่�ายน�ำซึ่าวขึ้�าว อาจมอ่าเจย่น หากรน่แรงอาจเกด่้ภาวะชีอ็ก
จากการขึ้าด้น�ำ หร่อเสู่ยชี่ว่ตั้จากอ่จจาระร�วงเฉ่ยบพลุ่้น

4.	โรคไวรัสตับอักเสบ	เอ	(Hepatitis	A)
 เป็่นโรคตั้ด่้เชี่�อไวรสู้ที่่�ที่ำให�เกด่้การอก้เสูบอย�างเฉย่บพลุ่น้
ขึ้องตั้้บ ตั้่ด้ตั้�อผู้�านการร้บป่ระที่านอาหาร น�ำด้่�มท่ี่�ป่นเป่้�อน
เชี่�อไวร้สู หร่อสู้มผู้้สูก้บอ่จจาระขึ้องผู้้�ตั้่ด้เชี่�อ
	 อาการ	 ไม�ม่อาการ หร่อม่อาการตั้้�งแตั้�น�อยไป่จนร่นแรง
มาก เก่ด้การอ้กเสูบขึ้องตั้้บแบบเฉ่ยบพลุ่้น ได้�แก� ด้่ซึ่�าน  
ตั้้วเหลุ่่อง ตั้าเหลุ่่อง อ�อนเพลุ่่ย เบ่�ออาหาร คลุ่่�นไสู� อาเจ่ยน 
แลุ่ะตั้้บวายได้�
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แนวัทุางการป็้อ่งกัน

แหล่งขึ้�อ่ม่้ล

3.	ลั้างมือให้สะอาดทีุ่กครั�งก่อนแลัะหลััง	การป็ระกอบอาหาร	รับป็ระที่าน 
	 อาหาร	แลัะภายหลัังการเข้้าห้องน�ำทีุ่กครั�ง

1.	ยึดหลััก	 “สุก	 ร้อน	 สะอาด”	 รับป็ระที่านอาหารที่่�สะอาด	 แลัะป็รุงสุก 
	 ใหม่	 ๆ	 ไม่ควรรับป็ระที่านอาหารสุก	ๆ	ดิบ	ๆ	หากอาหารค้างคืนหรือ 
	 เก็บไว้นานเกิน	2	ชั่ั�วโมง	ควรนำมาอุ่นให้ร้อนก่อนรับป็ระที่านทีุ่กครั�ง

5.	แยกภาชั่นะสำหรับใส่อาหารที่่�ป็รุงสุกแลั้ว	 กับภาชั่นะที่่�ใส่วัตถุุดิบ 
	 ก่อนป็รุง	เพิื�อป็้องกันการป็นเป็้�อนข้องเชั่ื�อก่อโรค

2.	ใชั่้ชั่้อนกลัางเมื�อตักอาหารร่วมกัน	เพิื�อลัดการแพิร่กระจายข้องเชั่ื�อโรค

4.	ควรเลัือกบริโภคน�ำดื�มแลัะน�ำแข้็งที่่�สะอาด ม่เครื�องหมาย	อย.	

6.	โรคไวรัสตับอักเสบ	 เอ	 เป็็นโรคที่่�ม่วัคซี่นป็้องกัน	 สามารถุให้ได้ตั�งแต่ 
	 อายุ	1	ป็ีข้ึ�นไป็	

5.	ไข้้ไที่ฟอยด์	หรือไข้้รากสาดน้อย	(Typhoid	fever)
 เป่น็โรคที่่�เกด่้จากการต่ั้ด้เชี่�อแบคที่เ่รย่ Salmonella Typhi ตั้ด่้ตั้�อผู้�านการรบ้ป่ระที่านอาหาร หรอ่น�ำที่่�มก่ารป่นเป่้�อนอจ่จาระ
หร่อป่ัสูสูาวะขึ้องผู้้�ตั้่ด้เชี่�อ
	 อาการ	ม่ไขึ้�สู้งลุ่อยตั้่ด้ตั้�อก้นนานเก่น 7 ว้น แลุ่ะม่อาการร�วม เชี�น ป่วด้ศ่รษะ ป่วด้ที่�อง ที่�องอ่ด้ หร่อที่�องผู้้ก บางรายอาจม่ 
ถ่�ายเหลุ่ว ม่ผู้่�นขึ้้�นบร่เวณหน�าอกหร่อลุ่ำตั้้ว

1. ป่ระกาศกรมควบค่มโรค เร่�อง การป่้องก้นโรคแลุ่ะภ้ยสู่ขึ้ภาพ ที่่�เก่ด้ขึ้้�นในชี�วงฤด้้ร�อนขึ้องป่ระเที่ศไที่ย พ.ศ. 2567

“กินร�อ่น ชั�อ่นกลาง ล�างม่ือ่”
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นายณัฐชนน  หวลอาลัย 

ไฟป�า
ที่เกี่ยวข�องกับส��งแวดล�อม 

นักว�ชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

กลุ�มพัฒนาองค�กร

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

 ไฟป่็าเป็็นป็รากฏการณท์ุางธรรม่ชัาตัทีิุ�ม่ผีู้ลกระทุบตัอ่่สุขึ้ภาพขึ้อ่งม่นษุยอ์่ย่างรนุแรง
 โด้ยเฉพาะในด้�านโรคที่่�เก่�ยวขึ้�องก้บสู่�งแวด้ลุ่�อม คว้นจากไฟป่่าเตั้็มไป่ด้�วยอน่ภาคขึ้นาด้เลุ่็ก (PM) แลุ่ะสูารเคม่ที่่�เป่็นอ้นตั้ราย 
ซึ่้�งสูามารถ่กระตั้่�นหร่อก�อให�เก่ด้ป่ัญหาสู่ขึ้ภาพในหลุ่ากหลุ่ายร้ป่แบบ ผู้ลุ่กระที่บตั้�อระบบตั้�าง ๆ ขึ้องร�างกาย ได้�แก�

ระบบทุางเดีินหายใจุ

 คว้นไฟป่่าเก่�ยวขึ้�องก้บการเพ่�มความเสู่�ยง
ขึ้องโรคระบบที่างเด้่นหายใจ โด้ยอน่ภาค 
ขึ้นาด้เล็ุ่ก PM

2.5
 ที่่�ม่อย้�ในคว้นสูามารถ่ซึ่้ม 

เขึ้�าสู้�ระบบที่างเด้่นหายใจสู�วนลุ่้ก ที่ำให�เก่ด้
การอ้กเสูบในป่อด้ รวมถ่้งเป่็นสูาเหตั้่ที่่�ที่ำให� 
โรคหอบห่ด้แลุ่ะโรคป่อด้อ่ด้ก้�นเร่�อร้ง (COPD) 
ที่วค่วามรน่แรง นอกจากน่�ยง้พบว�า ควน้ไฟป่่า
ม่สู�วนเพ่�มอ้ตั้ราการเก่ด้โรคตั้่ด้เชี่�อที่างเด้่น
หายใจ เชี�น หลุ่อด้ลุ่มอ้กเสูบแลุ่ะป่อด้บวม

 คว้นไฟป่่าย้งสู�งผู้ลุ่กระที่บตั้�อระบบห้วใจแลุ่ะ 
หลุ่อด้เลุ่อ่ด้อก่ด้�วย การศก้ษาพบว�าผู้้�ป่ว่ยที่่�มโ่รคหว้ใจ
แลุ่ะหลุ่อด้เลุ่อ่ด้อย้�แลุ่�ว มค่วามเสู่�ยงเพ่�มขึ้้�นในการเกด่้
ภาวะห้วใจวายแลุ่ะโรคหลุ่อด้เลุ่่อด้สูมอง นอกจากน่� 
คว้นไฟป่่าย้งสู�งผู้ลุ่ลุ่ด้ความแป่รป่รวนขึ้องอ้ตั้รา 
การเตั้�นขึ้องหว้ใจ (Heart Rate Variability) ซึ่้�งถ่อ่เป่น็
สู้ญญาณขึ้องสู่ขึ้ภาพห้วใจที่่�แย�ลุ่ง

 คว้นไฟป่่าสูามารถ่กระตั้่�นการอ้กเสูบท้ี่�วร�างกาย
ผู้�านผู้ลุ่กระที่บตั้�อระบบภ้ม่ค่�มก้น คว้นไฟป่่าสูามารถ่
เพ่�มระด้้บสูารเคมท่่ี่�เก่�ยวขึ้�องก้บการอก้เสูบในเลุ่อ่ด้แลุ่ะ
เสูมหะ อ่กที่้�งย้งอาจเพ่�มความไวตั้�อการตั้่ด้เชี่�อไวร้สู 

ระบบหัวัใจุและหลอ่ดีเลือ่ดี

ระบบภ้ม่ิคุ่�ม่กัน
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 กลุ่ม่เสี�ยงตั่อ่ผู้ลกระทุบจุากค่วัันไฟป็่า
 กลุ่่�มที่่�ม่ความเสู่�ยงสู้งตั้�อผู้ลุ่กระที่บจากคว้นไฟป่่า ได้�แก� เด้็ก 
ผู้้�สู้งอาย่ แลุ่ะผู้้�ที่่�ม่โรคป่ระจำตั้้ว เชี�น โรคหอบห่ด้ โรคป่อด้อ่ด้ก้�น
เร่�อร้ง โรคหว้ใจ แลุ่ะโรคเบาหวาน นอกจากน่� ผู้้�ที่่�ที่ำงานกลุ่างแจ�ง
แลุ่ะป่ระชีาชีนในกลุ่่�มที่่�ม่ขึ้�อจำก้ด้ที่างเศรษฐก่จแลุ่ะสู้งคมอาจ
เผู้ชี่ญก้บความเสู่�ยงที่่�เพ่�มขึ้้�น เน่�องจากตั้�องสู้มผู้้สูคว้นไฟป่่า 
ในระด้้บที่่�มากกว�า

 การป็้อ่งกันและลดีค่วัาม่เสี�ยง
 เพ่�อป่้องก้นแลุ่ะลุ่ด้ความเสู่�ยงจากคว้นไฟป่่า ขึ้อแนะนำให�ป่ฏิ่บ้ตั้่ตั้ามคำแนะนำด้้งตั้�อไป่น่�

 สรุป็
 การตั้ระหน้กถ่้งผู้ลุ่กระที่บขึ้องคว้นไฟป่่าตั้�อสู่ขึ้ภาพ รวมถ่้งการป่ฏิ่บ้ตั้่ตั้ามมาตั้รการป่้องก้นอย�างเหมาะสูม เป่็นสู่�ง
สูำค้ญที่่�ชี�วยลุ่ด้ความเสู่�ยงจากโรคที่่�เก่�ยวขึ้�องก้บสู่�งแวด้ลุ่�อมได้�อย�างม่ป่ระสู่ที่ธ่ภาพ ที่้�งย้งชี�วยสูร�างสู่ขึ้ภาวะที่่�ด้่ให�แก�
ป่ระชีาชีนในระยะยาว

สูวมหน�ากากที่่�สูามารถ่กรองอนภ่าค
ขึ้นาด้เลุ่็ก เชี�น หน�ากาก N95  
หากจำเป่็นตั้�องอย้�กลุ่างแจ�ง

ป่ิด้ป่ระตั้้แลุ่ะหน�าตั้�างให�ม่ด้ชี่ด้ เพ่�อป่้องก้นคว้นไฟป่่า
เขึ้�ามาภายในบ�าน

0-25 26-50 51-100 101-200 201 ข�้นไป 

ดีมาก ดี ปานกลาง เร��มมี
ผลกระทบ

มี
ผลกระทบ

ตั้รวจสูอบด้้ชีน่ค่ณภาพอากาศ (AQI) ในพ่�นที่่� 
ขึ้องค่ณอย�างสูม�ำเสูมอ หากค�า AQI อย้�ในระด้้บ 
ที่่�เป่็นอ้นตั้รายตั้�อสู่ขึ้ภาพ ควรหลุ่่กเลุ่่�ยงก่จกรรม
กลุ่างแจ�ง

ใชี�เคร่�องฟอกอากาศภายในบ�าน
เพ่�อลุ่ด้ป่รม่าณอนภ่าคที่่�เป่น็อน้ตั้รายในอากาศ
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นางสาวว�ลาสินี  สถิตนิลรัตน�

นักว�ชาการเผยแพร�

กลุ�มสื่อสารความเสี่ยงและความรอบรู�สุขภาพ

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

การป�องกันตนเอง
แนวทาง
จากฝุ�น PM2.5 

  สวััสดีีค่่ะ ผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกทุ่านสวััสดีีค่่ะ ผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกทุ่าน ตุลอดืช่่วงหลายเดืือนที�ผ่านมีา ฝุ�น PM ตุลอดืช่่วงหลายเดืือนที�ผ่านมีา ฝุ�น PM
2.52.5

 ไดื้กลายเป็นปัญหาสู่ิ�งแวดืล้อมีและสูุ่ข้ภูาพที�สู่ำาคัญ   ไดื้กลายเป็นปัญหาสู่ิ�งแวดืล้อมีและสูุ่ข้ภูาพที�สู่ำาคัญ  

แมีจ้ะเข้า้สู่่ฤ่ดืร้่อนแลว้แตุป่ญัหาเหลา่นี�ยงัไมีห่มีดืไปสู่กัทเีดืยีว หลายพ้�นที�ยงัคงเผชิ่ญกบัมีลพิษจากแหล่งกำาเนดิืตุา่ง ๆ  เช่่น การเผาในที�โล่ง แมีจ้ะเข้า้สู่่ฤ่ดืร้่อนแลว้แตุป่ญัหาเหลา่นี�ยงัไมีห่มีดืไปสู่กัทเีดืยีว หลายพ้�นที�ยงัคงเผชิ่ญกบัมีลพิษจากแหล่งกำาเนดิืตุา่ง ๆ  เช่่น การเผาในที�โล่ง 

การจราจรที�หนาแน่น ประกอบกับสู่ภูาพอากาศร้อนและแห้งแล้ง ที�อาจทำาให้ฝุ�นฟ้้้งกระจายไดื้ง่ายข้้�น การจราจรที�หนาแน่น ประกอบกับสู่ภูาพอากาศร้อนและแห้งแล้ง ที�อาจทำาให้ฝุ�นฟ้้้งกระจายไดื้ง่ายข้้�น 

ผู้ลกระทุบตั่อ่สุขึ้ภาพ
ใค่รบ�างค่ือ่กลุ่ม่เสี�ยง ?

 ฝุ่่่นที่่�ม่เสู�นผู้�านศ้นย์กลุ่างไม�เก่น 2.5 ไมครอน หร่อ 
ม่ขึ้นาด้ป่ระมาณ 1 ใน 25 ขึ้องเสู�นผู้�านศ้นย์กลุ่างขึ้องเสู�นผู้ม 
โด้ยขึ้นาด้ที่่�เลุ่็กมากน่�ที่ำให�ฝุ่่่น PM

2.5
 สูามารถ่ผู้�านการกรอง

ขึ้องขึ้นจม้กเขึ้�าไป่จนถ้่งถ่่งลุ่มป่อด้ แลุ่ะกระจายเขึ้�าสู้� 
กระแสูเลุ่่อด้ สู�งผู้ลุ่ให�เก่ด้ป่ัญหาสู่ขึ้ภาพตั้�าง ๆ ตั้ามมาได้� 

 อาการไอ จาม หร่อภ้ม่แพ�

 ผู้้�ที่่�เป็่นภม้แ่พ�ฝุ่่่นอย้�แลุ่�ว จะย่�งถ่ก้กระตั้่�น 
 ให�เก่ด้อาการมากขึ้้�น

 เก่ด้โรคที่างเด้่นหายใจเร่�อร้ง

 เก่ด้โรคหลุ่อด้เลุ่่อด้แลุ่ะห้วใจเร่�อร้ง

 เก่ด้โรคป่อด้เร่�อร้ง หร่อมะเร็งป่อด้

1. เด้็กเลุ่็ก 2. หญ่งตั้้�งครรภ์ 3. ผู้้�สู้งอาย่ 
4. ผู้้�ป่ฏิ่บ้ตั้่งานกลุ่างแจ�ง
5. ผู้้�ม่โรคป่ระจำตั้้วใน 4 กลุ่่�มโรค ได้�แก�
 1) กลุ่่�มโรคที่างเด้่นหายใจ
 2) กลุ่่�มโรคห้วใจแลุ่ะหลุ่อด้เลุ่่อด้
 3) กลุ่่�มโรคตั้าอ้กเสูบ
 4) กลุ่่�มโรคผู้่วหน้งอ้กเสูบ

เส�นผมของคน
50-70 ไมครอน 

PM 2.5

PM 10

ฝุ�นละเอียดที่มีขนาดเล�ก
มีเส�นผ�านศูนย�กลาง
ไม�เกิน 2.5 ไมครอน

ฝุ�นละอองต�าง ๆ
10 ไมครอน

เม็ดทรายละเอียด 90 ไมครอน

ฝุ่น PM
2.5

 ค่ือ่อ่ะไร ?
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ตัารางค่่าฝุ่น PM
2.5 

และขึ้�อ่แนะนำาในการป็ฏิบัตัิตััวั

5 แนวัทุางการป็้อ่งกันตันเอ่งดี�วัย “เชั็ค่ ป็ิดี ใชั� เลี�ยง ลดี”

PM
2.5

(ม่ค่ก./ ลบ.ม่.) ป็ระชัาชันทุั�วัไป็ กลุ่ม่เสี�ยง
(เดี็ก/ หญิงตัั�งค่รรภ์/ ผู้้�ส้งอ่ายุ/ ผู้้�ม่ีโรค่ป็ระจุำาตััวั)

0 - 15.0 ทำากิจกรรมีไดื้ตุามีปกตุิ ทำากิจกรรมีไดื้ตุามีปกตุิ

15.1 - 25.0 ทำากิจกรรมีไดื้ตุามีปกตุิ
เลี่่�ยงทำากิจกรรมี/ ออกกำาลังกายกลางแจ้ง

เฝ้้าระวัังอาการ หากมีีอาการผิดืปกตุิให้รีบพบแพทย์ทันที

25.1 - 37.5
เลี่่�ยงทำากจิกรรมี/ ออกกำาลงักายกลางแจ้ง

เฝ้้าระวัังอาการ หากมีีอาการผิดืปกตุิให้รีบพบแพทย์

ลี่ดระยะเวัลี่าทำากิจกรรมี/ ออกกำาลังกายกลางแจ้ง

สวัมหน้้ากากป้องกันฝุ�นทุกครั�งเมีื�ออย่่กลางแจ้ง

เฝ้้าระวัังอาการ หากมีีอาการผิดืปกตุิให้รีบพบแพทย์

37.6 - 75.0
ลี่ดหรือจำำากดัระยะเวัลี่าทำากจิกรรมี/ ออกกำาลงักายกลางแจ้ง

สวัมหน้้ากากป้องกันฝุ�นทุกครั�งเมีื�ออย่่กลางแจ้ง

เฝ้้าระวัังอาการ หากมีีอาการผิดืปกตุิให้รีบพบแพทย์

ลี่ดหรือจำำากดัระยะเวัลี่าทำากจิกรรมี/ออกกำาลงักายกลางแจ้ง

สวัมหน้้ากากป้องกันฝุ�นทุกครั�งเมีื�ออย่่กลางแจ้ง

ผู้้้ม่โรคประจำำาตััวั เตุรียมียาประจำาตุัวให้พร้อมี

75.1 ขึ้้�นไป็

งดทำากิจกรรมี/ ออกกำาลังกายกลางแจ้ง

สวัมหน้้ากากป้องกันฝุ�นทุกครั�งเมีื�ออย่่กลางแจ้ง

ผู้้ม่้โรคประจำำาตััวั เตุรียมียาประจำาตุวัให้พรอ้มี ปฏิบัิตุติุามี

คำาแนะนำาข้องแพทย์

งดทำากิจกรรมีกลางแจ้ง ควัรอย้�ใน้ห้องปลี่อดฝ้่�น้
สวัมหน้้ากากป้องกันฝุ�นทุกครั�งเมีื�ออย่่กลางแจ้ง

ผ่้มีีโรคประจำาตุัว เตุรียมียาประจำาตุัวให้พร้อมี ปฏิิบัตุิตุามี 

คำาแนะนำาข้องแพทย์

ที่่�มา: กองป่ระเม่นผู้ลุ่กระที่บตั้�อสู่ขึ้ภาพ กรมอนาม้ย, 2567

ป็ิดีป็ระตั้ หน�าตั่างให�ม่ิดีชัิดี ป็้อ่งกันฝุ่นป็ิดีป็ระตั้ หน�าตั่างให�ม่ิดีชัิดี ป็้อ่งกันฝุ่น
ละอ่อ่ง ทุำาค่วัาม่สะอ่าดีบ�านทุุกวัันละอ่อ่ง ทุำาค่วัาม่สะอ่าดีบ�านทุุกวััน

เลี�ยงการทุำากิจุกรรม่กลางแจุ�งเลี�ยงการทุำากิจุกรรม่กลางแจุ�ง
เป็็นเวัลานานเป็็นเวัลานาน

ลดีกิจุกรรม่ทุี�ก่อ่ให�เกิดีฝุ่น เชั่นลดีกิจุกรรม่ทุี�ก่อ่ให�เกิดีฝุ่น เชั่น
ลดีการใชั�รถยนตั์ส่วันบุค่ค่ล ไม่่เผู้าป็่า ลดีการใชั�รถยนตั์ส่วันบุค่ค่ล ไม่่เผู้าป็่า 

หรือ่เผู้าขึ้ยะในค่รัวัเรือ่น หรือ่เผู้าขึ้ยะในค่รัวัเรือ่น 

เชั็กเชั็ก ป็ิดีป็ิดี

เลี�ยงเลี�ยง

ใชั�ใชั�

ลดีลดี

เชั็กค่่าฝุ่นก่อ่นอ่อ่กจุากบ�าน เชั็กค่่าฝุ่นก่อ่นอ่อ่กจุากบ�าน 
ผู้่านแอ่ป็พลิเค่ชััน Air4Thaiผู้่านแอ่ป็พลิเค่ชััน Air4Thai

ใชั�หน�ากากป็้อ่งกันใชั�หน�ากากป็้อ่งกัน
ฝุ่น PMฝุ่น PM

2.52.5

แหล่งขึ้�อ่ม่้ล
1. กองโรคจากการป่ระกอบอาชี่พแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อม. (2565). แนวที่างมาตั้รการ การเฝุ่้าระว้งสู่ขึ้ภาพ แลุ่ะสู่�อสูารความเสู่�ยง  
 เพ่�อสูร�างความรอบร้�ที่่�เก่�ยวขึ้�องก้บฝุ่่่นลุ่ะอองขึ้นาด้ไม�เก่น 2.5 ไมครอน (PM

2.5
).

 https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1287120220815094919.pdf
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นางสาวภัทรวดี  ขาวจันทร� 

นักว�ชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

กลุ�มสื่อสารความเสี่ยงและความรอบรู�สุขภาพ

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

รั่วไหล ! แอมโมเนีย
รับมืออย�างไรให�ปลอดภัย

สวััสดีีค่่ะผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกทุ่าน ในช่่วงที�ผ่านมีาทุกท่านอาจไดื้เห็นข้่าว เหตุุการณ์์แอมีโมีเนียรั�วไหล ตุามีโรงงานนำ�าแข้็ง ซึ่ึ�งสู่่งผล 

กระทบตุ่อคนงานและประช่าช่นที�อย่่บริเวณ์ใกล้เคยีง เนื�องจากแอมีโมีเนยีมีีฤทธิิ์�เปน็สู่ารกดัืกร่อน อกีทั�งอุณ์หภู่มีทิี�สู่ง่ข้้�นในหน้าร้อนเปน็หนึ�ง

ในตัุวเร่งปฏิิกิริยาทำาให้ก๊าซึ่วิ�งเร็วข้้�น จนอาจกัดืกร่อนหรือช่นผนังท่อมีากข้้�น สู่่งผลให้เกิดืความีเสู่ี�ยงตุ่อการรั�วไหลข้องก๊าซึ่แอมีโมีเนียไดื้ 

เพ้�อความีปลอดืภูัย เราจ้งข้อพาทุกท่านมีาทำาความีเข้้าใจถึึง อันตุรายข้องแอมีโมีเนียและวิธิ์ีรับมีือเมีื�อเกิดืเหตุุแอมีโมีเนียรั�วไหลกันค่ะ

ก๊าซแอ่ม่โม่เนีย

อ่าการ

เป่็นสูารเคม่ที่่�ถ่้กจ้ด้จำแนกความอ้นตั้รายไว�เป่็นป่ระเภที่ (Class) 2.3 ค่อ ก๊าซึ่พ่ษ 
แลุ่ะกด้้กร�อน แลุ่ะยง้จ้ด้เป็่นวต้ั้ถ่อ่น้ตั้รายชีนด่้ท่ี่� 3 (ตั้าม พ.ร.บ. วต้ั้ถ่อ่น้ตั้ราย พ.ศ. 2535 
การผู้ลุ่่ตั้ การนำเขึ้�า การสู�งออก หร่อการม่ไว�ครอบครองตั้�องได้�ร้บการอน่ญาตั้จาก
โรงงานอต่ั้สูาหกรรม) โด้ยม่การนำมาใชี�ป่ระโยชีนอ์ย�างหลุ่ากหลุ่าย ที่้�งด้�านเกษตั้รกรรม 
เชี�น ป่่�ยแอมโมเน่ยไนเตั้รที่ แลุ่ะที่างอ่ตั้สูาหกรรม เชี�น ก๊าซึ่แอมโมเน่ยสูำหร้บ 
ที่ำความเย็นขึ้องอ่ตั้สูาหกรรมห�องเย็น โรงผู้ลุ่่ตั้น�ำแขึ้็ง เป่็นตั้�น

 ก๊าซึ่แอมโมเน่ยม่ความเป็่นพ่ษแลุ่ะก�อให�เก่ด้อ้นตั้ราย ในลุ่้กษณะความเป็่น
พ่ษเฉ่ยบพลุ่้น (Acute toxic) โด้ยม่อ้นตั้รายตั้�อร�างกายเม่�อสู้มผู้้สูที่างจม้ก ตั้า 
แลุ่ะผู้่วหน้ง ก�อให�เก่ด้อาการตั้�าง ๆ เชี�น แสูบตั้า ตั้าบวม น�ำตั้าไหลุ่ ระคายเค่อง
ผู้่วหน้ง เป่็นแผู้ลุ่ไหม� เว่ยนศ่รษะ อาเจ่ยน เจ็บหน�าอก หมด้สูตั้่แลุ่ะเสู่ยชี่ว่ตั้ได้�

กลุ่ม่เสี�ยง

1. พน้กงานโรงงาน 2. ป่ระชีาชีนที่่�อย้�ใตั้�ลุ่มใกลุ่�เหตั้่ร้�วไหลุ่ 3. เจ�าหน�าที่่�ก้�ภ้ย

เว่ยนศ่รษะ เจ็บหน�าอก หมด้สูตั้่

จุลสาร ENVOCC12



แนวัทุางการป็้อ่งกันตันเอ่ง

แนวัทุางการป็้อ่งกันตันเอ่ง

สำาหรับป็ระชัาชัน

สำาหรับพนักงาน

1. สวัม่อุ่ป็กรณ์คุ่�ม่ค่รอ่งค่วัาม่ป็ลอ่ดีภัยสู�วนบ่คคลุ่ในการป่้องก้นตั้นเอง

2. หม่ั�นตัรวัจุสอ่บบำร่งร้กษาถ่้ง/ ที่�อสู�งก๊าซึ่อย�างสูม�ำเสูมอ

3. จุัดีเก็บถ่้งแอมโมเน่ยในพ่�นที่่�ที่่�ป่ลุ่อด้ภ้ย

4. จุัดีทุำาแผู้นและซ�อ่ม่แผู้นการรับม่ือ่ฉุุกเฉุิน กรณ่ เหตั้่การณ์สูารเคม่ร้�วไหลุ่ อย�างน�อยป่ีลุ่ะ 1 คร้�ง

1 ค่อ่ยสังเกตัค่วัาม่ผู้ิดีป็กตัิ
 หากพบเห็นควันสู่ีข้าวจากโรงงาน

 รีบแจ้งหน่วยงานที�เกี�ยวข้้องทันที

3 หากสารเขึ้�าตัาหรือ่โดีนผู้ิวัหนัง
 ให้ล้างดื้วยนำ�าสู่ะอาดื และถึอดืเสู่ื�อผ้า

 ที�เป้�อนแอมีโมีเนียออกทันที

4 หากพบผู้้�หม่ดีสตัิให�รีบ
 เคลื�อนย้ายไปยังที�ปลอดืภูัย

 อากาศถึ่ายเทสู่ะดืวก และรีบนำาสู่่ง

 โรงพยาบาลทันที

5 ผู้้�ม่ีโรค่ป็ระจุำาตััวัทุี�เกี�ยวัขึ้�อ่ง
 กับระบบทุางเดีินหายใจุ 
 สู่ังเกตุอาการตุนเอง หากมีีอาการ

 ไอมีากข้้�น หายใจ มีีเสู่ียงหวีดื

 หรือมีีอาการผิดืปกตุิอื�น ๆ

 ควรรีบไปพบแพทย์ทันที

2 หากเกิดีเหตัุให�รีบอ่พยพ
 ในทิศทางเหนือลมีและออกจากพ้�นที�

 เกิดืเหตุุโดืยเร็วที�สูุ่ดื

แหล่งขึ้�อ่ม่้ล

1. กองโรคจากการป่ระกอบอาชี่พแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อม. (2567). ร้บม่อแอมโมเน่ย ร้�วไหลุ่ ป่ฏิ่บ้ตั้่ตั้้วอย�างไร
2. สูำน้กสู่�งแวด้ลุ่�อมภาคที่่� 10. ค้�ม่อการจ้ด้การอ่บ้ตั้่ภ้ยจากสูารเคม่ กรณ่ก๊าซึ่แอมโมเน่ยร้�วไหลุ่
 http://www.reo3.go.th/newversion/images/stories/document/nh3.pdf
3. ชี้ศ้กด้่� พ้นสูว้สูด้่�. (2567). ร้�จ้ก “แอมโมเน่ย” สูารเคม่ใกลุ่�ตั้้วหากร้�วไหลุ่อ้นตั้รายแค�ไหน ไขึ้คำตั้อบก้บน้กว่ชีาการ มขึ้. 
 พร�อมแนะว่ธ่ร้บม่อ https://th.kku.ac.th/182874/
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นางสาวเกศินี  เข�ยนวาร� 

นักว�ชาการเผยแพร� 

กองโรคเอดส�และโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ�

ทุกคนตรวจได ตรวจงายดวยตัวเอง
ชวนเปลี่ยนความกังวล เปนความมั่นใจ

“เอชไอวี”
   วัยแรงงาน

  รูหรือไม ?

 หลายค่นไม่่กล�าตัรวัจุหาการตัิดีเชืั�อ่เอ่ชัไอ่วีั ทำาให้ไมี่ร้่สู่ถึานะการตุิดืเชื่�อข้องตุนเอง 

และค่่ จนเกิดืเป็นความีกังวลในการใช่้ช่ีวิตุ ถึ้าหากเช่ื�อเอช่ไอวีเข้้าสู่่่ร่างกายแล้ว ยิ�งปล่อยระยะเวลา

ให้ผ่านไปนานเท่าไหร่ เชื่�อเอช่ไอวีจะทำาลายระบบภู่มีิคุ้มีกันข้องร่างกายเพิ�มีมีากข้้�นเท่านั�น ดืังนั�น 

ทุกคนสู่ามีารถึทลายความีกังวล ให้เป็นความีมีั�นใจไดื้ดื้วยการตุรวจเอช่ไอวีให้เป็นเรื�องปกตุิ เหมีือน

การตุรวจสูุ่ข้ภูาพทั�วไป ตุรวจเร็ว รักษาเร็ว 

เอชไอวัี ตัรวัจำฟรี รักษาฟรี ค่ณภาพช่วัิตัด่
 คนไทยทุกคนไดื้รับสู่ิทธิ์ิตุรวจหาเชืั�อ่เอ่ชัไอ่วัีป็ีละ 2 ค่รั�ง ไดื้ที� รพ. ภูายใตุ้

ระบบหลกัประกนัสู่ขุ้ภูาพแห่งช่าตุทิั�วประเทศ แนะนำาให้ตุรวจหลงัเสู่ี�ยง 14 - 30 วนั

 หากพบวั่าม่ีเชัื�อ่ สู่ามีารถึรักษาฟรีไดี�ทุุกสิทุธิ ดื้วยยาตุ้านไวรัสู่เอช่ไอวี

ทันที กินยาเร็วั สม่ำ�าเสม่อ่ และตั่อ่เนื�อ่ง พบแพทย์ตุามีนัดื จะช่่วยให้สาม่ารถ
กดีป็ริม่าณไวัรัสในกระแสเลือ่ดีให�เหลือ่น�อ่ยจุนไม่่ถ่ายทุอ่ดีเชืั�อ่เอ่ชัไอ่วัีไปยัง 

ผ่้อื�น (น้อยกว่า 200 copies/ml) มีีสูุ่ข้ภูาพที�ดืี สู่ามีารถึทำางานและใช่้ช่ีวิตุไดื้

ตุามีปกตุิ

 หากตัรวัจุไม่่พบเชืั�อ่ จะได้ืทราบวิธิ์ีการป็้อ่งกันดี�วัยถุงยางอ่นามั่ย 
ยาป้องกนัก่อนการสัู่มีผสัู่เชื่�อ (PrEP) และ ยาป้องกนัหลังการสัู่มีผสัู่เชื่�อ (PEP) 

เพ้�อให้ตุอบโจทย์ข้องคนรุ่นใหมี่ เพิ�มีความีสู่ะดืวก และรวดืเร็ว

“เอชไอวัี ตัรวัจำได้ ตัรวัจำง�ายด้วัยตัน้เอง”
ชุ่ดืตุรวจเอช่ไอวีด้ืวยตุัวเอง หรือ HIV Self-Test สู่ามีารถึตุรวจไดื้ทั�งแบบ 

เจาะเลือดืที�ปลายนิ�ว และนำ�าในช่่องปาก มีี 2 ช่นิดื คือ 

 ชุ่ดืตุรวจหาการเจุาะเลือ่ดีทุี�ป็ลายนิ�วัม่ือ่ ทราบผลไดื้ภูายใน 1-20 นาที 

 ชุ่ดืตุรวจดื้วยการใชั�สารนำ�าในชั่อ่งป็าก ทราบผลไดื้ภูายใน 15-20 นาที

สู่ามีารถึรับไดื้ที� รพ. ร้ายข้ายยา รพ.สู่ตุ. หน่วยบริการสูุ่ข้ภูาพที�เข้้าร่วมี 

 การตุรวจหาเชื่�อเอช่ไอวี สู่ามีารถึเข้้าถึึงและทำาไดื้ง่าย ไมี่ว่าจะตุรวจด้ืวยตุัวเอง หรือการเข้้ารับบริการที�โรงพยาบาล ทำาให้ทราบสู่ถึานะ 

การตุิดืเชื่�อข้องตุนเอง ถึือเป็นการแสู่ดืงความีรับผิดืช่อบตุ่อตุนเองและค่่ เนื�องจากการตุิดืเชื่�อเอช่ไอวีไมี่สู่ามีารถึดื่จากภูายนอกไดื้ว่ามีีเชื่�อ 

หรือไมี่ จะร้่ก็ตุ่อเมีื�อตุรวจหาการตุิดืเช่ื�อเอช่ไอวีเท่านั�น ดืังนั�น ชวัน้ทุ่กคน้มาตัรวัจำเอชไอวัีให้เป็น้เรื�องปกตัิ เพ่�อเปล่ี่�ยน้ควัามกังวัลี่เป็น้ 
ควัามมั�น้ใจำ ใช้ช่วัิตัร�วัมกัน้ได้อย�างม่ควัามส่ข 

แล้วพบกันใหมี่ฉบับหน้า “เอช่ไอวี ไมี่ตุิดื จากช่ีวิตุประจำาวัน”

สู่วัสู่ดืีค่ะ
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ตามพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
และโรคจากสิ�งแวดล�อม พ.ศ. 2562 

เขตพ�น้ทีท่ี่ต�องมกีารเฝ�าระวงั การป�องกนั และการควบคุมโรคหร�ออาการ
ที่เกิดจากการสัมผัสฝุ�น PM

2.5
 กําหนดเขตพ�้นที่เป�น 2 ระดับ ได�แก�

แหล�งข�อมูล : กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม กรมควบคุมโรค

WHO Collaborating Centre for Occupational Health

สายด�วน
กรมควบคุมโรค

1422

แนวทางปฏิบัติในการเฝ�าระวัง
ป�องกัน และควบคุมโรคจากฝุ�น PM

2.5 

1 เขตพ�้นที่เฝ�าระวังและป�องกันโรค ได�แก� พ�้นที่ที่มีค�าฝุ�น PM
2.5

 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 
 เกิน 37.5 ug/m3 แต�ไม�เกิน 75 ug/m3

มาตรการ 
 1. กระทรวงสาธารณสุขร�วมกับหน�วยงานที่เก่ียวข�อง
  สนับสนุนหน�ากากอนามัยแก�ประชาชนกลุ�มเปราะบาง

 2. จัดเตร�ยมพ�้นที่หร�อห�องปลอดฝุ�นในอาคารสถานที่
  เช�น โรงพยาบาล โรงเร�ยน หร�อศูนย�รองรับประชาชนกลุ�มเปราะบาง

2 เขตพ�น้ท่ีควบคุมโรค ได�แก� พ�น้ท่ีท่ีมีค�าฝุ�น PM
2.5

 เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง เกิน 75 ug/m3

มาตรการ 
 1 ใช�มาตรการสําหรับเขตพ�้นที่เฝ�าระวังและป�องกันโรคอย�างต�อเนื่อง
   สนับสนุนหน�ากากอนามัยแก�ประชาชนกลุ�มเปราะบาง

   จัดเตร�ยมพ�้นที่หร�อห�องปลอดฝุ�น

 2. หน�วยงานราชการ รัฐว�สาหกิจ และหน�วยงานอื่นของรัฐพ�จารณา
  ปรับรูปแบบการปฏิบัติงานนอกสถานที่ตั้งและงดกิจกรรมกลางแจ�ง 

  ภาคเอกชนให�พ�จารณาปรับรูปแบบว�ธีการทํางานตามสมควร
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แนวทางการดำเนินการตามมาตรา 35
แห�งพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ และโรคจากสิ�งแวดล�อม
พ.ศ. 2562 สำหรับเขตพ�้นที่ที่ต�องมีการควบคุมโรค หร�ออาการที่เกิดจากการสัมผัสฝุ�น PM

2.5 

ผู�ว�าราชการจังหวัด/กทม. (ประธาน)
หร�อ นายแพทย�สาธารณสุขจังหวัด/ผู�อํานวยการสํานักอนามัย กทม. (เลขานุการ)

ดําเนินการให�คณะกรรมการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ�งแวดล�อมจังหวัด/กทม. มีการพ�จารณาหาร�อโดยว�ธีการ

อย�างหนึ่งอย�างใด เช�น จัดประชุม ประชุมผ�านสื่ออิเล็กทรอนิกส� หร�อแจ�ง คกก. ให�ความเห็นทางไปรษณีย�อิเล็กทรอนิกส�

คณะกรรมการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ�งแวดล�อมจังหวัด/กทม.
1. พ�จารณาการให�คําแนะนําแก�อธิบดีกรมควบคุมโรค

 1.1 การประกาศกําหนดเขตพ�้นที่ที่ต�องมีการควบคุมโรคหร�ออาการที่เกิดจากการสัมผัสฝุ�น PM
2.5

 พร�อมข�อมูลดังนี้

   1.1.1 สถานการณ�/เหตุผลความจําเป�นในการประกาศกําหนดเขตพ�้นที่ที่ต�องมีการควบคุมโรค

   1.1.2 ข�อเสนอเกี่ยวกับการกําหนดหลักเกณฑ� ว�ธีการ และเง�่อนไขเกี่ยวกับการเฝ�าระวัง การป�องกัน หร�อการควบคุมโรค

     เพ�่อให�พนักงานเจ�าหน�าท่ีดําเนินการสําหรับเขตพ�้นท่ีนั้นเป�นการเฉพาะ หร�อมาตรการอื่นใดที่ เหมาะสมแก� 

     สภาพของพ�้นที่นั้นเป�นการเฉพาะ (ถ�ามี)

 1.2 การประกาศยกเลิกการกําหนดเขตพ�้นที่ ฯ ตาม 1.1 พร�อมแจ�งเหตุผลอันสมควรในการยกเลิกประกาศ

2. ประธาน/เลขานกุาร จดัส�งหนังสอืเป�นทางการ/ข�อมูลตามแบบฟอร�มท่ีกรมควบคุมโรคจดัทําข�น้ พร�อมข�อมูลหร�อหลักฐานทีเ่กีย่วข�อง 

 (ถ�ามี) ไปยังที่อยู�ไปรษณีย�อิเล็กทรอนิกส�ของกรมควบคุมโรคที่ saraban@ddc.mail.go.th

กรมควบคุมโรค
หร�อ นายแพทย�สาธารณสุขจังหวัด/ผู�อำนวยการสำนักอนามัย กทม. (เลขานุการ)

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อมร�วมกับกองกฎหมาย ตรวจสอบข�อมูลและเอกสาร ภายใน 1 วัน นับแต�ได�รับเร�่อง

แล�วเสนอเร�่องต�ออธิบดีกรมควบคุมโรคเพ�่อพ�จารณาประกาศกําหนดเขตพ�้นที่ ฯ /ประกาศยกเลิกการกําหนดเขตพ�้นที่ฯ

เห็นสมควรให�ประกาศกําหนดเขตพ�้นที่ฯ/ 

ยกเลิกการกําหนดเขตพ�้นที่ฯ

เห็นสมควรไม�ให�ประกาศกําหนดเขตพ�้นที่ฯ/ 

ยกเลิกการกําหนดเขตพ�้นที่ฯ

แจ�งสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทางไปรษณีย�

อิเล็กทรอนิกส�ของสํานักงาน เพ�่อให�รายงานต�อ

คณะกรรมการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ

และโรคจากสิ�งแวดล�อมจังหวัด

อธิบดีกรมควบคุมโรคลงนามประกาศกําหนดเขตพ�้นที่ฯ

แจ�งพนักงานเจ�าหน�าที่/หน�วยงานที่เกี่ยวข�อง

ดําเนินการตามหลักเกณฑ� ว�ธีการ และเง�่อนไข 

เกี่ยวกับการเฝ�าระวัง การป�องกันหร�อ

การควบคุมโรค/มาตราอื่นใดที่เหมาะสม

รายงานต�อคณะกรรมการ

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ

และโรคจากสิ�งแวดล�อมจังหวัด/กทม.

แจ�งสําเนาประกาศฯไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

ทางไปรษณีย�อิเล็กทรอนิกส�ของสํานักงาน

สื่อสาร/ประชาสัมพันธ�ให�แก�

หน�วยงานภาครัฐ/ภาคเอกชน/ 

ประชาชน

หมายเหตุ
กรณีมีข�อสงสัย สอบถามข�อมูลเพ��มเติมได�ที่กลุ�มพัฒนาและปรับปรุงกฎหมาย กองกฎหมาย โทร. 0 2590 3318 แหล�งข�อมูล : กองกฎหมาย กรมควบคุมโรค
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รอบบ�านรอบบ�าน
ลัดเลาะลัดเลาะ

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม ดำเนินโครงการเฝ�าระวัง ป�องกัน
ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อมในพ�้นที่พัฒนาพ�เศษภาคตะวันออก
และเป�ดอาคารห�องปฏิบัติการควบคุมโรค ในวันที่ 7 มกราคม 2568

ณ ศูนย�พัฒนาว�ชาการอาชีวอนามัยและสิ�งแวดล�อม จังหวัดระยอง

 โด้ยได้�ร้บเก่ยรตั้่จาก นายแพที่ย์ด้่เรก ขึ้ำแป่้น รองอธ่บด้่กรมควบค่มโรค เป่็นป่ระธานเป่ิด้ “โครงการเฝ้้าระวัง	 ป้็องกัน	 
ควบคุมโรคจากการป็ระกอบอาช่ั่พิแลัะสิ�งแวดล้ัอมในพิื�นที่่�พัิฒนาพิิเศษภาคตะวันออก	 แลัะเปิ็ดอาคารห้องป็ฏิิบัติการ 
ควบคุมโรค”	ณ ศ้นย์พ้ฒนาว่ชีาการอาชี่วอนาม้ยแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อม จ้งหว้ด้ระยอง แลุ่ะม่แพที่ย์หญ่งฉ้นที่นา ผู้ด้่งที่ศ ผู้้�อำนวยการ 
กองโรคจากการป่ระกอบอาช่ีพแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อม เป่็นผู้้�กลุ่�าวรายงาน พร�อมด้�วยคณะผู้้�บร่หารแลุ่ะบ่คลุ่ากรกรมควบค่มโรค แลุ่ะ 
ผู้้�เขึ้�าร�วมจากภาค่เคร่อขึ้�าย หน�วยงานที่�องถ่่�น หน�วยงานภาคร้ฐ แลุ่ะภาคเอกชีน เขึ้�าร�วมงานมากกว�า 150 คน

 ในงานมก่ารจด้้แสูด้งนท่ี่รรศการพระราชีบญ้ญ้ต่ั้ควบคม่โรคจากการป่ระกอบอาช่ีพแลุ่ะโรคจากสู่�งแวด้ลุ่�อม เคร่�องมอ่สูข่ึ้ศาสูตั้ร์
อ่ตั้สูาหกรรม แลุ่ะงานป่ฏ่ิบ้ตั้่การที่างพ่ษว่ที่ยา เพ่�อให�หน�วยงานที่�องถ่่�น หน�วยงานภาคร้ฐ ภาคเอกชีน แลุ่ะป่ระชีาชีนในพ่�นท่ี่�
ที่ราบถ่้งความพร�อมขึ้องกรมควบค่มโรคในการด้้แลุ่สู่ขึ้ภาพป่ระชีาชีน ด้�านการเฝุ่้าระว้ง สูอบสูวน แลุ่ะควบค่มโรคจากการ 
ป่ระกอบอาชี่พแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อม รวมที่้�งการตั้อบโตั้�ภาวะฉ่กเฉ่นกรณ่สูารเคม่ร้�วไหลุ่แลุ่ะสูน้บสูน่นการบ้งค้บใชี�พระราชีบ้ญญ้ตั้่
ควบค่มโรคจากการป่ระกอบอาชี่พแลุ่ะโรคจากสู่�งแวด้ลุ่�อม พ.ศ. 2562
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กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม จัดประชุมว�ชาการ
ด�านโรคจากการประกอบอาชีพ และสิ�งแวดล�อมแห�งชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 4
(4th International Conference on Occupational and Environmental Diseases 2025)
ระหว�างวันที่ 5 - 7 มีนาคม 2568
ณ โรงแรมแกรนด� ร�ชมอนด� สไตลิช คอนเวนชั่น นนทบุร�

 โด้ยได้�ร้บเก่ยรตั้่จาก นายแพที่ย์ด้่เรก ขึ้ำแป้่น รองอธ่บด้่กรมควบค่มโรค เป็่นป่ระธานเปิ่ด้การป่ระชี่มว่ชีาการด้�านโรคจาก 
การป่ระกอบอาช่ีพแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อมแห�งชีาตั้่แลุ่ะนานาชีาตั้่ คร้�งท่ี่� 4 (4th International Conference on Occupational 
and Environmental Diseases 2025) ระหว�างว้นที่่� 5 - 7 ม่นาคม 2568 ณ โรงแรมแกรนด้์ ร่ชีมอนด้์ สูไตั้ลุ่่ชี คอนเวนชี้�น 
นนที่บ่ร่ พร�อมมอบโลุ่�รางว้ลุ่สูำน้กงานสูาธารณสู่ขึ้จ้งหว้ด้ด้่เด้�น ด้�านการควบค่มโรคจากการป่ระกอบอาช่ีพแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อม  
จำนวน 12 รางว้ลุ่ เพ่�อเป็่นการเชี่ด้ชี้เก่ยรต่ั้แก�หน�วยงานที่่�ม่ผู้ลุ่การด้ำเน่นงานโด้ด้เด้�น แลุ่ะม่ความม่�งม้�นในการพ้ฒนางาน 
ด้�านการควบค่มโรคจากการป่ระกอบอาชี่พแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อมมาอย�างตั้�อเน่�อง โด้ยม่คณะผู้้�บร่หารกรมควบค่มโรค หน�วยงาน 
ภาค่เคร่อขึ้�ายภาคร้ฐแลุ่ะภาคเอกชีน ที่้�งในป่ระเที่ศแลุ่ะตั้�างป่ระเที่ศ เขึ้�าร�วมป่ระชี่มกว�า 450 คน
 ด้ร.แพที่ย์หญ่งฉ้นที่นา ผู้ด้่งที่ศ ผู้้�อำนวยการกองโรคจากการป่ระกอบอาชี่พแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อม กลุ่�าวว�าการป่ระชี่มคร้�งน่�จ้ด้ขึ้้�น
ภายใตั้�แนวค่ด้ “ยกระด้้บงานอาช่ีวอนาม้ยแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อม นำสู้�การเป่ลุ่่�ยนแป่ลุ่งอย�างย้�งย่น” โด้ยม่ว้ตั้ถ่่ป่ระสูงค์เพ่�อเป็่นเวท่ี่ 
ในการแลุ่กเป่ลุ่่�ยนองค์ความร้�ที่างว่ชีาการ ป่ระสูบการณ์ แลุ่ะแนวที่างป่ฏ่ิบ้ตั้่ท่ี่�ด้่ ในการเฝุ่้าระว้ง ป่้องก้น ควบค่มโรคจากการ
ป่ระกอบอาช่ีพแลุ่ะสู่�งแวด้ลุ่�อมท้ี่�งในระด้บ้ป่ระเที่ศแลุ่ะนานาชีาตั้ ่ผู้�านการบรรยาย การอภป่่ราย แลุ่ะการนำเสูนอผู้ลุ่งานวช่ีาการ
ด้�วยวาจา โป่สูเตั้อร์ แลุ่ะ Short Presentation รวมจำนวนที่้�งหมด้ 79 เร่�อง
 ว้นที่่� 7 ม่นาคม 2568 นายแพที่ย์จ่มพลุ่ ตั้้นตั้่วงษาก่จ ร้กษาการนายแพที่ย์ที่รงค่ณว่ฒ่ เป่็นป่ระธานในพ่ธ่ปิ่ด้การป่ระชี่ม 
ว่ชีาการฯ ซึ่้�งในงานม่พ่ธ่มอบโลุ่�รางว้ลุ่เชี่ด้ชี้เก่ยรตั้่ให�แก�ผู้้�นำเสูนอผู้ลุ่งานว่ชีาการระด้้บด้่เด้�นจำนวน 8 รางว้ลุ่ โด้ย ด้ร.นายแพที่ย์
สูมเก่ยรตั้่ ศ่ร่ร้ตั้นพฤกษ์ ที่่�ป่ร้กษากองฯ ให�เก่ยรตั้่มอบรางว้ลุ่ด้้งกลุ่�าว
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มาสมัครเป�น Member
 จ�ลสาร EnvOcc 

 เพ้�อตุิดืตุามีบทความี เกร็ดืความีร้่ในการดื่แล และป้องกันตุนเองจากโรคและภัูยสูุ่ข้ภูาพที�เกิดืจาก 

การประกอบอาช่ีพและสู่ิ�งแวดืล้อมี ตุลอดืทั�งปีไดื้ที�นี� พร้อมีร่วมีสู่นุกตุอบคำาถึามีลุ้นรับรางวัลเกร๋ ๆ กับ

กองโรคจากการประกอบอาช่ีพและสู่ิ�งแวดืล้อมี กรมีควบคุมีโรค ตุอบกันเข้้ามีาเยอะ ๆ นะคะ

สิทุธิพิเศษขึ้อ่ง Member ทุี�จุะไดี�รับ
 • ฟรีค่่าสม่ัค่รสู่มีาช่ิกตุลอดืช่ีพ

 • ไดี�รับขึ้�อ่ม่้ลจุุลสารฉุบับใหม่่ง่ายขึ้้�น รวดืเร็วผ่าน E-mail

 • ม่ีสิทุธิลุ�นรับรางวััลตุอบคำาถึามีท้ายฉบับก่อนใคร

 • Member จะไดื้รับ Sticker Line EnvOcc ฟรี 2 ชัุดี
 • ทุุกสิ�นป็ีจุะไดี�รับขึ้อ่งทุี�ระลึกสูุ่ดื Exclusive จากทางกองฯ

ท่่านสามารถติิดติามข่่าวสาระดี ๆ ท่่านสามารถติิดติามข่่าวสาระดี ๆ 
เกี่ี�ยวกี่ับโรคจากี่กี่ารประกี่อบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม เกี่ี�ยวกี่ับโรคจากี่กี่ารประกี่อบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม 

ได้ท่ี�นี� เพจ Facebook โรครว้าย ๆ วัยท่ำางานได้ท่ี�นี� เพจ Facebook โรครว้าย ๆ วัยท่ำางาน

กี่ิจกี่รรมกี่ิจกี่รรม  ติอบคำาถามล้้นรับรางวัลติอบคำาถามล้้นรับรางวัล
ท่่านผู้้้อ่านจุลสารท่้กี่ท่่าน ถึงชี่วงร่วมสน้กี่และ
ล้้นรับรางวัล น่ารักี่ ๆ ท่้ายเล่มจุลสาร EnvOcc 

กี่ันแล้วนะคะ
คำาถามท่้าย จุลสาร ปีท่ี� 13 ฉบับท่ี� 2 คือ

ค้ณมีวิธีีด้แลติัวเองอย่างไร
เมื�อติ้องเผู้ชีิญกี่ับอากี่าศร้อน ?

ร่วมีสู่นุกง่าย ๆ แค่ตุอบคำาถึามี แล้วรอลุ้นเป็นเจ้าข้อง

แก้ว Starbucks ข้องแท้สูุ่ดืน่ารัก! 1 รางวัล และข้อง

รางวัลอื�น ๆ อีกมีากมีาย 

**ร่วัม่สนุกไดี�ตัั�งแตั่วัันนี�ถึง
วัันทุี� 1 พฤษภาค่ม่ 2568

พร้อมีแล้วสู่แกน QR Code เพ้�อตุอบคำาถึามีกันเลยค่ะ!
แก้ว Starbucks 1 รางวัล

เสู่ื�อยืดื EnvOcc 5 รางวัล

หมีวก EnvOcc 5 รางวัล

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งเเวดล้อม 19



Env Occ Law และน�องเซฟตี้ ขอเชิญชวนทุกทานติดตามขอมูลขาวสาร พ.ร.บ.

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพฯ อีกทั้งสาระดี ๆ ดานการปองกันโรคจากการ

ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดลอม จากกองโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ผ�านช�องทางส่ือท้ัง Facebook, YouTube, TikTok และ LINE OA ของกองโรค

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม เพียงเทานี้ก็ไมพลาดขอมูลขาวสารดี ๆ

แลว 

Website

ENVOCC Law Media ENV Occ Law EnvOcc กองโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ�งแวดล�อม กรมควบคุมโรค

Facebook Youtube

TikTok

ENV Occ Law ENV Occ Law

Line OA

#EnvOccLaw รอบรู� เข�าใจ ประยุกต�ใช�ถูกต�องกับ พ.ร.บ. ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
และโรคจากสิ�งแวดล�อม พ.ศ. 2562

ติดตามข�อมูล ข�าวสาร

พ.ร.บ. Env Occ และสาระดีๆ

ได�ก�อนใครแล�ววันนี้!

EnvOcc
FIGHT COVID-19

EnvOcc

ติดตามข�าวสาร สื่อความรู� พ.ร.บ. ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
และโรคจากสิ�งแวดล�อม พ.ศ. 2562 ได�ทุกช�องทาง

ถ�าอยากติดตามข�าวสารที่เกี่ยวกับ พ.ร.บ. EnvOcc

สามารถติดตาม
ผ�านช�องทางไหนได�บ�างนะ ?

EnvOcc
FIGHT COVID-19

EnvOcc
FIGHT COVID-19

อย�ารอช�า! ร�บสแกน QR Code แล�วกดติดตามทุกช�องทางเอาไว� ได�เลย !
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