
หลีกเลี�ยงการเดนิลยุนํ�าดว้ยเท้าเปล่าหรอืแชน่ํ�าเป�นเวลานาน 

สวมใสอุ่ปกรณป์�องกัน เชน่ รองเท้าบูตยาว ถงุมอืยาว หากมบีาดแผลควรป�ดดว้ยปลาสเตอรกั์นนํ�า

ที�มา : ประกาศกรมควบคมุโรค เรื�อง การป�องกันโรคและภัยสขุภาพ ที�เกิดในชว่งฤดฝูนของประเทศไทย พ.ศ. 2568

 รูทั้น
โรคหนา้ฝน ป�องกันได้   รูทั้น
โรคหนา้ฝน ป�องกันได้  

 “รูจ้
กัโรค

ที�มากั
บฤดฝูน

 พรอ้มวธิปี�องกันเพื�อสขุภาพที�ดขีองคณุและครอบครวั”  
8 โรคที�พบบอ่ยในฤดฝูน

โรคติดต่อทางระบบหายใจ

อาการ : ไข ้ไอ เจบ็คอ หายใจลําบาก 

จมูกไมไ่ดก้ลิ�น ลิ�นไมร่บัรส

โรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID - 19)โรคไขห้วดัใหญ่

การป�องกัน
สวมใสห่นา้กากอนามยั ล้างมอืบอ่ย ๆ ดว้ยนํ�าและสบูห่รอืเจลแอลกอฮอล์
และสาํหรบัโรคไขห้วดัใหญ ่ฉีดวคัซนีป�องกันโรคประจาํป�

โรคติดต่อนาํโดยยุงลาย

โรคไขเ้ลือดออก
อาการ : ไขส้งูเฉียบพลัน
ปวดกล้ามเนื�อ 

จุดเลือดออกใต้ผวิหนัง

โรคไขป้วดขอ้ยุงลายหรอืโรคชคินุกนุยา
อาการ : ไขส้งู ปวดขอ้รนุแรง 

ปวดศีรษะ ผื�นขึ�นตามตัว 

โรคติดเชื�อไวรสัซกิา
อาการ : ไขตํ้�า ๆ มผีื�น ตาแดง 

ปวดขอ้และกล้ามเนื�อ
“เก็บบา้น/โรงเรยีนใหส้ะอาด” ปลอดโปรง่ ไมอั่บทึบ

“เก็บนํ�า” ป�ดฝาภาชนะใสน่ํ�ากิน-นํ�าใชใ้หม้ดิชดิ
“เก็บขยะ” มดัป�ดปากถงุแล้วนาํไปทิ�งในถังขยะ

โรคติดต่อจากการสมัผสั

โรคเลปโตสไปโรสสิหรอืโรคฉี�หนู
อาการ : ไขส้งู ตาแดง 

ปวดกล้ามเนื�อโดยเฉพาะกล้ามเนื�อน่อง

โรคเมลิออยโดสสิหรอืไขดิ้น 

อาการ : ฝ�หนองที�ผวิหนงั ไขส้งู 

ปอดอักเสบ 

อาการ : ไขส้งู ไอ เจบ็คอ
ปวดเมื�อยตามตัว

อาการ : ไข ้มผีื�นที�มอืและเท้า
แผลในปาก 

โรคมอืเท้าปาก
ผูป้กครองหมั�นสงัเกตบุตรหลาน

เพราะมกัพบโรคในเดก็อายุตํ�ากวา่ 5 ขวบ 

และสอนวธิล้ีางมอืที�ถกูต้องใหแ้ก่บุตรหลาน

3 ภัยสขุภาพ

งูพษิกัด กินเห็ดพษิ ฟ�าผา่

อาการ : ปวดบวมแดงที�แผลอาจมรีอยเขี�ยว 

คลื�นไส ้และในรายรุนแรงอาจมเีลือดออกผดิปกติ
อาการ : คลื�นไส ้อาเจยีน ปวดท้อง 

ท้องเสยี และอาจรนุแรงถึงตับวาย
อาการ : แผลไหมต้ามรา่งกาย 

หมดสติ หรอืหวัใจหยุดเต้น

การป�องกัน

การป�องกัน

การป�องกัน

ตรวจสอบเสื�อผา้ก่อนใส่
และทําความสะอาดบา้นอยูเ่สมอ

 ไมกิ่นเหด็ที�ไมรู่จ้กั ไมอ่ยูใ่นที�โล่งแจง้ ใต้ต้นไม ้

เสาไฟฟ�า หรอืป�ายโฆษณา
งดใชโ้ทรศัพท์มอืถือขณะเกิดฝนฟ�าคะนอง

การป�องกัน การป�องกัน การป�องกัน

10 พฤษภาคม 2568


