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สารจากผูบริหารสารจากผูบริหาร

ดร.แพทย�หญิงฉันทนา ผดุงทศ
ผู�อํานวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

 สวััสดีีค่่ะ ผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกทุ่าน กลัับมาพบกับจุุลัสาร EnvOcc กันอีีกเช่่นเคยนะคะ ในฉบับนี� เรายังคงม่่งมั�นนำาเสนอี 

เน้�อีหาสาระดี ีๆ  ที่ี�เป็น็ป็ระโยช่นม์าใหผู้้้อ้ีา่นไดีติ้ิดีติามกนัคะ่ สำาหรบัในช่่วงนี�ป็ระเที่ศไที่ยไดีเ้ข้้าส่้ฤดีฝ้นอียา่งเป็็นที่างการ ในหลัายพ้�นที่ี�

โดียเฉพาะภาคกลัางแลัะภาคเหน้อีเร่�มมฝีนติกช่่กมากข้้�น เพ้�อีเป็็นการเติรียมความพร้อีมในการป้็อีงกนัอีนัติรายจุากโรคที่ี�มากบัหน้าฝน

แลัะความเสี�ยงต่ิอีการเกิดีโรคติิดีเช้่�อีติ่าง ๆ ทีี่�เกษติรกรหรือีคนที่ำางานต้ิอีงพบเจุอี ป็ระช่าช่นจุ้งควรติิดีติามสภาพอีากาศแลัะดี้แลั

ส่ข้ภาพตินเอีงให้ป็ลัอีดีภัยจุากโรคแลัะภัยส่ข้ภาพที่ี�อีาจุเกิดีข้้�นกันดี้วยนะคะ

 สำาหรบัจุลุัสาร EnvOcc ฉบบัที่ี� 3 ป็ทีี่ี� 13 นี� ดีฉินัข้อีแนะนำาเน้�อีหาสาระดี ีๆ  เพ้�อีเติรยีมพรอ้ีมรบัม้อีกบัสภาพอีากาศแลัะภยัค่กคาม

ที่างสข่้ภาพจุากการป็ระกอีบอีาช่พีแลัะสิ�งแวดีลัอ้ีม อีกีที่ั�งจุะนำาท่ี่กที่า่นมาที่ำาความร้จุ้กักบัแพก็เกจุจุดัีการโรคจุากการป็ระกอีบอีาช่พี 

แลัะแอีป็พลิัเคชั่น “แรงดีมีีสข่้” ทีี่�ที่างกอีงโรคจุากการป็ระกอีบอีาชี่พแลัะสิ�งแวดีล้ัอีมจัุดีที่ำาข้้�นเพ้�อีสนับสน่นการเฝ้าระวัง ป็อ้ีงกัน ควบค่ม

โรคจุากการป็ระกอีบอีาช่พี โดียเน้�อีหาข้อีงจุุลัสารฉบบันี�ป็ระกอีบด้ีวย (1) เติรียมพร้อีมคนที่ำางาน…รบัมอ้ีโรคติดิีต่ิอีที่างระบบหายใจุ 

ที่ี�มกัเกดิีในช่่วงหน้าฝน (2) โรคฉี�หน้…ภัยเงียบจุากนำ�าที่่วมข้ังที่ี�เกษติรกรติ้อีงระวัง (3) “ดีอีกไม้” สวยหรือีเสี�ยง (เลัี�ยงป็้อีงกันไดี้)  

(4) มาร้้จุักแพ็กเกจุจุัดีการโรคจุากการป็ระกอีบอีาช่ีพ กันเถอีะ (5) มาร้้จุักกับ แอีป็พลัิเคช่ัน “แรงดีีมีส่ข้” การป็ระเมินสภาวะส่ข้ภาพ

อีงค์รวมผู้่านร้ป็แบบข้อีงส้�อีมัลัติิมีเดีีย (6) ช่วนคนที่ำางานป็กป็้อีงสิที่ธิิข้อีงตินเอีง ติรวจุเอีช่ไอีวี ฟรี ดี้วยความสมัครใจุ

 นอีกจุากนี� ข้อีแนะนำาที่า่นผู้้อ้ีา่นจุลุัสาร สมคัรเป็น็สมาช่กิ (Member) ข้อีงจุลุัสาร EnvOcc กดีติิดีติามเพจุ โรครวา้ย ๆ  วยัที่ำางาน 

แลัะเพจุ Env Occ Law อีีกที่ั�งยังสามารถร่วมกิจุกรรมติอีบคำาถามล้่ันรางวัลั น่ารัก ๆ พร้อีมรับเกร็ดีความร้้ในการดี้แลัส่ข้ภาพ 

ไป็กับเรา กอีงโรคจุากการป็ระกอีบอีาช่ีพแลัะสิ�งแวดีลั้อีม กรมควบค่มโรคค่ะ
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เตร�ยมพร�อมคนทำงาน…

นักว�ชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
กลุ�มสื่อสารความเสี่ยงและความรอบรู�สุขภาพ
กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวฤณณภัส บุญสุทธิ์ 
ที่มักเกิดในช�วงหน�าฝนที่มักเกิดในช�วงหน�าฝน
รับมือโรคติดต�อทางระบบหายใจรับมือโรคติดต�อทางระบบหายใจ

โรค่ติดีต่อ่ทุางระบบหายใจุ

1.	โรคไข้้หวััดใหญ่่	(Influenza,	Flu)
	 โรคไข้้หวััดใหญ่่เป็็นโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินหายใจ	 เกิิดจากิกิารติิดเชื้้�ออินฟลููเอนซาไวัรัส	 (Influenza	 virus)	 หร้อไวัรัส 

ไข้้หวััดใหญ่่	ซ่�งมีี	3	ชื้นิด	ค้อ	Influenza	A	B	แลูะ	C	สามีารถแพร่กิระจายเชื้้�อจากิคนสู่คนได้ผ่่านทางกิารหายใจ	โรคไข้้หวััดใหญ่่

สามีารถพบได้ทุกิกิลูุ่มีอายุ	แติ่จะพบมีากิในเด็กิ	แลูะอัติราป็่วัยติายมีักิพบในผู่้ที�มีีอายุมีากิกิวั่า	60	ป็ี	หร้อผู่้ที�มีีโรคป็ระจำติัวั

	 2.	โรคติิดเชื้้�อไวัรัสโคโรนา	2019	(COVID	-	19)
	 	 โรคติิดเชื้้�อไวัรัสโคโรนา	 2019	 (COVID	 -	 19)	 เป็็นโรคติิดเช้ื้�อที�เกิิดจากิเช้ื้�อไวัรัสโคโรนา	 2019	 ในกิลูุ่มีอากิาร 

ทางเดินหายใจเฉีียบพลูันรุนแรง	2	(Severe	acute	respiratory	syndrome	coronavirus	2:	SARS	-	CoV	-	2)

การติดต่อ

การติดต่อ

อาการ

อาการ

เกิดิจากิกิารหายใจเอาลูะอองฝอยจากิน�ำมูีกิ	น�ำลูายที�ป็นเป้็�อนเชื้้�อไวัรสัไข้ห้วัดัใหญ่ท่ี�ลูอยอยูใ่นอากิาศ	

จากิกิารไอ	จามี	ข้องผู่ป่้็วัยหร้อมี้อสัมีผ่ัสกิับลูะอองฝอยดังกิลู่าวัแลู้วันำมีาสัมีผ่ัสที�จมีูกิหร้อติา

ติิดติ่อจากิคนสู่คนผ่่านระบบทางเดินหายใจ	 โดยกิารสูดเอาฝอยลูะอองน�ำมีูกิ	 น�ำลูาย	

(Droplet)	ที�มีีเชื้้�อ	ซ่�งแพร่กิระจายออกิมีาในอากิาศโดยกิารพูด	ไอ	หร้อจามีจากิผู่้ป็่วัย

ผู่้ป็่วัยมีักิมีีอากิารไข้้สูงเฉีียบพลูัน	หนาวัสั�น	ป็วัดศีรษะ	ป็วัดเมี้�อยกิลู้ามีเน้�อ	อ่อนเพลูีย	 ไอ	 เจ็บคอ	น�ำมีูกิไหลู	ติาแดง	ติาแฉีะ 

ในเด็กิเล็ูกิอาจมีีอากิารคลู้�นไส้	 อาเจียน	 ถ่ายเหลูวั	 กิินได้น้อย	 ผู่้ป่็วัยมัีกิเริ�มีมีีอากิารป็ระมีาณ	 1	 -	 4	 วััน	 หลูังจากิได้รับเชื้้�อ 

โดยทั�วัไป็อากิารข้องโรคไข้้หวััดใหญ่่ในเด็กิแลูะในผู่้ใหญ่่ที�ไมี่มีีโรคป็ระจำติัวัจะดีข้่�นใน	 1	 สัป็ดาห์	 ผู่้ป่็วัยบางรายอาจมีี 

อากิารรุนแรง	หร้อพบภาวัะแทรกิซ้อนได้	เชื้่น	ภาวัะป็อดอักิเสบ	อากิารหอบห้ดกิำเริบ	หร้อกิารติิดเชื้้�อแบคทีเรียแทรกิซ้อน	

ผู่้ป็่วัยโรคโควิัด	 19	 มัีกิมีาด้วัยอากิารระบบทางเดินหายใจ	 เชื้่น	 ไอ	 เจ็บคอ	 คัดจมูีกิ	 มีีน�ำมูีกิหายใจลูำบากิ	 ร่วัมีกัิบ	 มีีไข้	้ 

ส่วันอากิารอ้�น	ๆ	ที�พบได้	เชื้่น	อ่อนเพลูีย	ป็วัดศีรษะ	ป็วัดกิลู้ามีเน้�อ	อุจจาระร่วัง	กิารรับกิลูิ�นแลูะกิารรับรสผ่ิดป็กิติิ	ระยะเวัลูา

ติั�งแติ่ได้รับเชื้้�อจนถ่งเริ�มีแสดงอากิารมีีกิารเป็ลูี�ยนแป็ลูงติามีชื้นิดข้องสายพันธุ์ุ์โดยมีักิอยู่ระหวั่าง	1	-	14	วััน	หลูังจากิได้รับเชื้้�อ	

แลูะผู่้ติิดเชื้้�อบางรายไม่ีมีีอากิาร	 แมี้ผู่้ป็่วัยส่วันใหญ่่จะมีีอากิารไม่ีรุนแรง	 แติ่ผู่้ป่็วัยบางส่วันอาจมีีอากิารรุนแรงได้	 เชื้่น	 

มีีภาวัะป็อดอักิเสบ	แลูะมีีอากิารหายใจลูำบากิเฉีียบพลูัน	ซ่�งติ้องเข้้ารับกิารรักิษาในโรงพยาบาลูอย่างทันท่วังที	
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การป้อ่งกันโรค่ติดีต่อ่ระบบทุางเดีินหายใจุ

ดูแลสุุขภาพให้้แข็งแรง โดยออกกำาลังกาย
อย่างสุม่ำำ�าเสุม่ำอ และพักผ่่อนให้้เพียงพอ

ดูแลสุุขอนาม่ำัยเพ่�อห้ลีกเลี�ยงการติดเชื้้�อ ดังนี�
 ไม่คล่ักคลัใีกล้ัชิ่ดีกับผู้้้ป่็วยโรคไข้้หวดัีใหญ่่ หรือี ผู้้ป่้็วยทีี่�มีอีาการที่างเดีนิหายใจุ เช่่น ไข้้ ไอี นำ�าม้ก เจ็ุบคอี

 ไม่ใช่้แก้วนำ�า หลัอีดีดี้ดีนำ�า ช่้อีน ผู้้าเช่็ดีหน้า ผู้้าเช่็ดีม้อี ข้อีงเล่ันร่วมกับผู้้้ป็่วย 

 หมั�นลั้างม้อีบ่อีย ๆ ดี้วยนำ�าสบ้่ หรือีใช่้แอีลักอีฮอีลั์เจุลั หลัังสัมผู้ัสสิ�งข้อีงที่ี�มีคนสัมผู้ัสบ่อีย ๆ 

 เช่่น ที่ี�จุับป็ระติ้ ลั้กบิดี โติ๊ะ แลัะเช่็ดีที่ำาความสะอีาดีพ้�นผู้ิวดีังกลั่าวสมำ�าเสมอี

 หลัีกเลัี�ยงสถานที่ี�ที่ี�มีคนพลั่กพลั่าน แอีอีัดี อีากาศถ่ายเที่ไม่สะดีวก เช่่น ห้างสรรพสินค้า สถานบันเที่ิง 

ผู่้ป่่วยโรคทางเดินห้ายใจต้องป่้องกันตนเองเพ่�อไม่ำ่ให้้แพร่เชื้้�อไป่สุู่ผู่้อ้�น ดังนี�
 ควรหย่ดีเรียน หย่ดีงาน แม้จุะมีอีาการไม่มากกค็วรหยด่ีพักรกัษาติวัอีย้ที่ี่�บ้าน

 สวมหน้ากากอีนามัยที่ก่ครั�ง เม้�อีต้ิอีงคล่ักคลักัีบผู้้อ้ี้�น

 เม้�อีไอี จุาม ใช้่กระดีาษทิี่ช่ช่้่หรือีผู้้าเช่ด็ีหน้าปิ็ดีป็าก ปิ็ดีจุม้กท่ี่กครั�ง 

 แลัะหมั�นล้ัางม้อีบ่อีย ๆ ด้ีวยนำ�าสบ่้ หรือีแอีลักอีฮอีล์ัเจุลั

สุำาห้รบัวคัซีีนป่อ้งกนัไขห้้วดัให้ญ่่ ม่ำปี่ระสุทิธิภิาพดีในการป่อ้งกนัอาการรนุแรงของโรค 
ป่จัจบุนัยงัไม่ำม่่ำนีโยบายให้ป้่ระชื้าชื้นทั�วไป่ฉีีดวคัซีีนไขห้้วดัให้ญ่่ทกุคน แตพ่จิารณาให้ฉ้ีดี
ในกลุ่ม่ำเสุี�ยงที�จะเกิดอาการรุนแรง ได้แก่ เด็กอายุ 6 เด้อน ถึึง 2 ป่ี, ห้ญ่ิงตั�งครรภ์  
ตั�งแต่ 4 เด้อนข้�นไป่, ผู่้ป่่วยโรคเร้�อรัง 7 กลุ่ม่ำโรค (โรคป่อดอุดกั�นเร้�อรัง ห้อบห้้ด ห้ัวใจ  

ดูแลร่างกายให้้อบอุ่น
ในชื้่วงอากาศเป่ลี�ยนแป่ลง

ที่่�มา:	ป็ระกิาศกิรมีควับคุมีโรค	เร้�อง	กิารป็้องกิันโรคแลูะภัยสุข้ภาพที�เกิิดในชื้่วังฤดูฝนข้องป็ระเทศไทย	พ.ศ.	2567

ห้ลอดเล้อดสุม่ำอง ไตวาย เบาห้วาน และผู่้ป่่วยม่ำะเร็งที� ได้รับเคมี่ำบำาบัด), ผู่้สุูงอายุ ที�มี่ำอายุม่ำากกว่า  
65 ป่ีข้�นไป่, ผู่้พิการทางสุม่ำองที�ชื้่วยเห้ล้อตนเองไม่ำ่ได้, โรคธิาลัสุซีีเม่ำีย และผู่้ที�ม่ำีภูม่ำิคุ้ม่ำกันบกพร่อง  
(รวม่ำถึึงผู่้ติดเชื้้�อ HIV ที�ม่ำีอาการ) และโรคอ้วน
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นักว�เคราะห�นโยบายและแผน
กลุ�มยุทธศาสตร�

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นายกษิดิศ พนอนุอุดมสุข

โรคฉี่หนู...
ภัยเงียบจากน้ำทวมภัยเงียบจากน้ำทวม
ที่เกษตรกรตองระวังที ่เกษตรกรตองระวัง

  สุวัสุดีครับท่านผู่้อ่านจุลสุารทุกท่าน สุวัสุดีครับท่านผู่้อ่านจุลสุารทุกท่าน 
ทราบห้ร้อไม่่ำว่าห้น้าฝนเต็ม่ำไป่ด้วยเชื้้�อโรคและแบคทีเรียที�ควรระวังม่ำากม่ำาย โดยเฉีพาะบริเวณที�ม่ำีนำ�าท่วม่ำขังระบายไม่่ำทัน ห้ร้อผู้่ที�ม่ำี
อาชื้ีพที�ต้องทำางานในนำ�าอยู่บ่อย ๆ ห้นึ�งในโรคยอดฮิิตในชื้่วงห้น้าฝนที�อันตราย ก็ค้อ “โรคฉีี�ห้น”ู เป่็นโรคที�เกิดจากเชื้้�อก่อโรคฉีี�ห้นู 
(pathogenic Leptospires) ซีึ�งเป่็นแบคทีเรียที�อยู่ในป่ัสุสุาวะของสุัตว์ที�เป่็นพาห้ะ เชื้่น ห้นู สุุกร โค กระบ้อ สุุนัข เป่็นต้น โดยสุัตว ์
ที�เป่็นพาห้ะอาจไม่ำ่แสุดงอาการแต่ม่ำีการติดเช้ื้�อที�ท่อไต และป่ล่อยเช้ื้�อออกม่ำากับป่ัสุสุาวะ ซึี�งเช้ื้�อจะแบ่งตัวเพิ�ม่ำจำานวนอยู่ในบริเวณ 
ที�นำ�าท่วม่ำขังตาม่ำดินโคลน แอ่งนำ�า ร่องนำ�า นำ�าตก แม่ำ่นำ�า ลำาคลอง และสุาม่ำารถึม่ำีชื้ีวิตอยู่ได้นานเป่็นเด้อน ข้�นอยู่กับสุภาพแวดล้อม่ำ

ผู่้ที�ทำางานในภาคเกษตร (ชื้าวนา ชื้าวไร่ 
เลี�ยงสุัตว์ เชื้่น คนงานบ่อป่ลา ฯลฯ) ห้ร้อ
ทำางานในโรงฆ่่าสุัตว์

ผู่้ที�อยู่ในพ่�นที�ป่ระสุบอุทกภัยที�ม่ำีนำ�าท่วม่ำขัง 
ม่ำีการเดินยำ�านำ�า ห้ร้อลุยนำ�าท่วม่ำ

ผู่้ที�ชื้อบเดินป่่า ท่องเที�ยวตาม่ำแม่ำ่นำ�า ทะเลสุาบ 
นำ�าตก ห้ร้อเล่นกีฬาทางนำ�าตาม่ำธิรรม่ำชื้าติ

ชื้าวป่ระม่ำงที�ห้าสุัตว์ตาม่ำแห้ล่งนำ�าจ้ด

คนงานขุดลอกท่อระบายนำ�า

อ่าการขอ่งโรค่ 

อากิารในคนอาจแติกิต่ิางกัินออกิไป็ข้่�นกัิบชื้นิดแลูะป็ริมีาณข้องเชื้้�อ	 อากิารที�พบบ่อย	 ได้แกิ่	 ไข้้เฉีียบพลัูน	 

ป็วัดศรีษะรุนแรง	หนาวัสั�น	ป็วัดกิลู้ามีเน้�ออยา่งรนุแรง	(มีกัิป็วัดที�นอ่ง	โคนข้า	กิลู้ามีเน้�อหลูงัแลูะน่อง)	ติาแดง

อาจมีีไข้้ติิดติ่อกิันหลูายวัันสลูับกิับระยะไข้้ลูด	 (biphasic)	 แลูะมีีเย้�อหุ้มีสมีองอักิเสบ	 มีีผ่้�นที�เพดานป็ากิ	 

(palatal	 exanthema)	 โลูหิติจาง	 มีีจุดเลู้อดออกิติามีผิ่วัหนังแลูะเย้�อบุ	 ติับแลูะไติวัาย	 ดีซ่าน	 อาจมี ี

เย้�อหุ้มีสมีองอักิเสบ	ทำให้รู้ส่กิสับสน	เพ้อ	ซ่มี	กิลู้ามีเน้�อหัวัใจอักิเสบ	อาจมีีอากิารทางระบบทางเดินหายใจ	

ไอมีีเสมีหะ	อาจมีีเลู้อดป็น	(hemoptysis)	แลูะเจ็บหน้าอกิ

ผู้้�มีีค่วัามีเสี�ยงส้งทุี�จุะติดีเชื้้�อ่ก่อ่โรค่ฉี่ี�หน้
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หมีายเหตุ 

ลูักิษณะอากิารข้องโรคฉีี�หนู	จะมีีไข้้สูงทันทีทันใด	

ป็วัดศีรษะ	 ป็วัดติามีกิลู้ามีเน้�อมีากิ	 โดยเฉีพาะ

บริเวัณน่อง	หากิมีีอากิารดังกิลู่าวัให้รีบพบแพทย์

ทนัท	ีแลูะแจง้ป็ระวัติัิกิารเดนิลูยุน�ำ	ย�ำโคลูน	หรอ้

กิารสัมีผ่ัสน�ำ	 แกิ่แพทย์ผู่้รักิษาให้ทราบด้วัย	 

หากิไม่ีรบีรกัิษา	แลูะป็ลู่อยไว้ันานจนอากิารมีากิข้่�น	

อาจเสียชื้ีวัิติได้

หลูีกิเลูี�ยงกิารสัมีผ่ัสน�ำหร้อสิ�งแวัดลู้อมีเพราะอาจป็นเป็้�อน

ป็ัสสาวัะสัติวั์ที�อาจมีีเชื้้�อโรคฉีี�หนู	เชื้่น	กิารเดินลูุยน�ำ	ย�ำโคลูน	

หรอ้กิารแชื้น่�ำนาน	ๆ 	โดยเฉีพาะกิรณีที�มีบีาดแผ่ลูติามีร่างกิาย	

หร้อแค่รอยถลูอกิ	 รอยข้ีดข้่วัน	 หากิจำเป็็นติ้องเดินลูุยน�ำ 

ควัรให้สวัมีรองเท้าบูติเพ้�อป้็องกัินน�ำไม่ีให้ถูกิแผ่ลู	 แลูะระวััง

อยา่ใหม้ีนี�ำข้งัในรองเทา้บตูิที�ใส	่กิำจดัข้ยะไมีใ่หเ้ป็น็ที�อยูอ่าศัย

ข้องหนู	 กิำจัดหนูติามีแหลู่งที�อยู่อาศัย	 หลูีกิเลูี�ยงกิารว่ัายน�ำ 

ในแหลู่งน�ำที�อาจมีีเชื้้�อโรคฉีี�หนูป็นเป้็�อนอยู่	 ผู่้ที�ทำงานเสี�ยง 

ติอ่โรคควัรใชื้ถ้งุมีอ้ยาง	รองเทา้บตูิ	หลูกีิเลูี�ยงกิารทำงานในน�ำ	

ถ้าติ้องลูุยน�ำเป็็นเวัลูานานหร้อจำเป็็นติ้องทำงานในสภาวัะ 

ดงักิลู่าวัควัรสวัมีใสเ่คร้�องป็อ้งกินั	หากิไป็แชื้ห่รอ้ย�ำน�ำที�อาจมีี

เช้ื้�อโรคฉีี�หนปู็นเป็้�อนอยูค่วัรรบีอาบน�ำทำควัามีสะอาดรา่งกิาย

โดยเร็วัแลูะเชื้็ดติัวัให้แห้ง

การป้อ่งกันการติดีเชื้้�อ่

ที่่�มา	:ที่่�มา	:	กิองระบาดวัิทยา	กิรมีควับคุมีโรค	กิองระบาดวัิทยา	กิรมีควับคุมีโรค

	 	 ภาควัิชื้าเวัชื้ศาสติร์ป็้องกิันแลูะสังคมี	คณะแพทยศาสติร์ศิริราชื้พยาบาลู	มีหาวัิทยาลูัยมีหิดลู	 	 ภาควัิชื้าเวัชื้ศาสติร์ป็้องกิันแลูะสังคมี	คณะแพทยศาสติร์ศิริราชื้พยาบาลู	มีหาวัิทยาลูัยมีหิดลู
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นักว�ชาการเผยแพร� 
กลุ�มบร�หารทั่วไป

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม    

นายอัศว�น กลิ�นสอนแทน

(เลี่ยงปองกันได)(เลี่ยงปองกันได)

ดอกไมดอกไม
สวยหรือเสี่ยงสวยหรือเสี่ยง

  อีากาศยามเช้่าทีี่�มแีสงแดีดีอ่ีอีน ๆ  กลัิ�นหอีมจุาง ๆ  ข้อีงดีอีกไม้ร่มรั�ว หากได้ีต้ิ�นมาแล้ัวเจุอีบรรยากาศแบบนี�คงจุะดีีไมน่อ้ีย 

เพราะดีอีกไม้ไม่เพียงแติ่จุะมีความสวยงามเที่่านั�น บางช่นิดียังมีสรรพค่ณที่ี�เป็็นป็ระโยช่น์ในการช่่วยผู้่อีนคลัาย ช่่วยกระติ่้น 

สารแห่งความส่ข้ในตัิวข้อีงเรา แลัะช่่วยบำาบัดีโรคบางช่นิดีได้ี ป็ัจุจุุบันจุะเห็นได้ีว่า เราใช้่ดีอีกไม้เพ้�อีป็ระโยช่น์ติ่าง ๆ  

ในช่ีว่ติป็ระจุำาวัน เช่่น ใช่้เพ้�อีก่อีให้เกิดีความสวยงาม ร้อียพวงมาลััย ติกแติ่งอีาคารสถานที่ี� ใช่้ไม้ดีอีกไม้ป็ระดีับเพ้�อีความสดีช่้�น 

สบายใจุ หรือีฟ้�นฟูสภาพจุ่ติใจุ จุดัีกระเช้่าดีอีกไม้หรือีจุดัีแจุกนัให้ผู้้้ป่็วยเกดิีความสดีช้่�น ใช้่ป็ระดัีบในงานพิธีิ แลัะใช้่แสดีงความยินดีี 

ในโอีกาสต่ิาง ๆ เช่่น รับป็ร่ญ่ญ่า วาเลันไที่น์ ฯลัฯ จุนกลัายเป็็นส่วนหน่�งทีี่�อีย่้รอีบตัิวเราไป็แล้ัว มาดี้กันว่าดีอีกไม้แต่ิลัะช่นิดี 

ให้ป็ระโยช่น์อีะไรกับเราไดี้บ้าง

ถ้อีเป็็นติ้นไม้มงคลัมาติั�งแติ่โบราณ นิยมใช่้ดีอีกมะลัิเป็็นเครื�อีงสักการบ้ช่าพระ แลัะ

ดี้วยกลัิ�นหอีมเย็นข้อีงดีอีก บวกกับสีข้าวบร่ส่ที่ธิิ� จุ้งเช่้�อีกันว่า บ้านใดีป็ลั้กติ้นมะลัิ 

ไวท้ี่างที่ศิติะวนัติกเฉยีงเหน้อีข้อีงบ้าน จุะช่ว่ยให้คนในบา้นไดีร้บัแติค่วามป็รารถนาดีี 

เป็็นที่ี�รัก ที่ี�คิดีถ่งข้อีงคนที่ั�วไป็ แลัะที่ำาให้คนในบ้านร้้จุักกติัญ่ญู้กติเวที่ี แลัะยังเป็็น

ดีอีกไม้ป็ระจุำาวันแม่แห่งช่าติิอีีกดี้วย

ดีอีกไม้สัญ่ลัักษณ์แห่งความรัก ฟังแค่นี�ก็ร้้ส่กดีี ช่่่มช่้�นหัวใจุกันไป็ยิ�งใกลั้วาเลันไที่น์

กนัแลัว้ สว่นความหมายข้อีงดีอีกนั�นแบง่อีอีกไดีต้ิามส ีเช่น่ สแีดีง ส้�อีความหมายถง่ 

ความรักแลัะความป็รารถนา เป็็นติ้น

ให้ผู้ลัดีต่ีิอีการนอีน พ้ช่ส่วนใหญ่่คายอีอีกซิิเจุนช่่วงเวลัากลัางวนัแต่ิพ้ช่ที่ั�งสอีงช่นดิีนี� 

ป็ลัอ่ียอีอีกซิเิจุนที่ั�งยามค่ณหลับัแลัะยามติ้�น ลัอีงนำาไป็ไว้ในหอ้ีงนอีนสแิลัว้ค่ณจุะหลัับ

สบายข้้�น

เยอ่บีร่าและเดีซี่ี�

ดีอ่กมีะลิ

กุหลาบ
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นักว�ชาการเผยแพร� 
กลุ�มบร�หารทั่วไป

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม    

นายอัศว�น กลิ�นสอนแทน

(เลี่ยงปองกันได)(เลี่ยงปองกันได)

ดอกไมดอกไม
สวยหรือเสี่ยงสวยหรือเสี่ยง

ให้ความช่่่มช่้�น พ้ช่ทัี่�งสอีงอีย่างนี�ช่่วยดี้ดีซัิบสารพิษในบ้านอีย่าง “ฟอีร์มัลัดีีไฮด์ี” 

(สารในผู้ลิัติภัณฑ์์ที่ำาความสะอีาดี) รวมถ่งก๊าซิคาร์บอีนมอีนอีกไซิดี์ คอียช่่วยไลั่

อีากาศร้อีนแลัะแห้งแติ่ที่ิ�งความช่่่มช่้�นเอีาไว้ให้ค่ณสบายติัว

รักษาความสะอีาดี การศ่กษาจุากนาซิ่าพบว่า ดีอีกไม้ช่นิดีนี�สามารถข้จุัดีเบนซิีน 

(สารป็ระกอีบในสีแลัะพลัาสติิก) ในอีากาศได้ี ดีอีกไม้สีเหล้ัอีงนี�มีอีาย่ยาวนานราว 

6 สัป็ดีาห์ แลัะเจุร่ญ่เติิบโติไดี้ดีีภายใติ้แสงแดีดีรำาไร จุ้งป็ลั้กไว้ใกลั้บ้านไดี้ไม่ลัำาบาก

 แต่ิข้อีงท่ี่กสิ�งมทีี่ั�งค่ณแลัะโที่ษ ข้้�นอีย่้กับการนำาไป็ใช้่ ดีอีกไม้กเ็ช่่นกัน ป็ฏิเิสธิไม่ได้ีว่าคนส่วนใหญ่่ช่อีบยกดีอีกไม้ข้้�นมาดีอีมดีม

ความหอีม หรอืีนำาไป็เกบ็ไว้ในหอ้ีง เคยคดิีกนัหรอืีไมว่า่ ดีอีกไมเ้หลัา่นี�ทีี่�มีความสวยงาม อีาจุจุะมสีารเคมแีอีบแฝงมากบักลัิ�นหอีม

ในดีอีกไม้อีันงดีงาม แลัะอีาจุมีผู้ลัติ่อีส่ข้ภาพร่างกายหากส้ดีดีมเข้้าไป็

 ดีอีกไม้ที่ี�อีย่้รอีบติัวเรา หากจุะนำามาใช่้ย่อีมมีทัี่�งค่ณแลัะโที่ษ ข้้�นอีย่้กับว่ธีิการนำามาใช่้ว่าจุะเกิดีป็ระโยช่น์มากน้อียเพียงใดี 

การใส่ใจุดี้แลัส่ข้ภาพตินเอีงก็เช่่นกัน แค่เราหมั�นสำารวจุติัวเอีง เราก็จุะร้้ว่าควรดี้แลัตัิวเอีงอีย่างไร เพียงเที่่านี�ก็ถ้อีเป็็นการดี้แลั

ส่ข้ภาพกายแลัะส่ข้ภาพใจุไป็พร้อีม ๆ กันแลั้ว

ไผู้่และปาล์มี

เบญจุมีาศ

เลัี�ยงที่ี�จุะไม่ส้ดีดีมเข้้าไป็

ไม่ควรนำาดีอีกไม้มาไว้ภายในห้อีงทีี่�อีับหรือีใกล้ัผู้้้คน 

แติ่ควรวางไว้ในทีี่�ทีี่�มีอีากาศถ่ายเที่สะดีวก เพ้�อีป้็อีงกัน

การส้ดีดีมสารเคมีเข้้าส้่ร่างกายไดี้

หากมีอีาการข้้างเคียงจุากการสัมผัู้สสารเคมีจุากดีอีกไม้ 

มีอีาการแพ้ที่ี�ผู้ิวหนัง แสบจุม้ก หายใจุไม่สะดีวก ห้ามซิ้�อี

ยามารับป็ระที่านเดี็ดีข้าดี ให้รีบพบแพที่ย์โดียดี่วน

หากมีการสัมผัู้สดีอีกไม้

โดียติรงจุากการจุับหรือี

สัมผู้ัสที่ี�กลัีบดีอีก ควรรีบ

ลั้างม้อีดี้วยสบ้่อีย่างอี่อีน 

การป้อ่งกันเบ้�อ่งต�น
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นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
กลุ�มอาชีวอนามัย

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวอมราภรณ� ลาภเหลือ

สวัสดีค�ะท�านผู�อ�านจ�ลสารทุกท�าน
ท�านอาจยังไม�รู�ว�า กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม ได�จดัทําแพก็เกจจดัการโรคจากการประกอบอาชีพข�น้มา เพ�อ่สนับสนุน
การเฝ�าระวงั ป�องกนั ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ ภายใต�พระราชบัญญตัคิวบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ�งแวดล�อม 
พ.ศ. 2562 โดยในระยะแรกจะเน�นโรคจากการประกอบอาชีพ 3 กลุ�มโรคสําคัญ ได�แก� โรคจากตะกั่วหร�อสารประกอบของตะกั่ว 
โรคจากฝุ�นซิลิกา และโรคจากแอสเบสตอส (แร�ใยหนิ) หร�อโรคมะเร็งทีเ่กดิจากแอสเบสตอส (แร�ใยหนิ) และอนาคตอนัใกล�น้ี เราจะมแีพก็เกจฯ 
เพ��ม 2 กลุ�มโรคฯ คือ โรคหร�ออาการสําคัญของพ�ษจากสารกําจดัศตัรูพ�ช และโรคจากภาวะอบัอากาศ แพก็เกจโรคจากการประกอบอาชีพ 
คืออะไร และต�องทําอะไรบ�าง มาทําความรู�จักกันค�ะ

จากการประกอบอาชีพ กันเถอะ

มารูจัก
แพ็กเกจจัดการโรค

ห้ม่ำายถึึง แนวทางการดำาเนินงานจัดการโรคจากการป่ระกอบอาชื้ีพ เพ่�อให้้สุถึานป่ระกอบกิจการและห้น่วยบริการสุุขภาพ 
ใชื้้ดำาเนินการเพ่�อลดความ่ำเสุี�ยงที�ก่อให้้เกิดโรคจากการป่ระกอบอาชื้ีพ 

กิจกรรม่ำการดำาเนินงานของสุถึานป่ระกอบกิจการ ม่ำี 3 กิจกรรม่ำด้วยกัน ได้แก่

แพ็กเกจจัดการโรคจากการป่ระกอบอาชื้ีพ (Occupational Health Package

จดัให้ม้่ำกีารตรวจสุขุภาพตาม่ำป่จัจยัเสุี�ยง
ให้้กับผู้่ป่ฏิิบัติงานที�สุัม่ำผ่ัสุป่ัจจัยเสุี�ยง
ตาม่ำรายการตรวจสุุขภาพที�กำาห้นด

วางระบบการคัดกรองและสุ่งต่อ ควบคมุ่ำความ่ำเสุี�ยงตาม่ำห้ลัก Hierarchy 
of control

31 2

Elimination

Substitution

Engineering controls

Admin controls

PPE
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กิจกรรม่ำการดำาเนินงานของห้น่วยบริการสุุขภาพ ม่ำี 4 กิจกรรม่ำด้วยกัน ได้แก่

ซีักป่ระวัติ/คัดกรองด้วยแบบสุอบถึาม่ำ
รายโรคจากการทำางาน

ตรวจสุุขภาพตาม่ำป่ัจจัยเสุี�ยง
จากการทำางาน

วินิจฉีัยและรายงานโรค

ให้้ความ่ำรู้และคำาแนะนำาแก่ลูกจ้างห้ร้อผู้่ที�สุัม่ำผ่ัสุความ่ำเสุี�ยงโดยให้้ข้อเสุนอแนะในการจัดการความ่ำเสุี�ยง 
ในสุถึานป่ระกอบกิจการ เชื้่น การป่รับป่รุงสุภาพแวดล้อม่ำในการทำางาน การป่ฏิิบัติตนที�เห้ม่ำาะสุม่ำ  
การป่รับเป่ลี�ยนพฤติกรรม่ำทางสุุขภาพ เป่็นต้น

การจัดบริการอาชื้ีวอนาม่ำัยเชื้ิงรุก 

 ค้อ การจัดบริการฯ นอกพ่�นที�ห้น่วยบริการ ห้ร้อดำาเนินการในสุถึานป่ระกอบกิจการ โดยม่ำีกิจกรรม่ำห้ลัก ค้อ เดินสุำารวจพ่�นที� 
(walk - through survey) เพ่�อระบุสุิ�งคุกคาม่ำสุุขภาพและป่ระเม่ำินความ่ำเสุี�ยงต่อสุุขภาพจากการทำางาน ตรวจสุภาพแวดล้อม่ำในการทำางาน 
ตรวจคัดกรองโรคจากการทำางาน และตรวจสุุขภาพตาม่ำป่ัจจัยเสุี�ยงจากการทำางาน ให้้ความ่ำรู้และคำาแนะนำาในการบริห้ารจัดการความ่ำเสุี�ยง 
การป่รับป่รุงสุภาพแวดล้อม่ำในการทำางาน ฯลฯ

โดยแพ็กเกจจัดการโรคจากการป่ระกอบอาชื้ีพ สุำาห้รับห้น่วยบริการสุุขภาพ จะม่ำีความ่ำเชื้้�อม่ำโยงกับ
การจัดบริการอาชื้ีวอนาม่ำัยทั�งเชื้ิงรุกและเชื้ิงรับ 

การจัดบริการอาชื้ีวอนาม่ำัยเชื้ิงรับ

 ค้อ การให้้บริการฯ ณ ห้น่วยบริการฯ เพ่�อดูแลผู่้ป่ระกอบอาชื้ีพห้ร้อลูกจ้างที�ม่ำารับบริการที�ห้น่วยบริการฯ โดยมี่ำกิจกรรม่ำห้ลัก ค้อ  
ซีกัป่ระวตัแิละคดักรองโรคจากการทำางาน ตรวจสุขุภาพทั�วไป่ ตรวจสุขุภาพตาม่ำปั่จจยัเสุี�ยงจากการทำางาน วินจิฉียั รกัษาพยาบาล รายงานโรค 
ให้้ความ่ำรู้ คำาแนะนำาในการป่ฏิิบัติตัว และป่ระสุานข้อม่ำูลต่าง ๆ กับห้น่วยงานที�เกี�ยวข้อง เป็่นต้น ซึี�งผู่้รับบริการที�จะเข้าม่ำาในห้น่วยบริการ  
สุาม่ำารถึเกิดข้�นได้ 4 กรณีห้ลัก ๆ ดังนี�

 1) ผู่้้ป่่วยที�สุงสุัยห้ร้อม่ำีอาการ

 2) ผู่้ป่ระกอบอาชื้ีพห้ร้อลูกจ้างที�สุัม่ำผ่ัสุห้ร้อม่ำีป่ระวัติการสุัม่ำผ่ัสุ และม่ำีอาการผ่ิดป่กติ

 3) ลูกจ้างที�สุถึานป่ระกอบกิจการสุ่งตัวม่ำา อาจเน้�องจากผ่ลการตรวจสุุขภาพฯ ผ่ิดป่กติ ห้ร้อม่ำีอาการสุงสุัย ซีึ�งห้น่วยบริการสุุขภาพ 
  ที�ให้้บริการ ควรพิจารณาร่วม่ำกับข้อมู่ำลสุำาคัญ่ที�เกี�ยวข้อง เช่ื้น ผ่ลการตรวจสุุขภาพตาม่ำปั่จจัยเสุี�ยงจากการทำางาน และผ่ลตรวจ 
  สุภาพแวดล้อม่ำในการทำางาน เป่็นต้น

 4) ผู่้ป่่วยที�สุงสุัยจากแผ่นกอ้�น ๆ ห้ร้อห้น่วยบริการสุุขภาพอ้�น ๆ/ โรงพยาบาลป่ระกันสุังคม่ำ สุ่งตัวม่ำา
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• ป่ี 2567 ม่ำีสุถึานป่ระกอบกิจการที�ดำาเนินการตาม่ำแพ็กเกจจัดการโรคจากการป่ระกอบอาชื้ีพ จำานวน 232 แห้่ง
 (บรรลุเป่้าห้ม่ำายที�กำาห้นดไว้ 210 แห้่ง) และม่ำีห้น่วยบริการสุุขภาพ จำานวน 84 แห้่ง (บรรลุเป่้าห้ม่ำายที�กำาห้นดไว้ 66 แห้่ง) 

• ป่ี 2568 อยู่ระห้ว่างดำาเนินการ ซีึ�งเราคาดว่าจะม่ำีสุถึานป่ระกอบกิจการเข้าร่วม่ำฯ จำานวน 542 แห้่ง

ผ่ลการดำาเนินงานตาม่ำแพ็กเกจจัดการโรคจากการป่ระกอบอาชื้ีพที�ผ่่านม่ำา

ติดีต่อ่สอ่บถามีเพิ่่�มีเติมี:
กลั่่มอีาช่ีวอีนามัย กอีงโรคจุากการป็ระกอีบอีาช่ีพแลัะสิ�งแวดีลั้อีม
0 2590 3866

  สุดีทุ�าย เราขอ่เชิื้ญชื้วันสถานประกอ่บกิจุการทุุกแห่งนะค่ะ ที�ม่ำีลูกจ้างเสุี�ยงสุัม่ำผ่ัสุปั่จจัย 
กอ่โรคจากการป่ระกอบอาชื้พี 3 กลุ่ม่ำโรคขา้งตน้ เขา้รว่ม่ำการดำาเนนิงานฯ ทา่นสุาม่ำารถึศกึษาขอ้มู่ำลเพิ�ม่ำเตมิ่ำจากระบบ Occupational Health 
Smart Package (OHSP) ตาม่ำลิ�งค์ https://ohspdigitalpg.ddc.moph.go.th/ ห้ร้อสุแกน QR Code แนวทางการดำาเนินงานฯ ได้เลยค่ะ

คู่ม่ำ้อแนวทางการดำาเนินงาน

นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการ
กลุ�มอาชีวอนามัย

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวชไมพร ชาร�

แอปพลิเคชันแอปพลิเคชัน
มารูจักกับมารูจักกับ

การประเมินสภาวะสุขภาพองครวมการประเมินสภาวะสุขภาพองครวม

สื่อมัลติมีเดียสื่อมัลติมีเดีย

“แรงดีมีสุข”“แรงดีมีสุข”
ผานรูปแบบของผานรูปแบบของ

SCAN QR CODE SCAN QR CODE
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นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการ
กลุ�มอาชีวอนามัย

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวชไมพร ชาร�

แอปพลิเคชันแอปพลิเคชัน
มารูจักกับมารูจักกับ

การประเมินสภาวะสุขภาพองครวมการประเมินสภาวะสุขภาพองครวม

สื่อมัลติมีเดียสื่อมัลติมีเดีย

“แรงดีมีสุข”“แรงดีมีสุข”
ผานรูปแบบของผานรูปแบบของ

SCAN QR CODE SCAN QR CODE

สวััสดีีค่่ะทุ่านผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกทุ่าน 
รู้ห้ร้อไม่่ำคะ กองโรคจากการป่ระกอบอาชื้พีและสุิ�งแวดล้อม่ำ ได้พฒันาต้นแบบ (prototype) 
การป่ระเม่ำินสุภาวะสุุขภาพองค์รวม่ำผ่่านรูป่แบบของสุ้�อม่ำัลติม่ำีเดีย ห้ร้อแอป่พลิเคชื้ัน  
ที�ช้ื้�อวา่ “แรงดมี่ำสีุขุ” (RankD MeeSuk) เพ่�อสุนบัสุนนุการพฒันาระบบระเบยีนสุขุภาพ
อเิล็กทรอนกิสุส์ุว่นบคุคล (Personal Health Record: PHR) และเพิ�ม่ำการเข้าถึงึบรกิาร
อาชื้ีวอนาม่ำัยของผู่้ป่ระกอบอาชื้ีพ

 นอีกจุากนี� ยงัมแีบบป็ระเมินความเสี�ยงจุากการสัมผู้สัสารกำาจุดัีศตัิร้พช้่ (นบก.1-67) 

ที่ี�พฒันาในร้ป็แบบอีอีนไลัน์แล้ัวนะคะ เพ้�อีสนบัสน่นการดีำาเนนิงานแลัะอีำานวยความสะดีวก

ให้กับหน่วยงานเครือีข้่ายในพ้�นที่ี� ^_^

 สามารถใช้่งานได้ีง่าย ๆ โดียติดิีติั�งแอีป็พลัเิคช่นั “แรงดี ี มีีสุข” (RankD MeeSuk) 
ซิ่�งสามารถดีาวน์โหลัดีไดี้ฟรี ที่ั�งระบบ Android แลัะ iOS เพ้�อีป็ระเมินตินเอีง หรือี 

สแกน QR Code ดี้านลั่างนี� ไดี้เลัยค่ะติดีต่อ่สอ่บถามีเพิ่่�มีเติมี: กลั่่มอีาช่ีวอีนามัย

กอีงโรคจุากการป็ระกอีบอีาช่ีพแลัะสิ�งแวดีลั้อีม

0 2590 3866

ค่วัามีมีุ่งหวัังขอ่งการพิ่ัฒนาระบบ ค่้อ่

	 ผู่้ป็ระกิอบอาชีื้พทั�งในระบบแลูะนอกิระบบ	 เข้้าถ่งระบบ 

	 กิารป็ระเมีินสภาวัะสุข้ภาพองค์รวัมี

	 ทราบควัามีเสี�ยงสุข้ภาพข้องตินเอง	ทั�งจากิกิารทำงาน	แลูะ 

	 พฤติิกิรรมีกิารใชื้้ชื้ีวัิติ	

	 ได้รบัคำแนะนำในกิารป้็องกินัตินเองเบ้�องต้ิน	ผ่่านส้�อมีลัูติมิีเีดีย	

	 จัดเกิ็บป็ระวััติิข้้อมีูลูสถานะสุข้ภาพส่วันบุคคลู	

	 นำเสนอข้อ้มีลููสถานกิารณส์ภาวัะสขุ้ภาพองคร์วัมีในระดบั 

	 พ้�นที�	แลูะภาพรวัมีป็ระเทศ

	 เชื้้�อมีโยงแหลู่งข้้อมีลููควัามีรูว้ัชิื้ากิาร	ส้�อป็ระชื้าสมัีพนัธ์ุ์ต่ิาง	ๆ 	

ประเมีินสภาวัะสุขภาพิ่อ่งค่์รวัมี ต�อ่งประเมีินอ่ะไรบ�าง

	 ข้้อมีูลูทั�วัไป็	 ได้แกิ่	 เพศ	 อายุ	 ลูักิษณะงาน	 อาชื้ีพหลัูกิ	 

	 อาชื้ีพรอง	 สถานที�ทำงาน	 อายุกิารทำงาน	 แลูะชื้ั�วัโมีง 

	 กิารทำงาน	ฯลูฯ

	 ข้้อมีูลูสุข้ภาพแลูะกิารเจ็บป็่วัยจากิกิารทำงาน

	 ข้้อมีูลูสิ�งคุกิคามีจากิกิารทำงาน

	 ข้้อมีูลูพฤติิกิรรมีสุข้ภาพ	ได้แกิ่	1)	กิารกิินหวัาน	มีัน	 เค็มี	 

	 2)	กิารด้�มีเคร้�องด้�มีแอลูกิอฮอล์ู	3)	กิารสูบบหุรี�	แลูะ	4)	กิจิกิรรมี	 

	 เคลู้�อนไหวัทางกิาย

	 ข้้อมีูลูกิารป็ระเมีินสุข้ภาพจิติ
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ดวยความสมัครใจดวยความสมัครใจ

ชวนคนทำงานชวนคนทำงาน
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นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการพ�เศษ
กองโรคเอดส�และโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ�

สิร�พร ภิยโยทัย

 หลัายคนเคยถก้แบ่งแยก ถก้เล้ัอีกป็ฏิบิตัิจิุากการเข้้ารบับร่การด้ีานสข่้ภาพ การเข้้าที่ำางาน เรียน หรือีบวช่พระ ถก้ป็ฏิเิสธิการเข้้าร่วม

กิจุกรรมติ่าง ๆ ในสังคม รวมถ่งถ้กลัะเมิดีสิที่ธิิมน่ษยช่นดี้านติ่าง ๆ ส่งผู้ลัติ่อีส่ข้ภาพ ค่ณภาพช่ีว่ติ แลัะความเที่่าเที่ียมข้อีงคนในสังคม 

รวมถ่งการบังคับติรวจุเลั้อีดี เพ้�อีเป็็นเงื�อีนไข้ในการที่ำางาน หรือีกิจุกรรมอี้�น ๆ ก็นับเป็็นการเลั้อีกป็ฏิิบัติิที่ี�ยังพบเจุอีในป็ระเที่ศไที่ย

 ป็ัจุจุุบันยังมีคนจุำานวนมากที่ี�ไม่ร้้ว่าติัวเอีงมีเช่้�อีเอีช่ไอีวี จุากข้้อีม้ลัสถานการณ์เอีช่ไอีวีป็ระเที่ศไที่ย ในป็ี 2566 คาดีว่ามีผู้้้ติิดีเช้่�อี 

เอีช่ไอีว ีจุำานวน 576,397 คน แลัะมผีู้้ต้ิดิีเช่้�อีเอีช่ไอีวทีี่ี�ร้ส้ถานะการติดิีเช่้�อีข้อีงตินเอีงจุำานวน 524,424 คน คดิีเป็น็ป็ระมานรอ้ียลัะ 90 เที่า่นั�น 

จุง้จุำาเป็น็ติอ้ีงสง่เสร่มการติรวจุเอีช่ไอีวเีพ้�อีใหร้้ส้ถานะข้อีงตินเอีง หากพบวา่มเีช่้�อีใหร้บีเข้้าส้ก่ระบวนการรกัษาเรว็แลัะต่ิอีเน้�อีง จุะสามารถ

กดีป็ร่มาณไวรัสในเล้ัอีดีไดี้ ที่ำาให้ส่ข้ภาพแข้็งแรง สามารถที่ำากิจุกรรมติ่าง ๆ ทัี่�งที่ำางาน เรียน เลั่น แลัะใช่้ช่ีว่ติในสังคมไดี้อีย่างป็กติิ  

แต่ทุุกอ่ย่างต�อ่งเป็นไปดี�วัยค่วัามีสมีัค่รใจุ ไมี่มีีการละเมีิดี บังค่ับ หรือ่เปิดีเผู้ยสถานะเอ่ชื้ไอ่วัีกับผู้้�อ่้�น 

 ถ่งแม้ว่ากระที่รวงแรงงานจุะป็ระกาศกฎกระที่รวง เรื�อีงการป็้อีงกันแลัะการบร่หาร

จุดัีการดีา้นเอีดีส์ในสถานป็ระกอีบกจิุการแลัว้กต็ิาม แติยั่งพบวา่ในสถานป็ระกอีบกจิุการ

หลัายแหง่มกีารเล้ัอีกป็ฏิบิตัิ ิแลัะยงัมบีางสว่นที่ี�ใช่ผู้้ลัเอีช่ไอีวเีป็็นเงื�อีนไข้ มกีารอีา้งเหติผู่้ลั

จุากเอีช่ไอีวี ในการเลัิกจุ้างหรือีให้อีอีกจุากงาน (ที่ั�งนี� การสำารวจุเป็็นเพียงสถานการณ์ 

จุำาเป็็นต้ิอีงดี้ข้้อีม้ลัเช่ิงล่ักในแต่ิลัะอีงค์กรถ่งสาเหต่ิ หรือีปั็จุจัุยทีี่�มีการตีิติรา แลัะเล้ัอีก

ป็ฏิิบัติิในรายลัะเอีียดี)

 ผู้ลัการสำารวจุดีัช่นีติีติราผู้้้อีย้่ร่วมกับเช่้�อีเอีช่ไอีวีในป็ระเที่ศไที่ย ป็ี 2566 

มีการถ้กบังคับติรวจุหรือีเป็ิดีเผู้ยสถานะ

 • เพ้�อีรับการดี้แลัส่ข้ภาพ ร้อียลัะ 5.2 

 • เพ้�อีใช่้สมัครงาน ร้อียลัะ 4.3 

 • เพ้�อีข้อีวีซิา่หรือีย้�นข้อีพำานกัอีาศัย/ เป็น็พลัเมอ้ีงในป็ระเที่ศ รอ้ียลัะ 1.6

 • เพ้�อีเข้้าเรียนในสถาบันการศ่กษา หรือีรับที่่นการศ่กษา ร้อียลัะ 1.2

ประกาศที่่�เก่�ยวข้้อง
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สิร�พร ภิยโยทัย

 U=U เราเทุ่ากัน ทุุกค่นเทุ่าเทุียมี ข้อีเช่ิญ่ช่วนหน่วยงาน

แลัะคนที่ำางานที่ก่ที่า่นรว่มส่งเสร่มความเข้า้ใจุทีี่�ถก้ต้ิอีงเกี�ยวกับ 

เอีช่ไอีวีว่า หากติรวจุเอีช่ไอีวีเร็ว ร้้เร็ว เข้้าส้่กระบวนการรักษา

เร็วแลัะติ่อีเน้�อีง จุะสามารถกดีป็ร่มาณไวรัสในเลั้อีดี จุนติรวจุ 

ไมพ่บเช้่�อี (Undetectable) แลัะไม่ถา่ยที่อีดีเช้่�อีส้ค่้่เพศสัมพนัธิ์ 

(Untransmittable) หรือีเรียกว่า U เที่่ากับ U ที่ำาให้สามารถ

ใช่้ช่ีว่ติไดี้อีย่างป็กติิ เพ้�อีลัดีการติีติราในสังคม สถานที่ี�ที่ำางาน 

แลัะสถานบร่การส่ข้ภาพ อีีกทัี่�งช่่วยลัดีความว่ติกกังวลั แลัะ

สร้างแรงจุูงใจุในการกินยาอีย่างติ่อีเน้�อีงข้อีงผู้้้ที่ี�มีเช่้�อีเอีช่ไอีวี 

รวมถ่งพร้อีมเข้้ารับบร่การส่ข้ภาพติามสิที่ธิิไดี้อีย่างเที่่าเที่ียม 

 ร่วมรณรงค์ส่งเสร่มสร้างสังคมที่ี�ป็ราศจุากการติีติรา 

แลัะการเล้ัอีกป็ฏิิบัติิ โดียเคารพในสิที่ธิิมน่ษยช่น ศักดีิ�ศร ี

แลัะความเป็็นมน่ษย์อีย่างเที่่าเที่ียมกัน

 หากถ้กลัะเมิดีสิที่ธิิ หรือีพบเห็นการลัะเมิดีสิที่ธิิ สามารถร้อีงเรียนแลัะข้อีรับความช่่วยเหล้ัอีที่างกฎหมายไดี้เพียงค้นหาผู้่านที่าง  

Google ดี้วยคำาว่า “สวััสดีีปกป้อ่ง” ที่่กคนจุะสามารถป็กป็้อีงสิที่ธิิข้อีงตินเอีงแลัะไดี้รับการป็ฏิิบัติิอีย่างเที่่าเที่ียม 

ที�ม่ำา: AIDS Epidemic Model (AEM), 12 มี.ค. 67 ระบบสารสนเที่ศการให้บร่การผู้้้ติิดีเช่้�อีเอีช่ไอีวี/ผู้้้ป็่วยเอีดีส์แห่งช่าติิ
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รอบบ�านรอบบ�านลัดเลาะลัดเลาะ

กรมีค่วับคุ่มีโรค่ โดียกอ่งโรค่จุากการประกอ่บอ่าชื้ีพิ่และสิ�งแวัดีล�อ่มี จุัดีกิจุกรรมี 
“มีหกรรมีแรงงานไทุย มีิติใหม่ี ปลอ่ดีโรค่ ปลอ่ดีภัย ก�าวัไกลส้่ยุค่ดิีจุิทุัล” ตอ่กยำ�า 
ความสำาคัญ่ข้อีงส่ข้ภาพกลั่่มวัยที่ำางาน

	 กิรมีควับคุมีโรค	 จับมี้อภาคีเคร้อข่้ายภาครัฐแลูะเอกิชื้น	 จัดกิิจกิรรมีรณรงค์เน้�องในวัันแรงงานแห่งชื้าติิ	 2568	 “มีหกิรรมี
แรงงานไทย	มีิติิใหมี่	 ป็ลูอดโรค	ป็ลูอดภัย	กิ้าวัไกิลูสู่ยุคดิจิทัลู”	พร้อมีเสริมีสร้างควัามีรู้แลูะกิารติรวัจคัดกิรองสุข้ภาพ	 เพ้�อให้ 
คนทำงานนำควัามีรู้ที�ได้รับไป็ป็รับเป็ลูี�ยนพฤติิกิรรมีกิารทำงาน	 แลูะป็รับสภาพแวัดลู้อมีในกิารทำงานให้ถูกิต้ิองเหมีาะสมี 
นำไป็สู่กิารมีีสุข้ภาวัะที�ดีอย่างยั�งย้น
	 วัันนี�	(30	เมีษายน	2568)	นายแพทย์ภาณุมีาศ	ญ่าณเวัทย์สกิุลู	อธุ์ิบดีกิรมีควับคุมีโรค	มีอบหมีาย	ดร.พญ่.ฉีันทนา	ผ่ดุงทศ	
ผู่้อำนวัยกิารกิองโรคจากิกิารป็ระกิอบอาชื้ีพแลูะสิ�งแวัดลู้อมี	กิรมีควับคุมีโรค	เป็็นป็ระธุ์านเป็ิดกิิจกิรรมี	“มีหกิรรมีแรงงานไทย	
มีติิใิหม่ี	ป็ลูอดโรค	ป็ลูอดภัย	ก้ิาวัไกิลูสูยุ่คดจิิทลัู”	ณ	บรษิทั	คาโอ	อินดสัเติรยีลู	(ป็ระเทศไทย)	จำกัิด	จังหวัดัชื้ลูบุร	ีโดยกิารจัดงาน
ในครั�งนี�มีีที�มีาจากิข้้อมีูลูที�สะท้อนให้เห็นวั่า	 “แรงงาน”	 ถ้อเป็็นกิำลูังหลูักิในกิารข้ับเคลู้�อนเศรษฐกิิจข้องป็ระเทศ	 ซ่�งป็ัจจุบัน
ป็ระเทศไทยมีีแรงงานในระบบกิว่ัา	 17	 ลู้านคน	 แลูะอีกิกิว่ัา	 10	 ลู้านคน	 อยู่ในภาคแรงงานนอกิระบบโดยเป็็นกิลูุ่มีวััยทำงาน 
อายุ	15	-	59	ป็ี	คิดเป็็นกิวั่า	60%	ข้องป็ระชื้ากิรทั�งป็ระเทศ	แลูะใชื้้เวัลูาทำงานโดยเฉีลูี�ยมีากิกิวั่า	8	ชื้ั�วัโมีงติ่อวััน	อย่างไรกิ็ติามี	
ข้้อมีูลูจากิกิรมีควับคุมีโรคพบว่ัา	 แรงงานจำนวันไม่ีน้อยเผ่ชิื้ญ่กิับควัามีเสี�ยงจากิโรคที�เกิิดจากิกิารทำงาน	 โดยเฉีพาะ 
โรคระบบกิลู้ามีเน้�อแลูะกิระดกูิ	โรคจากิกิารสัมีผ่สัสารเคมี	ีหรอ้แม้ีกิระทั�งโรคไม่ีติดิต่ิอเร้�อรงั	(NCDs)	เช่ื้น	เบาหวัาน	ควัามีดนัโลูหิติสูง	
ควัามีเครียดจากิกิารทำงาน	เป็็นติ้น	นับเป็็นป็ัจจัยที�ส่งผ่ลูกิระทบติ่อคุณภาพชื้ีวัิติแลูะป็ระสิทธุ์ิภาพกิารทำงาน
	 ดร.พญ่.ฉีนัทนา	ผ่ดงุทศ	กิลูา่วัวัา่	ในวันัที�	1	พฤษภาคมีข้องทกุิปี็	เป็น็วันัแรงงานแหง่ชื้าติทิกุิหนว่ัยงาน	สถานป็ระกิอบกิจิกิาร	
แลูะองค์กิรติา่ง	ๆ 	ใหค้วัามีสำคัญ่กิบัวันัดังกิลูา่วั	เพ้�อใหเ้กิดิกิารพัฒนาคุณภาพแรงงานไทยในทุกิดา้น	ติลูอดจนสิทธุ์อินัชื้อบธุ์รรมี
ที�ผู้่ใชื้้แรงงานสมีควัรจะได้รับกิารดูแลูเอาใจใส่ทั�งด้านสุข้ภาพร่างกิาย	 แลูะสภาพแวัดลู้อมีกิารทำงานที�เหมีาะสมี	 เอ้�อติ่อ 
กิารมีสีขุ้ภาพที�ด	ีกิารจดักิจิกิรรมีในครั�งนี�จง่มีเีป้็าหมีายเพ้�อสร้างควัามีรู	้ควัามีเข้้าใจ	แลูะติระหนกัิถง่กิารดแูลูสขุ้ภาพข้องกิลูุม่ีวัยัทำงาน	
ทั�งในด้านกิารป็้องกิันโรคจากิกิารป็ระกิอบอาชื้ีพ	 กิารคัดกิรองสุข้ภาพเบ้�องติ้น	 แลูะสิทธุ์ิภายใติ้	 พ.ร.บ.	 ควับคุมีโรคจากิ 
กิารป็ระกิอบอาชื้ีพแลูะโรคจากิสิ�งแวัดลู้อมี	พ.ศ.	2562	โดยภายในงานมีีกิารแลูกิเป็ลูี�ยนเรียนรู้โมีเดลูกิารดูแลูสุข้ภาพคนทำงาน	
ระหวั่างสถานป็ระกิอบกิาร	 ผู่้ป็ระกิอบกิารอิสระ	 แลูะแพทย์ด้านอาชื้ีวัเวัชื้ศาสติร์	 เพ้�อให้แรงงานไทย	 “ป็ลูอดโรค	 ป็ลูอดภัย	 
แลูะมีีสุข้ภาพที�ดีอย่างยั�งย้น”	อีกิด้วัย
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“การสร้างเสริมสุข้ภาพให้กับวััยที่ำงาน	 จึึงเป็็นเร้�องที่่�ทีุ่กภาคส่วันควัรให้ควัามสำคัญ่โดยเฉพาะในยุคดิจึิที่ัลที่่�วัิถี่ชื้่วัิติ
เป็ล่�ยนแป็ลงไป็	 เราจึงึต้ิองส่งเสรมิให้แรงงานมค่วัามร้ค้วัามสามารถีในการป็อ้งกนัโรค	 และสามารถีป็รบัเป็ล่�ยนพฤติกิรรม
สขุ้ภาพได้อย่างเหมาะสมและยั�งยน้” ดร.พญ่.ฉีนัทนา	กิลู่าวั	ทั�งนี�	กิรมีควับคมุีโรค	จง่ข้อเชื้ญิ่ชื้วันทกุิองค์กิร	แลูะสถานป็ระกิอบกิาร	
ร่วัมีกินัผ่ลูกัิดนันโยบาย	“องค์กิรสขุ้ภาพดี”	เพ้�อยกิระดบัคณุภาพชื้วีัติิแรงงานไทย	แลูะเป็็นพลูงัสำคญั่ในกิารพฒันาป็ระเทศต่ิอไป็
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กอ่งโรค่จุากการประกอ่บอ่าชื้ีพิ่และสิ�งแวัดีล�อ่มีลงพิ่้�นทุี�ให�ค่วัามีร้�และค่้นข�อ่มี้ล
ผู้ลการตรวัจุวััดีสารธาเลต (Phthalates) ในฝุุ่�นจุากทุี�พิ่ักอ่าศัยในเดี็กปฐมีวััย
ณ อีำาเภอีป็ากพะย้น จุังหวัดีพัที่ลั่ง

	 เมี้�อวัันที�	 9	 -	10	 เมีษายน	2568	กิองโรคจากิกิารป็ระกิอบอาชื้ีพแลูะสิ�งแวัดลู้อมี	นำโดย	นายณัฐพงศ์	แหลูะหมีัน	ผู่้ชื้่วัย 

ผู่้อำนวัยกิารกิองโรคจากิกิารป็ระกิอบอาชีื้พฯ	 แลูะเจ้าหน้าที�จากิกิลูุ่มีเวัชื้ศาสติร์สิ�งแวัดลู้อมี	 กิลูุ่มีส้�อสารควัามีเสี�ยง 

แลูะควัามีรอบรู้สุข้ภาพ	 แลูะงานสุข้ศาสติร์อุติสาหกิรรมี	 ร่วัมีกัิบสำนักิงานป้็องกัินควับคุมีโรคที�	 12	 จังหวััดสงข้ลูา	 สำนักิงาน

สาธุ์ารณสุข้จังหวััดพัทลุูง	 สำนักิงานสาธุ์ารณสุข้อำเภอป็ากิพะยูน	 ในกิารลูงพ้�นที�ให้ควัามีรู้แลูะค้นข้้อมูีลูผ่ลูกิารติรวัจวััด 

สารธุ์าเลูติ	 (Phthalates)	 ในฝุ่นจากิที�พักิอาศัยในเด็กิป็ฐมีวััย	ณ	 เทศบาลูติำบลูป็ากิพะยูน	 แลูะโรงพยาบาลูส่งเสริมีสุข้ภาพ 

ติำบลูเกิาะหมีากิ	จังหวััดพัทลูุง	

	 ผู่้เข้้าร่วัมีป็ระกิอบด้วัย	 เจ้าหน้าที�จากิองค์กิารบริหารส่วันติำบลูเกิาะหมีากิ	 ศูนย์สุข้ภาพชืุ้มีชื้นโรงพยาบาลูป็ากิพะยูน 

รพ.สติ.บ้านเกิาะหมีากิ	 รพ.สติ.บ้านแหลูมีกิรวัด	 รพ.สติ.ชื้่องฟ้น	 อาสาสมีัครสาธุ์ารณสุข้ป็ระจำหมีู่บ้านรวัมีทั�งสิ�น	 60	 คน 

โดยมีีกิารนำเสนอข้้อมีูลูผ่ลูกิารติรวัจวัิเคราะห์สารธุ์าเลูติ	 (Phthalates)	 จากิฝุ่นในที�พักิอาศัย	 พร้อมีทั�งส้�อสารควัามีเสี�ยง 

แลูะให้ควัามีรู�ในกิารดูแลูสุข้ภาพเพ้�อเป็็นแนวัทางกิารป็้องกิัน	 เฝ้าระวัังจากิกิารรับสัมีผ่ัสธุ์าเลูติในสิ�งแวัดลู้อมี	 แลูะลูงพ้�นที� 

ให้ข้้อเสนอแนะชืุ้มีชื้นที�พักิอาศัยที�พบสารธุ์าเลูติ	มีีควัามีเข้้มีข้้นสูงเพ้�อลูดกิารสัมีผ่ัสธุ์าเลูติเข้้าสู่ร่างกิาย
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 เพ้�อีติิดีติามบที่ความ เกร็ดีความร้้ในการดีแ้ลั แลัะป็อ้ีงกนัตินเอีง

จุากโรคแลัะภัยส่ข้ภาพที่ี�เกิดีจุากการป็ระกอีบอีาช่ีพแลัะสิ�งแวดีลั้อีม 

ติลัอีดีทัี่�งปี็ไดี้ที่ี�นี� พร้อีมร่วมสน่กติอีบคำาถามล้่ันรับรางวัลัเกร๋ ๆ 

กับกอีงโรคจุากการป็ระกอีบอีาช่ีพแลัะสิ�งแวดีลั้อีม กรมควบค่มโรค 

ติอีบกันเข้้ามาเยอีะ ๆ นะคะ

SCANING...

สิทุธิพิ่่เศษขอ่ง Member ทุี�จุะไดี�รับ

  ฟรีค่าสุม่ำัครสมาช่ิกติลัอีดีช่ีพ

  ได้รับข้อม่ำูลจุลสุารฉีบับให้ม่ำ่ง่ายข้�น รวดีเร็วผู้่าน E-mail

  ม่ำีสุิทธิิลุ้นรับรางวัล ติอีบคำาถามที่้ายฉบับก่อีนใคร

  Member จุะไดี้รับ Sticker Line EnvOcc ฟรี 2 ชืุ้ด
  ทุกสุิ�นป่ีจะได้รับของที�ระลึกสุุด Exclusive จุากที่างกอีงฯ

ท่่านสามารถติิดติามข่่าวสาระดี ๆ ท่่านสามารถติิดติามข่่าวสาระดี ๆ 
เกี่ี�ยวกี่ับโรคจากี่กี่ารประกี่อบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม เกี่ี�ยวกี่ับโรคจากี่กี่ารประกี่อบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม 

ได้ท่ี�นี� เพจ Facebook โรครว้าย ๆ วัยท่ำางานได้ท่ี�นี� เพจ Facebook โรครว้าย ๆ วัยท่ำางาน

คุณมีวิธีีป้องกี่ันตินเองจากี่โรคติิดติ่อ
ระบบท่างเดินหายใจอย่างไร ?

หมายเหติุ	:	ข้อสงวันสิทธุ์ิ�มีอบรางวััลูแกิ่ผู่้ที�ส่งคำติอบ	10	ท่านแรกิ	 
	 แลูะจัดส่งข้องรางวััลูไป็ยังที�ท่านระบุติามี	QR	 Code	 
	 สามีารถส่งคำติอบ	ภายในวัันที�	 20	 กิรกิฎาคมี	 2568	 
	 ติามี	QR	Code	ด้านลู่างนี�QR Code 

EnvOcc
FIGHT COVID-19

EnvOcc

กี่ิจกี่รรมกี่ิจกี่รรม  ติอบคำาถามลุ้นรับรางวัลติอบคำาถามลุ้นรับรางวัล
ท่่านผู้้้อ่านจุลสารทุ่กี่ท่่าน ถึงชี่วงร่วมสนุกี่และท่่านผู้้้อ่านจุลสารทุ่กี่ท่่าน ถึงชี่วงร่วมสนุกี่และ
ลุ้นรับรางวัล น่ารักี่ ๆ ท่้ายเล่มจุลสาร EnvOcc ลุ้นรับรางวัล น่ารักี่ ๆ ท่้ายเล่มจุลสาร EnvOcc 

กี่ันแล้วนะคะกี่ันแล้วนะคะ
คำาถามท่้าย จุลสาร ปีท่ี� 13 ฉบับท่ี� 3 คือคำาถามท่้าย จุลสาร ปีท่ี� 13 ฉบับท่ี� 3 คือ
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