
 

 

แนวคิดการรณรงคเนื่องในวันตับอักเสบโลก ป 2568 
Break It Down, End Hepatitis. ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ตรวจเร็ว รักษาเลย กำจัดได 

องคการอนามัยโลกไดกำหนดใหวันที่ 28 กรกฎาคมของทุกปเปนวันตับอักเสบโลก เพื่อใหทุกประเทศทั่วโลก  
รวมรณรงคสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับไวรัสตับอักเสบ โดยเฉพาะไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี เปนภัยเงียบท่ีไมรูตัว 
เมื่อติดเชื้อมักไมแสดงอาการ จะรูไดก็ตอเมื่อเขารับการตรวจคัดกรอง ทำใหมีประชากรจำนวนไมนอย             
ท่ีไมไดตรวจคัดกรองและไมทราบสถานะการติดเชื้อของตนเอง หากปลอยใหระยะเวลาผานไป เม่ือเริ่มมีอาการ              
ไมเขารับการรักษาอาจนำไปสูการเกิดภาวะตับอักเสบ ตับแข็ง มะเร็งตับและเสียชีวิตไดในท่ีสุด 

ประเทศไทยไดกำหนดเปาหมายการกำจัดไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ภายในป พ.ศ. ๒๕73 ใหสอดคลอง
กับเปาหมายขององคการอนามัยโลกและประเทศสมาชิก คือ 1) ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ บี รอยละ ๙๕               
โรคไวรัสตับอักเสบ ซี รอยละ ๘๐ 2) ผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ไดรับการวินิจฉัย รอยละ 90 3) ผูติดเชื้อไวรัส
ตับอักเสบ บี และ ซี ไดรับการรักษามากกวารอยละ 80 และ 4) ลดอัตราการเสียชีวิตของโรคไวรัสตับอักเสบ 
บี และ ซี รอยละ ๖๕ การศึกษาความชุกของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ในประชากรไทยเมื่อป 2567 
พบวา การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี พบมากท่ีสุดในประชากรอายุมากกวา 60 ป รอยละ 4.3 รองลงมา ไดแก 
อายุ 51-60 ป รอยละ 2.2 อายุ 41-50 ป รอยละ 2.1 อายุ 31-40 ป รอยละ 1.2 และ 21-30 ป รอยละ 0.3 
ตามลำดับ สวนประชากรที่อายุต่ำกวา 20 ป ไมพบการติดเชื้อ โดยปจจุบันประมาณการวามีประชากรที่ติดเชือ้ไวรัส
ตับอักเสบ บี จำนวน 1,088,992 คน ขณะที่สถานการณของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี พบความชุกของระดับ
ภูมิตอไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV) รอยละ 0.56 และมีผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี ยืนยัน รอยละ 0.36               
คิดเปนประชากรที่ติดเชื ้อไวรัสตับอักเสบ ซี จำนวน 231,910 คน จากขอมูลดังกลาวสะทอนถึงกลุม
ประชากรท่ีมีอายุมากกวา 30 ปข้ึนไป มีแนวโนมเปนกลุมเสี่ยงท่ีมีการติดเชื้อ การสงเสริมความรูและใหขอมูล
สิทธิประโยชนเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองและการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี เปนปจจัยสำคัญที่ชวยกระตุน           
ใหประชาชากรกลุมเสี่ยงเขารับการตรวจคัดกรองมากข้ึน เพ่ือใหทราบสถานะการติดเชื้อของตนเอง หากพบวา
ติดเชื้อก็จะสามารถเขารับการดูแลและรักษาไดอยางเหมาะสม สงผลใหลดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะตับอักเสบ               
ตับแข็ง มะเร็งตับ และการเสียชีวิตไดในระยะยาว 

กรมควบคุมโรคจึงขอเชิญชวนหนวยบริการสุขภาพและองคกรภาคีเครือขายทุกภาคสวน ตลอดจนสื่อมวลชน
รวมกันจัดกิจกรรมรณรงคเนื่องในวันตับอักเสบโลก ป พ.ศ. 2568 สื่อสารขอมูลความรูภายใตแนวคิด Break It Down, 
End Hepatitis. ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ตรวจเร็ว รักษาเลย กำจัดได เพ่ือผลักดันใหประเทศไทยบรรลุเปาหมาย
ในการกำจัดไวรัสตับอักเสบ ภายในป พ.ศ. 2573  

 

ตรวจเร็ว ตรวจฟรี เพ่ือทราบสถานะการติดเช้ือ  
 ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี สามารถติดตอผานเลือดและเพศสัมพันธที่ไมปองกัน โดยผูติดเชื้อสวนใหญ 
มักไมมีอาการแสดงในระยะแรก แตสามารถกอใหเกิดภาวะตับอักเสบเรื้อรัง ตับแข็ง และมะเร็งตับไดในระยะยาว
การตรวจคัดกรองเร็ว จึงมีความสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากจะชวยใหทราบสถานะการติดเชื้อ และสามารถเขาสู
กระบวนการรักษาไดอยางทันทวงที  
 
 
 



 

 
 
ท้ังนี้ ประชาชนสามารถเขารับบริการตรวจคัดกรองไดฟร ีณ หนวยบริการสาธารณสุขใกลบาน ซ่ึงชวยประหยัดเวลา
และสะดวกในการเดินทางสามารถเลือกเขารับบริการไดท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ศูนยบริการ
สาธารณสุข หรือโรงพยาบาลท่ีเขารวมโครงการโดยมีกลุมเปาหมาย ดังนี้ 

• ประชากรที่เกิดกอน ป พ.ศ. 2535 ตรวจคัดกรองหาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี (HBsAg) ฟรี  
และตรวจคัดกรองหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV) ฟรี จำนวน ๑ ครั้งตลอดชวงชีวิต 

• ประชากรกลุมเสี่ยง ไดแก 1) ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 2) ผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด 3) กลุมชาย              
มีเพศสัมพันธกับชาย 4) บุคลากรทางการแพทย ตรวจคัดกรองหาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี (HBsAg) ฟรี 
และตรวจคัดกรองหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV) ฟรี จำนวน ๑ ครั้งตลอดชวงชีวิต 

• หญิงตั้งครรภทุกราย ตรวจคัดกรองหาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี (HBsAg) ฟรี เม่ือมาฝากครรภครั้งแรก 

• ผูตองขัง ตรวจคัดกรองหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV) ฟร ีจำนวน 3 ครั้ง/ป 
 
ปองกันไดดวยวัคซีน  

ไวรัสตับอักเสบ บี สามารถปองกันไดดวยวัคซีน ซึ่งเปนวิธีที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูง โดยประเทศไทย
กำหนดใหวัคซีนแกทารกแรกเกิดทุกรายตามแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคแหงชาติ สำหรับผูใหญท่ีไมเคยไดรับวัคซีน
หรือไมมีภูมิคุมกัน สามารถตรวจและรับวัคซีนเพ่ิมเติมไดท่ีหนวยบริการสาธารณสุข รายละเอียด ดังนี้ 

• ทารกแรกเกิดทุกคน ไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบ บี จำนวน 4 เข็ม ท่ี 0 2 4 และ 6 เดือน  

• ทารกท่ีเกิดจากแมติดเชื้อตองไดรับภูมิคุมกันสำเร็จรูป (HBIG) ทันทีหลังคลอด และวัคซีนเพ่ิมอีก 1 เข็ม           
ท่ีอายุ 1 เดือน   

• ผูใหญท่ีตรวจไมพบการติดเชื้อ ควรตรวจหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ บี หากไมมีภูมิคุมกันแนะนำ
ใหฉีดวัคซีนจำนวน 3 เข็ม ท่ี 0 1 และ 6 เดือน 

 
รักษาเลย กำจัดได  

• ไวรัสตับอักเสบ บี สามารถควบคุมเชื้อไดดวยยาตานไวรัส ผูปวยควรเขาสูกระบวนการรักษาอยางตอเนื่อง 
เพ่ือเฝาระวังและติดตามอาการ โดยแพทยจะพิจารณาการใชยาตานไวรัสตามขอบงชี้ทางการแพทย 

• ไวรัสตับอักเสบ ซี สามารถรักษาใหหายขาดได ดวยการกินยาตานไวรัส Solfosbuvir/Velpatasvir ใหครบ 
๑๒ สัปดาห หากตรวจพบและรักษาอยางทันทวงที จะสามารถกำจัดออกจากระบบสาธารณสุขได 

• ประชาชนสามารถเขารับการรักษาท้ังไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ไดฟรี ท่ีโรงพยาบาลตามสิทธิการรักษา        
 

กรมควบคุมโรคจัดทำขอมูลและสื ่อเผยแพรประชาสัมพันธในรูปแบบ Banner สนับสนุนใหแกภาคี
เครือขายทั่วประเทศ โดยสามารถดาวนโหลดสื่อตนแบบไดที่เว็บไซตกองโรคเอดสโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
https://ddc.moph.go.th/das/ 
 

 



Banner สือ่ตนแบบ 

  
 

กิจกรรมรณรงคออนไลน 
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