
 

 

แนวคิดการรณรงคเนื่องในวันตับอักเสบโลก ป 2568 
Break It Down, End Hepatitis. ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ตรวจเร็ว รักษาเลย กำจัดได 

องคการอนามัยโลกไดกำหนดใหวันที่ 28 กรกฎาคมของทุกปเปนวันตับอักเสบโลก เพื่อใหทุกประเทศทั่วโลก  
รวมรณรงคสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับไวรัสตับอักเสบ โดยเฉพาะไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี เปนภัยเงียบท่ีไมรูตัว 
เมื่อติดเชื้อมักไมแสดงอาการ จะรูไดก็ตอเมื่อเขารับการตรวจคัดกรอง ทำใหมีประชากรจำนวนไมนอย             
ท่ีไมไดตรวจคัดกรองและไมทราบสถานะการติดเชื้อของตนเอง หากปลอยใหระยะเวลาผานไป เม่ือเริ่มมีอาการ              
ไมเขารับการรักษาอาจนำไปสูการเกิดภาวะตับอักเสบ ตับแข็ง มะเร็งตับและเสียชีวิตไดในท่ีสุด 

ประเทศไทยไดกำหนดเปาหมายการกำจัดไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ภายในป พ.ศ. ๒๕73 ใหสอดคลอง
กับเปาหมายขององคการอนามัยโลกและประเทศสมาชิก คือ 1) ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ บี รอยละ ๙๕               
โรคไวรัสตับอักเสบ ซี รอยละ ๘๐ 2) ผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ไดรับการวินิจฉัย รอยละ 90 3) ผูติดเชื้อไวรัส
ตับอักเสบ บี และ ซี ไดรับการรักษามากกวารอยละ 80 และ 4) ลดอัตราการเสียชีวิตของโรคไวรัสตับอักเสบ 
บี และ ซี รอยละ ๖๕ การศึกษาความชุกของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ในประชากรไทยเมื่อป 2567 
พบวา การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี พบมากท่ีสุดในประชากรอายุมากกวา 60 ป รอยละ 4.3 รองลงมา ไดแก 
อายุ 51-60 ป รอยละ 2.2 อายุ 41-50 ป รอยละ 2.1 อายุ 31-40 ป รอยละ 1.2 และ 21-30 ป รอยละ 0.3 
ตามลำดับ สวนประชากรที่อายุต่ำกวา 20 ป ไมพบการติดเชื้อ โดยปจจุบันประมาณการวามีประชากรที่ติดเชือ้ไวรัส
ตับอักเสบ บี จำนวน 1,088,992 คน ขณะที่สถานการณของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี พบความชุกของระดับ
ภูมิตอไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV) รอยละ 0.56 และมีผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี ยืนยัน รอยละ 0.36               
คิดเปนประชากรที่ติดเชื ้อไวรัสตับอักเสบ ซี จำนวน 231,910 คน จากขอมูลดังกลาวสะทอนถึงกลุม
ประชากรท่ีมีอายุมากกวา 30 ปข้ึนไป มีแนวโนมเปนกลุมเสี่ยงท่ีมีการติดเชื้อ การสงเสริมความรูและใหขอมูล
สิทธิประโยชนเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองและการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี เปนปจจัยสำคัญที่ชวยกระตุน           
ใหประชาชากรกลุมเสี่ยงเขารับการตรวจคัดกรองมากข้ึน เพ่ือใหทราบสถานะการติดเชื้อของตนเอง หากพบวา
ติดเชื้อก็จะสามารถเขารับการดูแลและรักษาไดอยางเหมาะสม สงผลใหลดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะตับอักเสบ               
ตับแข็ง มะเร็งตับ และการเสียชีวิตไดในระยะยาว 

กรมควบคุมโรคจึงขอเชิญชวนหนวยบริการสุขภาพและองคกรภาคีเครือขายทุกภาคสวน ตลอดจนสื่อมวลชน
รวมกันจัดกิจกรรมรณรงคเนื่องในวันตับอักเสบโลก ป พ.ศ. 2568 สื่อสารขอมูลความรูภายใตแนวคิด Break It Down, 
End Hepatitis. ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ตรวจเร็ว รักษาเลย กำจัดได เพ่ือผลักดันใหประเทศไทยบรรลุเปาหมาย
ในการกำจัดไวรัสตับอักเสบ ภายในป พ.ศ. 2573  

 

ตรวจเร็ว ตรวจฟรี เพ่ือทราบสถานะการติดเช้ือ  
 ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี สามารถติดตอผานเลือดและเพศสัมพันธที่ไมปองกัน โดยผูติดเชื้อสวนใหญ 
มักไมมีอาการแสดงในระยะแรก แตสามารถกอใหเกิดภาวะตับอักเสบเรื้อรัง ตับแข็ง และมะเร็งตับไดในระยะยาว
การตรวจคัดกรองเร็ว จึงมีความสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากจะชวยใหทราบสถานะการติดเชื้อ และสามารถเขาสู
กระบวนการรักษาไดอยางทันทวงที  
 
 
 



 

 
 
ท้ังนี้ ประชาชนสามารถเขารับบริการตรวจคัดกรองไดฟร ีณ หนวยบริการสาธารณสุขใกลบาน ซ่ึงชวยประหยัดเวลา
และสะดวกในการเดินทางสามารถเลือกเขารับบริการไดท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ศูนยบริการ
สาธารณสุข หรือโรงพยาบาลท่ีเขารวมโครงการโดยมีกลุมเปาหมาย ดังนี้ 

• ประชากรที่เกิดกอน ป พ.ศ. 2535 ตรวจคัดกรองหาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี (HBsAg) ฟรี  
และตรวจคัดกรองหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV) ฟรี จำนวน ๑ ครั้งตลอดชวงชีวิต 

• ประชากรกลุมเสี่ยง ไดแก 1) ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 2) ผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด 3) กลุมชาย              
มีเพศสัมพันธกับชาย 4) บุคลากรทางการแพทย ตรวจคัดกรองหาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี (HBsAg) ฟรี 
และตรวจคัดกรองหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV) ฟรี จำนวน ๑ ครั้งตลอดชวงชีวิต 

• หญิงตั้งครรภทุกราย ตรวจคัดกรองหาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี (HBsAg) ฟรี เม่ือมาฝากครรภครั้งแรก 

• ผูตองขัง ตรวจคัดกรองหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV) ฟร ีจำนวน 3 ครั้ง/ป 
 
ปองกันไดดวยวัคซีน  

ไวรัสตับอักเสบ บี สามารถปองกันไดดวยวัคซีน ซึ่งเปนวิธีที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูง โดยประเทศไทย
กำหนดใหวัคซีนแกทารกแรกเกิดทุกรายตามแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคแหงชาติ สำหรับผูใหญท่ีไมเคยไดรับวัคซีน
หรือไมมีภูมิคุมกัน สามารถตรวจและรับวัคซีนเพ่ิมเติมไดท่ีหนวยบริการสาธารณสุข รายละเอียด ดังนี้ 

• ทารกแรกเกิดทุกคน ไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบ บี จำนวน 4 เข็ม ท่ี 0 2 4 และ 6 เดือน  

• ทารกท่ีเกิดจากแมติดเชื้อตองไดรับภูมิคุมกันสำเร็จรูป (HBIG) ทันทีหลังคลอด และวัคซีนเพ่ิมอีก 1 เข็ม           
ท่ีอายุ 1 เดือน   

• ผูใหญท่ีตรวจไมพบการติดเชื้อ ควรตรวจหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ บี หากไมมีภูมิคุมกันแนะนำ
ใหฉีดวัคซีนจำนวน 3 เข็ม ท่ี 0 1 และ 6 เดือน 

 
รักษาเลย กำจัดได  

• ไวรัสตับอักเสบ บี สามารถควบคุมเชื้อไดดวยยาตานไวรัส ผูปวยควรเขาสูกระบวนการรักษาอยางตอเนื่อง 
เพ่ือเฝาระวังและติดตามอาการ โดยแพทยจะพิจารณาการใชยาตานไวรัสตามขอบงชี้ทางการแพทย 

• ไวรัสตับอักเสบ ซี สามารถรักษาใหหายขาดได ดวยการกินยาตานไวรัส Solfosbuvir/Velpatasvir ใหครบ 
๑๒ สัปดาห หากตรวจพบและรักษาอยางทันทวงที จะสามารถกำจัดออกจากระบบสาธารณสุขได 

• ประชาชนสามารถเขารับการรักษาท้ังไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ไดฟรี ท่ีโรงพยาบาลตามสิทธิการรักษา        
 

กรมควบคุมโรคจัดทำขอมูลและสื ่อเผยแพรประชาสัมพันธในรูปแบบ Banner สนับสนุนใหแกภาคี
เครือขายทั่วประเทศ โดยสามารถดาวนโหลดสื่อตนแบบไดที่เว็บไซตกองโรคเอดสโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
https://ddc.moph.go.th/das/ 
 

 



Banner สือ่ตนแบบ 

  
 

กิจกรรมรณรงคออนไลน 
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