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คู่มือเล่มนี�จัดทําขึ�นเพื�อรวบรวมองค์ความรูใ้นสนบัสนนุการจัดการเรยีนรู้
ที�สง่เสริม “ความปลอดภัยทางถนน” ในหมูเ่ด็กและเยาวชน โดยมุง่เนน้
ให้ครู ผูป้กครอง และผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งสามารถนาํไปใชเ้ป�นเครื�องมอืใน
การปลกูฝ�งพฤติกรรมที�ปลอดภัยในการเดินทาง และสรา้งความ
ตระหนักรูใ้นสถานการณ์เสี�ยงต่าง ๆ บนท้องถนน
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กลุ่มเป�าหมาย
ครูผูส้อน ในระดับอนุบาล ประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา
นักเรยีน อายุระหว่าง 3 – 18 ป�
ผูป้กครอง หรอืผู้ดูแลเด็ก
หน่วยงานหรอืผูดํ้าเนินการจัดกิจกรรม
เกี�ยวกับความปลอดภัยในโรงเรียน

ประโยชน์ของคู่มือ
📚 เสรมิสรา้งแนวทางการสอน

เรื�องความปลอดภัยทางถนนได้อยา่งเป�นระบบ
และเหมาะสมกับวัย
🛡 ชว่ยลดความเสี�ยงจากอุบติัเหตุ
ในชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชน
� สง่เสรมิบทบาทของโรงเรยีนและครอบครวั
ในการเป�น “แหล่งเรยีนรูเ้รื�องความปลอดภัย”
🔄 นําไปปรบัใชไ้ด้ทั�งในชั�นเรยีน
กิจกรรมเสรมิ และการเรียนรูน้อกสถานศึกษา



การคาดการณ์อุบติัเหต ุ “ทักษะสาํคัญเพื�อความปลอดภัยบนท้องถนน”

1. ความหมายและความสาํคัญ : การคาดการณอุ์บติัเหต ุคือ การคิดล่วงหนา้
มองเห็นความเสี�ยง และเตรยีมพรอ้มรบัมอืได้ก่อนเกิดเหตุ

การคาดการณ์อุบติัเหต ุ: 

ขบัขี�อยา่งปลอดภัย

“การคาดการณ์อุบติัเหตเุป�นทักษะที�ทกุคนขบัรถควรม ีเพราะชว่ยลดความเสี�ยง
เพิ�มความปลอดภัย และสรา้งวัฒนธรรมการขับขี�ที�ใสใ่จผูอื้�นในสงัคม หากฝ�กฝนจนชํานาญ

การขับรถจะไมใ่ชแ่ค่เรื�องของทักษะ แต่คือการป�องกันชวิีตของเราและคนรอบขา้ง”

2. การมองและสงัเกต : ใชส้ายตาให้
รอบด้าน ทั�งด้านหนา้ กระจกมองขา้ง
และกระจกหลัง สงัเกตพฤติกรรมผิด
ปกติของผู้ใชถ้นนคนอื�น

4. การตอบสนองต่อ
ความเสี�ยง : เมื�อตรวจ
พบความเสี�ยง ต้องรบี
ตัดสนิใจและลงมอื เชน่
ชะลอ เปลี�ยนเลน หรอื
เพิ�มระยะหา่ง

ทําไมการคาดการณ์อุบติัเหตจึุงสาํคัญ?
เป�นหัวใจของการขับขี�เชงิป�องกัน (Defensive Driving)
ชว่ยลดจํานวนอุบติัเหต ุผู้บาดเจ็บ และผูเ้สยีชวิีต
เป�นเนื�อหาหลักในหลักสตูรอบรมสอบใบขบัขี�
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          การขับรถอยา่งปลอดภัยไมไ่ด้หมายถึงแค่การควบคุมรถใหดี้เท่านั�น แต่ต้องรวมถึง "การคาด
การณ์อุบติัเหต"ุ ซึ�งคือ “ทักษะ” ในการสงัเกต วิเคราะห ์และตอบสนองต่อสถานการณเ์สี�ยงก่อนที�
อุบัติเหตจุะเกิดขึ�นจรงิ ชว่ยให้ผู้ขับมีเวลาเตรยีมตัว ตัดสนิใจ และป�องกันอันตรายได้ทันท่วงที

ในคู่มอืเพื�อการขบัขี�ที�ปลอดภัย “การคาดการณ์อุบติัเหต”ุ (Hazard
Perception Training) ผลิตโดย กรมการขนสง่ทางบก ได้ให้ขอ้มูลที�นา่
สนใจเกี�ยวกับการศึกษาและทําเข้าความเขา้ใจเรื�องนี� โดยแบง่เป�น 7 หมวด
ความรูที้�สาํคัญ ดังนี� 

3. การวิเคราะหส์ถานการณ์ :
พิจารณาป�จจัยเสี�ยง เชน่
การเปลี�ยนเลนกะทันหัน ทางแยก
ป�ายเตือน หรอืสภาพอากาศ

5. การเว้นระยะหา่ง :
เว้นระยะ 2 วินาทีใน
สภาพปกติ และ 4 วินาที
เมื�อถนนลื�น เพื�อใหมี้
เวลาตอบสนองเหตุ
ฉกุเฉนิ

6. การฝ�กฝนและประเมนิผล :
ใชร้ะบบ "Hazard
Perception" บนเว็บไซต์
safedrivedlt.com ฝ�กผา่น
สถานการณจํ์าลองจรงิ

7. การนําไปใชจ้รงิ : ฝ�กใชท้กุวันใหเ้ป�นนสิยั ชว่ยลดการตื�นตกใจ เมื�อเจอสถานการณเ์สี�ยงจรงิ
เพิ�มความมั�นใจในการขับขี�

https://www.safedrivedlt.com/


สื�อการสอน:
เกม 3D "DLT Rally" ที�จําลองสถานการณจ์ราจร
เพื�อฝ�กทักษะการวิเคราะหแ์ละการตัดสนิใจ 

เพื�อสง่เสรมิความปลอดภัยของบุตรหลานในการเดินทางประจําวัน
กรมการขนสง่ทางบก ได้พฒันา "คู่มอืผูจั้ดการเรยีนรู"้
เพื�อสนบัสนนุครูและผู้ปกครองในการสอนเด็กและเยาวชนเกี�ยวกับ
ความปลอดภัยในการใชร้ถใชถ้นน โดยแบง่ออกเป�น 3 ระดับ
ตามชว่งอายุ ได้แก่ อนุบาล ประถมศกึษา และมธัยมศกึษา 
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เป�าหมาย : ปลกูฝ�งพฤติกรรมพื�นฐาน
ด้านความปลอดภัยผา่นการเรยีนรูแ้บบ
สนุกสนาน

1. คู่มอืผูจั้ดการเรยีนรูร้ะดับอนุบาล
ชว่งอายุ 3-6 ป� 

เนื�อหาหลัก :
การขา้มถนนอยา่งปลอดภัย
การสวมหมวกนริภัยและคาดเข็มขดันริภัย
การรูจั้กสญัญาณจราจรพื�นฐาน

สื�อการสอน:
การตู์นแอนเิมชนั 12 ตอน นาํโดย
ทตูความปลอดภัยทั�ง 5 ได้แก่
สาํนกึดี วินยัดี หว่งใยดี น�าใจดี
และมารยาทดี

3. คู่มอืผูจั้ดการเรยีนรูร้ะดับมธัยมศกึษา
(อายุ 13–16 ป�)

เป�าหมาย : เสรมิสรา้งความเข้าใจและ
ทักษะในการใชร้ถใชถ้นนอยา่ง
ปลอดภัย

เนื�อหาหลัก :
การใช้อุปกรณน์ริภัย เชน่ คารซ์ทีและหมวกนริภัย
การเข้าและออกจากรถอยา่งปลอดภัย
การข้ามถนนและการเดินเท้าอยา่งถกูต้อง
การรู้จักป�จจัยเสี�ยงในการเกิดอุบติัเหตุ 

สื�อการสอน:
คลิปวิดีโอและภาพยนตรส์ั�น
จําลองสถานการณจ์รงิ เพื�อสรา้ง
ประสบการณใ์หคิ้ดวิเคราะห์และ
นําไปสูก่ารใชร้ถใชถ้นนอยา่ง
ปลอดภัย 

2. คู่มอืผูจั้ดการเรยีนรูร้ะดับประถมศกึษา
(อายุ 7–12 ป�)

เป�าหมาย : พฒันาทักษะการวิเคราะห์
และการตัดสนิใจในสถานการณจ์รงิบน
ท้องถนน

เนื�อหาหลัก :
การวิเคราะหส์ถานการณจ์ราจรและ
การตัดสนิใจที�เหมาะสม
การวางแผนการเดินทางอยา่ง
ปลอดภัย
การรูจั้กและปฏิบติัตามกฎจราจร
อยา่งถกูต้อง

ดาวน์โหลดคู่มือทั�ง 3 เล่มได้ที� : https://kidsoer.safedrivedlt.com/

https://kidsoer.safedrivedlt.com/
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แผนการสอน/กิจกรรมเสรมิตามระดับชั�น เพื�อเสรมิสรา้งความเขา้ใจ
เรื�อง "การคาดการณ์อุบติัเหตใุนการขับขี�อยา่งปลอดภัย" โดยแบง่ออก
เป�น 3 ระดับ คือ ประถม มธัยมต้น และมธัยมปลาย/อาชวีศกึษา

🧒 ระดับประถม (ป.4–ป.6)
วัตถปุระสงค์ : ปลกูฝ�งจิตสาํนกึเรื�องความปลอดภัยในการใชถ้นน และสอนใหเ้ด็กมองเหน็ความ
เสี�ยงเบื�องต้น

กิจกรรมที�แนะนํา :

1. เกมจับผดิภาพ "สถานการณ์เสี�ยง"
ใชภ้าพถนนจําลองให้เด็กระบุสิ�งที�อาจ
ทําให้เกิดอุบัติเหต ุเชน่ คนวิ�งตัดหนา้
รถไมห่ยุดทางมา้ลาย
ถามคําถามว่า “ถ้าเป�นเรา จะทํา
อยา่งไร?”

2. การแสดงบทบาทสมมติุ

แบง่กลุ่มใหแ้สดงบทบาท คนขับ คนขา้มถนน เด็กนกัเรยีน พรอ้มสถานการณจํ์าลอง
เชน่ รถจอดข้างทาง เด็กวิ�งขา้มถนน ฯลฯ
หลังจบกิจกรรม ครูชว่ยสรุปสิ�งที�ควรทํา-ไมค่วรทํา



วัตถปุระสงค์ : พฒันาทักษะการสงัเกตและวิเคราะหค์วามเสี�ยง
จากสถานการณ์จรงิ
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แผนการสอน/กิจกรรมเสรมิตามระดับชั�น เพื�อเสรมิสรา้งความเขา้ใจ
เรื�อง "การคาดการณ์อุบติัเหตใุนการขับขี�อยา่งปลอดภัย" โดยแบง่ออก
เป�น 3 ระดับ คือ ประถม มธัยมต้น และมธัยมปลาย/อาชวีศกึษา (ต่อ)

� ระดับมัธยมต้น (ม.1–ม.3)

กิจกรรมที�แนะนํา :

1. ดคูลิปวิดโีอจําลองอุบติัเหต ุ  
     (Hazard Perception Video)

หยุดวิดีโอก่อนถึงเหตกุารณ ์แล้วให้
ผูเ้รยีนวิเคราะหว่์า “อะไรจะเกิดขึ�น”
และควรทําอยา่งไร

2. ระดมความคิด (Think-Pair-Share)

ให้นักเรียนจับคู่วิเคราะห์เหตกุารณ์
จําลองบนถนน และอภิปรายแนวทาง
ป�องกัน เชน่ ถ้าฝนตกแล้วถนนลื�น
ควรทําอยา่งไร?



วัตถปุระสงค์ : เสรมิทักษะเชงิลึกทั�งการมอง วิเคราะห ์ตัดสนิใจ
และนาํไปใช้จริง
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แผนการสอน/กิจกรรมเสรมิตามระดับชั�น เพื�อเสรมิสรา้งความเขา้ใจ
เรื�อง "การคาดการณ์อุบติัเหตใุนการขับขี�อยา่งปลอดภัย" โดยแบง่ออก
เป�น 3 ระดับ คือ ประถม มธัยมต้น และมธัยมปลาย/อาชวีศกึษา (ต่อ)

� ระดับมัธยมปลาย/อาชวีศกึษา

กิจกรรมที�แนะนํา :

1. จําลองสถานการณ์ในหอ้งเรยีนแบบ 
     Interactive

หยุดวิดีโอก่อนถึงเหตกุารณ ์แล้วให้ผูเ้รยีน
วิเคราะหว่์า “อะไรจะเกิดขึ�น” และควรทํา
อยา่งไร?
วิเคราะหจุ์ดเสี�ยงที�อาจพบเจอ พรอ้มเขยีน
แนวทางรบัมอื

2. ฝ�กใชร้ะบบ Hazard Perception บน
เว็บไซต์ SafeDriveDLT.com

ทําแบบฝ�กหดัและประเมนิตนเองผา่น
คลิปจําลอง
สรุปผลการฝ�กแต่ละคน แล้ววิเคราะหว่์า
จุดใดควรพฒันาเพิ�มเติม

https://safedrivedlt.com/


สงัเกตพฤติกรรมขณะทํากิจกรรม

แนวทางประเมนิผล
(ใชไ้ด้ทกุระดับ)

การตอบคําถามวิเคราะหส์ถานการณ์

แบบประเมนิก่อน-หลังเรยีน

บนัทึกสะท้อนคิด (Reflection)
สั�น ๆ หลังจบกิจกรรม
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