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ภาพที่ 4.6 Calibration Jar  41

ภาพที่ 4.7 ขาตั้งกลอง 41

ภาพที่ 4.8 ตัวอยางอุปกรณชุดปรับเทียบมาตรฐาน (Calibrator) 42

ภาพที่ 4.9 แสดงการสอบเทียบปมเก็บตัวอยางอากาศที่ใชในการเก็บตะกั่วในอากาศ 42

ภาพที่ 4.10 แสดงการติดตั้งอุปกรณเก็บตัวอยางชนิดติดตัวบุคคล (Personal sampling) 45

ภาพที่ 4.11 ชุดอุปกรณสำหรับการเก็บตัวอยางฝุนตะกั่วบนพื้นผิว 49

ภาพที่ 4.12 เทคนิควิธีเก็บตัวอยางบนพื้นผิว (surface wipe pattern) 50

ภาพที่ 4.13 เทคนิควิธีเก็บตัวอยางบนมือ (hand wiping pattern) 55

แผนภาพที่ 5.1 การดำเนินงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเพื่อปองกันโรคพิษตะกั่ว 64

ในสถานประกอบกิจการหรือสถานที่ทำงาน

แผนภาพที่ 5.2 แนวทางการจัดบริการอาชีวอนามัยเชิงรุกสำหรับหนวยบริการสุขภาพ 66

แผนภาพที่ 5.3 แนวทางการจัดบริการอาชีวอนามัยเชิงรับสำหรับหนวยบริการสุขภาพ 70
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

บทที่่�1 นโยบาย
และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ที่่�มาและความสำำ�คััญ1.1

	 ตะก่ั่�ว เป็น็โลหะหนัักที่่�มีีลัักษณะอ่อ่นทำให้ห้ลอมเหลวได้ง้่า่ย จึึงนิยิมนำมาใช้ใ้นอุตุสาหกรรมอย่า่งกว้า้งขวาง เช่น่ 

การทำเหมือืงแร่ต่ะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว ผลิติแบตเตอรี่่� อุตุสาหกรรมผลิติท่อ่ แผ่น่โลหะ ชุบุโลหะ อุตุสาหกรรมสีี อุตุสาหกรรม

เครื่่�องประดัับโลหะ ผลิ ตเซรามิิกส์ เป็็นต้้น รวมถึึงมีีโอกาสพบได้้ในงานทาสีีหรืือพ่นสีี  และคััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิกส์ 

ตะกั่่�วสามารถเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ 3 ทาง คืือ ทางการหายใจ ทางการกิิน และทางผิิวหนััง (เฉพาะตะกั่่�วอิินทรีีย์์) เมื่่�อตะกั่่�ว

เข้า้สู่่�ร่า่งกายจะส่ง่ผลกระทบต่่อระบบต่่าง ๆ  ในร่่างกาย เป็น็พิษิต่่อร่างกายมนุุษย์์ ทั้้�งในเด็็กและผู้้�ใหญ่่ ขึ้้�นอยู่่�กัับปริมาณ

ที่่�ได้้รัับเข้้าสู่่�ร่่างกาย โดยในผู้้�ใหญ่่ส่่งผลกระทบต่่อระบบประสาทและสมอง ระบบโลหิิต และระบบสืืบพัันธุ์์� ไต เป็็นต้้น 

ส่่วนเด็็กเล็็กส่งผลกระทบต่่อระบบประสาทและสมอง รวมถึึงระดัับสติิปััญญาและพััฒนาการของเด็็ก  ในกรณีีได้้รัับ 

สารตะกั่่�วปริิมาณสููง อาจเกิิดพิิษเฉีียบพลัันทำให้้เกิิดอาการชัักและเสีียชีีวิิตได้้ 

	 องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization: WHO) กำหนดให้้พิิษจากตะกั่่�วเป็็นปััญหาด้้านสาธารณสุุข

ที่่�สำคััญ เนื่่�องจากมีีผลกระทบต่่อเด็็กและทารกในครรภ์์ ดัั งนั้้�น อ งค์์การอนามััยโลก ร่ ่วมกัับโครงการสิ่่�งแวดล้้อม 

แห่่งสหประชาชาติ ิ(United Nation Environment Programme: UNEP) เพื่่�อระดมความร่่วมมือืจากประเทศต่่าง ๆ  และ

ขัับเคลื่่�อนให้้ประเทศสมาชิิกทั่่�วโลกออกกฎหมายควบคุุมการใช้้สารตะกั่่�วในผลิิตภััณฑ์์สีีทาอาคารภายในปีี พ .ศ. 2563 

เพื่่�อลดปััญหาความเจ็็บป่่วยและความพิิการทางสมองของเด็็กจากพิิษตะกั่่�ว ในประเทศไทยมีีหน่่วยงานต่่าง ๆ เช่่น 

กระทรวงอุุตสาหกรรม กระทรวงสาธารณสุขุ กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อ้ม และกระทรวงแรงงาน เป็็นต้น้ 

ร่ว่มมืือกัันในการขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงาน เพื่่�อการควบคุุม ลด ละ เลิิกการใช้้สารตะกั่่�ว การเฝ้า้ระวััง ป้องกััน และควบคุุม

โรคจากการได้้รัับสััมผััสสารตะกั่่�ว รวมถึึงการจััดการทางมาตรการความปลอดภััยและกลไกทางกฎหมาย ซึ่่�งในปีี 2562 

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อมร่่วมกัับศูนูย์์พััฒนาวิชิาการอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อม จังัหวััดสมุทุรปราการ 

ได้้ดำเนิินโครงการเด็็กฉลาด ป ลอดภััย ห่ ่างไกลสารตะกั่่�ว: สถานการณ์์การสััมผััสสารตะกั่่�วในเด็็กกลุ่่�มอายุุแรกเกิิด 

ถึึง 5 ปี  จ ากการสำรวจในเด็็ก จ ำนวน 4,124 คน จ ากโรงพยาบาล 179 แห่่ง ในเด็็กที่่�สััมผััสปััจจััยเสี่่�ยง พ บว่่าเด็็ก 

มีีโอกาสสััมผัสัตะกั่่�วมากที่่�สุดุจากอุปุกรณ์ท์ำความสะอาดในบ้า้น (ร้อ้ยละ 55.9) การเอาสิ่่�งแปลกปลอมของเล่น่เข้า้ปาก 

(ร้้อยละ 55.0) ผู้้�ปก ครองเก็็บชุุดทำงานท่ี่�ใส่่แล้้วไว้้ในบ้้าน (ร้้อยละ 51.3) โดยค่่าเฉลี่่�ยระดัับตะก่ั่�วในเลืือดของ 

กลุ่่�มสััมผััสและไม่่สััมผััสสารตะกั่่�วแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

นโยบายในต่่างประเทศและประเทศไทย 

บทบาทของหน่่วยงานและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องในต่่างประเทศและประเทศไทย  

1.2 

1.3 

	 1.2.1	 นโยบายต่่างประเทศ
	  	 องค์์การสหประชาชาติ ิได้้กำหนดเป้้าหมายการพััฒนาอย่างยั่่�งยืนืระดัับสากล (Sustainable Development 

Goals) ทั้้ �งหมด 17 เป้้าหมาย เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาที่่�ย่ั่�งยืืนระดัับสากล (Sustainable Development Goals) 

ภายในปีี 2030 (พ.ศ. 2573) นโยบายเกี่่�ยวกัับโรคพิิษตะกั่่�วมีีความเชื่่�อมโยงกัับเป้้าหมายที่่� 3 สร้้างหลัักประกัันการมีี 

สุุขภาวะที่่�ดีี  และส่่งเสริิมความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีสำหรัับทุุกคนในทุุกช่่วงวััย โดยยุุติิการตายที่่�ป้้องกัันได้้ของทารกแรกเกิิด 

และเด็ก็อายุตุ่่ำกว่า่ 5 ปี ีซึ่่�งลดจำนวนการตายและการป่ว่ยจากสารเคมีีอันัตราย การปนเปื้้�อนและมลพิิษทางอากาศ น้้ำ  

และดิิน ให้้ลดลงอย่่างมาก และเป้้าหมายที่่� 12 แบบแผนการผลิิตและการบริิโภคที่่�ยั่่�งยืืน โดยจััดการสารเคมีีและของ

เสีียทุุกชนิดในวิิธีีที่่�เป็น็มิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ตามกรอบความร่่วมมืือระหว่่างประเทศท่ี่�ตกลงกััน และลดการปลดปล่อยออก

สู่่�อากาศ น้้ำ และดิิน เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสุุขภาพของมนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อมให้้มากที่่�สุุด

	 1.2.2 นโยบายในประเทศไทย
 	  	 ประเทศไทยได้้มีีการรณรงค์์เพื่่�อให้้มีีการเพิกิถอนสารตะกั่่�วจากสีีทาอาคาร และรณรงค์์โครงการต่่าง ๆ  เช่น่ 

โครงการป้้องกัันภััยอาหารปนเปื้้�อนสารตะก่ั่�ว โครงการอาหารปลอดภััยเด็็กไทยฉลาด โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้เด็็กไทย

ฉลาดรู้้�  ฉลาดเลืือก  และฉลาดบริิโภค และโครงการเด็็กฉลาด ป ลอดภััย ห่ ่างไกลสารตะกั่่�ว ผ่ ่านคลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี 

(Well Child Clinic: WCC) เป็็นต้้น ซึ่่�งได้้มีีหน่่วยงานต่่าง ๆ ร่่วมขัับเคลื่่�อนในการดำเนิินงาน และบัังคัับใช้้กฎหมาย 

ในการควบคุุมเพื่่�อลด ละ เลิิกการใช้้สารตะกั่่�ว รวมถึึงการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมจากการได้้รัับสััมผััสสารตะกั่่�ว 

ทั้้�งด้้านสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม 

	 1.3.1	 บทบาทของหน่่วยงานและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องในต่่างประเทศ
		  1)	 องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization: WHO)

 	  	  	 เป็็นหน่่วยงานภายใต้้องค์์การสหประชาชาติิ เพื่่�อทำหน้้าท่ี่�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยและสุุขภาพ 

ของประชากรโลก  และทำหน้้าที่่�ในการประสานงานในการดำเนิินงานเพื่่�อส่งสริิมสุุขภาพและให้้การช่่วยเหลืือ 

ประชากรกลุ่่�มเปราะบาง โดยองค์์การอนามััยโลกทำงานร่่วมกัับประเทศสมาชิิกในการดำเนิินงานด้้านสุุขภาพเพื่่�อ 

ให้้บรรลุุเป้้าหมายด้้านสุุขภาพของประชากรโลก ปััจจุุบัันได้้กำหนดแนวทางการดำเนิินงาน WHO guideline for the 

clinical management of exposure to lead 2021 ร่ว่มมือืกัับโครงการสิ่่�งแวดล้อ้มแห่ง่สหประชาชาติกิ่อ่ตั้้�งพัันธมิติร

ระดัับโลกเพื่่�อเพิิกถอนสารตะกั่่�วจากสีี: Global Alliance to Eliminate Lead Paint: GAELP และเครืือข่่ายระหว่่าง

ประเทศว่่าด้้วย การกำจััดสารพิิษตกค้้างยาวนานในสิ่่�งแวดล้้อม (International Pollutants Elimination Network: 

IPEN) 

		  2)	 องค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (International Labour Organization: ILO) 

 	  	 	 เป็็นหน่่วยงานภายใต้้องค์์การสหประชาชาติิ เพื่่�อทำหน้้าที่่�คุ้้�มครองแรงงานและส่่งเสริิมการมีีงานทำ 

แรงงานสััมพัันธ์ ์สภาพการทำงาน คุณุภาพชีีวิติ หลัักประกัันและความมั่่�นคงในการทำงานของผู้้�ใช้แ้รงงานทั่่�วโลก ซึ่่�งการ

ดำเนินิงานขององค์ก์ารแรงงานระหว่า่งประเทศ ได้้สร้า้งความร่่วมมือืของประเทศต่า่งๆ ท่ี่�ร่ว่มเป็น็ภาคีีในอนุสััญญาต่า่งๆ 

ซึ่่�งอนุุสััญญาสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�ว ได้้แก่่
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

 	 	 	 2.1)	 อนุสุััญญารอตเตอร์ด์ััมว่า่ด้ว้ยกระบวนการแจ้ง้ข้อ้มูลูสารเคมีีล่ว่งหน้า้สำหรัับสารเคมีีอันัตรายและ

สารเคมีีป้องกัันกำจััดศััตรููพืืชและสััตว์์บางชนิดในการค้้าระหว่่างประเทศ ระบุุให้้มีีการแจ้้งข้้อมูลสารเคมีีล่วงหน้้าให้้แก่่

ประเทศภาคีีสมาชิิก และแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะของสารเคมีี ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�วชนิิดเตตระเอทธิิลเลด 

(tetraethyllead) 

	  	 	 2.2)	 อนุุสััญญาบาเซลว่่าด้้วยการควบคุุมการเคลื่่�อนย้้ายข้้ามแดนของของเสีียอัันตรายและการกำจััด 

อันัตรายจากของเสีียอันัตรายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�วชนิดิเตรตตระเอทธิลิเลด (tetraethyl lead) และเตรตตระเมทธิลิเลด 

(tetramethyl lead) 

	  	 	 2.3)	 อนุุสััญญาแรงงานระหว่่างประเทศ (International Labour Organization Convention) 

ได้้มีีข้้อแนะนำว่่าด้้วยอัันตรายจากพิิษตะกั่่�วในผู้้�หญิิงและเด็็ก  (R004 - Lead Poisoning Women and Children 

Recommendation, 1919 (No. 4)) โดยควรมีีการจััดสภาพแวดล้้อมการทำงานสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ให้้เหมาะสม 

เพื่่�อป้้องกัันสารตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกาย ซึ่่�งสามารถที่่�จะถ่่ายทอดสู่่�ลููก นอกจากนี้้� ยัังต้้องมีีการตรวจสุุขภาพประจำปีี

อย่่างต่่อเนื่่�อง	 	 	

	 	 3)	 ศููนย์์ป้้องกัันควบคุุมโรคแห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (The United States Centers for Disease 

Control and Prevention, U.S. CDC)

 	  	 	 เป็น็องค์์กรสุุขภาพระดัับชาติิของประเทศสหรััฐอเมริิกา ซ่ึ่�งเป็น็หน่่วยงานของรััฐบาลกลาง อยู่่�ในสัังกััด

กระทรวงสุุขภาพและบริิการมนุุษย์์ โดยมีีการดำเนิินโครงการ CDC Childhood Lead Poisoning Surveillance 

เฝ้้าระวัังตะก่ั่�วในเด็็กโดยการสำรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือดของเด็็ก  ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ติ ดตามดููแลเด็็กที่่�มีีระดัับตะกั่่�ว 

ในเลืือดสููง สำรวจและจััดการสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�มีีตะกั่่�วปนเป้ื้�อนและจััดกิิจกรรมป้้องกัันโรคพิิษตะกั่่�ว เช่่น ก ารให้้ความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและการดููแลสุุขภาพจากพิษิตะกั่่�วปีี โดยในปีี ค.ศ. 2012 (พ.ศ. 2555) ได้้กำหนดระดัับตะกั่่�วในเลืือด

ของเด็ก็จาก 10 ไมโครกรััมต่่อเดซิลิิติร เป็็น 5 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิติร และให้้เป็็น action level ที่่�จะต้้องมีีการดำเนินิการ

ควบคุุมและป้้องกัันการสััมผััสสารตะกั่่�ว

	 	 4)	 สำนักังานปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งสหรัฐัอเมริกิา (U.S. Environmental Protection Agency: EPA)

	  	  	 เป็็นหน่่วยงานระดัับประเทศ หรืือระดัับรััฐบาลกลางของประเทศสหรััฐอเมริิกา มีี หน้้าที่่�ดููแลปกป้้อง

สุขุภาพของมวลมนุุษย์แ์ละปกป้องสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิ ซ่ึ่�งได้แ้ก่ ่อากาศ น้้ำ และแผ่น่ดิิน โดยการกำกัับดููแลการรายงาน

การจััดเก็็บข้้อมููลและตรวจสอบควบคุุมสารเคมีีและสิินค้้าที่่�มีีสารประกอบของสารเคมีีบางชนิด โดยมีีการศึึกษาวิิจััย 

ประเมิินผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ก ำหนดและบัังคัับใช้้กฎหมายด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ รวมทั้้�งแนวทางข้้อเสนอแนะ

ของการป้้องกัันการสััมผััสสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม และกำหนดค่่ามาตรฐานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	  	 5)	 สหภาพยุุโรป (European Union: EU)

 	 	 	 เป็็นการรวมกลุ่่�มของประเทศในภููมิิภาคยุุโรปทั้้�งด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ และสัังคมในลัักษณะสถาบััน

แบบเหนืือรััฐ (Supranational Institution) ท่ี่�ใหญ่่ที่่�สุุดและก้้าวหน้้าท่ี่�สุุดในโลก  โดยมีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อเสริิมสร้้าง

สัันติิภาพเป็็นการถาวรระหว่่างประเทศในภููมิิภาคยุุโรป  รวมไปถึึงการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางเศรษฐกิิจแก่่ประเทศ

สมาชิิก  โดยที่่�ผ่่านมาคณะกรรมาธิิการยุุโรปได้้ประกาศกฎระเบีียบ Commission Regulation No. 1907/2006 

แนบท้้ายระเบีียบควบคุุมความปลอดภััยการใชสารเคมีี ว่ ่าด้วยการจดทะเบีียน ก ารประเมิิน ก ารอนุุญาต และจํํากััด 

การใชสารเคมีี (REACH) สำหรัับผลิิตภััณฑที่่�ทำจากพอลิิไวนิิลคลอไรด์์ (PVC) ซึ่่�งมีีการผสมสารตะกั่่�วและสารประกอบ 

โดยเสนอให้ย้กเลิกิการใช้ผ้ลิติภััณฑ์์ PVC หรือืห้ามจำหน่่ายผลิตภััณฑ์ ์PVC โดยเด็ด็ขาด ตามข้อ้กำหนดให้ไ้ม่เ่กินิปริมิาณ

ที่่�ควบคุุม (0.1% โดยน้้ำหนััก) เพื่่�อลดการแพร่่กระจายของสารตะกั่่�ว และลดโอกาสสััมผััสสารตะกั่่�วทั้้�งโดยตรงและ 

โดยอ้้อม
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	 	 6)	 สำนัักงานบริหิารความปลอดภััยและอาชีวีอนามัยัแห่่งชาติ ิประเทศสหรัฐัอเมริกิา (Occupational 

Safety and Health Administration: OSHA) 

	  	 	 เป็็นหน่่วยงานของรััฐบาลกลางในกระทรวงแรงงานของประเทศสหรััฐอเมริิกาที่่�มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบ 

ในการกำหนดและบัังคัับใช้้กฎข้้อบัังคัับด้้านความปลอดภััยและสุุขภาพในสถานที่่�ทำงาน โดยได้้มีีการออกกฎหมาย 

และข้อ้กำหนดต่า่ง ๆ  เพื่่�อป้อ้งกัันการสััมผัสัสารตะกั่่�วจากการทำงาน และบัังคัับใช้ก้ฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับตะกั่่�ว กำหนด

ไว้้ใน Code of Federal Registration (CFR) ฉบัับที่่� 1910.10259 ซึ่่�งมาตรฐานของ OSHA เรีียกว่่า Permissible 

exposure limit (PELs) กำหนดค่่าขีีดจำกััดความเข้้มข้้นการได้้รัับสััมผััสของตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงานตลอดระยะ

เวลาการทำงาน 8 ชั่่�วโมง (PELs - TWA) 

	 	 7)	 สถาบัันความปลอดภัยัและอาชีวีอนามัยัแห่่งชาติ ิประเทศสหรัฐัอเมริกา (The National Institute 

for Occupational Safety and Health: NIOSH) 

	  	 	 เป็็นหน่่วยงานวิิจััยที่่�มุ่่�งเน้้นการศึึกษาด้้านความปลอดภััยและสุุขภาพของผู้้�ปฏิิบััติงาน และเพิ่่�มขีีด 

ความสามารถให้้แก่่นายจ้้างและลููกจ้างในการสร้้างสถานที่่�ทำงานที่่�ปลอดภััยและมีีสุขภาพดีี  และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

ศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรคแห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา ก ระทรวงสาธารณสุุขและบริิการมนุุษย์์ของสหรััฐอเมริิกา 

โดย NIOSH ได้้กำหนดแนวทางในการควบคุุมป้้องกัันอัันตรายสารตะกั่่�วจากการทำงาน และเสนอข้้อมููลให้้กัับ OSHA 

เพื่่�อกำหนดเป็็นกฎหมาย รวมถึึงพััฒนามาตรการเกี่่�ยวกัับการใช้้สารตะกั่่�วและระดัับของสารตะกั่่�วที่่�ปลอดภััยต่่อ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�เรีียกว่่า Recommended Exposure Limit (RELs) โดยกำหนดค่่าขีีดจำกััดความเข้้มข้้นการได้้รัับสััมผััส

ของตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงานตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่่�วโมง (RELs - TWA) รวมถึึงทดสอบและออกใบรัับรอง

อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจ (Respiratory Protective Equipment)

	 	 8) 	สมาคมสุขศาสตร์อุุตสาหกรรมแห่่งสหรััฐอเมริิกา หรืือเรีียกว่่า องค์์กรนัักสุุขศาสตร์์อุุตสาหกรรม

ภาครัฐัแห่ง่ประเทศสหรัฐัอเมริกิา (American Conference of Governmental Industrial Hygienists: ACGIH) 

	  	 	 เป็็นองค์์กรด้้านวิิชาการของนัักสุุขศาสตร์์อุุตสาหกรรมแห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา ท่ี่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ

และเชี่่�ยวชาญด้้านการตรวจวััดระดัับสิ่่�งคุุกคามและระดัับสารเคมีีในสถานที่่�ทำงานโดยเฉพาะ อ งค์์กร ACGIH เป็็น 

ผู้้�กำหนดค่่ามาตรฐานระดัับสารเคมีีในบรรยากาศการทำงาน (เรีียกว่่าค่่า Threshold Limit Values หรืือ TLVs) และ

ในร่่างกายคนทำงาน (เรีียกว่่าค่่า Biological Exposure Indices หรืือ BEIs) ซึ่่�งเป็็นค่่ามาตรฐานที่่�ได้้รัับความเชื่่�อถืือสููง

จากทั่่�วโลก โดยจะจััดทำเป็็นหนัังสืือออกปีีละครั้้�งในชื่่�อหนัังสืือ TLVs and BEIs ซึ่่�งได้้กำหนดค่่าขีีดจำกััดความเข้้มข้้น

การได้้รัับสััมผััสของตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงานตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่ �วโมง (TLV-TWA) และกำหนด 

ระดัับตะกั่่�วในเลืือด (Blood Lead Levels: BLLs)	

	 1.3.2	 กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องในประเทศไทย
 	 	 1)	 พระราชบััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 

	  	 	 เป็็นกฎหมายในการกำกัับดููแลของกระทรวงสาธารณสุุข ว่าด้้วยการกำหนดกลไกการเฝ้้าระวััง การป้้องกััน 

และการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม โดยประกาศกำหนดชื่่�อหรืืออาการสำคััญของ 

โรคจากการประกอบอาชีีพ  และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งกำหนดให้้โรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วเป็็นโรค 

ที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง ป้ ้องกััน และควบคุุมตามมาตรา 7(1) ซึ่่�งการประกาศดัังกล่่าว ท ำให้้นายจ้้างต้้องแจ้้งข้้อมูลที่่�จำเป็็น 

เกี่่�ยวกัับการเฝ้้าระวััง การป้้องกััน และการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพแก่่ลููกจ้้าง ตามมาตรา 7(2) และเจ้้าของ

หรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำเนิิดมลพิิษแจ้้งข้้อมููลที่่�จำเป็็นเก่ี่�ยวกัับการเฝ้้าระวััง ก ารป้้องกััน และการควบคุุมโรค 

จากสิ่่�งแวดล้้อมแก่่ประชาชนท่ี่�ได้้รัับหรือือาจได้้รัับมลพิษิ ตามมาตรา 7(3) อีีกทั้้�งกำหนดให้้นายจ้้างจัดัให้้มีีการตรวจสุขุภาพ

ลููกจ้้างตามกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง และแรงงานนอกระบบมีีสิิทธิิได้้รัับการตรวจสุุขภาพ  โดยหน่่วยบริิการที่่�ได้้มาตรฐาน 
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ตามมาตรา 26 และกำหนดให้้เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำเนิิดมลพิิษจััดให้้มีีการเฝ้้าระวัังสุุขภาพของประชาชนฯ 

โดยหน่่วยบริิการที่่�ได้้มาตรฐาน ตามมาตรา 28

 	 	 2)	 พระราชบััญญััติิการสาธารณสุุข พ.ศ. 2535 

	  	 	 เป็็นกฎหมายในการกำกัับดููแลของกระทรวงสาธารณสุุข ว่ าด้้วยการกำหนดกิิจการที่่�เป็็นอัันตราย 

ต่่อสุุขภาพ  ซึ่่�งประเภทกิจการที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว ได้้ถููกกำหนดอยู่่�ในกลุ่่�มกิิจการที่่�เก่ี่�ยวกัับโลหะหรืือแร่่ คื ือ กิ จการ 

การเคลืือบ การชุุบโลหะด้้วยตะกั่่�ว สัั งกะสีี ดีีบุ ุก  โครเมีียม นิิกเกิิล หรืือโลหะอื่่�น ซึ่่�งกิิจการที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ 

ดัังกล่าว ผู้้�ป ระกอบการจะต้้องขออนุญาตการเปิิดกิิจการต่่อหน่่วยงานราชการที่่�เก่ี่�ยวข้้อง และต้้องมีีการกำกัับดููแล 

การประกอบกิิจการ โดยดููแลสภาพหรืือสุุขลัักษณะของสถานที่่�ที่่�ใช้้ดำเนิินกิิจการ ควบคุุมปััญหามลพิิษที่่�เกิิดจาก 

สถานประกอบการและไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิอันัตรายต่อ่สุขุภาพอนามััยของประชาชน อีีกทั้้�งกฎหมายฉบัับนี้้�ได้ก้ำหนดค่า่มาตรฐาน

น้้ำทิ้้�งจากโรงงานอุุตสาหกรรมและนิิคมอุุสาหกรรม กรณีีปนเปื้้�อนตะกั่่�วก่่อนปล่่อยสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมหรืือแหล่่งน้้ำสาธารณะ

	  	 3)	 พระราชบััญญััติิโรงงาน พ.ศ. 2535						    

	  	 	 เป็็นกฎหมายในการกำกัับดููแลของกระทรวงอุุตสาหกรรม ว่ าด้้วยการกำหนดมาตรการคุ้้�มครอง 

ความปลอดภััยในการดำเนิินงาน โดยกำหนดให้้สถานประกอบการชี้้�บ่่งอัันตราย ประเมิินความเสี่่�ยงและจััดทำแผนงาน

บริิหารจััดการความเสี่่�ยง และกำหนดมาตรฐานบัังคัับเพื่่�อควบคุุมปริิมาณสารตะกั่่�วในผลิิตภััณฑ์์สีีน้้ำมัันทาอาคาร 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทิิศทางขององค์์การอนามััยโลก  โดยสำนัักงานมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม (มอก.) ป ระเทศไทย

กำหนดให้้ใช้้มาตรฐานตะกั่่�วในสีี กำหนดปริิมาณสารตะกั่่�วไม่่เกิินร้้อยละ 0.01 โดยบัังคัับใช้้ทางกฎหมาย ซึ่่�งมาตรฐาน

ดัังกล่าว ท ำให้้ผู้้�ผลิตและผู้้�นำเข้้าจะต้้องขออนุญาตจากสำนัักงานมาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมจึึงจะสามารถผลิต 

และนํําเข้้าได้้มาใช้้งานได้้ และการกำหนดพื้้�นที่่�และจััดเก็็บแผ่่นตะกั่่�ว ก ารตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำงาน รวมทั้้�ง

กำหนดมาตรการคุ้้�มครองความปลอดภััยในการประกอบกิิจการโรงงานหลอมตะกั่่�วจากแบตเตอรี่�เก่่า และการควบคุุม

มาตรฐานการปล่่อยสารตะกั่่�วที่่�ปล่่องหรืือช่่องหรืือท่่อระบายอากาศของโรงงาน ซึ่่�งตามประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม 

เรื่่�อง กำหนดค่า่ปริมาณของสารเจือืปนในอากาศที่่�ระบายออกจากโรงงาน พ.ศ. 2549 กำหนดมาตรฐานการปล่อยตะกั่่�ว

ออกสู่่�ปล่่องระบายอากาศสำหรัับแหล่่งกำเนิิดทั่่�วไป 

	  	 4)	 พระราชบััญญััติิความปลอดภััยอาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554

 	  	 	 เป็็นกฎหมายในการกำกัับดููแลของกระทรวงแรงงาน ว่่าด้้วยการกำหนดมาตรฐานควบคุุม กำกัับ ดููแล 

และบริิหารจััดการด้้านความปลอดภััย อ าชีีวอนามััยและสภาพแวดล้้อมในการทำงานให้้แก่่ลููกจ้าง ซ่ึ่�งตามมาตรา 6 

ให้น้ายจ้้างมีีหน้้าที่่�จัดัและดูแูลสถานประกอบกิิจการและลููกจ้าง ให้ม้ีีสภาพการทํํางานและสภาพแวดล้้อมในการทํํางาน

ท่ี่�ปลอดภััยและถููกสุุขลัักษณะ รวมทั้้�งส่่งเสริิมสนัับสนุุนการปฏิิบััติิงานของลููกจ้้างไม่่ให้้ลููกจ้้างได้้รัับอัันตรายต่่อชีีวิิต 

ร่่างกาย จิ ิตใจ  และสุุขภาพอนามััย รวมถึึงให้้ลููกจ้้างมีีหน้้าที่่�ให้้ความร่่วมมืือกัับนายจ้้างในการดํําเนิินการและส่่งเสริิม 

ด้า้นความปลอดภััยอาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้อ้มในการทําํงาน เพื่่�อให้เ้กิดิความปลอดภััยแก่ลู่กูจ้า้งและสถานประกอบ

กิิจการ และตามกฎกระทรวงกำหนดหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการตรวจสุุขภาพของลููกจ้้างและส่่งผลการตรวจแก่่พนัักงาน 

ตรวจแรงงาน พ.ศ. 2547 กำหนดให้้มีีการตรวจสุขภาพตามปััจจัยัเส่ี่�ยงให้้กัับลููกจ้าง เพื่่�อป้อ้งกัันอัันตรายจากการทํํางาน 

จนถึึงการบาดเจ็็บหรืือเกิิดโรค พิิการ ทุุพพลภาพ และเสีียชีีวิิต ซึ่่�งตามประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง 

ขีีดจำกััดความเข้ม้ข้น้ของสารเคมีีอันัตราย พ.ศ. 2560 ได้ก้ำหนดระดัับการได้ร้ัับสััมผัสัตะกั่่�วเฉลี่่�ยตลอดเวลาการทำงาน 

8 ชั่่�วโมง 

	 	 5)	 พระราชบััญญััติิเงิินทดแทน พ.ศ. 2537 

	  	 	 เป็็นกฎหมายในการกำกัับดููแลของกระทรวงแรงงาน ว่ าด้้วยการกํําหนดชนิดของโรคซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นตาม

ลัักษณะหรืือสภาพของงานหรืือเนื่่�องจากการทํํางาน โดยประกาศกระทรวงแรงงาน เรื่่�อง กํําหนดชนิิดของโรคซึ่่�งเกิิดขึ้้�น
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ตามลัักษณะหรืือสภาพของงานหรืือเนื่่�องจากการทํํางาน ซึ่่�งโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว เป็็นโรคที่่�เกิิดขึ้้�น

จากสารเคมีีตามกำหนด อีีกทั้้�ง หากลูกูจ้า้งประสบอันัตรายหรือืเจ็บ็ป่ว่ย ให้น้ายจ้า้งจัดัให้ลู้กูจ้า้งได้ร้ัับการรัักษาพยาบาล 

ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ และเยีียวยาจ่่ายค่่าทดแทน

	  	 6)	 พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและรัักษาคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2535 

	 	 	 เป็็นกฎหมายในการกำกัับดููแลของกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ว่ าด้้วยการกำหนด

มาตรฐานควบคุุมมลพิิษจากแหล่่งกำเนิิด ก ำหนดประเภทของแหล่่งกำเนิิดมลพิิษท่ี่�จะต้้องถููกควบคุุมการปล่่อยมลพิิษ

ออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม และการตรวจสอบโดยเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ เพื่่�อควบคุุม ก ำกัับ ดู แลให้้เป็็นไปตามกฎหมายกำหนด 

ซึ่่�งตามประกาศกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและส่่งเสริิมสิ่่�งแวดล้้อม เรื่่�อง ก ำหนดมาตรฐานควบคุุมการปล่่อยทิ้้�ง 

อากาศเสีียจากโรงงานอุุตสาหกรรม พ .ศ. 2549 ได้้กำหนดค่าปริิมาณของตะกั่่�วท่ี่�ปลอยทิ้้�งจากกระบวนการผลิิต 

ที่่�ไม่่มีีการเผาไหม้เชื้้�อเพลิิง ต้ ้องไม่่เกิิน 30 มิ ิลลิิกรััมต่่อลูกบาศก์์เมตร และกระบวนการผลิิตที่่�มีีการเผาไหม้เชื้้�อเพลิิง 

ต้้องไม่่เกิิน 24 มิิลลิิกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร นอกจากนี้้� กำหนดโครงการ กิิจการ หรืือการดำเนิินการเหมืืองแร่่โลหะหนััก

ทุุกชนิิด ซึ่่�งเป็็นกิิจการท่ี่�มีีโอกาสใช้้ตะกั่่�วหรืือสััมผััสตะกั่่�วจากการทำงาน ซ่ึ่�งต้้องจััดทำรายงานการประเมิินผลกระทบ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม (EIA) และโครงการกิจิการ หรือืการดำเนินิการที่่�อาจมีีผลกระทบต่อ่ทรััพยากรธรรมชาติ ิคุณุภาพสิ่่�งแวดล้อ้ม 

สุุขภาพ อนามััย คุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในชุุมชนอย่่างรุุนแรง (EHIA) 

	 สรุุป ตะกั่่�วจััดเป็็นโลหะหนัักท่ี่�นำมาใช้้อย่่างแพร่่หลาย แต่่ก็็เป็็นอัันตรายแก่่ผู้้�ที่่�ได้้รัับสััมผััสเช่่นเดีียวกััน ทั้้ �งจาก 

การทำงานและจากสิ่่�งแวดล้้อม โดยมีีองค์์กรต่า่ง ๆ  ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ดำเนิินการจััดทำข้อ้กำหนด กฎหมาย 

และนโยบายที่่�เก่ี่�ยวข้้อง รวมทั้้�งมาตรการกำกัับดููแลการเฝ้้าระวััง ป้ องกััน และควบคุุมโรคจากตะก่ั่�วหรืือสารประกอบ

ของตะกั่่�ว เช่น่ กำหนดค่่ามาตรฐานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ค่ามาตรฐานในสถานท่ี่�ทำงาน เพื่่�อนำไปสู่่�การดููแลสุุขภาพผู้้�ประกอบ

อาชีีพและประชาชนที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสิ่่�งแวดล้้อม
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บทที่่�2 สารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว
และผลกระทบทางสุุขภาพ

คุุณสมบััติิทั่่�วไปและตััวอย่่างประเภทกิิจการที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารตะกั่่�ว2.1

	 สารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว มีีการแบ่่งชนิิดตามคุุณสมบััติิทั่่�วไปของสารประกอบของตะกั่่�ว ซึ่่�งสััมพัันธ์์

กัับช่่องทางการรัับสััมผััส และอัันตรายหรืือผลกระทบทางสุุขภาพ

	 2.1.1	คุ ุณสมบััติิทั่่�วไปของสารประกอบของตะกั่่�ว 
	 	 ตะกั่่�ว เป็น็สารเคมีีประเภทธาตุโุลหะหนััก ลัักษณะเป็น็โลหะสีีเทาปนขาว มีีอยู่่�ตามธรรมชาติทิั่่�วไป คุณุสมบััติิ

คงทนต่่อการกััดกร่่อน และอ่่อนตััวหลอมเหลวได้้ง่่าย สารประกอบของตะกั่่�ว แบ่่งออกเป็็น 2 ชนิิด ได้้แก่่

	 	 1)	 ตะกั่่�วอนิินทรีีย์์ (inorganic lead) อยู่่�ในรููปเกลืือและออกไซด์์ ได้้แก่่ 

	 	 	 •	 ตะกั่่�วออกไซด์ ์ใช้ใ้นอุุตสาหกรรมผลิติสีี อุตุสาหกรรมหม้อ้แบตเตอรี่� และอุตุสาหกรรมผลิติยาง เป็็นต้น้ 

	 	 	 •	 ตะกั่่�วคาร์์บอเนต ตะกั่่�วซััลเฟต และตะกั่่�วโครเมต ใช้้ในอุุตสาหกรรมผลิตสีีในผงฝุ่่�นสีีขาว สีีน้้ ำมััน 

หมึึกพิิมพ์์ และสีีพลาสติิก เป็็นต้้น 

	 	 	 •	 ตะกั่่�วอะซิิเตต เป็็นเกลืือของตะกั่่�วที่่�ละลายในน้้ำได้้ดีี ใช้้ในอุุตสาหกรรมผลิิตเครื่่�องสำอาง และครีีม

ใส่่ผม เป็็นต้้น 

	 	 	 •	 ตะกั่่�วไนเตรต ใช้้ในอุุตสาหกรรมผลิิตยางและพลาสติิก 

	 	 	 •	 ตะกั่่�วอะซิิเนต ใช้้ในอุุตสาหกรรมผลิิตยาฆ่่าแมลง และสารกำจััดศััตรููพืืช 

	 	 	 •	 ตะกั่่�วซิิลิิเกต ใช้้ผสมในกระเบื้้�อง เครื่่�องเคลืือบเซรามิิก ให้้เกิิดความเงางามและมีีผิิวเรีียบ 

	 	 2)	 ตะกั่่�วอิินทรีีย์์ (organic lead) ได้้แก่่ 

	 	 	 •	 ตะกั่่�วสเตีียเรต ใช้้ในอุุตสาหกรรมผลิิตแลคเกอร์์ น้้ำมัันหล่่อลื่่�น และจารบีี เป็็นต้้น 

	 	 	 •	 ตะกั่่�วเตตราเอทธิลิ ใช้้ผสมในน้้ำมัันเบนซินิ เพื่่�อเพิ่่�มค่่าออกเทนของน้้ำมัันให้้สูงูขึ้้�น ป้องกัันการกระตุุก

ของเครื่่�องยนต์์ (ปััจจุุบัันยกเลิิกการใช้้แล้้ว) 

	 	 	 •	 ตะกั่่�วเตตราเมทธิิล ใช้้เติิมร่่วมกัับตะกั่่�วเตตราเอทธิิลในน้้ำมัันเบนซิิน เพื่่�อเพิ่่�มค่่าออกเทนของน้้ำมััน

ให้้สููงขึ้้�น ป้้องกัันการกระตุุกของเครื่่�องยนต์์ (ปััจจุุบัันยกเลิิกการใช้้แล้้ว)

	 	 ทั้้�งนี้้� ปััจจุุบัันอาจจะยัังมีีตะกั่่�วเตตระเมทธิิล และเตตระเอทธิิล ที่่�ใช้้ในน้้ำมัันเครื่่�องบิิน
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	 2.1.2	ลั ักษณะงานและอาชีีพที่่�เสี่่�ยง 
	 	 ผู้้�ประกอบอาชีีพและประชาชน มีี โอกาสสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว จ ากการประกอบอาชีีพ

และสิ่่�งแวดล้้อม โดยสิ่่�งแวดล้้อมจะพบได้้ในดิิน ฝุ่่� น อ ากาศ น้้ ำ จ ากการสะสมจากเหมืืองแร่่ตะกั่่�ว มลพิิษจากโรงงาน

อุตุสาหกรรม และอื่่�น ๆ  เช่น่ ยาแผนโบราณ และยาจีีนหลายชนิดิ เป็น็ต้น้ โดยแนวทางฉบัับนี้้�จะเน้น้ประเภทอุตุสาหกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว และกลุ่่�มผู้้�ประกอบอาชีีพที่่�ลัักษณะงานมีีโอกาสรัับสััมผััสตะกั่่�ว 

หรืือสารประกอบตะกั่่�ว ตามตารางที่่� 2.1, 2.2 และ 2.3 ตามลำดัับ 

ที่่�มา: กระทรวงแรงงาน.การจััดประเภทมาตรฐานอุุตสาหกรรม (ประเทศไทย) ปีี พ.ศ. 2552 

ตารางที่่� 2.1 ตััวอย่่างประเภทอุุตสาหกรรมที่่�มีีโอกาสสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

การผลิิตแบตเตอรี่่� และหม้้อสะสมไฟฟ้้า

การซ่่อมแบตเตอรี่่� และหม้้อสะสมไฟฟ้้า

การพิิมพ์์ และการบริิการที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการพิิมพ์์

การผลิิตสีี น้้ำมัันชัักเงาและสารเคลืือบประเภทเดีียวกััน หมึึกพิิมพ์์และน้้ำมัันทาไม้้

การผลิิตอะลููมิิเนีียมและผลิิตภััณฑ์์อะลููมิิเนีียม

การผลิิตสัังกะสีี ตะกั่่�ว ดีีบุุก และผลิิตภััณฑ์์ของสารดัังกล่่าว

การผลิิตกระสุุนและวััตถุุระเบิิด

การผลิิตอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์และแผ่่นวงจร

การซ่่อมอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์และอุุปกรณ์์ทางทััศนศาสตร์์

การเก็็บรวบรวมของเสีียที่่�เป็็นอัันตราย

กิิจกรรมการบำบััดและการจััดบริิการเก็็บของเสีียอื่่�น ๆ

การปููพื้้�นและผนััง

การทาสีี

การทํําเหมืืองสิินแรดีีบุุก

การทำเหมืืองสิินแร่่โลหะนอกกลุ่่�มสิินแร่่เหล็็กอื่่�น ๆ ซึ่่�งมิิได้้จััดประเภทไว้้ในที่่�อื่่�น (แร่่ตะกั่่�ว)

ประเภทอุุตสาหกรรมอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

ประเภทอุุตสาหกรรม
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ตารางที่่� 2.2 ตััวอย่่างประเภทหรืือชนิิดของโรงงานอุุตสาหกรรมท่ี่�มีีโอกาสสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของ

ตะกั่่�ว (อ้้างอิิงตามบััญชีีประเภทโรงงานอุุตสาหกรรม)

	 37	 โรงงานทำเครื่่�องเรืือนหรืือเครื่่�องตบแต่่งภายในอาคารจากไม้้ แก้้ว ยาง หรืืออโลหะอื่่�น

	 	 ซึ่่�งมิิใช่่เครื่่�องเรืือนหรืือเครื่่�องตบแต่่งภายในอาคารจากพลาสติิก อััดเข้้ารููป และรวมถึึง

	 	 ชิ้้�นส่่วนของผลิิตภััณฑ์์ดัังกล่่าว

	 41(1)	 การฉาบ ขััดมััน หรืือทากาวกระดาษ หรืือกระดาษแข็็ง หรืือการอััดกระดาษหรืือกระดาษ 

	 	 แข็็งหลายชั้้�นเข้้าด้้วยกััน

	 41(2)	 การทำแม่่พิิมพ์์โลหะ

	 60	 โรงงานประกอบกิิจการเกี่่�ยวกัับถลุุง ผสม ทำให้้บริิสุุทธิ์์� หลอม หล่่อ รีีด ดึึง หรืือผลิิตโลหะ 

	 	 ในขั้้�นต้้น ซึ่่�งมิิใช่่เหล็็กหรืือเหล็็กกล้้า (non-ferrous metal basic industries)

	 69	 โรงงานผลิิต ป ระกอบ ดัั ดแปลง หรืือซ่่อมแซมเครื่่�องคำนวณ เครื่่�องทำบััญชีี  เครื่่�องจัักร 

	 	 สำหรัับระบบบััตรเจาะ เครื่่�องจัักรสำหรัับใช้้ในการคำนวณชนิิด ดิิจิิตััล หรืือชนิิดอนาล็็อก  

	 	 หรืือเครื่่�องอิิเล็็กทรอนิิกส์์สำหรัับปฏิิบััติิกัับข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกััน หรืืออุุปกรณ์์ (digital or  

	 	 analog computers or associated electronic data processing equipment or  

	 	 accessories) เครื่่�องรวมราคาของขาย (cash registers) เครื่่�องพิิมพ์์ดีีด เครื่่�องช่ั่�ง 

	 	 ซึ่่�งมิิใช่่เครื่่�องช่ั่�งที่่�ใช้้ในห้้องทดลองวิิทยาศาสตร์์ เครื่่�องอััดสำเนา ซ่ึ่�งมิิใช่่เครื่่�องอััดสำเนา 

	 	 ด้้วยการถ่่ายภาพ และรวมถึึงส่่วนประกอบหรืืออุุปกรณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ดัังกล่่าว

	 71	 โรงงานผลิิต ป ระกอบ ดัั ดแปลง หรืือซ่อมแซมเครื่่�องจัักรหรืือผลิิตภััณฑ์์ที่่�ระบุุไว้้ใน 

	 	 ลำดัับที่่� 70 เฉพาะที่่�ใช้้ไฟฟ้้า เครื่่�องยนต์์ไฟฟ้้า เครื่่�องกำเนิิดไฟฟ้้า หม้้อแปลงแรงไฟฟ้้า  

	 	 เครื่่�องสัับหรืือบัังคัับไฟฟ้้า เครื่่�องใช้้สำหรัับแผงไฟฟ้้า เครื่่�องเปลี่่�ยนทางไฟฟ้้า เครื่่�องส่่ง 

	 	 หรืือจำหน่่ายไฟฟ้้า

	 72	 โรงงานผลิิต ป ระกอบ ดัั ดแปลง หรืือซ่อมแซมเครื่่�องรัับวิิทยุุ เครื่่�องรัับโทรทััศน์์  

	 	 เครื่่�องกระจายเสีียงหรือืบัันทึึกเสีียง เครื่่�องเล่น่แผ่น่เสีียง เครื่่�องบัันทึึกคำบอกเครื่่�องบัันทึึก 

	 	 เสีียงด้้วยเทป  เครื่่�องบัันทึึกคำบอกเครื่่�องบัันทึึกด้้วยเทป  เครื่่�องเล่่นหรืือเครื่่�องบัันทึึก 

	 	 แถบภาพ (วิดิิทิััศน์์) แผ่น่เสีียง เทปแม่่เหล็็กที่่�ได้้บัันทึึกเสีียงแล้้ว เครื่่�องโทรศััพท์หรือืโทรเลข 

	 	 ชนิิดมีีสายหรืือไม่่มีีสาย เครื่่�องส่่งวิิทยุุ เครื่่�องส่่งโทรทััศน์์ เครื่่�องรัับส่่งสััญญาณ 

	 	 หรืือจัับสััญญาณ เครื่่�องเรดาร์์ ผลิ ตภััณฑ์์ที่่�เป็็นตััวก่ึ่�งนำหรืือตััวก่ึ่�งนำชนิดไวที่่�เก่ี่�ยวข้้อง  

	 	 (semi-conductor or related sensitive semi- conductor devices) คาปาซิิเตอร์ ์

	 	 หรืือคอนเดนเซอร์์อิิเล็็กทรอนิกส์์ชนิิดคงที่่�หรืือเปลี่�ยนแปลงได้้ fixed or variable  

	 	 electronic capacitors or condensers) เครื่่�องหรืือหลอดเรดิิโอกราฟ  เครื่่�องหรืือ 

	 	 หลอดฟลููโรสโคป หรืือเครื่่�องหรืือหลอดเอซเรย์์ และรวมถึึงการผลิิตอุุปกรณ์์ หรืือชิ้้�นส่่วน 

	 	 สำหรัับใช้้กัับเครื่่�องอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ดัังกล่่าว

รหััสประเภทโรงงาน
อุุตสาหกรรม ประเภทหรืือชนิิดของโรงงาน
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ตารางที่่� 2.2

ตารางที่่� 2.3

ตััวอย่่างประเภทหรืือชนิิดของโรงงานอุุตสาหกรรมท่ี่�มีีโอกาสสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของ

ตะกั่่�ว (อ้้างอิิงตามบััญชีีประเภทโรงงานอุุตสาหกรรม) (ต่่อ)

ตััวอย่่างกลุ่่�มผู้้�ประกอบอาชีีพที่่�ลัักษณะงานมีีการสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบตะกั่่�ว 

	 74(3)	 การทำอุุปกรณ์์ติดิตั้้�ง หรือืเต้้าเสีียมหลอดไฟฟ้า (fixtures of lamp sockets or receptacles)  

	 	 สวิิตซ์์ไฟฟ้้า ตัั วต่่อตััวนำ (conductor connectors) อุ ุปกรณ์์ที่่�ใช้้กัับสายไฟฟ้้า หลอด  

	 	 หรืือเครื่่�องประกอบสำหรัับร้้อยสายไฟฟ้้า

	 74(5)	 การทำหม้้อเก็็บพลัังงานไฟฟ้้า หรืือหม้้อกำเนิิดพลัังงานไฟฟ้้าชนิิดน้้ำ หรืือชนิิดแห้้ง และ 

	 	 รวมถึึงชิ้้�นส่่วนของผลิิตภััณฑ์์ดัังกล่่าว

	 77(2)	 การทำชิ้้�นส่่วนพิิเศษ หรืืออุุปกรณ์์สำหรัับรถยนต์์ หรืือรถพ่่วง

	 78(2)	 การทำชิ้้�นส่่วนพิเิศษ หรือือุปุกรณ์์สำหรัับจัักรยานยนต์์ จัักรยานสามล้้อ หรือืจัักรยานสองล้้อ

	 99	 โรงงานผลิต ซ่อ่มแซม ดััดแปลง หรือืเปลี่�ยนลัักษณะอาวุธุปืืน เครื่่�องกระสุุนปืืน วััตถุรุะเบิิด  

	 	 อาวุุธหรืือสิ่่�งอื่่�นใดท่ี่�มีีอำนาจในการประหาร ท ำลายหรืือทำให้้หมดสมรรถภาพ 

	 	 ในทำนองเดีียวกัับอาวุุธปืืน เครื่่�องกระสุุนปืืน หรืือวััตถุุระเบิิด และรวมถึึงสิ่่�งประกอบ 

	 	 ของสิ่่�งดัังกล่่าว

	 100(5)	 การชุุบเคลืือบผิิว (plating, anodizing)

รหััสประเภทโรงงาน
อุุตสาหกรรม ประเภทหรืือชนิิดของโรงงาน

	 7141	 ช่่างทาสีีและผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 7211	 ช่่างทำแบบหล่่อโลหะและช่่างทำแกนแบบหล่่อโลหะ

	 7212	 ช่่างเชื่่�อมและช่่างตััดโลหะ

	 7213	 ช่่างโลหะแผ่่น

	 7221	 ช่่างเหล็็ก ช่่างตีีเหล็็ก และพนัักงานเครื่่�องทุุบอััดโลหะ

	 7231	 ช่่างเครื่่�องและช่่างปรัับแต่่งเครื่่�องยานยนต์์

	 7242	 ช่่างปรัับแต่่งอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 7243	 ช่่างเครื่่�องและผู้้�ให้้บริิการทางด้้านอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 7341	 ช่่างเรีียงตััวพิิมพ์์ ช่่างจััดตััวพิิมพ์์และผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 7342	 ช่่างทำแม่่พิิมพ์์ด้้วยวิิธีีการจำลองแบบและการชุุบโลหะ

รหััสอาชีีพ ชื่่�ออาชีีพ

ที่่�มา: บััญชีีประเภทโรงงานอุุตสาหกรรม กรมโรงงานอุุตสาหกรรม (2563)
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ตารางที่่� 2.3 ตััวอย่่างกลุ่่�มผู้้�ประกอบอาชีีพที่่�ลัักษณะงานมีีการสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบตะกั่่�ว 

รหััสอาชีีพ ชื่่�ออาชีีพ

	 7343	 ช่่างทำแม่่พิิมพ์์

	 2143	 วิิศวกรไฟฟ้้า

	 3114	 ช่่างเทคนิิควิิศวกรรมอิิเล็็กทรอนิิกส์์และโทรคมนาคม

	 3117	 ช่่างเทคนิิควิิศวกรรมเหมืืองแร่่ และโลหวิิทยา

	 3122	 ผู้้�ทำงานด้้านอุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์

	 5162	 เจ้้าหน้้าที่่�ตํํารวจ

	 9216	 คนงานประมงและเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ

	 -	 ผู้้�ที่่�ทำอาชีีพอื่่�นๆ เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�วหรืือ

	 	 สารประกอบตะกั่่�ว

ที่่�มา:	 การจััดประเภทอาชีีพตามมาตรฐานสากล (International Standard Classification of Occupation: ISCO-08) 

	 องค์์กรแรงงานระหว่่างประเทศ (2551)

กลไกการเกิิดโรคและพยาธิิสภาพ 2.2

	 กลไกการเกิดิโรคและพยาธิิสภาพ จะอธิบายโดยสัังเขปเริ่่�มตั้้�งแต่่การดููดซึึมเข้้าสู่่�ร่างกาย (absorption) การกระจาย 

(distribution) การเปลี่่�ยนแปลงของตะกั่่�วในร่่างกาย (metabolism) และการขัับตะกั่่�วออกจากร่่างกาย (excretion) 

ดัังนี้้�

	 2.2.1	 การดููดซึึมเข้้าสู่่�ร่่างกาย (absorption) แยกตามชนิิดของสารประกอบตะกั่่�ว ดัังนี้้�
 	 	 1)	 ตะกั่่�วอนิินทรีีย์์ จะเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ 2 ทาง คืือ

	 	 	 1.1)	 ทางการหายใจ โดยหายใจเอาฝุ่่�นละออง ไอระเหย หรืือ ฟูมูตะกั่่�ว ซ่ึ่�งเป็น็ทางเข้า้สู่่�ร่างกายที่่�สำคััญ

ในผู้้�ประกอบอาชีีพสััมผััสตะกั่่�ว เช่่น คนงานที่่�ทำงานในโรงงานหลอมตะกั่่�ว โรงงานแบตเตอรี่่� โรงงานผลิิตสีี เป็็นต้้น

	 	 	 1.2)	 ทางปาก เช่น่ ผู้้�ปฏิบิััติงิานสััมผััสสารตะกั่่�ว ไม่ไ่ด้ล้้า้งมืือ ทำความสะอาดร่า่งกาย มีีโอกาสปนเปื้้�อน

สารตะกั่่�วจากการรัับประทานอาหาร หรืือ สู บบุุหรี่่�ได้้ หรืือเด็็กเล็็กมัักมีีพฤติิกรรมเอามืือเข้้าปาก  หรืือหยิิบของเล่่น 

เข้้าปาก ทำให้้เด็็กมีีโอกาสสััมผััสตะกั่่�วในช่่องนี้้� ได้้มากกว่่าผู้้�ใหญ่่

	 	 2)	 ตะกั่่�วอิินทรีีย์์ จะเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ 3 ทาง คืือ

	 	 	 2.1)	 ทางการหายใจ คนงานที่่�ทำความสะอาด และซ่่อมแซมถัังเก็็บน้้ำมัันเบนซิิน มีีโอกาส

สููดหายใจเอาตะกั่่�วเตตระเมทธิิล และเตตระเอทธิิล เข้้าสู่่�ปอด 

	 	 	 2.2)	 ทางปาก เช่่น การปนเปื้้�อนมืือแล้้วนำเข้้าทางปากจากการรัับประทานอาหาร

	 	 	 2.3)	 ทางผิิวหนััง โดยตะกั่่�วเตตระเมทธิิล และเตตระเอทธิิล ในน้้ำมัันเครื่่�องบิิน มีี โอกาสดููดซึึมผ่่าน

ผิิวหนัังเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ หากน้้ำมัันหกรดผิิวหนัังหรืือการใช้้น้้ำมัันล้้างมืือ 
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	 	 ทั้้�งนี้้� ภาวะขาดธาตุุเหล็็ก  หรืือขาดแคลเซีียม จ ะเพิ่่�มอััตราการดููดซึึมตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้มากกว่่าทั้้�งเด็็ก

และผู้้�ใหญ่่ และโดยทั่่�วไปเด็็กจะมีีอััตราการดููดซึึมตะกั่่�วมากกว่่าผู้้�ใหญ่่ด้้วย

	 2.2.2	 การกระจาย (distribution)
	 	 ตะกั่่�วจะถููกดููดซึึมเข้้าสู่่�ร่่างกายโดยเข้้าสู่่�กระแสเลืือด และจะจัับที่่�เซลล์์เม็็ดเลืือดแดงอย่่างรวดเร็็ว จากนั้้�น

ก็็จะมีีการกระจายต่่อไปยัังของเหลวภายนอกเซลล์์และอวััยวะต่่าง ๆ ภายในร่่างกาย โดยกว่่าร้้อยละ 90 จ ะรวมตััว 

กัับเม็็ดเลืือดแดง และส่่วนที่่�เหลืืออยู่่�ในน้้ำเลืือด ครึ่่�งช่่วงชีีวิิต (half-life) ของตะกั่่�วในเลืือด ประมาณ 2 - 4 สััปดาห์์ 

จากนั้้�นจะถููกนำไปยัังแหล่่งสะสม ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วนใหญ่่ ๆ คืือ เนื้้�อเยื่่�อแข็็ง เช่่น กระดููก เส้้นผม เล็็บ ฟััน เป็็นต้้น 

และเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน เช่่น ไขกระดููก ระบบประสาท ไต ตัับ เป็็นต้้น

	 	 ตะกั่่�วจะสะสมในกระดูกู ประมาณร้อ้ยละ 90 อย่างค่อ่นข้า้งมีีความเสถีียรภาพ และมีีค่าครึ่่�งชีีวิต อยู่่�ประมาณ 

16 - 20 ปี  นอกจากนี้้� ในบางภาวะของร่่างกาย ตะกั่่�วจะออกจากกระดููกเข้้ากระแสเลืือดได้้มากขึ้้�น เนื่่�องจากตะกั่่�ว 

ในเลืือดและตะกั่่�วในเนื้้�อเยื่่�อกระดููกมีีการแลกเปลี่่�ยนกัันได้้ ได้้แก่่ ภาวะอายุุมากขึ้้�น (advanced age) ภาวะกระดููกหััก 

(broken bones) ภาวะมีีโรคเรื้้�อรััง (chronic disease) ภาวะฮอร์์โมนไทรอยด์์สููง (hyperthyroidism) ภาวะติิดเตีียง 

(immobilization: bedridden) ผู้้�ป่ ่วยโรคไต (kidney disease) ภาวะให้้นมบุุตร (lactation) หมดประจำเดืือน 

(menopause) ภาวะเครีียด (physiologic stress) และอยู่่�ระหว่่างตั้้�งครรภ์์ (pregnancy) ฯลฯ ทั้้ �งนี้้�สำหรัับเด็็ก 

เมื่่�อตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกายของเด็็ก จ ะมีีกลไกการกระจายเช่่นเดีียวกัับผู้้�ใหญ่่ แต่่มีีความแตกต่่างกัันตรงที่่�ตะกั่่�วจะสะสมได้้

ในกระดููก ประมาณร้้อยละ 70

	 2.2.3	 กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงของตะกั่่�วในร่่างกาย (metabolism)
	 	 ตะกั่่�วในร่่างกายมัักจัับอยู่่�กัับหมู่่�ซััลไฟดริิล (sulfhydryl groups) ซึ่่�งส่่งผลต่่อการทำงานของเอนไซม์์ 

หลายชนิิด และอาจเกิิดภาวะพิิษตะกั่่�วได้้ จ ากผลของการยัับยั้้�งการทำงานของเซลล์์ที่่�ต้้องการแคลเซีียม (cellular  

function requiring calcium) เนื่่�องจากตะกั่่�วมีีความสามารถในการจัับกัับ calcium - activated proteins มากกว่่า

แคลเซีียมถึึง 105 เท่่า ผ ลกระทบต่่อสุุขภาพ  สามารถพบได้้ทั้้�งในช่่วงที่่�ไม่่ได้้สััมผััสตะกั่่�วในขณะนั้้�น แต่่เป็็นผลที่่�เนื่่�อง 

มาจากการสััมผััสมาก่่อนหน้้าและมีีการสะสมของตะกั่่�วในเนื้้�อเยื่่�อกระดููก  หรืือในบางภาวะก็็สามารถพบการเกิิด 

ภาวะพิษิตะกั่่�วที่่�เป็น็ผลมาจากการสััมผัสัตะกั่่�วในขณะนั้้�นและจากแหล่ง่สะสมของตะกั่่�วภายในร่า่งกาย (endogenous 

exposure) จากการสััมผััสตะกั่่�วมาก่่อนหน้้านั้้�นเช่่นกััน

	 2.2.4	 การขัับตะกั่่�วออกจากร่่างกาย (excretion)
	 	 ตะก่ั่�วถููกขัับออกจากร่างกายทางไตเป็็นหลััก  รองลงมา คื ือ  ระบบทางเดิินอาหาร และมีีเพีียงส่่วนน้้อย 

ถููกขัับออกจากร่่างกายทางอื่่�น ได้้แก่่ เหงื่่�อ ผิิวหนัังที่่�มีีการลอกหลุุด การหลุุดร่่วงของเส้้นผม ซึ่่�งผู้้�ใหญ่่สามารถขัับตะกั่่�ว

ออกจากร่่างกายได้้ร้้อยละ 99 ของปริิมาณที่่�รัับสััมผััสเข้้าไป 

	 	 สำหรัับเด็็ก สามารถขัับตะกั่่�วออกจากร่่างกายได้้ เพีียงร้้อยละ 32 ของปริิมาณที่่�รัับสััมผััสเข้้าไป 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

อัันตรายและผลกระทบทางสุุขภาพ2.3

	 2.3.1	 ผลกระทบทางสุุขภาพ 
	 	 ผลกระทบทางสุุขภาพจากการสััมผััสตะกั่่�ว แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ 

		  1)	 แบบเฉีียบพลััน เป็็นการเกิิดภาวะพิิษจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วในปริิมาณมาก ในช่่วงระยะเวลาสั้้�น 

ผู้้�ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดประมาณ 60 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร (ขึ้้�นไป จะเริ่่�มปรากฏอาการ ได้้แก่่ ปวดศีีรษะ อ่่อนเพลีีย 

เบื่่�ออาหาร ปวดกล้้ามเนื้้�อ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปวดท้้องอย่่างรุุนแรง ท้้องผููก ภาวะซีีด ความคิิดสัับสน ชััก หมดสติิ เสีียชีีวิิต 

ทั้้�งนี้้� อาการเด่่นที่่�มัักพบได้้ ที่่�ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานต้้องไปพบแพทย์์ คืือ ปวดท้้องรุุนแรง 

	 	 2)	 แบบเรื้้�อรััง เป็็นการเกิิดภาวะพิิษจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วในปริิมาณน้้อย และได้้รัับสััมผััสซ้้ำ ๆ  

เป็็นระยะเวลานาน มัักไม่่มีีอาการ หรืือมีีอาการแบบไม่่จำพาะเจาะจง ทำให้้ไม่่ได้้รัับการวิินิิจฉััยโรค ซึ่่�งบ่่อยครั้้�งมัักพบ

ในผู้้�ปฏิิบััติิงานในโรงงานแบตเตอรี่่�ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงถึึง 100 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร โดยไม่่ปรากฏอาการใด ๆ 

	 	 องค์์การอนามััยโลก ได้จ้ัดัทำ WHO guideline for clinical management of exposure to lead, 2021 

โดยมีีการเปรีียบเทีียบผลกระทบทางสุุขภาพจากการสััมผััสสารตะกั่่�วในผู้้�ใหญ่่ หญิิงตั้้�งครรภ์์ และเด็็ก  โดยแยกตาม 

ระดัับสารตะกั่่�วในเลืือด ดัังตารางที่่� 2.4 

ตารางที่่� 2.4 ผลกระทบทางสุุขภาพที่่�สััมพัันธ์์กัับระดัับตะกั่่�วในเลืือด สำหรัับผู้้�ใหญ่่ หญิิงตั้้�งครรภ์์ และเด็็ก 

ระดัับตะกั่่�วในเลืือด
ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร

(µg/dL)
อาการที่่�พบได้้ ในผู้้�ใหญ่่และหญิิงตั้้�งครรภ์์ อาการที่่�พบได้้ในเด็็ก

น้้อยกว่่า 	 •	 การเจริิญเติิบโตของทารกในครรภ์์ลดลง	 •	 ระดัับสติิปััญญาลดลงมีีผลต่่อ

5 µg/dL	 	 	 	 การแสดงออก และการเรีียน

	 	 	 	 •	 สมาธิิสั้้�น และซนมากขึ้้�น 

5 - 10 µg/dL	 •	 โลหิิตจาง (จากการลดการสัังเคราะห์์ 	 •	 โลหิิตจาง จากการลดการสัังเคราะห์์

	 	 	 5-aminolaevuluvic acid dehydratase)	 	 5-aminolaevuluvic acid

	 	 •	 มีีพฤติิกรรมผิิดปกติิ	 	 dehydratase)

	 	 •	 ระบบหััวใจและหลอดเลืือดมีีความผิิดปกติิ	 •	 มีีอารมณ์์และพฤติิกรรมเปลี่่�ยนแปลง

	 	 	 เพิ่่�มขึ้้�น	 	 ไปจากเดิิม

	 	 •	 มีีความดัันโลหิิตสููง	 •	 มีีความเป็็นหนุ่่�มสาวช้้าลง

	 	 •	 เพิ่่�มโอกาสของการแท้้งในหญิิงตั้้�งครรภ์์

	 	 •	 เพิ่่�มโอกาสการคลอดบุุตรก่่อนกำหนด

30 - 40 µg/dL	 •	 โลหิิตจาง	 	 		 	 -

	 	 •	 ความสมบููรณ์์ของระบบสืืบพัันธุ์์�ลดลง

	 	 •	 แท้้งบุุตร

	 	 •	 น้้ำหนัักตััวทารกแรกคลอดน้้อย
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

การวิินิิจฉััยโรค2.4

	 2.4.1	 เกณฑ์์การวิินิิจฉััยโรคพิิษตะกั่่�ว
	 	 โรคพิิษตะกั่่�ว หมายถึึง โรคอัันเกิิดจากการได้้รัับสารตะกั่่�ว หรืือ สารประกอบของตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกาย จนก่่อ

ให้้เกิิดอาการเป็็นพิิษขึ้้�น โดยเกณฑ์์การวิินิิจฉััย ควรประกอบด้้วย

	 	 1)	มีี ประวััติิทำำ�งานสััมผััสสารตะกั่่�ว หรืือ มีีประวััติิสััมผััสสารตะกั่่�วจากสิ่่�งของ/สภาพแวดล้้อม 
		  2)	มีี อาการหรืืออาการแสดงของโรคพิิษตะกั่่�ว ตามตารางที่่� 2.4 
		  3)	 การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ ได้้แก่่
	 	 	 3.1)	การตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด (blood lead levels: BLLs) ให้้พิิจารณาแยกตามกลุ่่�มบุุคคล 

ดัังนี้้�

			   	 	 3.1.1)	ในผู้้�ใหญ่่ ระดัับตะกั่่�วในเลืือด มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 60 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตรขึ้้�นไป 

เป็็นเกณฑ์์สำหรัับการวิินิิจฉััยโรคพิิษตะกั่่�วจากการทำงาน อย่่างไรก็็ตามในบางประเทศ เช่่น เกาหลีีใต้้ ใช้้เกณฑ์์วิินิิจฉััย

โรคพิิษตะก่ั่�วที่่�ค่่าระดัับตะกั่่�วในเลืือดเท่่ากัับ 40 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตรขึ้้�นไป  เป็็นต้้น ทั้้ �งนี้้� ให้้พิิจารณาแยกตาม 

กลุ่่�มบุุคคล ได้้แก่่

ตารางที่่� 2.4 ผลกระทบทางสุขุภาพที่่�สััมพัันธ์ก์ัับระดัับตะกั่่�วในเลืือด สำหรัับผู้้�ใหญ่ ่หญิงิตั้้�งครรภ์ ์และเด็็ก (ต่อ่) 

ระดัับตะกั่่�วในเลืือด
ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร

(µg/dL)
อาการที่่�พบได้้ ในผู้้�ใหญ่่และหญิิงตั้้�งครรภ์์ อาการที่่�พบได้้ในเด็็ก

40 - 50 µg/dL	 •	 อาจมีีอาการผิิดปกติิของระบบประสาท	 	 		 	 -

	 	 	 ส่่วนปลาย

	 	 •	 พฤติิกรรมผิิดปกติิ

	 	 •	 ปวดท้้องแบบเสีียด หรืือ โคลิิก

	 	 •	 สามารถพบอาการปิิดปกติอิื่่�น ๆ ที่่�ไม่่จำเพาะ

	 	 	 เช่่น ปวดศรีีษะ เมื่่�อยล้้า ความอยากอาหาร

	 	 	 ลดลง	

50 - 80 µg/dL	 •	 การทำงานของระบบประสาทสั่่�งการ 	 •	 การทำงานของระบบประสาทสั่่�งการ

	 	 	 และการรัับความรู้้�สึึกลดลง	 	 และการรัับความรู้้�สึึกลดลง

	 	 	 	 •	 ปวดท้้องแบบเสีียด หรืือโคลิิก

มากกว่่า	 •	 มีีอาการทางสมอง	 •	 มีีอาการทางสมอง 

80 µg/dL	

มากกว่่า	 	 	 •	 เกิิดความผิิดปกติิรุุนแรง

105 µg/dL	 	 	 	 ต่่อระบบประสาท
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

							       (1)	 สำหรัับผู้้�ประกอบอาชีีพ หากมีีระดัับตะกั่่�วในเลืือด มีีค่ ามากกว่า 20 ไมโครกรััม 

ต่่อเดซิลิิติร แต่่ไม่่ถึึง 60 ไมโครกรััมต่่อเดซิลิิติร ถือืว่ามีีระดัับตะกั่่�วในเลือืดสูงูเกินิเกณฑ์์เฝ้้าระวัังสุขุภาพ และส่่งผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพได้้ 

						      	 (2)	 สำหรัับประชาชนทั่่�วไป หากระดัับตะกั่่�วในเลืือด มีีค่ าสููงตั้้�งแต่่ 10 ไมโครกรััมต่่อ

เดซิิลิิตรขึ้้�นไป แต่่ไม่่ถึึง 60 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร ถืือว่่ามีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินเกณฑ์์

เฝ้้าระวัังสุุขภาพ และส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพได้้

			   	 	 3.1.2)	ในหญิิงตั้้�งครรภ์์ ระดัับตะกั่่�วในเลืือด มากกว่่�าหรืืื�อเท่่่�ากััั�บ 45 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร 

ขึ้้�นไป เป็็นเกณฑ์์สำหรัับการวิินิิจฉััยโรคพิิษตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม (หากระดัับตะกั่่�วในเลืือด มีีค่่าสููงตั้้�งแต่่ 5 ไมโครกรััม

ต่่อเดซิิลิิตรขึ้้�นไป  แต่่ไม่่ถึึง 45 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร ถื อว่ามีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินเกณฑ์์เฝ้้าระวัังสุุขภาพ  และ 

ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพได้้)

					     3.1.3)	ในเด็็ก ระดัับตะกั่่�วในเลืือด มากกว่่่�าหรืืื�อเท่่่�ากััั�บ 25 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตรขึ้้�นไป 

เป็็นเกณฑ์ส์ำหรัับการวินิิจิฉััยโรคพิิษตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้อ้ม (หากระดัับตะกั่่�วในเลือืด มีีค่า่สููงตั้้�งแต่ ่5 ไมโครกรััมต่อ่เดซิลิิติร

ขึ้้�นไป แต่่ไม่่ถึึง 25 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร ถื ือว่่ามีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินเกณฑ์์เฝ้้าระวัังสุุขภาพ และส่่งผลกระทบ 

ต่่อสุุขภาพได้้)

	 	 	 3.2)	การตรวจทางห้อ้งปฏิิบัตัิกิารอื่่�น ๆ  ได้แ้ก่ ่ตรวจความสมบูรูณ์ข์องเลือืด อาจจะพบเลือืดจาง และ

อาจจะพบ Basophilic stippling ของเม็็ดเลืือดแดง ตรวจปััสสาวะอาจจะพบโปรตีีน ตรวจระดัับคริิเอติินิิน และระดัับ

กรดยููริิดในเลืือดอาจพบในปริิมาณสููงขึ้้�น ตรวจระดัับ Zinc Protoporphyrin (ZPP) (พบสููงขึ้้�นได้้หลัังการสััมผััสตะกั่่�ว 

2 - 3 สััป ดาห์์ ซึ่่�งมีีประโยชน์์ในการช่่วยแยกระยะรัับสััมผััส กล่ ่าวคืือ หากตรวจพบตะกั่่�วในเลืือดสููง โดย ZPP ปกติิ 

แสดงถึึงว่่าผู้้�ปฏิิบััติิงานเพิ่่�งได้้รัับสััมผััสตะกั่่�ว ข้้อควรระวััง คืือ ZPP สููงได้้ในภาวะขาดธาตุุเหล็็กด้้วย สำหรัับผู้้�ปฏิิบััติิงาน

ในโรงงานแบตเตอรี่่�ที่่�สััมผััสตะกั่่�วมาต่่อเนื่่�อง และค่่า ZPP อาจไม่่ช่่วยในการวิินิิจฉััยและการจััดการตะกั่่�ว)

	 	 4)	 การตรวจเพิ่่�มเติิมอื่่�น ๆ เพื่่�อสนัับสนุุนการวิินิิจฉััยโรค
			   4.1)	การตรวจการนำกระแสประสาท ในกรณีีผู้้�ป่่วยมีีอาการของระบบประสาทส่่วนปลายใช้้เพื่่�อ

ติิดตามการดำเนิินโรค

		  	 4.2)	การเอกซเรย์ ์ในกรณีีสงสััยผู้้�ป่วยกลืนสิ่่�งแปลกปลอมที่่�มีีตะกั่่�ว อาจจะพบลัักษณะทึึบรัังสีีของวััตถุุ 

สามารถใช้้ในกรณีีต้้องการวิินิิจฉััยแยกเหตุุการณ์์สััมผััสของพิิษตะกั่่�ว

	 2.4.2	 การวิินิิจฉััยแยกโรค 
	 	 พิิจารณาถึึงโรคอื่่�น ๆ ที่่�มีีลัักษณะอาการหรืืออาการแสดง คล้้ายกัับโรคพิิษตะกั่่�ว เช่่น

	 	 1)	 ภาวะซีีดจากการขาดธาตุุเหล็็ก 

	 	 2)	 การทำงานของประสาทส่ว่นปลายผิดิปกติ ิจากสารเคมีีอื่่�น ซ่ึ่�งมัักมีีการดำเนินิของโรคเร็ว็กว่า่จากตะกั่่�ว 

หรืือมีีสาเหตุุอื่่�น เช่่น การอัักเสบ หรืือโรคทางภููมิิคุ้้�มกััน เป็็นต้้น

	 	 3)	 สมองอัักเสบจากสาเหตุุอื่่�น 

	 	 4)	 ปััญหาพััฒนาการช้้าในเด็็กจากสาเหตุุอื่่�น 
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แนวทางการรัักษาโรคพิิษตะกั่่�ว2.5

	 เนื่่�องจากตะกั่่�วในเลืือด มีีค่่าครึ่่�งชีีวิิต ประมาณ 1 เดืือน ดัังนั้้�น เมื่่�อตรวจพบตะกั่่�วในเลืือดสููง จึึงควรให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ

งานหรืือประชาชนนั้้�น ๆ หยุุดการรัับสััมผััสตะกั่่�ว แล้้วรอให้้ร่่างกายขัับออกตามธรรมชาติิ ก็็จะสามารถลดระดัับตะกั่่�ว

ในเลืือดลงได้้ประมาณ 10-20 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิติร เป็น็วิิธีีการจััดการที่่�ได้้ผล สำหรัับการคีีเลช่ั่�น (chelation therapy) 

ให้้พิิจารณาตามข้้อบ่่งชี้้�ที่่�พบ เช่่น มีีอาการเฉีียบพลััน หรืือกรณีีการย้้ายงานชั่่�วคราวแล้้ว แต่่ตะกั่่�วในเลืือดก็็ยัังไม่่ลดลง 

เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นแนวทางการดำเนิินการตามมาตรฐานแนะนำ ทั้้ �งนี้้� สามารถปรัับให้้เข้้ากัับนโยบายและบริิบทของ 

สถานประกอบกิิจการได้้ ดัังนี้้� 

	 2.5.1	 การให้้หยุุดรัับสััมผััส 
	 	 1)	 กรณีีในผู้้�ประกอบอาชีีพ

	 	 	 การให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�มีีค่่าตะกั่่�วในเลืือดสููง ย้ ้ายงานชั่่�วคราว นัั บเป็็นหยุุดการสััมผััสตะกั่่�ว (medical 

removal) กล่่าวคืือ ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานย้้ายงานชั่่�วคราวจากแผนกที่่�มีีการสััมผััสตะกั่่�วสููง ไปยัังแผนกที่่�ไม่่มีีการสััมผััสตะกั่่�ว 

	 	 	 OSHA lead standard 1910.1025 ระบุุไว้้ว่่าให้้มีี Medical removal เมื่่�อตรวจพบตะกั่่�วในเลืือดสููง 

ตั้้�งแต่ ่60 ไมโครกรััมต่อ่เดซลิติร (µg/dl) ขึ้้�นไป หรือืเมื่่�อระดัับตะกั่่�วในเลือืด 3 ครั้้�งล่่าสุดุ มีีค่า่เฉลี่่�ยสูงูตั้้�งแต่ ่50 ไมโครกรััม

ต่่อเดซิิลิิตร

	 	 	 AOEC (Association of Occupational and Environmental Clinics) แนะนำไว้้ใน Medical 

management guidelines for blood lead levels in adults ว่่าควรทำการย้้ายงานชั่่�วคราว เมื่่�อเริ่่�มพบตะกั่่�วใน

เลืือดตั้้�งแต่่ 30 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตรขึ้้�นไป 

	 	 	 ทั้้�งนี้้� จ ำเป็็นต้้องดำเนิินการควบคู่่�กัับมาตรการควบคุุมทางวิิศวกรรม (engineering control) และ

มาตรการทางการบริิหารจัดัการ (administrative control) และมาตรการควบคุุมการใช้อุุ้ปกรณ์ค์ุ้้�มครองความปลอดภััย

ส่่วนบุุคคล (personal protective Equipment: PPE) เพื่่�อป้้องกัันการรัับสััมผััสตะกั่่�วในผู้้�ปฏิิบััติงานรายใหม่่ และ

ป้้องกัันการเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคพิิษตะกั่่�วจากการประกอบอาชีีพ 

	 	 	 หลัังการย้้ายงานชั่่�วคราวในผู้้�ปฏิิบััติิงาน เป็็นระยะเวลา 1 เดืือน ควรติิดตามการตรวจตะกั่่�วในเลืือดซ้้ำ 

เพื่่�อประเมิินผล และวางแผนการดำเนิินการ ซึ่่�งระยะเวลาหรืือรอบความถ่ี่�ในการตรวจ อ าจจะพิิจารณาตามแนวทาง 

การจััดการเพื่่�อเฝ้้าระวัังสุุขภาพจากการสััมผััสสารตะกั่่�ว ในบทที่่� 5 

		  2)	 กรณีีในเด็็ก 

	 	 	 การหยุุดรัับสััมผััสสารตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม ควรตรวจสอบให้้รอบด้้าน เนื่่�องจากมีีโอกาสสััมผััสได้้ 

หลายช่่องทาง ซึ่่�งแนะนำวิิธีีการหยุุดรัับสััมผััสสารตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม ยกตััวอย่่างเช่่น 

	 	 	 •	 กรณีีพ่อแม่่ หรืือสมาชิิกครอบครััวทำงานในอุุตสาหกรรมเส่ี่�ยงฯ เช่่น อุ ตสาหกรรมผลิตแบตเตอรี่่� 

หลอมตะกั่่�ว แล้้วสวมใส่่ชุุดทำงานกลัับบ้้าน จะต้้องแนะนำให้้สมาชิิกครอบครััวอาบน้้ำ เปลี่่�ยนชุุดทำงานก่่อนกลัับบ้้าน 

และไม่่นำชุุดทำงานมาซัักที่่�บ้้าน

	 	 	 •	 กรณีีพ่่อแม่่หรืือสมาชิิกครอบครััวประกอบอาชีีพที่่�บ้้านและมีีการใช้้สารตะกั่่�ว ต้ ้องหยุุดการทำงาน 

ที่่�ใช้้สารตะกั่่�วในบ้้านก่่อน และทำความสะอาดทุุกซอกมุุมของบ้้าน เพื่่�อกำจััดฝุ่่�นตะกั่่�วที่่�ตกค้้างในบริิเวณนั้้�น

	 	 	 •	 กรณีีของเล่่นเด็็กที่่�ใช้้สีีที่่�ปนเปื้้�อนสารตะกั่่�ว ควรให้้เลิิกเล่่นของเล่่นดัังกล่่าว และจััดหาของเล่่นที่่�ได้้

มาตรฐานและปลอดสารตะกั่่�ว โดยให้้ดููจากเครื่่�องหมายรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ (มอก.) และหากเป็็นเครื่่�องเล่่น 

สนามที่่�ทาด้้วยสีีน้้ำมััน ให้้เน้้นย้้ำการล้้างมืือทุุกครั้้�งหลัังการเล่่น 
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	 2.5.2	 การรัักษาโดยการให้้ยาขัับตะกั่่�ว หรืือการทำำ�คีีเลชั่่�น (chelation therapy)
	 	 การให้้ยาขัับตะกั่่�วออกจากร่่างกายในผู้้�ที่่�เป็็นโรคพิิษตะกั่่�ว มีียา 4 ชนิิด ได้้แก่่

	 	 1)	 D-penicillamine (Cuprime) 250 mg. ต่่อแคปซููล

	 	 2)	 Sodium Calcium Edetate (Calcium Disodium Edetate; CaNa2EDTA) แบบฉีีด 

	 	 3)	 Succimer (DMSA) 200 mg. ต่่อแคปซููล

	 	 4)	 Dimercaprol (British Anti-Lewisite; BAL) แบบฉีีด

	 	 กรณีีโรคพิิษตะกั่่�วเรื้้�อรัังจากการทำงาน มัักใช้้ยา D - penicillamine หรืือ CaNa2EDTA ส่่วน Succimer 

มีีราคาแพง มััก ใช้้ในกรณีีเด็็ก, Dimercaprol อ าจใช้้ร่่วมกัับ CaNa2EDTA ในกรณีีการเกิิดพิิษจากตะกั่่�วเฉีียบพลััน 

ทั้้�งนี้้� ก ารรัักษาโรคพิิษตะกั่่�วโดยใช้้ยาขัับตะกั่่�ว ทั้้ �งในผู้้�ใหญ่่และเด็็ก  สามารถดำเนิินการได้้โดยแพทย์์อายุุรกรรมหรืือ 

กุุมารแพทย์์ของหน่่วยบริิการสุุขภาพ  ซึ่่�งสามารถประสานศููนย์์พิิษวิิทยา โรงพยาบาลรามาธิิบดีี  หรืือศููนย์์พิิษวิิทยา 

โรงพยาบาลศิิริิราช  เพื่่�อรัับคำแนะนำและ Protocol ก ารรัักษาโดยใช้้ยา โดยระหว่่างรัักษาด้้วยยาขัับตะกั่่�ว จ ะต้้อง 

ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานย้้ายงานชั่่�วคราวควบคู่่�กัับกระบวนการรัักษา 

	 	 ทั้้�งนี้้� การดำเนินิการรัักษาโรคพิษิตะกั่่�วในผู้้�ประกอบอาชีีพ จำเป็น็ต้อ้งดำเนินิการควบคู่่�กัับการบริกิารจัดัการ

ความเส่ี่�ยงในสถานที่่�ทำงาน ตามหลััก  Hierarchy of control เพื่่�อให้้เกิิดการป้้องกัันและควบคุุมโรคพิิษตะก่ั่�วได้้ 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน

	 สรุป ผู้้�ประกอบอาชีีพและประชาชนทั่่�วไปมีีโอกาสสััมผััสตะกั่่�วหรือืสารประกอบของตะกั่่�วได้้ ทั้้�งจากการประกอบอาชีีพ

และจากสิ่่�งแวดล้้อม โรคพิิษตะกั่่�ว คืือ โรคอัันเกิิดจากการได้้รัับสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกาย โดย

กระบวนการวิินิิจฉััย ป ระกอบด้้วยข้้อมููลสำคััญ ได้้แก่่ ป ระวััติิทำงานสััมผััสสารตะกั่่�ว หรืือประวััติิสััมผััสสารตะกั่่�วจาก 

สิ่่�งสภาพแวดล้อ้ม อาการหรือือาการแสดงของโรคพิษิตะกั่่�ว และผลการตรวจทางห้อ้งปฏิบิััติกิาร ซ่ึ่�งการดำเนินิการรัักษา

โรคพิิษตะกั่่�วในผู้้�ประกอบอาชีีพ จ ำเป็็นต้้องดำเนิินการควบคู่่�กัับการบริิหารจััดการความเสี่่�ยงเพื่่�อให้้เกิิดการป้้องกััน 

และควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�วได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

บทที่่�3 การประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ
จากการสััมผััสสารตะกั่่�วหรืือ
สารประกอบของตะกั่่�ว

การประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ (Health Risk Assessment: HRA) 3.1

	 การประเมินิความเสี่่�ยงทางสุขุภาพจากการสััมผััสสารตะกั่่�วหรือืสารประกอบของตะกั่่�ว สามารถดำเนินิการเริ่่�มต้น้

จากการเดิินสำรวจในพื้้�นที่่�ปฏิบิััติงาน (walk through survey) เพื่่�อชี้้�บ่่งอัันตรายหรืือสิ่่�งคุุกคามทางสุุขภาพของผู้้�ปฏิบิััติงาน 

ศึึกษาผลกระทบสุุขภาพหรืือความรุุนแรง เพื่่�อประเมิินขนาดการรัับสััมผััส ประเมิินการรัับสััมผััส และระบุุลัักษณะของ

ความส่ี่�ยง ซึ่่�งเป็็นกระบวนการท่ี่�ต้้องทำควบคู่่�กัับการตรวจวััดสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงานและสิ่่�งแวดล้้อม หรืือ

ตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว รายละเอีียดสามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมจากบทที่่� 4 ก ารตรวจวััดสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงานและ 

สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อนำผลการตรวจวััดคุุณภาพอากาศ มาใช้้ในการประเมิินการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของ

ตะกั่่�ว ตามกระบวนการประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ

	 การประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพที่่�จะกล่่าวถึึงในหััวข้้อนี้้� จ ะยกตััวอย่่างการประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ 

ในการทำงานสััมผััสสารตะกั่่�วของผู้้�ประกอบอาชีีพทั้้�งในสถานประกอบกิิจการ หรืือแรงงานนอกระบบ ป ระกอบด้้วย 

4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 

	 (1)	 การชี้้�บ่่งหรืือระบุุอัันตราย (hazard identification) 

	 (2)	 การศึึกษาผลกระทบต่่อสุุขภาพ หรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างอัันตรายท่ี่�ได้้รัับ และการตอบสนองของร่่างกาย 

(hazard characterization or dose-response assessment) 

	 (3)	 การประเมิินการสััมผััส (exposure assessment) 

	 (4)	 การระบุุลัักษณะของความเสี่่�ยง (risk characterization)

	 3.1.1	 การชี้้�บ่่งหรืือระบุุอัันตราย (hazard identification) 
	 	 	 กระบวนการระบุุและรวบรวมว่่าสิ่่�งใดหรืือภาวะใดเป็็นปััจจััยอัันตรายในสภาพแวดล้้อมการทำงาน โดย 

การทบทวนและรวบรวมข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการเดิินสำรวจสถานประกอบกิิจการ ข้้อมููลสำคััญที่่�ได้้ในขั้้�นตอน

การชี้้�บ่่งหรืือระบุุอัันตราย คื ือ  รายชื่่�อพื้้�นที่่�ที่่�มีีกิิจกรรม หรืืองานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารเคมีีอัันตรายและกลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

ในพื้้�นที่่�ดัังกล่าว จ ากนั้้�นสำรวจพื้้�นที่่�หรืือบริิเวณท่ี่�มีีการใช้้สารเคมีีอัันตราย เพื่่�อกำหนดแผนกหรืือหน่่วยงานที่่�จะทำ 

การประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ ตััวอย่่างตามตารางที่่� 3.1
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	 3.1.2	 การศึึกษาผลกระทบต่่อสุุขภาพ หรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างอัันตรายท่ี่�ได้้รัับ และการตอบสนองของร่่างกาย 
(hazard characterization or dose-response assessment)  
		  ข้้อมููลที่่�จำเป็็นในการศึึกษาผลกระทบต่่อสุุขภาพ ได้้แก่่ ข้้อมููล Occupational Exposure Limit (OEL) 

ข้อ้มูลูทางระบาดวิทิยา ตััวอย่า่งเช่น่ (อัตัราป่ว่ย อุบุััติกิารณ์โ์รค) ข้อ้มูลูพิิษวิทิยาของสารเคมีีนั้้�น ๆ  ซ่ึ่�งได้จ้ากการทบทวน

วรรณกรรมเกี่่�ยวกัับ ทางเข้า้สู่่�ร่า่งกาย กลไกการทำงานในร่า่งกาย การเกิดิพิษิ ความสััมพัันธ์ร์ะหว่า่งปริมิาณที่่�ได้ร้ัับสััมผัสั

และการตอบสนองของร่่างกาย (dose - response relationship) ปฏิิสััมพัันธ์์กัับสารอื่่�น ๆ ในร่่างกาย เช่่น ตะกั่่�วกัับ

แคลเซีียม เป็็นต้้น 

	 	 ทั้้�งนี้้�การกำหนดระดัับอัันตรายหรืือความรุุนแรง สามารถทำได้้ 2 วิิธีี ได้้แก่่

หมายเหตุ:ุ	 *ปจจุุบัันยัังไมมีีขอมููลระบุุว่ามีีผลกระทบตอสุุขภาพ

ที่่�มา:	 ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม ฉบัับที่่� 4439 (พ.ศ. 2555). เรื่่�อง กำหนดมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม ประเมิินความเสี่่�ยง 

	 ด้้านสารเคมีีต่่อสุุขภาพผู้้�ปฏิิบััติิงานในโรงงานอุุตสาหกรรม

ตารางที่่� 3.1 ตััวอย่่างการชี้้�บ่่งหรืือระบุุอัันตรายจากการทำงานที่่�มีีการใช้้สารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

ในโรงงานผลิิตแบตเตอรี่่�ระบบเปิิดแห่่งหนึ่่�ง

ลัักษณะงาน จำำ�นวน
ผู้้�ปฏิิบััติิงาน

ระยะเวลา ความถี่่� สารเคมีี

แผนกหล่่อแผ่่นกริิด

ปั๊๊�มตะกั่่�วที่่�หลอมละลายเข้้าไปในแม่่พิิมพ์์

เพื่่�อหล่่อเป็็นโครงแผ่่นธาตุุ หรืือแผ่่นกริิด

	 3	 08.00 - 16.00 น.	 7 ชั่่�วโมง/กะ	 Lead oxide

วิธิีีที่่� 1
ให้้พิิจารณาระดัับความรุุนแรงจากข้้อมููลวิิชาการโดยศึึกษาผลกระทบทางสุุขภาพแบบเรื้้�อรัังและพิิจารณากำำ�หนดคะแนน
ตามตารางที่่� 3.2 

1	 ไม่่มีี	 *ไม่่มีีผลกระทบของอัันตรายต่่อสุุขภาพเมื่่�อสััมผััสเข้้าสู่่�ร่่างกาย หรืือ

	 	 ยัังไม่่มีีข้้อมููลระบุุว่่ามีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ

2	 เล็็กน้อย	 มีีผลกระทบต่่อสุขภาพเล็ก็น้อย ไม่่จำเป็็นต้้องรัักษา ไม่่มีีการป่่วยจนต้้องลางาน  

	 	 สามารถหายเอง ไม่ม่ีีผลต่อ่การปฏิบิััติงาน หรือืเป็น็สาเหตุุของการทุุพพลภาพ  

	 	 หายได้้โดยไม่่ต้้องรัักษาทางการแพทย์์

3	 ปานกลาง	 มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพแต่่รัักษาหายได้้ จำเป็็นต้้องขาดงาน หรืือลาป่่วย ไม่่มีี 

	 	 อัันตรายถึึงชีีวิิต หรืือมีีผลกระทบสะสมจากการสััมผััสซ้้ำ ๆ หรืือเป็็นระยะ 

	 	 เวลานาน โดยไม่่มีีอัันตรายถึึงชีีวิิต

4	 รุุนแรง	 มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพอย่่างถาวร รุุนแรง ไม่่สามารถรัักษาให้้หายได้้ ต้้องอยู่่� 

	 	 กัับความเจ็็บป่่วย หรืือผลกระทบนั้้�น

5	 รุุนแรงมาก	 เสีียชีีวิิต หรืือพิิการ หรืือป่่วยโดยช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้

ระดัับ ความรุุนแรง ผลกระทบต่่อสุุขภาพ

ตารางที่่� 3.2 ระดัับความรุุนแรงของสารเคมีีอัันตรายที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
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	 	 จากข้อ้มูลู TLV basis for inorganic lead จากเล่่ม TLVs and BEIs ของ ACGIH พบว่า่มีีผลต่่อระบบประสาท

และสมองส่่วนกลางและโดยรอบ (CNS and PNS impairment) ระบบโลหิิต (hematologic effect) โดยตะกั่่�วมีี 

ผลกระทบต่่อสุุขภาพแต่่รัักษาหายได้้ จ ำเป็็นต้้องขาดงาน หรืือลาป่่วย ไม่่มีีอัันตรายถึึงชีีวิิต ดัั งนั้้�น หากพิิจารณาตาม 

วิิธีีที่่� 1 ระดัับความรุุนแรงของผลกระทบต่่อสุุขภาพจากสารตะกั่่�ว จึึงอยู่่�ในระดัับปานกลาง หรืือ 3 คะแนน 

วิธิีีที่่� 2
	 พิิจารณาข้้อมูลแสดงความเป็็นอัันตราย (Hazard Phases: H-Phases) ท่ี่�ระบุุในเอกสารข้้อมูล 

ความปลอดภััยของสารเคมีี  (Safety Data Sheet: SDS) ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้นำระบบการจำแนกประเภทและ 

การติิดฉลากสารเคมีีที่่�เป็็นระบบเดีียวกัันทั่่�วโลก  (Globally Harmonised System for Classification and 

Labeling of Chemicals: GHS) มาใช้้ในการสื่่�อสารข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอัันตรายที่่�เกิิดจากสารเคมีี ดัังนี้้�

	 H2xx	 เป็็น 	Physical hazards (อัันตรายทางกายภาพ)

	 H3xx 	 เป็็น 	Health hazards (อัันตรายต่่อสุุขภาพ)

	 H4xx 	 เป็็น 	Environmental hazards (อัันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้้อม)

	 สำหรัับสารตะกั่่�วนั้้�น มีีการกำหนด Hazard code ไว้้อย่่างชััดเจน จากข้้อมููล SDS คืือ รหััส H360FD, H362 

แสดงถึึงอัันตรายต่่อสุุขภาพ  และรหััส H410 แสดงถึึงอัันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้้อม โดยจะขออธิิบายเฉพาะ Hazard 

code ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ ได้้แก่่

	 H360FD หมายถึึง อ าจเกิิดอัันตรายต่่อการเจริิญพัันธุ์์�และทารกในครรภ์์ ค่ าระดัับอัันตรายของสารเคมีี 

(Hazard rating: HR) เท่่ากัับ 5

	 H362 หมายถึึง อ าจก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อเด็็กที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงด้้วยน้้ำนมมารดา ค่ ่าระดัับอัันตรายของ 

สารเคมีี (Hazard rating: HR) เท่่ากัับ 3

	 *** ก ารเลืือกระดัับอัันตรายของสารตะกั่่�วให้้เลืือก  Hazard code ท่ี่�มีีค่่า Hazard rating สู ูงสุุด ดัังนั้้�น 

ระดัับความเป็็นอัันตราย (HR) ของสารตะกั่่�วในกรณีีที่่�มีีผู้้�ประกอบอาชีีพที่่�เป็็นหญิิงตั้้�งครรภ์์ จึึงเท่่ากัับ 5

หมายเหตุุ:	 ในกรณีีลููกจ้้างทั่่�วไปซึ่่�งสััมผััสสารตะกั่่�วจากการทำงานให้้พิิจารณาผลกระทบทางสุุขภาพแบบเรื้้�อรัังตามวิิธีีที่่� 1

	 3.1.3	 การประเมิินการสััมผััส (exposure assessment) คืือ การประเมิินระดัับการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงาน

แต่่ละบุุคคลได้้รัับว่่ามากน้อยเพีียงใด โดยคำนึึงถึึงขนาดของสารเคมีี  (dose) ระยะเวลาที่่�สััมผััส (duration) และ 

ช่่องทางการสััมผััส (routes of Exposure) รวมถึึงเส้้นทางการฟุ้้�งกระจายของสิ่่�งคุุกคามในสิ่่�งแวดล้้อมผ่่านตััวกลาง 

(media) มาสู่่�คนด้้วย  

	 	 ขั้้�นตอนการประเมิินการสััมผััส โดยจำแนกกลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติงานท่ี่�สััมผััสสารเคมีีอัันตรายคล้้ายกััน (Similar 

Exposure Group: SEG) ในสถานประกอบกิิจการหน่ึ่�งอาจมีีผู้้�ปฏิิบััติงานจำนวนมากและมีีหลายขั้้�นตอน 

ในแต่่ละกระบวนการผลิต และอาจมีีสารเคมีีอัันตรายหลายชนิิดที่่�เกี่่�ยวข้้อง ท ำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานสััมผััสสารเคมีีอัันตราย 

ที่่�แตกต่่างกััน เมื่่�อจำแนกผู้้�ปฏิิบััติิงานตาม SEG แล้้ว ผู้้�ป ฏิิบััติิงานที่่�อยู่่�ใน SEG เดีียวกัันย่่อมมีีการสััมผััสเหมืือนกััน 

นั่่�นคืือ สััมผััสสารเคมีีเดีียวกัันที่่�ระดัับการสััมผััสเดีียวกััน ซึ่่�งตััวอย่่างการดำเนิินงานตามตารางที่่� 3.3
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

* พิิจารณาการสััมผััสสารเคมีีอัันตรายทางการหายใจโดยไม่่คำนึึงการสวมอุุปกรณ์์ปกป้้องทางเดิินหายใจ

OEL-TWA =	 ค่่าความเข้้มข้้นเฉลี่่�ยของสารเคมีีอัันตรายในสถานที่่�ทำงาน ซึ่่�งผู้้�ปฏิิบััติิงานส่่วนใหญ่่สััมผััสได้้วัันละ 8 ชั่่�วโมง 

	 	 	 สััปดาห์์ละ 5 วััน โดยไม่่มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ

	 3.1.4.	การระบุุลัักษณะของความเสี่่�ยง (risk characterization) มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
	 	 1)	 การจััดระดัับความรุุนแรงของสารตะกั่่�วที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ พิิจารณาจากผลกระทบต่่อสุุขภาพฯ 

ในขั้้�นตอนที่่� 3.1.2 

	 	 2)	 การจััดระดัับการสััมผััส พิิจารณาจากระดัับความเข้้มข้้นสารเคมีีอัันตรายเฉลี่่�ยตลอดเวลาการทำงาน 

ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานสััมผััส (ตารางที่่� 3.4) ซึ่่�งได้้จากการเก็็บตััวอย่่างสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน และพิิจารณาจาก 

ความถี่่�ในการสััมผััสสารเคมีี (ตารางที่่� 3.6) 

ตารางที่่� 3.3 

ตารางที่่� 3.4

ตััวอย่่างการจำแนกกลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�สััมผััสสารเคมีีอัันตรายคล้้ายกััน (จััดกลุ่่�ม SEG)

ระดัับความเข้้มข้้นสารเคมีีอัันตรายเฉลี่่�ยตลอดเวลาการทำงาน

SEG จำำ�นวนสมาชิิก
ใน SEG

ชื่่�อสารเคมีี/ ฟอร์์มของสาร

SEG1 แผนกหล่่อกริิด

นำแท่่งตะกั่่�วเข้้าเครื่่�องบดเป็็นผง แล้้วนำเข้้าเตาหลอมตะกั่่�ว 

เมื่่�อหลอมละลายดีีแล้้วจะเทเข้้าไปในแม่่พิิมพ์์ 

SEG 2 แผนกประกอบ

เรีียงแผ่่น และวางแผ่่นบนสายพาน

SEG 3 ประสานเซลล์์ 

เอาเซลล์์ลงกล่่อง เพื่่�อเชื่่�อมขั้้�ว

	 3	 Lead fume, 

	 	 Lead dust

	 2	 Lead dust

	 3	 Lead fume, 

	 	 Lead dust

ระดัับ การสััมผััส ค่่าเฉลี่่�ยความเข้้มข้้นสารเคมีีอัันตรายที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานสััมผััส*

	 1	 ไม่่สััมผััส	 ต่่ำกว่่า 10% ของ OEL-TWA

	 2	 น้้อย	 ต่่ำกว่่า 50% ของ OEL-TWA

	 3	 ปานกลาง	 ต่่ำกว่่า 75% ของ OEL-TWA

	 4	 สููง	 เท่่ากัับ 75% - 100% ของ OEL-TWA

	 5	 สููงมาก	 สููงกว่่า 100% ของ OEL-TWA
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ตารางที่่� 3.5

ตารางที่่� 3.6

ตััวอย่่างผลการตรวจวััดสารเคมีีในบรรยากาศการทำงาน

ความถี่่�ในการสััมผััสสารเคมีีอัันตราย

พื้้�นที่่�ตรวจวััด

ระดัับ

พารามิิเตอร์์

ความถี่่�

เครื่่�องมืือ
วิิเคราะห์์ทาง

ห้้องปฏิิบััติิการ

ความถี่่�การได้้รัับสััมผััส

ผลวิิเคราะห์์ ค่่าอ้้างอิิง(1) หน่่วย เทีียบเกณฑ์์

SEG 1

แผนกหล่่อ

แผ่่นกริิด

1	 นาน ๆ ครั้้�ง	 สััมผััสปีีละ 1 ครั้้�ง (once a year)

2	 ไม่่บ่่อย	 สััมผััสปีีละ 2 - 3 ครั้้�ง (a few time  a year)

3	 ค่่อนข้้างบ่่อย	 สััมผััสเดืือนละ 2 - 3 ครั้้�ง (a few time  a month)

4	 บ่่อย 	 สััมผััส 2 - 4 ชั่่�วโมงต่่อเนื่่�องกัันใน 1 กะ

	 	 	 (continuous for between 2 - 4 hours per shift)

5	 ประจำ	 สััมผััสต่่อเนื่่�องตลอดทั้้�งกะ (continuous for 8 hours shift))

	 Airborne lead	 AAS	 0.06	 0.05	 mg/m3	 เกิินค่่าอ้้างอิิง

	 (นาย A)

(1)	 คืือ	 ค่่าอ้้างอิิงตามประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีีดจำกััดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตราย พ.ศ. 2560 

หมายเหตุุ:	 กะ หมายถึึงเวลาทำงานปกติิ 8 ชั่่�วโมง และสามารถปรัับความถี่่�ให้้เหมาะสมกัับบริิบทการทำงาน

(ที่่�มา: ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม ฉบัับที่่� 4439 (พ.ศ. 2555)

	 	 จากผลการตรวจวััดในแผนกหล่่อแผนกริิด ได้้ค่่าระดัับตะกั่่�วในบรรยากาศเท่่ากัับ 0.06 mg/m3  ซึ่่�งสููงกว่่า 

100% ของ OEL-TWA นั่ �นคืือ สู งกว่าค่่าอ้้างอิิงที่่�กำหนดไว้้ที่่� 0.05 mg/m3 ดัั งนั้้�น เมื่่�อเทีียบกัับระดัับความเข้้มข้้น 

สารเคมีีอัันตรายเฉลี่่�ยตลอดเวลาการทำงานในตารางท่ี่� 3.4 พ บว่่า ความเข้้มข้้นของสารตะก่ั่�วมีีค่่าเท่่ากัับระดัับ 5 

จากนั้้�นพิิจารณาความถี่่�ในการสััมผััสอัันตรายดัังตารางที่่� 3.6 

	 	 ทั้้�งนี้้� การพิจิารณาระดัับความถี่่�การสััมผัสัสารเคมีีอันัตราย สามารถปรัับได้ต้ามความเหมาะสมของลัักษณะ

การปฏิิบััติิงานจริง โดยอาจจะได้้จากการสำรวจลัักษณะการทำงานที่่�มีีการสััมผััสสารตะกั่่�ว ตามตารางที่่� 3.6 พ บว่่า 

ความถี่่�อยู่่�ในระดัับ 5 เพราะมีีการสััมผััสต่่อเนื่่�องตลอดทั้้�งกะ (ได้้จากข้้อมููลการชี้้�บ่่งอัันตราย) จ ากนั้้�น นำข้้อมููล 

ระดัับความเข้้มข้้นของสารเคมีีที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานสััมผััส และระดัับความถี่่� นำเข้้าตาราง 3.7 เพื่่�อหาระดัับการสััมผััส    
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ตารางที่่� 3.7

ตารางที่่� 3.8 

ระดัับการสััมผััสสารเคมีีอัันตราย 

ระดัับความเสี่่�ยง (ได้้จากการคููณกัันของคะแนนความรุุนแรงกัับคะแนนระดัับการสััมผััส)

(ได้้จากการคููณกัันของคะแนนความถี่่�กัับคะแนนความเข้้มข้้นที่่�สััมผััส) 

ระดัับความถี่่�

1 2 3 4 5 คะแนน ผล ระดัับ

ระดัับความเข้้มข้้น

ระดัับความรุุนแรง ระดัับการสััมผััส

ระดัับการสััมผััส

หมายเหตุุ:	 *	 กำหนดระดัับความรุุนแรงโดยศึึกษาผลกระทบทางสุุขภาพชนิิดเรื้้�อรัังจากข้้อมููลวิิชาการต่่าง ๆ และเทีียบกัับตาราง

	 	 	 	 ความรุุนแรง 

              **	 กำหนดระดัับความรุุนแรงโดยศึึกษาจาก Hazard rating 

		  สรุุป ผลการประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ คืือ ระดัับความรุุนแรงของสารตะกั่่�ว มีีค่่าเท่่ากัับ 3 หรืือ 5 

และ ระดัับการสััมผััสสารตะกั่่�ว มี ีค่่าเท่่ากัับ 5 (จากตารางที่่� 3.7) หลัังจากนั้้�นนำเข้้าตาราง 3.8 ซึ่่�งเป็็นตาราง Risk 

matrix เพื่่�อหาระดัับความเสี่่�ยง ได้้ค่่าเท่่ากัับ 15 หรืือ 25 

	 	 จากตััวอย่างการประเมิินความเสี่่�ยงฯ เมื่่�อพิิจารณาตามมาตรการการจััดการความเสี่่�ยงแยกตาม 

ระดัับของผลการประเมิินความเส่ี่�ยงทางสุุขภาพในตารางที่่� 3.9 ก รณีีลูกจ้้างท่ั่�วไป พบว่่า ระดัับความเสี่่�ยงสููง 

หรืือระดัับปานกลาง โดยแนะนำให้้สถานประกอบกิิจการต้้องมีีมาตรการควบคุุมเร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้ และประเมิินซ้้ำ 

เมื่่�อมีีมาตรการควบคุุมแล้้วควรทำการตรวจวััดสารตะกั่่�วในบรรยากาศและประเมิิน HRA อย่ างต่่อเนื่่�อง ควบคู่่�กัับ 

การตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือดของผู้้�ปฏิิบััติิงานกลุ่่�มเสี่่�ยง ก รณีีลููกจ้างหญิิงตั้้�งครรภ์์ พ บว่่า ระดัับความเสี่่�ยงสููงมาก 

ต้อ้งแนะนำให้ส้ถานประกอบกิจิการให้ห้ยุดุดำเนินิการทัันทีีและพิจิารณามาตรการควบคุมุ ตาม Hierarchy of control 

	 	 ทั้้�งนี้้� รายละเอีียดของการบริิหารจััดการความเส่ี่�ยงจากการสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะก่ั่�ว 

ดำเนิินการตามมาตรการป้้องกัันและควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�ว รายละเอีียดในบทที่่� 6 

1 น้้อยมาก 2 น้้อย 3 ปานกลาง 4 สููง 5 สููงมาก

1	 1	 2	 3	 4	 5	 1 - 5	 ไม่่ได้้รัับสััมผััส	 1

2	 2	 4	 6	 8	 10	 6 - 8	 น้้อย	 2

3	 3	 6	 9	 12	 15	 9 - 15	 ปานกลาง	 3

4	 4	 8	 12	 16	 20	 16 - 20	 สููง	 4

5	 5	 10	 15	 20	 25	 21 - 25	 สููงมาก	 5

1 น้้อยมาก	 1	 2	 3	 4	 5

2 น้้อย	 2	 4	 6	 8	 10

3* ปานกลาง	 3	 6	 9	 12	 15

4 สููง	 4	 8	 12	 16	 20

5** สููงมาก	 5	 10	 15	 20	 25
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ตารางที่่� 3.9 มาตรการการจััดการความเสี่่�ยงแยกตามระดัับของผลการประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ

ระดัับ ระดัับความเสี่่�ยง ค่่าคะแนน มาตรการ

0	 ยอมรัับได้้	 1 - 3	 มีีการเฝ้้าระวััง ประเมิินซ้้ำเป็็นระยะ ๆ  

1	 ต่่ำ	 4 - 9	 อาจมีีมาตรการควบคุุมความเสี่่�ยง และหรืือมีีการเฝ้้าระวััง

	 	 	 ไม่่ต้้องจััดการเพิ่่�มเติิม ให้้ประเมิินซ้้ำ เป็็นระยะ ๆ 

2	 ปานกลาง	 10 - 16	 ต้้องมีีมาตรการควบคุุมเร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้ และประเมิินซ้้ำ

	 	 	 เมื่่�อมีีมาตรการควบคุุมแล้้ว

3	 สููง	 17 - 20	 ต้้องดำเนิินการควบคุุมทัันทีี เช่่น การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตราย

	 	 	 ส่่วนบุุคคล พร้้อมทั้้�งจััดทำแผนเพื่่�อดำเนิินการควบคุุมแบบถาวร

	 	 	 หรืือโดยมาตรการทางวิิศวกรรม และประเมิินซ้้ำเมื่่�อมีีมาตรการ

	 	 	 ควบคุุมแล้้ว

4	 สููงมาก	 21 - 25	 ให้้หยุุดดำเนิินการทัันทีีและพิิจารณามาตรการควบคุุมตามหลััก 

	 	 	 Hierarchy of control   

ที่่�มา:	 ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม ฉบัับที่่� 4439 (พ.ศ. 2555). เรื่่�องกำหนดมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม ประเมิินความเสี่่�ยง 

	 	 ด้้านสารเคมีีต่่อสุุขภาพผู้้�ปฏิิบััติิงานในโรงงานอุุตสาหกรรม, Pub. L. No. เล่่ม 129 ตอนพิิเศษ 146 ง, 15 (2555).1ประกาศ 

		  กระทรวงอุุตสาหกรรม ฉบัับที่่� 4439 (พ.ศ. 2555)

หมายเหตุุ: การแบ่่งค่่าคะแนนอาจแตกต่่างกัันในแต่่ละตำราหรืือหน่่วยงานที่่�อ้้างอิิง 

การประเมิินความเสี่่�ยงรายบุุคคลจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม 3.2

	 การปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�อาจจะเกิดิการจากธรรมชาติทิี่่�เป็น็พื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีความอุุดมสมบูรูณ์ข์องแร่ต่ะกั่่�ว 

หรือืเกิิดจากการนำตะกั่่�วมาใช้ใ้นการทำงาน กิจิการ โรงงาน และนิคิมอุตุสาหกรรม นอกจากนี้้� ยัังพบปนเปื้้�อนสารตะก่ั่�ว

ในผลิิตภััณฑ์์ เครื่่�องใช้้ เครื่่�องเล่่น ในศููนย์์เด็็กเล็็ก  โรงเรีียนอีีกด้้วย นอกจากประโยชน์์ที่่�นำมาใช้้แล้้ว สารตะก่ั่�วก็็ส่่ง 

ผลกระทบต่่อสุุขภาพ  หากได้้รัับเข้้าสะสมในร่่างกาย ดัั งนั้้�น ผู้้�ป ระกอบอาชีีพ  และประชาชน โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็กเล็็ก  

สตรีีมีีครรภ์ท์ี่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการใช้ ้หรือืปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้อ้ม จึึงเป็น็กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�อาจจะได้ร้ัับผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพได้้ เมื่่�อทราบผลการประเมิินความเส่ี่�ยงทางสิ่่�งแวดล้้อม ขอบเขตและปริมาณการปนเป้ื้�อนสารตะก่ั่�ว 

ในสิ่่�งแวดล้้อมแล้้ว จะดำเนิินการประเมิินความเสี่่�ยง ซึ่่�งจะมีีการขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

	 3.2.1	 การประเมิินโอกาสระดัับการรัับสััมผััสเข้้าสู่่�ร่่างกาย เมื่่�อเราทราบประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงการสััมผััสสารตะกั่่�ว 

ในสิ่่�งแวดล้อ้ม เราจะดำเนินิการประเมินิโอกาสการรัับสััมผัสัสารตะกั่่�วเข้า้สู่่�ร่า่งกาย อยู่่�ในระดัับใด ควรเริ่่�มจากการประเมินิ

ความเสี่่�ยงว่่าอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นแหล่่งมลพิิษจากในตะกั่่�วหรืือไม่่ ตามแบบฟอร์์ม “สำรวจข้้อมููลแหล่่งกำเนิิดมลพิิษ 

สารตะกั่่�วในพื้้�นที่่� (แบบ PbC02)” หากอาศััยในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงจากสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ป ระชาชนที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 

ควรได้้รัับการประเมิินโอกาสการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกายหรืือไม่่ ตามแบบฟอร์์ม “ประเมิินความเสี่่�ยงการสััมผััส

สารตะกั่่�วในเด็็กอายุ ุ0 - 15 ปี ี(แบบ PbC03)” เพื่่�อประเมิินโอกาสและความเส่ี่�ยงในการรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว ซ่ึ่�งแบ่ง่ออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ความเส่ี่�ยงระดัับต่่ำ ป านกลาง และสููง ก รณีีประเมิินความเส่ี่�ยงแล้้วพบความเส่ี่�ยงอยู่่�ในระดัับ 

ปานกลาง หรืือระดัับสููง ควรเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�นตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว ได้้แก่่ บนพื้้�นและขอบหน้้าต่่าง ด้้วยวิิธีี Wipe technique 
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นำส่่งวิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิการ เพื่่�อให้้ทราบถึึงปริิมาณความเข้้มข้้นของสารตะกั่่�วในที่่�พัักอาศััย ทั้้�งนี้้� สามารถศึึกษา

รายละเอีียดเพิ่่�มเติมิจาก “คู่่�มือการเฝ้า้ระวัังและป้อ้งกัันโรคพิษิตะกั่่�วในกลุ่่�มเด็ก็, 2563” กองโรคจากการประกอบอาชีีพ

และสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค

	 3.2.2	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ทำให้้เกิิดอาการและอาการแสดงซึ่่�งขึ้้�นกัับ 

ระดัับสารตะกั่่�วในเลืือด และระยะเวลาการสะสมในร่่างกาย 

	 3.2.3	 แนวทางการดููแลรัักษาเด็็กที่่�รัับสััมผััสสารตะกั่่�ว การติิดตามเด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีระดัับตะก่ั่�วในเลืือด จ ะมีี 

การวิินิิจฉััยและกำหนดแนวทางในการดููแลรัักษา รวมทั้้�งติิดตามเฝ้้าระวัังสุุขภาพ  โดยกุุมารแพทย์ ซ่ึ่�งจะขึ้้�นกัับ 

ระดัับตะกั่่�วในเลืือดที่่�ตรวจพบ ซึ่่�งรายละเอีียดกิิจกรรมการประเมิินความเสี่่�ยงและเฝ้้าระวัังสุุขภาพจากการรัับสััมผััส 

สารตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อมของเด็็กเล็็ก  สามารถศึึกษารายละเอีียดจากคู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคพิิษตะกั่่�ว 

ในกลุ่่�มเด็็ก ปีี 2563

	 สรุุป ก ารประเมิินความเส่ี่�ยงทางสุุขภาพจากการสััมผััสสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว จ ะเริ่่�มต้้นจาก 

การเดิินสำรวจในพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงาน เพื่่�อชี้้�บ่่งอัันตรายหรืือสิ่่�งคุุกคามทางสุุขภาพของผู้้�ปฏิิบััติิงาน ผ ลกระทบสุุขภาพ 

หรืือความรุุนแรง เพื่่�อประเมิินขนาดการรัับสััมผััส ประเมิินการรัับสััมผััส และระบุุลัักษณะของความสี่่�ยง ซึ่่�งการประเมิิน

ความเสี่่�ยงทางสุขุภาพ จะต้อ้งดำเนินิการควบคู่่�กัับการตรวจวััดสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน รวมถึึงการขัับเคลื่่�อน

การเฝ้้าระวัังการสััมผััสสารตะก่ั่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม ซ่ึ่�งเด็็กเล็็กและหญิิงตั้้�งครรภ์์เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำคััญในการเฝ้้าระวััง 

ที่่�ต้้องดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�องและเป็็นระบบ
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ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม ฉบัับที่่� 4439 (พ.ศ 2555) ออก ตามความในพระราชบััญญััติิมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ 

	 อุุตสาหกรรม พ .ศ. 2511. เรื่่�อง ก ำหนดมาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม ป ระเมิินความเส่ี่�ยงด้้านสารเคมีี 

	 ต่่อสุุขภาพผู้้�ปฏิิบััติิงานในโรงงานอุุตสาหกรรม. (21 กัันยายน 2555). ราชกิิจจานุุเบกษา. เล่่ม 129 ตอนพิิเศษ  

	 146 ง. หน้้า 12.

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค. (2564). แนวทางคู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคพิิษ 

	 ตะกั่่�วในกลุ่่�มเด็็ก. (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2). https://ddc.moph.go.th/doed/journal_detail.php?publish=11715

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค. (2564). แนวทางการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุุมโรคพิิษ 

	 ตะกั่่�วในกลุ่่�มวัยัแรงงาน. (พิมิพ์ค์รั้้�งที่่� 2). https://ddc.moph.go.th/doed/journal_detail.php?publish=11714

ศููนย์์พััฒนาวิิชาการอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััดสมุุทรปราการ. (2564). กรณีีศึึกษาการประเมิินความเสี่่�ยงทาง 

	สุ ุขภาพในสถานประกอบกิิจการที่่�มีีการทำงานสััมผััสสารเคมีี. 

สถาบัันส่่งเสริิมความปลอดภััย อ าชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำงาน (องค์์การมหาชน). (2563). มาตรฐาน 

	 การประเมิินความเสี่่�ยงสุุขภาพลูกจ้้างในกรณีีใช้้สารเคมีีอัันตราย. https://www.tosh.or.th/index.php/ 

	 media-relations/e-book/item/975-2021-09-28-01-38-58

Environmental Protection Agency. (n.d). PART 745 - LEAD-BASED PAINT POISONING PREVENTION IN  

	 CERTAIN RESIDENTIAL STRUCTURES. https://www.ecfr.gov/current/title-40/chapter-I/subchapter-R/ 

	 part-74

บรรณานุุกรม 
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บทที่่�4 การตรวจวััดสารตะกั่่�ว
ในบรรยากาศการทำำ�งาน
และสิ่่�งแวดล้้อม

การตรวจวััดสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำำ�งาน4.1

	 การตรวจวััดสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงานและสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นกระบวนการสำคััญในการประเมิินการรัับ

สััมผััสสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ซึ่่�งนำไปใช้้ในกระบวนการประเมิินความเส่ี่�ยงทางสุุขภาพจากการสััมผััส 

สารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วในการทำงานและสิ่่�งแวดล้้อม มีีกระบวนการสัังเขป ดัังนี้้�

	 การตรวจวััดสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน ประกอบด้ว้ย การเก็บ็ตััวอย่า่งตะกั่่�วชนิดิติดิตััวบุคุคล (personal 

sampling) และการเก็็บตััวอย่างตะกั่่�วแบบพื้้�นท่ี่� (area sampling) จ ากนั้้�นนำไปวิเคราะห์์ แปลผลการตรวจวััด 

โดยทำการเปรีียบเทีียบกัับค่่ามาตรฐาน เพื่่�อประเมิินการรัับสััมผััส

	 สำหรัับการประเมินิระดัับการสััมผััสเฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำงาน หรือืการสััมผัสัในระยะสั้้�น ๆ ของกลุ่่�มผู้้�ปฏิบิััติิ

งานซึ่่�งสััมผััสอัันตรายเหมืือนกััน หรืือได้้รัับปััจจััยเสี่่�ยงเหมืือนกััน Similar Exposure Group (SEG) สามารถดำเนิินการ

ตรวจวััดสารเคมีีในบรรยากาศการทำงาน โดยอ้า้งอิงิวิธิีีการเก็บ็และวิเิคราะห์ต์ััวอย่า่งตามวิธิีีการของสถาบัันอาชีีวอนามััย

และความปลอดภััยแห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (National Institute for Occupational Safety and Health: NIOSH) 

หรือื สำนัักงานบริิหารความปลอดภััยและ อาชีีวอนามััยแห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (Occupational Safety and Health 

Administration: OSHA) รายละเอีียดตามตารางที่่� 4.1 

ตารางที่่� 4.1 วิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน

Chemical CAS No. Method
Flow rate
(L/min)

Vol_Min
(L)

Vol_Max
(L)

Sampling Equipment
Analytical 
Method

Lead

Lead oxide 

(as lead)

7439-92-1

1317-36-8

NIOSH 

7082

1 to 4 200 1,500 Filter: Mixed Cellulose 

Ester (MCE) filter, 37-mm, 

0.8-µm pore size, in 

cassette filter holder.

AAS-F
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตารางที่่� 4.1 วิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน (ต่่อ)

Chemical CAS No. Method
Flow rate
(L/min)

Vol_Min
(L)

Vol_Max
(L)

Sampling Equipment
Analytical 
Method

Lead

Lead 

(Elements by 

ICP HNO3/

HClO4 Ashing)

Lead 

(Elements by 

ICP Aqua 

Regia Ashing)

Lead 

(Elements by 

ICP HNO3 

Digestion)

Lead sulfide 

(as Pb)

Lead (by 

portable 

ultrasound 

extraction/

ASV)

Lead oxide

(as Pb)

7439-92-1

7439-92-1

7439-92-1

7439-92-1

1314-87-0

7439-92-1

1317-36-8

NIOSH 

7105

NIOSH 

7300

NIOSH 

7301

NIOSH 

7303

NIOSH 

7505

NIOSH 

7701

1 to 4 

1 to 4 

1 to 4

1 to 4

HD 

cyclone: 

2.2 nylon 

cyclone: 

1.7 

1 to 4

1

50

50

35

600

20

1,500

2,000

2,000

100,000

1,000

1,500

Filter: Mixed Cellulose 

Ester (MCE) filter, 37-mm, 

0.8-µm pore s ize, in 

2-piece cassette

Filter: cellulose ester 

membrane filter, 0.8-µm

pore size; or polyvinyl 

chloride membrane,

5.0-µm pore size; 37-mm 

diameter, in cassette filter 

holder.

Filter: cellulose ester 

membrane filter, 0.8-µm 

pore size; or polyvinyl 

chloride (PVC) membrane, 

5.0-µm pore size; 37-mm 

diameter, in cassette filter 

holder.

Filter: cellulose ester 

membrane filter, 0.8-µm 

pore size, 37-mm diameter; 

in cassette filter holder.

1. Filter: Polyvinyl chloride 

(PVC) filter, 37-mm, 5.0-µm 

pore size in a two-piece, 

37-mm cassette filter 

holder

2. Cyclone: 10-mm nylon 

cyclone or Higgins-Dewell 

(HD) cyclone

Filter: Mixed cellulose ester 

filter, 0.8 µm pore size, 

37-mm diameter, in cassette 

filter holder or cellulosic 

internal capsule.

AAS-GF

ICP-AES

ICP-AES

ICP-AES

XRD

P ASV
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตารางที่่� 4.1 วิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน (ต่่อ)

Chemical CAS No. Method
Flow rate
(L/min)

Vol_Min
(L)

Vol_Max
(L)

Sampling Equipment
Analytical 
Method

Lead (by field 

portable XRF)

Lead 

(Elements on 

Wipes)

7439-92-1

7439-92-1

NIOSH 

7702

NIOSH 

9102

1 to 4 

N/A

570

N/A

1,900

N/A

Filter: Mixed cellulose 

ester filter, 0.8-µm pore 

size, 37-mm diameter, 

with cellulose backup 

pad, in a closed-faced 

cassette filter holder

Ghost Wipes Wipe

Template, Paper, 

10 x 10 cm

XRF

ICP-AES

	 ทั้้�งนี้้� วิิธีีการเก็็บตััวอย่่าง ตาม NIOSH 7082 แนะนำสำหรัับการตรวจ Lead oxide (as lead) เป็็นวิิธีีการที่่�ศููนย์์

อ้้างอิิงทางห้้องปฏิิบััติิการและพิิษวิิทยา ก รมควบคุุมโรค ก ระทรวงสาธารณสุุข ใช้้อ้้างอิิงในการตรวจวิิเคราะห์์อยู่่�ใน

ปััจจุุบััน ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนการดำเนิินการ ดัังนี้้�

	 4.1.1	 การเตรีียมเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเก็็บตััวอย่่าง
	 	 	 1)	 ปั๊๊�มเก็็บตััวอย่างอากาศชนิดติิดตััวบุุคคล (personal air sampling pump) เป็็นอุุปกรณ์์ในการเก็็บ

ตััวอย่างอากาศ ทำหน้้าที่่�ในการดููดอากาศผ่่านเข้า้ไปที่่�อุุปกรณ์์เก็บ็ตััวอย่าง ควรเลืือกปั๊๊�มเก็็บตััวอย่างอากาศให้้เหมาะสม 

และมีีการสอบเทีียบ (calibration) ก่่อนนำไปใช้้งาน

ตััวอย่่างปั๊๊�มเก็็บตััวอย่่างอากาศชนิิดติิดตััวบุุคคล

(ที่่�มา: www.skcinc.com) 

ภาพที่่� 4.1 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	 	 	 2)	 ตลัับกรอง (filter cassettes) ชนิิด 2 ชั้้�น และกระดาษกรอง (filter) เป็็นเส้้นใย cellulose ester 

membrane ขนาด pore size ไม่่เกิิน 0.8 µm (MCE Filter) หรืือ polyvinyl chloride membrane ขนาด pore 

size 5.0 µm, 37 mm (PVC Filter) เป็็นตััวกลางที่่�ใช้้ในการเก็็บตััวอย่่างตะกั่่�ว 

	 	 	 3)	 ไซโคลน (cyclone) ชนิิด Nylon cyclone หรืือ Higgins-Dewell (HD) กรณีีเลืือกใช้้ NIOSH 7505

ตลัับกรองขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 37 mm และ กระดาษกรอง 

Nylon cyclone, Higgins-Dewell cyclone

(ที่่�มา: https://casellasolutions.com/product_support/airsampling/)

(ที่่�มา: www.skcinc.com) 

ภาพที่่� 4.2 

ภาพที่่� 4.3 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	 	 	 5)	 สายพลาสติิกนำอากาศ (tubing) ต่ ่อเชื่่�อมระหว่่างเครื่่�องเก็็บตััวอย่่างอากาศ กัั บตลัับกรอง ส่ งผ่่าน

อากาศที่่�ปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วเข้้ามายัังกระดาษกรอง

สายพลาสติิกนำอากาศ (tubing)

(ที่่�มา: www.skcinc.com) 

ภาพที่่� 4.5

Filter Cassette Holder

(ที่่�มา: www.skcinc.com) 

ภาพที่่� 4.4

	 	 	 4)	 Filter Cassette Holder อุุปกรณ์์จัับยึึดตลัับกรอง 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	 	 	 6)	 Calibration Jar อุปกรณ์ต์่อ่ร่ว่มเพื่่�อสอบเทีียบมาตรฐานใช้คู้่่�กัับ Cyclone (กรณีีเลืือกใช้ ้NIOSH 7505)

	 	 	 7) 	ขาตั้้�งกล้้อง ใช้้ในกรณีีเก็็บตััวอย่่างแบบพื้้�นที่่� (area sampling) ใช้้ในกรณีีต้้องการประเมิินความ 

เข้้มข้้นของสารเคมีีที่่�ฟุ้้�งกระจายทั่่�วห้้องที่่�ทำงาน (background concentrations) ก รณีีต้้องหาจุุดหรืือบริิเวณที่่�มีี 

การร่ั่�วไหลของสารเคมีี  และในกรณีีจะประเมิินผลของมาตรการควบคุุมของระบบระบายอากาศเฉพาะที่่� ซึ่่�งทำได้้ 

โดยการตั้้�งเครื่่�องมืือเก็็บตััวอย่่างอากาศ บนขาตั้้�ง นำไปไว้้ ณ จุุดหรืือตำแหน่่งที่่�สนใจ

Calibration Jar  

ขาตั้้�งกล้้อง

(ที่่�มา: https://www.zefon.com/calibration-jar-2-liter)

(ที่่�มา: https://www.ilovetogo.com/shop/set/tripod)

ภาพที่่� 4.6

ภาพที่่� 4.7
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตััวอย่่างอุุปกรณ์์ชุุดปรัับเทีียบมาตรฐาน (calibrator)

แสดงการสอบเทีียบปั๊๊�มเก็็บตััวอย่่างอากาศที่่�ใช้้ในการเก็็บตะกั่่�วในอากาศ

ที่่�มา: https://www.skcltd.com/images/pdfs/37370.pdf

ภาพที่่� 4.8

ภาพที่่� 4.9

	 4.1.2	 การปรัับเทีียบความถููกต้้องของปั๊๊�มเก็็บตััวอย่่างอากาศ (calibration)
	 	 	 ก่่อนและหลัังเก็็บตััวอย่่างต้้องปรัับอััตราการไหลของอากาศ (air flow) โดยใช้้เครื่่�องปรัับอััตราการไหล 

(calibrator) ตามภาพท่ี่� 4.8 และกำหนด Flow rate ตามตารางที่่� 1 โดยที่่�อััตราการไหลของอากาศก่่อนและหลััง 

การเก็็บตััวอย่่างต้้องไม่่แตกต่่างกัันเกิิน ±5%

	 	 	 1)	 ขั้้�นตอนการปรัับเทีียบความถููกต้้องของปั๊๊�มเก็็บตััวอย่่างอากาศ ดัังนี้้�

	 	 	 	 1.1)	 กดสวิิชต์์เปิิดเครื่่�องปั๊๊�มเก็็บตััวอย่่าง เดิินเครื่่�องประมาณ 5 นาทีี ก่่อนทำการปรัับเทีียบมาตรฐาน 

เพื่่�อให้้เครื่่�องเสถีียร

	 	 	 	 1.2)	 ต่่อท่่อพลาสติิกอ่่อนเข้้ากัับอิินเล็็ท หรืือทางเข้้า ของปั๊๊�ม

	 	 	 	 1.3)	 ต่อ่ปลายท่ี่�เหลือืของท่อ่พลาสติกิอ่อ่น เข้า้กัับตลัับกรองด้า้น bottom (outlet) ที่่�ใส่ก่ระดาษกรอง

แล้้ว และใช้้ท่่อพลาสติิกอ่่อนอีีกเส้้นหนึ่่�งต่่อเครื่่�องปรัับอััตราการไหล (calibrator) กัับตลัับกรองด้้านบน ดัังภาพที่่� 4.9
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	 	 	 	 1.4)	 กดสวิิชต์์เปิิดเครื่่�องปรัับอััตราการไหล (calibrator) ดู ูค่่าอััตราไหลให้้อยู่่�ในช่่วง Flow rate 

ที่่�กำหนดใน Method ตามตารางที่่� 4.1 และกด calibrate ซ้้ ำอย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง หรืือจนกว่่าค่่าจะนิ่่�ง และนำไปหา 

ค่่าเฉลี่่�ย บัั นทึึกค่่าการปรัับเทีียบความถููกต้้องลงแบบฟอร์์มท่ี่� 1 (แบบฟอร์์มการปรัับเทีียบความถููกต้้องของปั๊๊�ม 

เก็็บตััวอย่่างอากาศ)

	 	 	 	 1.5)	 ปิิดเครื่่�อง calibrator และเครื่่�องปั๊๊�ม ถอดสายพลาสติิกอ่่อนออกจากเครื่่�อง และตลัับกรอง

	 	 	 	 1.6)	 คำนวณระยะเวลาท่ี่�ใช้้ในการเก็็บตััวอย่าง เพื่่�อวางแผนกำหนดระยะเวลาในการเก็็บตััวอย่าง 

โดยนำอััตราการไหล (flow rate) และปริิมาตรอากาศ ที่่�กำหนดตาม method มาคำนวณ ตามสููตร

ระยะเวลาในการเก็็บตััวอย่่าง (min) =
ปริิมาตรอากาศ (L)

(อััตราการไหลของอากาศ (L/min))

ตารางที่่� 4.2 วิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน (ต่่อ)

อััตราการไหลของอากาศ
(L/min)

ปริิมาตรอากาศ (L)

ต่ำำ��สุุด ต่ำำ��สุุดสููงสุุด สููงสุุด

ระยะเวลาเก็็บตััวอย่่าง (min)

1	 200	 1,500	 200	 1,500

2	 200	 1,500	 100	 750

3	 200	 1,500	 66	 500

4	 200	 1,500	 50	 375

ตััวอย่่าง 

กรณีีอ้้างอิิงวิิธีีการเก็็บตััวอย่่างตะกั่่�ว ตาม Method NIOSH 7082 และทำำ�การปรัับเทีียบความถููกต้้อง (Calibrate)
ปั๊๊�มเก็็บตััวอย่่างที่่� Flow rate = 2 L/min และปริิมาตรอากาศ = 200 - 1,500 L 

	 ดัังนั้้�น	 ระยะเวลาน้้อยที่่�สุุดในการเก็็บตััวอย่่าง = 200/2 L/min = 100 นาทีี 

	 	 	 ระยะเวลามากที่่�สุุดในการเก็็บตััวอย่่าง = 1,500/2 L/min = 750 นาทีี 

	 	 	 พบว่่า หากกำหนด Flow rate = 2 L/min ต้้องเก็็บตััวอย่่างอย่่างน้้อย 100 นาทีี 

	 	 	 แต่่ไม่่เกิิน 750 นาทีี 

	 	 	 ทั้้�งนี้้� การพิจิารณาระยะเวลาการเก็บ็ตััวอย่า่งขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะงาน และสภาพแวดล้อ้มในการทำงาน 

ตััวอย่่างดัังกรณีีที่่� 1 และ 2 ดัังนี้้� 

กรณีีที่่� 1 ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานทำำ�งานสัมัผัสัตะกั่่�วเป็น็เวลา 2 ชั่่�วโมง อีีก 6 ชั่่�วโมง ปฏิบิัตัิงิานอื่่�นที่่�ไม่ส่ัมัผัสักับัตะกั่่�ว สามารถเก็บ็
ตััวอย่่างในระยะเวลา 2 ชั่่�วโมง จำำ�นวน 1 ตััวอย่่าง ได้้ 
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ตััวอย่่าง (ต่่อ) 

	 โดยทั่่�วไปเก็็บตััวอย่่างเพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์จะเก็็บ 1 ตัั วอย่่าง 8 ชั่ �วโมง หรืือเก็็บ 2 ตัั วอย่่าง ตัั วอย่่างละ 

4 ชั่่�วโมง ข้้อพิิจารณาด้้านสถิิติิ ถ้้าจำนวนตััวอย่่างที่่�น้้อยเกิินไปก็็ไม่่สามารถนำมาหาค่่าเฉลี่่�ยได้้ การเก็็บตััวอย่่าง 

ระยะยาว 8 ชั่ �วโมง อ าจเก็็บ 2 ถึึ ง 4 ตัั วอย่าง ก ารเก็็บตััวอย่างซ้้ำระยะสั้้�น ๆ หลายตััวอย่างจะได้้ค่่าที่่�ดีีกว่า 

เก็็บตััวอย่่างเดีียวในระยะเวลานาน ๆ 

กรณีีที่่� 2 ผู้้�ปฏิิบััติิงานทำำ�งาน เวลา 9.00 - 17.00น. พัักกลางวััน เวลา 12.00 - 13.00 น. (โดยไม่่มีีสััมผััสกัับตะกั่่�ว) 
ให้้พิิจารณาเก็็บตััวอย่่างรวม 2 ตััวอย่่าง ได้้แก่่ ช่่วงเช้้า (9.00 - 12.00 น.) จำำ�นวน 1 ตััวอย่่าง ช่่วงบ่่าย 
(13.00 - 17.00 น.) จำำ�นวน 1 ตััวอย่่าง 

	 4.1.3	ขั้้ �นตอนการเก็็บตััวอย่่างตะกั่่�ว
	 	 	 ชุุดเก็็บตััวอย่่างตะกั่่�ว ประกอบด้้วย ตลัับบรรจุุกระดาษกรอง ซึ่่�งภายในบรรจุุกระดาษกรอง MCE วางอยู่่�

บนแผ่่นเสริิม โดยทั่่�วไปเขีียนหมายเลขตััวอย่่างไว้้บนแผ่่นเสริิม ปิิดจุุก Blue Plug ไว้้ด้้าน Top (inlet) และปิิดจุุก Red 

Plug ไว้้ด้้าน Bottom (outlet) ตลอดจนกว่่าจะทำการเก็็บตััวอย่่าง หลัังจากเก็็บตััวอย่่างเรีียบร้้อย ให้้สลัับสีีจุุกปิิด 

เพื่่�อป้้องกัันการสัับสนว่่าชุุดเก็็บตััวอย่่างนั้้�น มีีการใช้้เก็็บตััวอย่่างแล้้วหรืือไม่่ 

	 	รู ูปแบบการเก็็บตััวอย่่าง มีี 2 วิิธีี ได้้แก่่ 
	 	 	 1)	 การเก็็บตััวอย่่างอากาศชนิิดติิดตััวบุุคคล (personal sampling) เป็็นวิิธีีมาตรฐาน ที่่�แนะนำสำหรัับ 

การประเมินิการสััมผัสัสารเคมีีของผู้้�ปฏิบิััติงิาน โดยติดิตััวอุปุกรณ์ ์เช่น่ ตลัับกรอง ที่่�บริเิวณระดัับหายใจของผู้้�ปฏิบิััติงิาน 

(breathing zone) 

	 	 	 2)	 การเก็็บตััวอย่่างแบบพื้้�นที่่� (area sampling) จะดำเนิินการในกรณีีประเมิินความเข้้มข้้นของสารเคมีี 

ที่่�ฟุ้้�งกระจายทั่่�วห้้องที่่�ทำงาน (background concentrations) ก รณีีต้้องหาจุุดหรืือบริิเวณที่่�มีีการรั่่�วไหลของสารเคมีี 

และในกรณีีจะประเมิินผลของมาตรการควบคุุมของระบบระบายอากาศเฉพาะที่่� 

	 	 ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่างตะกั่่�วชนิิดติิดตััวบุุคคล (Personal sampling)
	 	 	 1)	 กดสวิิชต์์เปิิดเครื่่�องปั๊๊�มให้้ทำงานประมาณ 5 นาทีี ก่ ่อนต่่อท่่อพลาสติิกอ่่อนและ Filter Cassette 

Holder กัับตลัับบรรจุุกระดาษกรองเข้้ากัับปั๊๊�ม (เมื่่�อต่่อตลัับบรรจุุตลัับกรองเข้้ากัับปั๊๊�มทุุกครั้้�ง 

	 	 	 2)	 อย่่าลืืมถอดจุุกที่่�ปิิดทางเข้้าและออกของอากาศออกก่่อนเสมอ)

	 	 	 3)	 ตรวจสอบอััตราการไหลของอากาศของปั๊๊�มที่่�ตั้้�งไว้้ ซึ่่�งสามารถเปลี่�ยนแปลงได้้ เนื่่�องจากการขนย้้าย

สััมภาระหรืืออุุณหภููมิิและความดัันที่่�แตกต่่างไปจากสภาพแวดล้้อมในห้้องปฏิิบััติิการ

	 	 	 4)	 ติิดตลัับบรรจุุกระดาษกรองไว้้บริิเวณปกเสื้้�อของผู้้�ปฏิิบััติิงาน (breathing zone) โดยคว่่ำตลัับลง 

ท่่อพลาสติิกที่่�เชื่่�อมระหว่่างตลัับบรรจุุกระดาษกรอง กัั บปั๊๊�มเก็็บอากาศจะแนบอยู่่�ข้้างลำตััว ปั๊๊ �มเก็็บตััวอย่่างอากาศจะ 

ถููกยึึดไว้้กัับเข็็มขััดของผู้้�ปฏิิบััติิงาน
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แสดงการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์เก็็บตััวอย่่างชนิิดติิดตััวบุุคคล (personal sampling)

(ที่่�มา: https://www.skcltd.com/images/pdfs/224-G1.pdf)

ภาพที่่� 4.10 

	 	 	 5)	 เตรีียมกระดาษกรองที่่�ใช้้เป็็น Blank สำหรัับเก็บ็ตััวอย่างขณะที่่�เริ่่�มเก็บ็ตััวอย่าง Blank ควรใช้้กระดาษกรอง

ทีียัังไม่่ได้้ใช้้ และผลิิตพร้้อมกัับกระดาษกรองที่่�ช้้ำหรัับเก็็บตััวอย่่าง การเก็็บตััวอย่่างของ Blank ทำเช่่นเดีียวกัับการเก็็บ

ตััวอย่่าง แต่่ไม่่มีีการดููดอากาศผ่่านกระดาษกรอง ควรใช้้ Blank 2 แผ่่นต่่อการเก็็บตััวอย่่าง 10 ตััวอย่่าง

	 	 	 6)	 บัันทึึกเวลาเริ่่�มเก็็บตััวอย่่าง พร้ ้อมทั้้�ง ข้ ้อมููลต่่างๆ วัั นที่่� หมายเลขปั๊๊�ม สถานที่่� อุ ุณหภููมิิลัักษณะ 

การปฏิบิััติงาน มาตรการท่ี่�มีีอยู่่� Flow rate หมายเลขปั๊๊�มเก็บ็ตััวอย่างอากาศ ฯลฯ ลงในแบบฟอร์มบัันทึึกการเก็บ็ตััวอย่าง

	 	 	 7)	 เมื่่�อสิ้้�นสุุดการเก็็บตััวอย่าง ให้้ปิิดเครื่่�อง พร้ อมทั้้�งบัันทึึกเวลาเก็็บตััวอย่างลงในแบบฟอร์มบัันทึึก 

การเก็็บตััวอย่่าง

	 	 	 8)	 ถอดชุุดเก็็บตััวอย่างอากาศจากจุดที่่�ตรวจวััด นำไปตรวจสอบอััตราการไหลของปั๊๊�มดููดตััวอย่างอากาศ

หลัังจากเก็็บตััวอย่่าง

	 	 	 9)	 คำนวณค่่าเฉลี่่�ยอััตราการไหลของอากาศ จากค่่าอััตราการไหลของอากาศก่่อนเก็็บตััวอย่่าง และอััตรา

การไหลของอากาศหลัังเก็็บตััวอย่่าง (ไม่่ควรแตกต่่างกัันเกิิน ± 5%)

	 	 	 10)	ถอดชิ้้�นส่ว่นของชุดุเก็บ็ตััวอย่า่งออกจากกััน ปิดจุุกกั้้�นทางเข้า้และออกของอากาศของตลัับบรรจุกุระดาษ

กรองให้แ้น่น่ เก็็บตลัับไว้ใ้นกล่อ่งที่่�แพ็ค็กัันกระเทือืน นำส่ง่ห้อ้งปฏิบิััติกิาร (พยายามอย่า่คว่่ำตลัับ) พร้อ้มกรอกข้อ้มูลูลง

แบบฟอร์์มใบส่่งตััวอย่่างสิ่่�งแวดล้้อม

		  ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่างตะกั่่�วแบบพื้้�นที่่� (area sampling)
	 	 	 ดำเนินิการเก็็บตััวอย่า่งเหมืือนกัับการเก็็บตััวอย่า่งชนิดิติดิตััวบุคุคล (Personal sampling) ยกเว้น้ขั้้�นตอน

ที่่� 3 เปลี่่�ยนจากการติิดเครื่่�องมืือเก็็บตััวอย่างอากาศท่ี่�ตััวบุุคคล มาติิดอุุปกรณ์์บนขาตั้้�ง ณ จุ ุดหรืือตำแหน่่งที่่�สนใจ 

ปรัับความสููงเพื่่�อติิดตั้้�งตลัับบรรจุุกระดาษกรองในระดัับหายใจ  โดยตลัับค่่ำลงใช้้เทปยึึดตลัับบรรจุุกระดาษกรอง 

กัับขาตั้้�งให้้แน่่น
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	 4.1.4	 การวิิเคราะห์์และแปลผลของการตรวจวััด 
		  1)	 การวิิเคราะห์์หาปริิมาณตะกั่่�ว
	 	 	 	 การวิิเคราะห์์ปริมาณตะกั่่�ว โดยใช้้เครื่่�องมืือวิเคราะห์์ ตามวิิธีีที่่�ระบุุ เช่่น อ ะตอมมิิคแอพสอร์พชััน 

สเปคโตรโฟโตมิิเตอร์์ (atomic absorption spectrophotometer) ที่่�ระบุุเมื่่�อสารตััวอย่่างที่่�เป็็นของเหลวถููกฉีีด 

เข้้าสู่่�เปลวไฟ  ความร้้อนจะทำให้้ละอองของก๊๊าซผสมกัับของเหลว ก ลายเป็็นละอองของก๊๊าซผสมของแข็็ง (solid-gas 

aerosol) ก๊ ๊าซ และโมเลกุุลของสารตััวอย่่างตามลำดัับ เมื่่�อโมเลกุุลได้้รัับความร้้อนที่่�เหมาะสม โมเลกุุลจะแตกตััวเป็็น

อะตอมอิิสระ ซึ่่�งถ้้าหากได้้รัับพลัังงานจากแหล่่งภายนอกที่่�มีีความยาวคลื่่�นจำเพาะสำหรัับอะตอมนั้้�น ๆ อะตอมจะดููด

กลืืนพลัังงานแสงเป็็นสััดส่่วนโดยตรงกัับจำนวนอะตอมอิิสระ

	 	 2)	 การแปลผล
	 	 	 	 เมื่่�อได้้ผลการวิิเคราะห์์ปริิมาณตะกั่่�วในตััวอย่่างอากาศจากห้้องปฏิิบััติิการแล้้ว จึึ งนำมาเปรีียบเทีียบ 

กัับค่่าขีีดจำกััดความเข้้มข้้นการได้้รัับสััมผััสตะกั่่�วสำหรัับผู้้�ประกอบอาชีีพ  (occupational exposure limits: OELs) 

สำหรัับระยะเวลาทำงานปกติิ คืือ ตลอดระยะเวลา 8 ชั่่�วโมงการทำงาน ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีหลายหน่่วยงาน ทั้้�งภายในประเทศ

และต่่างประเทศท่ี่�มีีการกำหนดค่่าแนะนำขีีดจำกััดความเข้้มข้้นการได้้รัับสััมผััสสารเคมีีสำหรัับผู้้�ประกอบอาชีีพ  โดย

หน่่วยงานในประเทศไทยและในต่่างประเทศที่่�สำคััญที่่�มีีการกำหนดค่่านี้้� ได้้แก่่

			   	 (1)	 หน่่วยงานในประเทศไทย

	 	 	 	 	 	 กระทรวงแรงงาน ได้้มีีประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีี ดจำกััด ความเข้้มข้้น

ของสารเคมีีอัันตราย พ .ศ. 2560 ก ำหนดค่่าขีีดจำกััดความเข้้มข้้นการได้้รัับสััมผััสตะกั่่�วอนิินทรีีย์์ในรููปของตะก่ั่�ว 

ในบรรยากาศการทำงาน ตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่่�วโมง ไว้้ไม่่เกิิน 0.05 มิิลลิิกรััมต่่ออากาศหนึ่่�งลููกบาศก์์เมตร 

(mg/m3)

			   	 (2)	 หน่่วยงานในต่่างประเทศ

	 	 	 	 	 	 หน่่วยงานในต่่างประเทศที่่�มีีการกำหนดค่่าแนะนำสำหรัับ “ค่่าขีีดจำกััดความเข้้มข้้นของสารเคมีี

ในบรรยากาศการทำงาน” ซึ่่�งแต่่ละองค์์กรกำหนดชื่่�อค่่าแนะนำขีีดกำจััดความเข้้มข้้นการได้้รัับสััมผััสสารเคมีี 

ในบรรยากาศการทำงานแตกต่่างกัันที่่�สำคััญ ได้้แก่่ 	

	 	 	 	 	 	 สมาคมสุุขศาสตร์์อุุตสาหกรรมแห่่งสหรััฐอเมริิกา หรืือเรีียกว่่า องค์์กรนัักสุุขศาสตร์์อุุตสาหกรรม 

ภาครััฐแห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (American Conference of Governmental Industrial Hygienists: ACGIH) 

กำหนดชื่่�อค่่าแนะนำฯ ว่่า Threshold Limit Value (TLV) 

	 	 	 	 	 	 สำนัักงานบริิหารความปลอดภััยและอาชีีวอนามััยแห่่งสหรััฐอเมริิกา (Occupational Safety and 

Health Administration: OSHA) กำหนดชื่่�อค่่าแนะนำฯ ว่่า Permissible Exposure Limits (PELs) 

	 	 	 	 	 	 สถาบัันอาชีีวอนามััยและความปลอดภััยแห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (The National Institute for 

Occupational Safety and Health: NIOSH) กำหนดชื่่�อคำแนะนำว่่า Recommended Exposure Limits (RELs) 

	 	 	 	 	 	 ค่่าแนะนำฯ ที่่�เป็็นค่่าเฉลี่่�ยของการได้้รัับสััมผััสตะกั่่�วตลอดระยะเวลาการทำงาน (TWA) ของ 

หน่่วยงานดัังกล่่าว ได้้แสดงรายละเอีียดในตารางที่่� 4.3
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตารางที่่� 4.3 ค่่าขีีดจำกััดความเข้้มข้้นของตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน ตลอดระยะเวลาการทำงานปกติิ     

ค่่าขีีดจำำ�กััดการได้้รัับสััมผััสสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำำ�งานหน่่วยงาน

กรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน	 TLV - TWA = 0.05 mg/m3

(ประเทศไทย), 2560

ACGIH, 2019	 TLV - TWA = 0.05 mg/m3

OSHA, 2019	 PELs - TWA = 0.05 mg/m3

NIOSH, 2019	 RELs - TWA = 0.05 mg/m3

ตััวอย่่าง 

การคำำ�นวณ TWA เพื่่�อนำำ�ไปเทีียบกัับค่่ามาตรฐาน

กรณีีที่่� 1 

กรณีีที่่� 2 

เก็็บตััวอย่่างตะกั่่�วท่ี่�ตััวผู้้�ปฏิิบััติิงาน จำำ�นวน 1 ตััวอย่่าง เป็็นเวลา 2 ชั่่�วโมง หลัังจากส่่งตััวอย่่างเข้้าห้้อง 
ปฏิิบััติิการได้้ค่่าความเข้้มข้้น เท่่ากัับ 0.02 mg/m3 ส่่วนอีีก 6 ชั่่�วโมง ผู้้�ปฏิิบััติิงานทำำ�งานอื่่�นที่่�ไม่่สััมผััสตะกั่่�ว 
ดัังนั้้�น เราไม่่สามารถนำำ�ค่่าที่่�เก็็บตััวอย่่าง 2 ชั่่�วโมง ไปเทีียบกัับค่่ามาตรฐาน TWA (8 ชั่่�วโมง) ได้้ จึึงจำำ�เป็็น
ต้้องเทีียบให้้เป็็น 8 ชั่่�วโมงก่่อน โดยคำำ�นวณจากสููตร

เก็็บตััวอย่่างตะกั่่�วที่่�ตััวผู้้�ปฏิิบััติิงาน จำำ�นวนรวม 2 ตััวอย่่าง โดยเก็็บตััวอย่่างช่่วงเวลา 09.00 - 12.00 น. 
จำำ�นวน 1 ตัวัอย่่าง และ เวลา 13.00 - 17.00 น. อีีกจำำ�นวน 1 ตัวัอย่่าง หลัังจากส่่งตัวัอย่่างไปยังัห้้องปฏิบิัตัิกิาร
เพื่่�อวิิเคราะห์์ปริิมาณตะกั่่�ว คืือ 0.06 mg/m3 และ 0.07 mg/m3 ตามลำำ�ดัับ

C รวม     = (C1 ×T1) + (C2×T2)
8

C รวม     =

C รวม     =

 C 	 = 	 0.005 mg/m3

 C 	 = 	 0.0575 mg/m3

(0.02 ×2) + (0×6)

(0.06 × 3)  +(0.07 × 4)+(0 × 1)

8

8

	 C	 =	 ค่่าความเข้้มข้้นแต่่ละช่่วงเวลา

	 T 	 = 	 ระยะเวลาที่่�เก็็บตััวอย่่าง

	 แทนค่่าในสููตร

	 แทนค่่าในสููตร

	 แสดงว่่าผู้้�ปฏิิบััติงานได้้รัับสััมผััสตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน ตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่ �วโมง 

ไม่่เกิินค่่ามาตรฐานฯ แต่่ทั้้�งนี้้�ก็็ยัังต้้องมีีการเฝ้้าระวัังตามมาตรการกำหนดอย่่างต่่อเนื่่�อง
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	 แสดงว่่าผู้้�ปฏิิบััติงานได้้รัับสััมผััสตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน ตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่ �วโมง 

เกิินค่่ามาตรฐานฯ ตามประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีี ดจำกััดความเข้้มข้้นของสารเคมีี 

อัันตราย พ.ศ. 2560 มาตรฐานสมาคมนัักสุุขศาสตร์์ภาครััฐแห่่งประเทศอเมริิกา (American Conference of 

Governmental Industrial Hygienists ; ACGIH (2022) และมาตรฐานสำนัักงานบริิหารความปลอดภััย 

และอาชีีวอนามััยแห่่งสหรััฐอเมริิกา (Occupational Safety and Health Administration: OSHA)

	 ทั้้�งนี้้� กรณีีที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานทำงานสััมผััสสารตะกั่่�วตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่่�วโมง โดยกระบวนการผลิิต

มีีการปล่่อยสารตะกั่่�วอย่่างสม่่ำเสมอ มีี สภาพแวดล้้อมการทำงาน และมีีระบบระบายอากาศคล้้ายกััน ฯลฯ 

ซึ่่�งหากการเก็็บตััวอย่่างมีีข้้อจำกััด ไม่่สามารถเก็็บตััวอย่่างได้้ครบ 8 ชั่ �วโมง สามารถนำผลวิิเคราะห์์ทางห้้อง 

ปฏิิบััติิการดัังกล่่าว มาเทีียบ TWA ได้้

การประเมิินการปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม4.2

	 การปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม เราสามารถพบได้้ในพื้้�นที่่�ศัักยภาพแร่่ เช่่น พื้้ �นที่่�คลิิตี้้� อ ำเภอทองผาภููมิิ 

จัังหวััดกาญจนบุุรีี  ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ศัักยภาพแร่่ตะกั่่�ว รวมกัับการทำเหมืืองแร่่ ท ำให้้มีีสารตะกั่่�วปนเปื้้�อนในสิ่่�งแวดล้้อม 

ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพประชาชนในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว นอกจากนั้้�น สามารถพบการปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อมได้้

จากการทำงานที่่�บ้้านและมีีการใช้้สารตะกั่่�ว เช่่น ก ารคััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ก ารหล่่อขััดพระทองเหลืือง 

การร้้อยเม็็ดตะกั่่�วทำแหอวนประมงพื้้�นบ้้าน และประมงชายฝั่่�ง หรืือการอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�รอบโรงงานอุุตสาหกรรม 

ที่่�มีีการใช้้สารตะกั่่�ว อีีกทั้้ �งฝุ่่�นตะกั่่�วที่่�ติิดตามตััว และเสื้้�อผ้าของผู้้�ที่่�ทำงานในโรงงานกลัับมาปนเปื้้�อนสิ่่�งแวดล้้อม 

ในที่่�พัักอาศััยได้้อีีกด้วย รวมถึึงการปนเป้ื้�อนสารตะกั่่�วในศููนย์์เด็็กเล็็ก  โรงเรีียน ที่่�มาจากการใช้้สีีน้้ำทาอาคารที่่�การใช้้ 

สารตะก่ั่�ว หรืือผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องใช้้ ของเล่่นเด็็ก  เครื่่�องเล่่นสนามที่่�มีีสารตะก่ั่�วปนเป้ื้�อนในตััวผลิตภััณฑ์์นั้้�น ดัั งนั้้�น 

การตรวจสอบการปนเปื้้�อนในสิ่่�งแวดล้อ้ม เพื่่�อประเมินิโอกาสที่่�ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงจะได้ร้ัับการรัับสััมผัสัสารตะก่ั่�วเข้า้สู่่�

ร่่างกาย ให้้ทราบระดัับความเสี่่�ยงให้้สามารถจััดทำมาตรการในการเฝ้้าระวััง และตรวจคััดกรองผลกระทบต่่อสุุขภาพได้้

อย่่างเหมาะสม ซึ่่�งวิิธีีที่่�ได้้รัับความนิิยม คืือ การตรวจวััดปริิมาณสารตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว (surface area)

	 4.2.1	 การตรวจวััดปริิมาณสารตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว (surface area)
	 	 	 เป็็นการเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�นบนพื้้�นผิิว จะใช้้พื้้�นที่่�ทดสอบในแต่่ละจุุด ประมาณ 1 ตารางฟุุต ดัังนั้้�น วิิธีีการเลืือก

จุุดเก็็บตััวอย่างเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยในการชี้้�บ่่งความเส่ี่�ยงในการรัับสััมผััส และปริมาณการรัับสััมผััส โดยควรเลืือก 

บริิเวณที่่�คาดว่่าจะมีีการปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในฝุ่่�น ขั้้ �นตอนการเก็็บตััวอย่่างจะเริ่่�มจากการสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป  เช่่น 

กิิจกรรมการใช้้ชีีวิิต พฤติิกรรม สุุขอนามััย เป็็นต้้น ซึ่่�งเลืือกพื้้�นที่่�ที่่�กลุ่่�มเป้้าหมายใช้้เวลาทำกิิจกรรมต่่าง ๆ หรืือบ่่อย ๆ 

หรืือใช้้เวลา ณ บริิเวณนั้้�น ๆ มากที่่�สุุด หากจะมีีการเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�นที่่�มืือ สามารถเก็็บโดยไม่่ต้้องล้้างมืือก่่อน ซึ่่�งเมื่่�อเก็็บ

ตััวอย่่างตามวิิธีีปฏิิบััติิ NIOSH Manual of Analytical Methods 9100 (1996) เสร็็จแล้้ว เจ้้าหน้้าที่่�ควรแนะนำ 

การปฏิิบััติิตนและการส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมให้้กัับประชาชน เพื่่�อลดการรัับสััมผััสฝุ่่�นที่่�มีีสารตะกั่่�ว 

ปนเป้ื้�อนในสิ่่�งแวดล้้อมภายในที่่�อยู่่�อาศััย หรืือจากกิจกรรมประจำวัันอื่่�น หลัังจากนั้้�นให้้นำส่่งตััวอย่างท่ี่�ได้้ เพื่่�อตรวจ

วิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติการด้้วยเครื่่�อง AAS (atomic absorption spectrophotometer) และวิิเคราะห์์ผล  

เพื่่�อนำไปสู่่�การจัดัทำมาตรการป้อ้งกััน และลดการสััมผัสัฝุ่่�นตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เหมาะสมต่อ่ไป โดยมีีวิธิีีการเก็บ็ตััวอย่า่ง 

ดัังนี้้�
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	 	 1)	 อุุปกรณ์์และวิิธีีการเก็็บตััวอย่่าง

	 	 	 	 1.1)	 อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�น

	 	 	 	 	 (1)	 กระดาษเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�น (wipe paper)

	 	 	 	 	 (2)	 หลอดพลาสติิกเก็็บตััวอย่่าง

	 	 	 	 	 (3)	 กรอบกระดาษ (template) แบบใช้้แล้้วทิ้้�ง ขนาด 30 cm * 30 cm หรืือใช้้สติ๊๊�กเกอร์์  

ขนาดกว้้าง 1 cm ตััดขนาด 30 cm

	 	 	 	 	 (4)	 ถุุงมืือยาง (ชนิิดไม่่มีีแป้้ง) 

	 	 	 	 	 (5)	 หน้้ากากอนามััย

	 	 	 	 	 (6)	 สติ๊๊�กเกอร์์ติิดป้้ายชื่่�อ/ปากกาสีีแบบคงทน (permanent pen)

	 	 	 	 	 (7)	 กล่่องใส่่อุุปกรณ์์ แบบมีีฝาปิิดมิิดชิิด

	 	 	 	 	 (8)	 แบบฟอร์์มบัันทึึกข้้อมููลเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�นด้้วยเทคนิิคการ Wipe

	 	 	 	 1.2)	ขั้้�นตอนการเตรีียมอุุปกรณ์์

	 	 	 	 	 เตรีียมแผ่่น Ghost Wipe สำหรัับใช้้เก็็บฝุ่่�น และ Field Blank เพื่่�อควบคุุมการเก็็บตััวอย่่าง 

ภาคสนาม อย่่างน้้อย 10% ของจำนวนที่่�เก็็บตััวอย่่าง แต่่ไม่่ตํ่่�ากว่่า 2 ตััวอย่่าง

	 	 	 	 	 (1)	 กรอบ (template) ทำจากกระดาษแข็ง็ หรือืสติิกเกอร์ โดยให้้มีีช่องว่่างด้้านในขนาด 30 cm* 

30 cm สำหรัับจุุดเก็็บ 1 ตััวอย่่าง/ 1 กรอบ (ใช้้แล้้วทิ้้�ง) หรืือใช้้สติ๊๊�กเกอร์์ ขนาดกว้้าง 1 cm 

	 	 	 	 	 (2)	 การเตรีียมหลอดเก็็บพลาสติิกสำหรัับใส่่ตััวอย่่าง ต้้องทำการแช่่หลอดพลาสติิกในกรดไนตริิก 

10% ประมาณระยะเวลาไม่่ต่่ำกว่่า 4 ชั่่�วโมง (โดยประมาณ) ก่่อนจะนำไปใช้้เก็็บตััวอย่่าง

	 	 	 	 	 (3)	 ถุุงมืือยางที่่�จะใช้้เก็็บตััวอย่่างต้้องเป็็นถุุงมืือยางท่ี่�ไม่่คลุุกแป้้ง เพื่่�อป้้องกัันปนเป้ื้�อนสารตะกั่่�ว 

และต้้องเปลี่่�ยนถุุงมืือทุุกครั้้�งที่่�เก็็บตััวอย่่าง 

ชุุดอุุปกรณ์์สำหรัับการเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�นตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว ภาพที่่� 4.11  
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เทคนิิควิิธีีเก็็บตััวอย่่างบนพื้้�นผิิว (surface wipe pattern)

(ที่่�มา: BROOKHAVEN NATIONAL LABORATORY Safety & Health Services Division - Industrial Hygiene Group)

ภาพที่่� 4.12 

	 	 	 	 	 (4)	 เตรีียมหน้้ากากอนามััย สำหรัับผู้้�ทำหน้้าที่่�เก็็บตััวอย่่างฝุ่่�น 

	 	 	 	 	 (5)	 สติ๊๊�กเกอร์์ติิดป้้ายชื่่�อ หรืือปากกาสีีแบบคงทน สำหรัับบัันทึึกรหััสตััวอย่่างแต่่ละอััน

	 	 	 	 	 (6)	 ถุุงใส่่ตััวอย่่าง กรณีีที่่�ต้้องดำเนิินการเก็็บแช่่เย็็น เพื่่�อรัักษาคุุณภาพตััวอย่่าง

	 	 	 	 	 (7)	 นำอุุปกรณ์์ทั้้�งหมด ใส่่กล่่องสำหรัับใส่่อุุปกรณ์์เก็็บตััวอย่่างที่่�ปิิดมิิดชิิด เพื่่�อสะดวกในการเก็็บ

ตััวอย่่างในพื้้�นที่่�

	 	 	 	 	 (8)	 เตรีียมแบบฟอร์์มบัันทึึกข้้อมููลการเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�น เพื่่�อบัันทึึกรายละเอีียดจุุดเก็็บตััวอย่่าง 

และลัักษณะทั่่�วไปของพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง

	 	 	 	 	 (9)	 เตรีียมเอกสารแบบฟอร์ม์การส่ง่ตััวอย่า่งทางห้อ้งปฏิบิััติกิารของกองโรคจากการประกอบอาชีีพ

และสิ่่�งแวดล้้อม

	 	 	 	 1.3)	วิิธีีการเช็็ดเก็็บตััวอย่่างบนพื้้�นผิิว (surface wipe pattern)

1. First Wipe

10
 c

m
.

10 cm.

2. Second Wipe

With each step, fold the exposed surface inward

3. Third Wipe

Bag or bottle
Label

Whole
pad

4. Fold to put
in bag/bottle

Half
Pad Quarter

Pad
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตารางที่่� 4.4 ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่างบนพื้้�นผิิว (surface wipe pattern) 

ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่าง

เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�จะดำเนิินการเก็็บตััวอย่่างเพื่่�อการตรวจวิิเคราะห์์ ต้ ้องใส่่อุุปกรณ์์เก็็บตััวอย่่าง และอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััย 

ส่่วนบุุคคล (PPE) ทุุกครั้้�ง ได้้แก่่

	 •	 ถุุงมืือยาง (ชนิิดไม่่มีีแป้้ง)

	 •	 หน้้ากากอนามััย

1.	จั ัดเตรีียมอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเก็็บตััวอย่่างให้้มีีความพร้้อมในการใช้้งาน

2.	 สำำ�รวจพื้้�นที่่�เป้้าหมายที่่�จะดำำ�เนิินการเก็็บตััวอย่่าง เพื่่�อกำำ�หนดบริิเวณ 
	ที่ ่�จะทำำ�การเก็็บตััวอย่่าง

3.	ก่ ่อนการเก็็บตััวอย่่างควรสวมถุุงมืือยาง เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อนฝุ่่�นตะกั่่�ว  
	 แล้้วใช้้กรอบกระดาษวางบนพื้้�นที่่�ที่่�จะดำำ�เนิินการเก็็บตััวอย่่าง หรืือ 
	สติ๊๊ �กเกอร์์ขนาดกว้้าง 1 เซนติิเมตร

4.	ตั ัดหรืือฉีีกซองเก็็บตััวอย่่าง wipe ด้้วยความระมััดระวััง เพื่่�อป้้องกััน 
	 การฉีีกขาด และนำำ�มาใช้้ในการเก็็บตััวอย่่าง (ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีการพรมน้ำำ��  
	 เนื่่�องจากกระดาษเก็็บตััวอย่่างมีีความชื้้�นที่่�เพีียงพอ)
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่าง

ตารางที่่� 4.4 ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่างบนพื้้�นผิิว (surface wipe pattern) (ต่่อ)

5.	นำ ำ�กระดาษเก็็บตััวอย่่างวางบนฝ่่ามืือในลัักษณะที่่�แผ่่นกระดาษกลางออก
	 เต็็มแผ่่น

6.	 วางผ้้าบนพื้้�นผิิวที่่�ต้้องการเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�น เช็็ดเป็็นลัักษณะรููปตััวเอส (S)  
	 จากซ้้ายไปขวา เมื่่�อเสร็็จแล้้ว พัับแผ่่นกระดาษลงครึ่่�งหนึ่่�ง โดยให้้ด้้านที่่�ใช้ ้
	 เก็็บตััวอย่่างอยู่่�ด้้านใน

7.	 แผ่่นกระดาษที่่�พัับครึ่่�งหนึ่่�งวางบนฝ่่ามืือ เตรีียมเก็็บตััวอย่่างต่่อไป

8.	 วางแผ่่นลง โดยให้้เช็็ดในลัักษณะรููปตััวเอส (S) จากล่่างขึ้้�นบน จากนั้้�นพัับ 
	 กระดาษลงอีีกครึ่่�งหนึ่่�ง โดยพัับด้้านที่่�ใช้้เก็็บตััวอย่่างอยู่่�ด้้านใน
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่าง

ตารางที่่� 4.4 ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่างบนพื้้�นผิิว (surface wipe pattern) (ต่่อ)

9.	 เมื่่�อเสร็็จแล้้ว พัับแผ่่นกระดาษพัับครึ่่�งหนึ่่�ง โดยให้้ด้้านที่่�ใช้้เก็็บตััวอย่่างอยู่่� 
	ด้ ้านใน แล้้ววางแผ่่นกระดาษที่่�พัับครึ่่�งหนึ่่�งลงบนฝ่่ามืือ เตรีียมเก็็บตััวอย่่าง 
	 ต่่อไป

10.	 วางแผ่่นลง โดยให้้เช็็ดในลัักษณะรููปตััวเอส (S) จากซ้้ายไปขวา แล้้วพัับ 
	 กระดาษลดครึ่่�งหนึ่่�ง โดยพัับด้้านที่่�ใช้้เก็็บตััวอย่่างไว้้ด้้านใน

11.	นำ ำ�กระดาษเก็็บตััวอย่่าง พัับโดยม้้วนให้้มีีขนาดเท่่าปากกาลููกลื่่�น

12.	นำ ำ�ใส่่ในหลอดเก็็บตััวอย่่างปิิดฝาให้้เรีียบร้้อย
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่าง

ตารางที่่� 4.4 ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่างบนพื้้�นผิิว (surface wipe pattern) (ต่่อ)

13.	ติ ิดฉลากกำำ�กัับ ใส่่รายละเอีียดตััวอย่่างบนหลอดใส่่ตััวอย่่าง

14.	 จดรายละเอีียดรหััสตััวอย่่าง สถานที่่� จุุดเก็็บตััวอย่่าง ขนาดพื้้�นที่่�เก็็บ  
	 พร้้อมใส่่รายละเอีียด (เพิ่่�มเติิม) ตามแบบฟอร์์มเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�น

15.	 รวบรวมตััวอย่่างที่่�เก็็บ และแบบฟอร์์มเก็็บตััวอย่่าง
	 เพื่่�อเตรีียมนำำ�ส่่งวิิเคราะห์์

16.	 ข้้อเสนอแนะ กรณีีที่่�ยัังไม่่ส่่งตััวอย่่างในทัันทีี ให้้นำำ�ไปแช่่เย็็นก่่อน
	 เพื่่�อป้้องกัันการบููดของตััวอย่่าง
	 *ทั้้�งนี้้� การแช่่ หรืือไม่่แช่่ตััวอย่่าง ไม่่มีีผลกัับระดัับสารตะกั่่�วของตััวอย่่าง 
ที่่�เก็็บมาแล้้ว

17.	นำ ำ�ส่่งตััวอย่่างวิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิการ
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	ข้ ้อพึึงระวัังในการเก็็บตััวอย่่าง
	 1)	 จำนวนจุุดเก็็บตััวอย่าง ควรประเมิินจากสภาพพื้้�นท่ี่� ลััก ษณะการปนเป้ื้�อน เพื่่�อกำหนดพื้้�นท่ี่�ให้้เหมาะสม 

โดยพิิจารณาเก็็บตััวอย่างบริิเวณพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ผู้้�อยู่่�อาศััยภายในบ้้านใช้้ชีีวิตประจำวัันบ่่อย ๆ เช่่น ห้ องนอน (เก็็บบริิเวณ 

หมอนหนุุนศีีรษะ) ห้้องนั่่�งเล่่น ห้้องครััว (เก็็บบริิเวณที่่�มีีฝุ่่�นสะสม) 

	 2)	 ควรระวัังการดำเนิินการเก็็บตััวอย่างในพื้้�นท่ี่�ปนเป้ื้�อนสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ท่ี่�อาจจะทำให้้เกิดิการปนเป้ื้�อน

ของตััวอย่าง วััสดุทุี่่�ใช้้บรรจุอุุปุกรณ์์เก็บ็ตััวอย่างต้้องปิิดมิดิชิดิ การหยิบิจัับอุปุกรณ์์เก็บ็ตััวอย่างต้้องมีีการทำความสะอาดมือื 

หรืือเปลี่่�ยนถุุงมืือก่่อนเสมอ เพื่่�อป้้องกัันฝุ่่�นตะกั่่�วปนเปื้้�อนอุุปกรณ์์ หรืือชุุดเก็็บตััวอย่่าง 

	 3)	 การรายงานผลการตรวจวิเิคราะห์ท์างห้อ้งปฏิบิััติกิารของกระดาษ Wipe จะรายงานผลการตรวจต่อ่ตััวอย่า่ง 

(sample) 

	 	 	 	 1.4)	วิิธีีการเช็็ดเก็็บตััวอย่่างบนมืือ (hand wiping pattern)

FIGURE 1. Locations and directions of wiping on the back and palm of the left hand.

เทคนิคิวิธิีีเก็บ็ตััวอย่างบนมือื (hand wiping pattern)

ที่่�มา:	 Hand Self-Wiping Protocol for the Investigation of Lead Exposure in the Workplace Jean - Philippe Gorce and  

	 Martin Roff

Method:	 ASTM-E1792_03 › Standard Specification for Wipe Sampling Materials for Lead in Surface Dust

ภาพที่่� 4.13 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่าง

ตารางที่่� 4.5 ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่างบนมืือ (hand wiping pattern) 

เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�จะดำเนิินการเก็็บตััวอย่่างเพื่่�อการตรวจวิิเคราะห์์ ต้้องใส่่อุุปกรณ์์เก็็บตััวอย่่าง และอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล

	 •	 ถุุงมืือยาง (ชนิิดไม่่มีีแป้้ง)

	 •	 หน้้ากากอนามััย

1.	จั ัดเตรีียมอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเก็็บตััวอย่่างให้้มีีความพร้้อมในการใช้้งาน

2.	ก่ ่อนการเก็็บตััวอย่่างควรสวมถุุงมืือยางก่่อน เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อน 
	 ฝุ่่�นตะกั่่�ว ตััดหรืือฉีีกซองเก็็บตััวอย่่าง wipe ด้้วยความระมััดระวััง
	 เพื่่�อป้้องกัันการฉีีกขาด และนำำ�มาใช้้ในการเก็็บตััวอย่่าง (ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี 
	 การพรมน้ำำ�� เนื่่�องจากกระดาษเก็็บตััวอย่่างมีีความชื้้�นที่่�เพีียงพอ)

3.	นำ ำ�กระดาษเก็็บตััวอย่่างวางบนฝ่่ามืือในลัักษณะที่่�แผ่่นกระดาษกลางออก 
	 เต็็มแผ่่น วางลงบนหลัังมืือเช็็ด ลููบลงมาเป็็นทางเดีียวลงมาจนถึึงโคนนิ้้�ว  
	 และเช็็ดให้้ทั่่�วหลัังมืือทั้้�ง 2 ข้้าง จากนั้้�นพัับครึ่่�งกระดาษเก็็บตััวอย่่าง

4.	นำ ำ�กระดาษเก็็บตััวอย่่างที่่�พัับครึ่่�งแล้้ว เช็็คบริิเวณฝ่่ามืือลููบลงเป็็นทางเดีียว 
	 ลงมาจนถึึงโคนนิ้้�ว และเช็็ดให้้ทั่่�วฝ่่ามืือทั้้�ง 2 ข้้าง จากนั้้�นพัับอีีกครึ่่�งของ 
	 กระดาษเก็็บตััวอย่่าง
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่าง

ตารางที่่� 4.5 ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่างบนมืือ (hand wiping pattern) (ต่่อ) 

5.	นำ ำ�กระดาษเก็็บตััวอย่่างที่่�พัับแล้้ว เช็็คบริิเวณนิ้้�วมืือลููบลงเป็็นทางเดีียวลง 
	 มาจนถึึงปลายนิ้้�ว และเช็็ดให้้ครบทุุกนิ้้�ว ทั้้�งด้้านหน้้า และด้้านทั้้�งหลัังของมืือ  
	 2 ข้้าง จากนั้้�นพัับอีีกครึ่่�งของกระดาษเก็็บตััวอย่่าง

7.	นำ ำ�กระดาษเก็็บตััวอย่่าง พัับโดยม้้วนให้้มีีขนาดเท่่าปากกาลููกลื่่�น  
	นำ ำ�ใส่่ในหลอดเก็็บตััวอย่่างปิิดฝาให้้เรีียบร้้อย

8.	ติ ิดฉลากกำำ�กัับ ใส่่รายละเอีียดตััวอย่่างบนหลอดใส่่ตััวอย่่าง

6.	นำ ำ�กระดาษเก็็บตััวอย่่างที่่�พัับแล้้ว เช็็คบริิเวณง่่ามนิ้้�วมืือ เช็็ดให้้ครบทุุกนิ้้�ว 
	ทั้้ �งด้้านหน้้า และด้้านหลัังของมืือทั้้�ง 2 ข้้าง 

9.	 จดรายละเอีียดรหััสตััวอย่่าง สถานที่่� จุุดเก็็บตััวอย่่าง ขนาดพื้้�นที่่�เก็็บ  
	 พร้้อมใส่่รายละเอีียด (เพิ่่�มเติิม) ตามแบบฟอร์์มเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�น
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ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่าง

ตารางที่่� 4.5 ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่างบนมืือ (hand wiping pattern) (ต่่อ) 

10.	 รวบรวมตััวอย่่างที่่�เก็็บ และแบบฟอร์์มเก็็บตััวอย่่าง เพื่่�อเตรีียมนำำ�ส่่ง 
	วิ ิเคราะห์์

11.	ข้ ้อเสนอแนะ กรณีีที่่�ยัังไม่่ส่่งตััวอย่่างในทัันทีี ให้้นำำ�ไปแช่่เย็็นก่่อน 
		  เพื่่�อป้้องกัันการบููดของตััวอย่่าง
*	ทั้้ �งนี้้� การแช่่ หรืือไม่่แช่่เย็็นตััวอย่่าง ไม่่มีีผลกัับระดัับสารตะกั่่�วของตััวอย่่าง 
	ที่ ่�เก็็บมาแล้้ว

12.	นำ ำ�ส่่งตััวอย่่างเพื่่�อตรวจวิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิการ

	 2)	 การเก็็บรัักษาและการส่่งตััวอย่่าง

	 	 หลัังจากการเก็บ็ตััวอย่างแต่่ละจุดุเมื่่�อนำใส่่ภาชนะเก็บ็ตััวอย่าง และปิิดสติ๊๊�กเกอร์รหััสตััวอย่างให้้เรีียบร้้อยแล้้ว 

การเก็็บรัักษาคุุณภาพของตััวอย่่างเพื่่�อการวิิเคราะห์์เป็็นอีีกสิ่่�งที่่�ต้้องระมััดระวััง หลอดเก็็บตััวอย่่างควรปิิดสนิิทและ 

เมื่่�อเก็็บตััวอย่่างแล้้วไม่่ควรเปิิดฝาหลอดตััวอย่่างอีีกเพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อนของตััวอย่่างที่่�เก็็บมา ทั้้ �งนี้้� หากมีีการเก็็บ

ตััวอย่่างหลาย ๆ ตัั วอย่่าง และหลายสถานที่่�ในช่่วงเก็็บตััวอย่่างเดีียวกััน เพื่่�อป้้องกัันการสลัับสัับเปลี่่�ยนของตััวอย่่าง 

นอกจากการใช้้สติ๊๊�กเกอร์์กัันน้้ำลงรหััสตััวอย่่างที่่�หลอดเก็็บตััวอย่่างแล้้ว ควรบัันทึึกข้้อมููลรหััสตััวอย่่างรายละเอีียดจุุด 

ที่่�เก็็บตััวอย่่าง สถานที่่�เก็็บตััวอย่่าง ป ระเภทตััวอย่่าง พ ารามิิเตอร์์ท่ี่�จะวิิเคราะห์์ลงแบบฟอร์์มเก็็บตััวอย่่างควบคู่่�กััน 

เมื่่�อเก็็บตััวอย่างเสร็็จในแต่่ละสถานท่ี่�ควรทำการตรวจสอบความถููกต้องของจำนวนตััวอย่างกัับข้้อมูลจำนวนตััวอย่าง 

ในแบบฟอร์์มทุกุครั้้�ง ทำการบรรจุุตััวอย่่างในถุงุกัันน้้ำปิิดให้้สนิิท ซ้้อนถุงุ 2 ชั้้�น ก่่อนนำส่ง่ตััวอย่า่ง ควรมีีการเช็็คจำนวน

ตััวอย่่างที่่�จะส่่งและกรอกข้้อมููลในแบบฟอร์์มส่่งตััวอย่่างทางห้้องปฏิิบััติิการให้้ครบถ้้วน 

		  ข้้อเสนอแนะ การแช่่ตััวอย่่างที่่�เก็็บมาแล้้วในอุุปกรณ์์เก็็บความเย็็น หรืือน้้ำแข็็ง เพื่่�อรัักษาสภาพของตััวอย่่าง

ป้อ้งกัันการบูดูหรือืเน่า่ของผ้า้เก็บ็ตััวอย่า่งก่อ่นนำส่ง่ทางห้อ้งปฏิบิััติกิาร ทั้้�งนี้้� การแช่ ่หรือืไม่แ่ช่ต่ััวอย่า่งไม่ม่ีีผลกัับระดัับ

สารตะกั่่�วของตััวอย่่าง 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	 3)	 การตรวจวิิเคราะห์์ตััวอย่่าง

	 	 การตรวจวิิเคราะห์์ตะกั่่�วจากการเช็็ดสามารถวิิเคราะห์์ได้้ด้้วย เครื่่�อง Flame Atomic Absorption  

Spectrophotometer, Inductively coupled plasma atomic emission spectroscopy (ICP-AES) หรืือ 

Inductively Couple Plasma Mass Spectrophotometer (ICP-MS) อ้ างอิิงตามแนวทาง NIOSH: Manual 

of Analytical Method, Method 9100: Lead in Surface Wipe Samples.

	 4)	 ค่่าอ้้างอิิงในสิ่่�งแวดล้้อม  

	 	 ตััวอย่่างค่่าอ้้างอิิงตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นตามตารางที่่� 4.6 และ 4.7 

ตารางที่่� 4.6

ตารางที่่� 4.7

Dust-Lead Hazard Standards, EPA regulations at 40 CFR part 745, 2020

EPA Proposed Rules at 40 CFR part 745, 2023

หมายเหตุุ: Hand Lead Loading ปััจจุุบัันยัังไม่่มีีค่่าอ้้างอิิงสารตะกั่่�วที่่�มืือ

ที่่�มา: https://www.federalregister.gov/documents/2023/08/01/2023-15073/reconsideration-of-the-dust-lead- 

	 hazard-standards-and-dust-lead-post-abatement-clearance-levels

Surface

Surface

EPA Standard หน่่วย (µg/ft2)

EPA Standard หน่่วย (µg/ft2)

ขนาดพื้้�นที่่�ที่่�เก็็บตััวอย่่าง

ขนาดพื้้�นที่่�ที่่�เก็็บตััวอย่่าง

Floors	 10

Window sills	 100

Floors	 3

Window sills	 20

กรอบขนาด

30 cm X 30 cm

กรอบขนาด

 30 cm X 30 cm

	สรุ ุป
	 การตรวจวััดสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงานและสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นกระบวนการประเมิินการรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว

หรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ซึ่่�งนำไปใช้้ในกระบวนการประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ  โดยการตรวจวััดสารตะก่ั่�ว 

ในบรรยากาศการทำงาน อ้้างอิิงวิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตาม NIOSH  Method แนะนำ  สำหรัับการตรวจวััด

สารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ใช้้การเก็็บตััวอย่่างสารตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว (surface area)
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ประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีี ดจํํากััดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตราย. (2560, 3 สิ งหาคม). 

	 ราชกิิจจานุุเบกษา. เล่่ม 134 ตอนพิิเศษ 198 ง. หน้้า 34.

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค. (2564). แนวทางคู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคพิิษ 

	 ตะกั่่�วในกลุ่่�มเด็็ก. (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2). https://ddc.moph.go.th/doed/journal_detail.php?publish=11715

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค. (2564). แนวทางการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุุมโรคพิิษ 

	 ตะกั่่�วในกลุ่่�มวัยัแรงงาน. (พิมิพ์ค์รั้้�งท่ี่� 2). https://ddc.moph.go.th/doed/journal_detail.php?publish=11714

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช. (2538). เอกสารการสอนชุุดวิิชา อาชีีวอนามััยและความปลอดภััย

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช. (2555). เอกสารการสอนชุุดวิิชา สุ ุขศาสตร์์อุุตสาหกรรม: ก ารประเมิิน (Industrial  

	 Hygiene: Evaluation).

ศููนย์์พััฒนาวิิชาการอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััดสมุุทรปราการ. (2564). กรณีีศึึกษาการประเมิินความเสี่่�ยงทาง 

	สุ ุขภาพในสถานประกอบกิิจการที่่�มีีการทำงานสััมผััสสารเคมีี. 

Environmental Protection Agency. (n.d.). PART 745 - LEAD-BASED PAINT POISONING PREVENTION IN  

	 CERTAIN RESIDENTIAL STRUCTURES. https://www.ecfr.gov/current/title-40/chapter-I/ 

	 subchapter-R/part-745

NIOSH Manual of Analytical Methods. (n.d.). LEAD by Flame AAS Method Number 7082. https://www. 

	 cdc.gov/niosh/docs/2003-154/pdfs/7082.pdf

American Conference of governmental industrial hygienists. (2024). LEAD AND INOGANIC COMPOUNDS.  

	 https://www.acgih.org/lead-and-inorganic-compounds-3/

Occupational Safety and Health Administration. (2019). LEAD, INORGANIC (as Pb). https://www.osha. 

	 gov/chemicaldata/500 

National Institute for Occupational Safety and Health. (2019). Blood Lead Level Guidance. https:// 

	 www.cdc.gov/niosh/lead/bll-reference/index.html 

บรรณานุุกรม 



บทที่

การเฝ�าระวัง
ทางสุขภาพจากการสัมผัสสารตะกั่วหร�อ
สารประกอบของตะกั่วและการจัดบร�การ
อาชีวอนามัย และการดำเนินงาน
ด�านเวชศาสตร�สิ�งแวดล�อม

5

61
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว



62
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม
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บทที่่�5 การเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพจากการ
สััมผััสสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบ
ของตะกั่่�วและการจััดบริิการ
อาชีีวอนามััยและการดำำ�เนิินงาน
ด้้านเวชศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม

การเฝ้้าระวัังสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรคพิิษตะกั่่�วในสถานประกอบกิิจการ5.1

	 การเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพจากการสััมผััสสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว และการจััดบริิการอาชีีวอนามััย 

ประกอบด้้วยกิิจกรรมสำคััญต่่าง ๆ  โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การเดิินสำรวจสถานที่่�ทำงาน การประเมิินความเส่ี่�ยงการตรวจวััดปริมาณ

สารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงานหรืือในสิ่่�งแวดล้้อม ก ารซัักประวััติิ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประกอบในการเฝ้้าระวัังสุุขภาพ 

จากการสััมผััสสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 ประกอบด้้วย ก ารเดิินสำรวจสถานประกอบกิิจการ ก ารตรวจสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน ร่ วมกัับหน่่วย

บริกิารสุขุภาพในพื้้�นที่่� เพื่่�อการเฝ้้าระวัังสุขุภาพ ได้้แก่่ การซัักประวััติการทำงาน การคััดกรองฯ ข้อมูลูประวััติโรคประจำตััว 

การตรวจร่่างกาย และตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ โดยมีีแนวทางการดำเนิินงาน ดัังนี้้� 

	 5.1.1	 การเดิินสำำ�รวจสถานประกอบกิิจการ/สถานท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อใช้้ในการวางแผนการตรวจวััดระดัับตะก่ั่�ว 

ในบรรยากาศการทำงาน ชี้้�บ่่งอัันตราย และประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ ทั้้�งนี้้� สามารถใช้้ผลการตรวจวััดระดัับตะกั่่�ว

ในบรรยากาศการทำงาน (airborne lead: PbA) ที่่�มีีอยู่่�เดิิมประกอบการดำเนิินงาน (ถ้้ามีี)

	 5.1.2	 การตรวจวััดระดัับตะกั่่�วในบรรยากาศการทำำ�งาน (PbA) เพื่่�อใช้ใ้นการประเมิินการสััมผััสในกระบวนการประเมิิน

ความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ (baseline health risk assessment: HRA) หากพบค่่า PbA มากกว่่า action level (PbA > 

0.03 mg/m3) เสนอแนะให้้ตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด (blood lead levels: BLLs) ของผู้้�ปฏิิบััติิงาน และดำเนิินการ

ควบคุุมความเสี่่�ยงตามระดัับการประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ  (ดัังตารางที่่� 3.9 รายละเอีียดในบทที่่� 3) พร้้อมทั้้�งทำ 

การตรวจวััด PbA ซ้้ำ ภายหลัังการดำเนิินการปรัับปรุุงแก้้ไข 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	 5.1.3	 การเฝ้้าระวัังสุุขภาพผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�ทำำ�งานสััมผััสสารตะกั่่�ว โดยทำการซัักประวััติิ/คััดกรอง ตามแบบซัักประวััติิ

ผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคจากสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว (ในภาคผนวก) ก ารตรวจร่่างกาย ร่ ่วมกัับ

ทบทวนผลการตรวจเลืือดครั้้�งที่่�ผ่่านมา (กรณีีพบผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง ได้้แก่่ หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีค่่า BLLs มากกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีค่่า BLLs มากกว่่า 20 µg/dL และผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�มีีภาวะซีีด ให้้นำส่่งพบแพทย์์ทัันทีี) 

ตรวจ BLLs เป็็นระยะ ๆ  รวมทั้้�งพิิจารณาค่่า BLLs เพื่่�อดำเนิินการตามแนวทาง ดัังตารางที่่� 5.1 หากพบผู้้�ที่่�มีีเหตุุอัันควร

สงสััยว่่าเป็็นโรคพิิษตะกั่่�ว สถานประกอบกิิจการหรืือหน่่วยบริิการต้้องแจ้้งต่่อพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ภายใน 3 วััน นัับตั้้�งแต่่

พบผู้้�ที่่�มีีเหตุุอัันควรสงสััย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง ก ารแจ้้งและการรายงานในกรณีีพบผู้้�ซึ่่�งเป็็น 

หรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพหรืือโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ .ศ. 2565 รายละเอีียดเพิ่่�มเติิม 

ในบทที่่� 6

	 5.1.4	สถ านประกอบกิิจการแจ้้งข้้อมููลการตรวจสุุขภาพ หากพบระดัับตะกั่่�วในเลืือดของผู้้�ปฏิิบััติิงานผิิดปกติิ 

ให้้นายจ้้างรายงานตามแบบแจ้้งผลการตรวจสุุขภาพของผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�ผิิดปกติิหรืือที่่�มีีผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีอาการหรืือ 

เจ็็บป่่วยเนื่่�องจากการทำงาน ก ารรัักษาพยาบาล และการป้้องกัันแก้้ไข (จพส.1) ให้้กัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็็นไป 

ตามกฎหมายกำหนด ทั้้ �งนี้้� หากพบผู้้�สงสััยหรืือเป็็นโรคพิิษตะกั่่�ว ให้้นายจ้้าง และหน่่วยบริิการแจ้้งต่่อพนัักงาน 

เจ้้าหน้้าที่่� ภายใน 3 วัั น นัั บตั้้�งแต่่พบเคส รายละเอีียดอยู่่�ในบทท่ี่� 6 ซ่ึ่�งเป็็นการดำเนิินงานให้้สอดคล้้องตามมาตรา 

30 วรรค 2 และมาตรา 31 วรรค 2 สำหรัับสถานประกอบกิิจการ และสำหรัับหน่่วยบริิการ จ ะต้้องแจ้้งข้้อมููล 

เข้้าสู่่�ระบบรายงานของกรมควบคุุมโรค ตามมาตรา 29 ภายใต้้พระราชบััญญััติควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ 

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ .ศ. 2562 รายละเอีียดดัังแผนภาพท่ี่� 5.1 แนวทางการดำเนิินงานอาชีีวอนามััยและ 

ความปลอดภััยเพื่่�อป้้องกัันโรคพิิษตะกั่่�วในสถานประกอบกิิจการหรืือสถานที่่�ทำงาน
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การจััดบริิการอาชีีวอนามััย5.2

	 การจััดบริิการอาชีีวอนามััยเป็็นการดำเนิินงานโดยหน่่วยบริิการสุุขภาพ  แบ่่งการจััดบริิการอาชีีวอนามััย 

ออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ การจััดบริิการอาชีีวอนามััยเชิงิรุุก ได้้แก่่ การเดิินสำรวจสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำงาน 

การตรวจสุขุภาพตามปััจจัยัเสี่่�ยงจากการทำงาน การตรวจสภาพแวดล้้อมการทำงาน การประเมินิความเสี่่�ยงทางสุขุภาพ 

การให้้สุุขศึึกษา การสื่่�อสารความเสี่่�ยง ฯลฯ และการจััดบริิการอาชีีวอนามััยเชิิงรัับ ได้้แก่่ 

การซัักประวััติิคััดกรองผู้้�ที่่�สงสััย หรืือป่่วยด้้วยโรคพิิษตะกั่่�ว การตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยงจากการทำงาน 

การวิินิิจฉััย รัักษา หรืือส่่งต่่อ 

	 5.2.1	 แนวทางการจััดบริิการอาชีีวอนามััยเชิิงรุุก 
	 	 	 ประกอบด้้วย เดิินสำรวจสถานประกอบกิิจการ เพื่่�อระบุุกลุ่่�มเสี่่�ยง ท บทวนผลการเดิินสำรวจ ท บทวน 

ผลการตรวจวััดตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน หรืือ PbA กรณีีมีีการดำเนิินการโดยสถานประกอบกิิจการแล้้ว จากนั้้�น

ดำเนิินการตรวจสุุขภาพและพิิจารณาดำเนิินการตามผลการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด หรืือ  BLLs โดยแยกเป็็น 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานในสถานประกอบกิิจการและแรงงานนอกระบบ 

	 	 1)	 สำหรัับผู้้�ปฏิิบััติิงานในสถานประกอบกิิจการ

	 	 	 	 ผู้้�ปฏิบิััติงิานที่่�รัับเข้า้ทำงานใหม่/่ผู้้�ปฏิบิััติทิี่่�เปลี่่�ยน/ย้า้ยงาน/ผู้้�ปฏิบิััติงิานที่่�รัับสััมผัสัใหม่/่ผู้้�ปฏิบิััติงิานเก่า่

ที่่�รัับสััมผัสัสารตะกั่่�ว แต่ไ่ม่เ่คยได้ร้ัับการตรวจตะกั่่�วในเลือืด ให้ท้ำการซัักประวััติ ตรวจร่า่งกาย ตรวจหา BLLs เป็น็ข้อ้มูลู

พื้้�นฐาน

	 	 	 	 •	 BLLs ไม่่เกิิน 20 µg/dL ตามมาตรฐาน American Conference of Governmental Industrial 

Hygienists, 2022 ควรมีีการตรวจหา BLLs เป็็นระยะ โดยพิิจารณาจากผล PbA หลัังจากนั้้�นดำเนิินการตามแผน 

ภาพที่่� 5.2 

	 	 	 	 •	 BLLs เกิิน 20 µg/dL ให้้ดำเนิินการตามแนวทาง Management guideline for blood lead levels 

in adults โดยส่่งต่่อโรงพยาบาลเพื่่�อตรวจวิินิิจฉััย รััก ษา และแจ้้งรายงานพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ภายใน 3 วัั น นัั บตั้้�งแต่่ 

พบผู้้�ที่่�มีีเหตุุอันัควรสงสััย และยืนืยัันป่่วยโรคพิษิตะกั่่�ว ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง การแจ้ง้และการรายงาน

ในกรณีีพบผู้้�ซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพหรืือโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ .ศ. 2565 

และทำการบัันทึึกข้้อมููลในระบบโดย DIAGCODE เป็็น T 56.0 ร่่วมกัับสาเหตุุภายนอก รหััสหลัักที่่� 5 (กิิจกรรม) เป็็น .2 

พร้อมทั้้�งให้้ข้้อเสนอแนะแก่่สถานประกอบกิิจการดำเนิินการเฝ้้าระวัังสุุขภาพผู้้�ประกอบอาชีีพ  และแจ้้งข้้อมูลให้้หน่่วยงาน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องรัับทราบ

		  2)	 สำหรัับแรงงานนอกระบบ

	 	 	 	 •	 กรณีีพบการแจ้้งข้้อมููล/ร้้องเรีียน หรืือมีีแรงงานนอกระบบที่่�ทำงานสััมผััสสารตะกั่่�วมารัับบริิการให้้

หน่่วยบริิการทำการซัักประวััติ ตรวจร่างกาย ตรวจหาตะกั่่�วในเลืือด (BLLs) และประสานหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้้อง  

เช่น่ หน่ว่ยบริกิารปฐมภูมูิใินพื้้�นท่ี่� เพื่่�อร่ว่มเดินิสำรวจสถานที่่�ทำงาน และวางแผนตรวจวััดตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน 

ทั้้�งนี้้� การดำเนิินงานเป็น็ไปตามแนวทางการจััดบริกิารอาชีีวอนามััยเชิงิรุกุสำหรัับหน่่วยบริกิารสุขุภาพ ดัังแผนภาพท่ี่� 5.2 
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จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตารางที่่� 5.1 ระดัับตะกั่่�วในเลืือดที่่�เป็็นเกณฑ์์เฝ้้าระวัังฯ และวิินิิจฉััยเป็็นโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบตะกั่่�ว

ที่่�มา:	 (1)	 American Conference of Governmental Industrial Hygienists, 2022
	 (2)	 The American College of Occupational and Environmental Medicine (ACOEM), 2016
	 (3)	 มาตรฐานการวิินิิจฉััยโรคจากการทำงาน ฉบัับเฉลิิมพระเกีียรติิ เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 
	 	 5 ธัันวาคม 2550 สำนัักกองทุุนเงิินทดแทน สำนัักนัักงานประกัันสัังคม, 2550
	 (4)	 Guideline for clinical management of exposure to lead: executive summary, 2021

ผู้้�ประกอบอาชีีพ
ที่่�ทำำ�งานสััมผััสสารตะกั่่�ว

ระดัับตะกั่่�วในเลืือด (BLLs)

เกณฑ์์เฝ้้าระวััง เกณฑ์์วิินิิจฉััยเป็็นโรคจากตะกั่่�ว

คนทำงาน	 มากกว่่า 20 µg/dL(1)	 มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 60 µg/dL(3)

หญิิงตั้้�งครรภ์์	 มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL(2)	 มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 45 µg/dL(4)

	 5.2.2	 แนวทางการจััดบริิการอาชีีวอนามััยเชิิงรัับ 
	 	 	 แนวทางการจััดบริิการอาชีีวอนามััยเชิิงรัับสำหรัับหน่่วยบริิการสุุขภาพ  ที่่�ให้้บริิการสำหรัับผู้้�ปฏิิบััติิงาน 
ในสถานประกอบกิจิการ และแรงงานนอกระบบหรืือแรงงานในชุุมชน โดยรายละเอีียดการดำเนินิงานตามแผนภาพท่ี่� 5.3 
ซึ่่�งสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ 4 กรณีี ที่่�ผู้้�ป่่วยจะมาเข้้ารัับบริิการที่่�หน่่วยบริิการสุุขภาพ ได้้แก่่ 
	 	 	 1.1)	 ผู้้�ปฏิบิััติงิานมารัับการรัักษาพยาบาล ณ หน่ว่ยบริกิารเอง โดยมีีอาการผิดิปกติและมีีประวััติกิารทำงาน
สััมผััสสารตะกั่่�ว 
	 	 	 1.2)	 สถานประกอบกิิจการส่่งตััวมา เนื่่�องจากผลการตรวจสุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงจากการทำงานประจำป 
แล้้วพบว่่าผู้้�ปฏิิบััติิงาน มีีค่่า BLLs > 20 µg/dL หรืือมีีอาการสงสััยว่่าจะเป็็นโรคพิิษตะกั่่�ว
	 	 	 1.3)	 แผนกอื่่�น ๆ หรืือหน่่วยบริิการสุุขภาพอื่่�นๆ ส่่งตััวมา กรณีีพบผู้้�ป่่วยที่่�สงสััยว่่าเป็็นโรคพิิษตะกั่่�ว เช่่น 
มีีประวััติิการสััมผััสตะกั่่�ว หรืือมีีอาการหรืืออาการแสดงเข้้าได้้กัับโรคพิิษตะกั่่�ว 
	 	 	 1.4)	 สถานประกอบกิจิการส่ง่ตััวผู้้�ปฏิบิััติงานที่่�ทำงานอยู่่�ในแผนกที่่�มีีการสััมผัสัสารตะกั่่�ว เข้า้รัับการตรวจ 
BLLs ณ หน่่วยบริิการสุุขภาพ
 	 	 	 ทั้้�งนี้้� ก รณีีหน่่วยบริิการสุุขภาพพบผู้้�ที่่�สงสััยหรืือป่่วยด้้วยโรคพิิษตะกั่่�วตามเกณฑ์์เฝ้้าระวัังฯ และวิินิิจฉััยฯ 
ดัังตารางที่่� 5.1 โดยดำเนิินการเหมืือนกัับการจััดบริิการอาชีีวอนามััยเชิิงรุุก พร้ ้อมทั้้�งหน่่วยบริิการแจ้้งและรายงาน 
ต่่อพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่� และค้้นหาสาเหตุุของการสััมผััสสารตะกั่่�วหรืือสอบสวนโรค เพื่่�อยืืนยัันการวิินิิจฉััยการป่่วยเป็็น 
โรคพิิษจากตะก่ั่�ว และให้้ข้้อเสนอแนะมาตรการควบคุุมความเสี่่�ยงและการเฝ้้าระวัังสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�ง 
บัันทึึกข้้อมููลในระบบคลัังข้้อมููลด้้านการแพทย์์และสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข (Health Data Center: HDC)
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตารางที่่� 5.2 การบัันทึึกรหััส ICD-10 สำหรัับการรายงานผู้้�ที่่�สงสััยหรืือป่วยด้้วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบ

ของตะกั่่�วที่่�เกิิดจากการทำงาน

หมายเหตุุ:	 เกณฑ์์เฝ้้าระวัังระดัับตะกั่่�วในเลืือดคนทำงานทั่่�วไป มากกว่่า 20 µg/dL(1)

              	เกณฑ์์วิินิิจฉััยระดัับตะกั่่�วในเลืือดคนทำงานทั่่�วไป มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 60 µg/dL(2)

ที่่�มา:	 (1)	 มาตรฐานการวิินิิจฉััยโรคจากการทำงาน ฉบัับเฉลิิมพระเกีียรติิ เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา

	 	 5 ธัันวาคม 2550 สำนัักงานกองทุุนเงิินทดแทน สำนัักงานประกัันสัังคม, 2550

         (2)	 Guideline for clinical management of exposure to lead: executive summary, 2021

รหััส
ICD-10

ระดัับตะกั่่�ว
ในเลืือด

มีีอาการ/
อาการแสดง

ไม่่มีีอาการ/
อาการแสดง

การวิินิิจฉััยหลััก

รหััสสาเหตุุภายนอก

การวิินิิจฉััยหลััก

การวิินิิจฉััยอื่่�น ๆ

รหััสสาเหตุุภายนอก

T56.0

X49.62

หรืือ Y96 

Z712

R787

Z575

Y96

สููงตั้้�งแต่่ 60 µg/dL

ขึ้้�นไป

สููงแต่่ไม่่ถึึง 60 µg/dL

ขึ้้�นไป (มากกว่่า 20.0 µg/dL 

แต่่ไม่่ถึึง 60.0 µg/dL)

โรคพิิษตะกั่่�ว

Male, BLL = 80

Abd pain

ระดัับตะกั่่�วในเลืือด

เกิินเกณฑ์์เฝ้้าระวััง

ตรวจเพิ่่�มเติิม, 

อาจวิินิิจฉััยโรคพิิษ

ตะกั่่�วได้้ 

Male, BLL = 40

Weakness

กรณีีวิินิิจฉััยเป็็น

โรคพิิษตะกั่่�วให้้บัันทึึก

รหััส ICD-10 ตาม

โรคพิิษตะกั่่�ว

(T56.0, X49.62 หรืือ 

Y96)

โรคพิิษตะกั่่�ว

Male, BLL = 80

No S&S

ระดัับตะกั่่�วในเลืือด

สููงเกิินเกณฑ์์เฝ้้าระวััง

Male, BLL = 40

No S&S

			   การบัันทึกึข้้อมูลูในระบบคลังข้้อมูลูด้้านการแพทย์์และสุุขภาพ เป็น็การลงรหััส ICD-10 ของหน่ว่ยบริกิาร
สุุขภาพ  สำหรัับการรายงานผู้้�ท่ี่�สงสััยหรืือป่่วยด้้วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วท่ี่�เกิิดจากการทำงาน 
ให้้บัันทึึกรหััส ICD-10 ตามการวิินิิจฉััยของแพทย์์และระดัับตะกั่่�วในเลืือด ดัังรายละเอีียดตามตารางที่่� 5.2

	 	 	 T56.0 	 Toxic effect of Lead and its compounds (lead poisoning)

	 	 	 X49.62 	 Accidental poisoning by and exposure to other/ unspecified chemicals in industrial  
	 	 	 	 	 	 and constructed area while working for income
	 	 	 Z712 	 Persons consulting for explanation for investigation findings (high BLL)

	 	 	 R787		 Finding of abnormal level of heavy metals in blood

	 	 	 Z575 	 Occupational exposure to toxic agents in other industries

	 	 	 Y96 	 	 Work-related
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตััวอย่่าง 

แพทย์์วิินิิจฉััยผู้้�ป่่วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วที่่�เกิิดจากการทำำ�งานในโรงงาน

ผลิิตแบตเตอรี่่� ผู้้�ป่่วยไม่่มีีอาการหรืืออาการแสดง แต่่มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือด 75 µg/dL

การวิินิิจฉััยหลััก	 คืือ	 T56.0   Toxic effect of Lead and its compounds (lead poisoning)

สาเหตุุภายนอก   	 คืือ	 X49.62   Accidental poisoning by and exposure to other/ unspecified  

	 	 	 chemicals in industrial and constructed area while working for  

	 	 	 income

X49   คือื   การเป็็นพิษิโดยอุบุััติเิหตุจุากสารเคมีีและสารพิษิอื่่�น และที่่�ไม่ร่ะบุรุายละเอีียด

 6     คืือ   สถานที่่�เกิิดเหตุุ; โรงงานทำแบตเตอรี่่�

 2     คืือ   กิิจกรรมขณะเกิิดเหตุุ; ขณะทำงานเพื่่�อรายได้้
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

แนวทางการจัดับริกิารอาชีีวอนามััยเชิงิรัับสำหรัับหน่่วยบริกิารสุขุภาพแผนภาพที่่� 5.3

ผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการ หรือแรงงานนอกระบบ
- ผูปฏิบัติงานมารับการรักษาพยาบาล ณ หนวยบริการเอง โดยมีอาการผิดปกติและมีประวัติการทำงานสัมผัสสารตะกั่ว 
- สถานประกอบกิจการสงตัวผูที่สงสัยวาจะเปนโรคพิษตะกั่วมารับการตรวจรักษา
- แผนกอื่นๆ หรือหนวยบริการสุขภาพอื่น ๆ สงตัวผูที่สงสัยจะเกิดโรคพิษตะกั่ว 
- สถานประกอบกิจการสงตัวผูปฏิบัติงานแผนกที่มีการสัมผัสสารตะกั่วมาตรวจ BLLs

ซักประวัติการทำงาน (ถาเกี่ยวของกับการทำงานใหดำเนินการตามดานลางนี้) 

ตรวจรางกาย และตรวจเลือด หาคา BLLs หรือตรวจพิเศษอื่น ๆ ประกอบ

วินิจฉัยโรค

มีอาการ

ผูปวยยืนยันโรคจากตะกั่ว

แจงและรายงานตอพนักงานเจาหนาที่
ภายใน 3 วัน นับตั้งแตพบผูปวย
และรักษาพยาบาลตามอาการ

คนหาสาเหตุของการรับสารตะกั่ว/ทำการ
สอบสวนโรค ตามเกณฑฯ เพื่อคนหาผูปวย

เพิ่มเติม และกำหนดมาตรการฯ

บันทึกขอมูลในระบบ DIAGCODE เปน T56.0 
รวมกับสาเหตุภายนอก รหัสหลักที่ 5 

(กิจกรรม) เปน .2

ผูปฏิบัติงานที่สัมผัสสารตะกั่ว
และมีคา BLLs ≥ 60 µg/dL 
มีอาการหรือไมมีอาการก็ได

กลุมที่มีระดับตะกั่ว
ในเลือด ≤ 20 µg/dL

ใหขอเสนอแนะสถานประกอบกิจการ/
แรงงานนอกระบบ ในการควบคุมความเสี่ยง 

และเฝาระวังสุขภาพอยางตอเนื่อง
ตามตารางที่ 5.3

ผูปวยสงสัยผูปฏิบัติงาน
ที่สัมผัสสารตะกั่วและมีคา

BLLs >20 µg/dL
แตไมถึง 60 µg/dL 

*BLLs = Blood Lead Levels (ระดับตะกั่วในเลือด)
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

			   มาตรการควบคุุมความเสี่่�ยงจากการสััมผััสสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว สำหรัับผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

ในสถานประกอบกิิจการและแรงงานนอกระบบ ควรดำเนิินงานควบคู่่�กัันทั้้�งการควบคุุมสภาพแวดล้้อมการทำงาน 

ให้เ้หมาะสมและปลอดภััย และการเฝ้า้ระวัังทางสุุขภาพ โดยการตรวจหาระดัับตะกั่่�วในเลืือดอย่างต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งกำหนด

มาตรการหรืือแผนบริิหารจััดการความเสี่่�ยงอย่่างเหมาะสม โดยพิิจารณาจากระดัับตะกั่่�วในเลืือดของแต่่ละคน ทั้้ �งนี้้� 

ควรให้้ความสำคััญกัับผู้้�ประกอบอาชีีพท่ี่�เป็็นหญิิงตั้้�งครรภ์์เป็็นพิิเศษซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง เนื่่�องจากการสััมผััสตะกั่่�ว 

มีีผลกระทบถึึงทารกในครรภ์์

	 	 	 สำหรัับข้้อเสนอแนะในการจัดัการเมื่่�อพบตะกั่่�วในเลือืดในระดัับต่่างๆ สามารถดำเนินิการได้้ตามข้้อเสนอแนะ 

ดัังตารางที่่� 5.3 ทั้้�งนี้้� พิิจารณาให้้เหมาะสมกัับบริิบทการดำเนิินงานของพื้้�นที่่� และความเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ระดัับตะกั่่�วในเลืือด (µg/dL) ข้้อเสนอแนะในการจััดการ

ตารางที่่� 5.3 ข้้อเสนอแนะในการจััดการเมื่่�อพบตะกั่่�วในเลืือดของผู้้�ใหญ่่ แยกตามระดัับตะกั่่�วในเลืือด

0 - 20.0 	 •	 ยัังไม่่ต้้องดำเนิินการใด ๆ 
	 • 	 ติิดตามระดัับตะกั่่�วในเลืือด ทุุก 6 เดืือน หากยัังสััมผััสตะกั่่�วต่่อเนื่่�อง 
	 • 	 ติิดตามระดัับ CBC, Cr, Uric acid ทุุก 1 ปีี
	 •	 ออกจากการสััมผััส กรณีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

>20.0 - 30.0	 • 	 Route cause analysis และปรัับตามหลััก Hierarchy of control
	 • 	 ติิดตาม ระดัับตะกั่่�วในเลืือด ทุุก 6 เดืือน หากยัังสััมผััสตะกั่่�วต่่อเนื่่�อง 
	 • 	 ติิดตามระดัับ CBC, Cr, Uric acid ทุุก 1 ปีี
	 • 	 ออกจากการสััมผััส กรณีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

>30.0 - 50.0	 • 	 Route cause analysis และปรัับตามหลััก Hierarchy of control
	 • 	 ติิดตาม ระดัับตะกั่่�วในเลืือดอย่่างน้้อย ทุุก 3 เดืือน หากยัังสััมผััสตะกั่่�ว 
	 	 ต่่อเนื่่�อง 
	 •	 ติิดตามระดัับ CBC, Cr, Uric acid ทุุก 1 ปีี
	 •	 ออกจากการสััมผััส กรณีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ และปรึึกษาแพทย์์พิิษวิิทยา

>50.0 - 59.9	 • 	 Route cause analysis และปรัับตาม Hierarchy of control
	 • 	 ติิดตาม ระดัับตะกั่่�วในเลืือด ทุุก 1 เดืือน หากยัังสััมผััสตะกั่่�วต่่อเนื่่�อง 
	 • 	 ติิดตามระดัับ CBC, Cr, Uric acid ทุุก 1 ปีี
	 • 	 ออกจากการสััมผััส กรณีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ และปรึึกษาแพทย์์พิิษวิิทยา
	 •	 ประเมิินทางการแพทย์์ทัันทีี (prompt medical evaluation)
	 •	 ออกจากการสััมผััสในกรณีีรายที่่�มีีอาการ

 ≥ 60.0	 • 	 ออกจากการสััมผััสทุุกราย
	 • 	 Route cause analysis และปรัับตามหลััก Hierarchy of control
	 • 	 ติิดตามระดัับตะกั่่�วในเลืือด ทุุก 1 เดืือน 
	 • 	 ติิดตามระดัับ CBC, Cr, Uric acid แล้้วแต่่ดุุลยพิินิิจของแพทย์์
	 • 	 ประเมิินทางการแพทย์์อย่่างเร่่งด่่วน (urgent medical evaluation)
	 •	 พิจิารณาการรัักษาด้้วยยาขัับตะกั่่�วตามข้้อบ่งชี้้�โดยปรึึกษาแพทย์พิษิวิิทยา

ที่่�มา:	 ปรัับจาก Medical Management Guidelines for Lead-Exposed Adults Revised 04/24/2007 CSTE Medical Management  
	 Guidelines Added October 2013 See Pages 16 - 17 และแนวทางการดำเนิินงาน ก ารจััดการโรคพิิษตะกั่่�วในผู้้�ใหญ่่ 
	 โรงพยาบาลสมุุทรปราการ โดยผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

การดำำ�เนิินงานด้้านเวชศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม5.3

	 ชุมุชนที่่�มีีผู้้�ประกอบอาชีีพท่ี่�ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�ว หรือือยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้อ้ม 

เช่่น ก ารคััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซ่ ่อมอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ก ารหล่่อขััดพระทองเหลืือง ก ารทำแหอวน

ประมงพื้้�นบ้้าน/ประมงชายฝั่่�ง ปะผุุ พ่่นสีีรถยนต์์ ช่่างทาสีี ใกล้้นิิคมอุุตสาหกรรม โรงงานแบตเตอรี่่�และพื้้�นที่่�ศัักยภาพ

แร่่ตะก่ั่�ว เป็็นต้้น ก็ อาจจะทำให้้ตนเอง คนในครอบครััว หรืือประชาชนโดยรอบมีีโอกาสที่่�จะได้้รัับสััมผััสสารตะกั่่�ว 

ทั้้�งจากการทำงานหรืือจากสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งนี้้� หากได้้รัับผลกระทบจากตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม สามารถดำเนิินการเฝ้้าระวััง

สุุขภาพได้้ตามแนวทางการดำเนิินงาน ด้้านเวชศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม มีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 

	 5.3.1	 การสำำ�รวจ ค้้นหาพื้้�นที่่�เสี่่�ยงและประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง 
	 	 	 •	 การสำรวจแหล่่งมลพิิษ ที่่�อาจก่่อให้้เกิิดการปนเปื้้�อนในสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น นิ ิคมอุุตสาหกรรม โรงงาน 

ที่่�มีีการใช้้สารตะกั่่�วในกระบวนการผลิิต หรืือปลดปล่่อยออกมาสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม ชุุมชนที่่�มีีกิิจการหล่่อขััดพระ คััดแยกขยะ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ มาดอวน/แห ซ่่อมเรืือ หลอมตะกั่่�ว เครื่่�องเคลืือบ เครื่่�องดิินเผา ทา พ่่นสีี ซ่่อมรถยนต์์ เป็็นต้้น โดยใช้้ 

แบบสำรวจชุุมชน (PbC02) เพื่่�อให้้ทราบขอบเขตพื้้�นที่่�เสี่่�ยง จำนวน และประเภทแหล่่งมลพิิษ 

	 	 	 •	 การสำรวจประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง เมื่่�อทราบแหล่่งที่่�ตั้้�ง ประเภทของแหล่่งมลพิิษ ควรดำเนิินการสำรวจ

จำนวนประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง ได้้แก่่ คนทำงาน (แรงงานนอกระบบ) เด็็กเล็็กที่่�มีีผู้้�ปกครอง หรืือพัักอาศััยในบ้้านเดีียวกััน 

กัับคนที่่�ทำงานเก่ี่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�ว หญิิงตั้้�งครรภ์์ บัั นทึึก  และจััดทำทะเบีียนกลุ่่�มเส่ี่�ยง เพื่่�อดำเนิินการประเมิิน 

ความเสี่่�ยงระดัับการรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว

	 5.3.2	 การประเมิินความเส่ี่�ยงการรัับสััมผััส
	 	 	 เพื่่�อประเมิินระดัับการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม เข้้าสู่่�ร่่างกายของประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

	 	 	 โดยการประเมิินความเสี่่�ยงทางสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อประเมิินการปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ในดิิน 

ตะกอนดินิ ฝุ่่�นในที่่�พัักอาศััย และพืชืห่วงโซ่อ่าหาร ซ่ึ่�งอาจจะประสานหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการดำเนินิงานเก็บ็ตััวอย่า่ง 

ส่ง่ตรวจวิเคราะห์์ทางห้้องปฏิบิััติการ เพื่่�อให้้ทราบปริมาณสารตะกั่่�วท่ี่�พบในตััวอย่างสิ่่�งแวดล้้อม นำข้อ้มูลูที่่�ได้้มากำหนด

ขอบเขตพื้้�นที่่�การปนเปื้้�อน ระดัับความเข้้มข้้น โดยดำเนิินการควบคู่่�กัับการประเมิินความเสี่่�ยงทางสิ่่�งแวดล้้อมต่่อไป 

	 	 	 จากผลการสำรวจแหล่่งมลพิิษ หรืือการประเมิินความเสี่่�ยงทางสิ่่�งแวดล้้อม นำมาวางแผนการเฝ้้าระวััง

สุขุภาพ ซึ่่�งการเฝ้า้ระวัังสุขุภาพเชิงิรัับ กรณีีท่ี่�ประเมินิความเสี่่�ยงแล้้วพบว่า่พื้้�นที่่�นั้้�นมีีระดัับความเสี่่�ยงต่่ำ ให้ห้น่ว่ยบริกิาร

สุุขภาพในพื้้�นที่่�ดำเนิินการกำหนดโรคหรืืออาการเกี่่�ยวข้้องกัับโรคพิิษตะกั่่�วในเด็็ก  และเก็็บรวบรวมข้้อมููลสถิิติิต่่าง ๆ 

หากพบมีีตััวเลขสููงผิิดปกติิ ควรดำเนิินการตรวจสอบข้้อมููล และให้้ดำเนิินการเฝ้้าระวัังสุุขภาพเชิิงรุุก  แต่่หากประเมิิน

ความเสี่่�ยงแล้้วพบว่่าพื้้�นท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสููง จ ำเป็็นต้้องเฝ้้าระวัังสุุขภาพเชิิงรุุกทัันทีี  โดยการค้้นหาประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง 

และดำเนิินการซัักประวััติ คัั ดกรอง และตรวจหาตะกั่่�วในเลืือดสำหรัับประชาชนกลุ่่�มเส่ี่�ยงที่่�สััมผััสสารตะกั่่�วจาก 

สิ่่�งแวดล้้อม 

เพื่่�อดููแลสุุขภาพประชาชนที่่�สััมผััสสารตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	 5.3.3	 การจััดบริิการเวชกรรมสิ่่�งแวดล้้อม 
	 	 	 การจััดบริิการเวชกรรมสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการดำเนิินงานโดยหน่่วยบริิการสุุขภาพ แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท 

ได้้แก่่ การจััดบริิการเวชกรรมสิ่่�งแวดล้้อมเชิิงรุุก ได้้แก่่ การเดิินสำรวจแหล่่งพื้้�นที่่�เสี่่�ยง การตรวจหาตะกั่่�วในเลืือด การให้้

สุุขศึึกษาและสื่่�อสารความเสี่่�ยง สำหรัับการจััดบริิการเวชกรรมสิ่่�งแวดล้้อมเชิิงรัับ ได้้แก่่ การซัักประวััติิคััดกรองผู้้�ที่่�สงสััย 

หรืือป่่วยด้้วยโรคพิิษตะกั่่�ว การตรวจตะกั่่�วในเลืือด การวิินิิจฉััย และรัักษาหรืือส่่งต่่อ

	 	 	 1)	 การจัดับริกิารเวชกรรมสิ่่�งแวดล้อ้มเชิงิรุกุ กรณีีพบกลุ่่�มเส่ี่�ยงในพื้้�นที่่� ควรดำเนิินการเชิงิรุุกเพื่่�อประเมิิน

ความเส่ี่�ยง โดยใช้้แบบประเมิินความเส่ี่�ยงการรัับสััมผััสสารตะก่ั่�ว (PbC01) คัั ดกรองเบื้้�องต้้น ป ระเมิินโอกาสและ 

ความเสี่่�ยงในการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกาย เพื่่�อให้้ทราบระดัับความเสี่่�ยง และดำเนิินมาตรการ ดัั งนี้้� ไม่่มีี 

ความเส่ี่�ยง ให้้สุุขศึึกษา และพฤติิกรรมสุุขภาพ  ความเส่ี่�ยงต่่ำ ให้้คำแนะนำในการดููแลสุุขภาพ ป้ องกัันตนเอง 

จากสารตะกั่่�ว และการดููแลสภาพแวดล้้อม ร่่วมกัับการทำความสะอาดในที่่�พัักอาศััยในการป้้องกัันฝุ่่�นตะกั่่�วความเสี่่�ยง

ปานกลาง และสูงู ควรมีีการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลือืด การตรวจความสมบูรูณ์ข์องเม็ด็เลืือด (complete blood count: 

CBC) เป็็นต้้น ทั้้ �งนี้้� ก ารจััดบริิการเชิิงรุุก  ควรมีีการรวบรวมผลการตรวจตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ตะกั่่�วในฝุ่่�น ในน้้ำ 

ในตะกอนดิิน ในดิิน ที่่�มีีอยู่่�เพื่่�อประกอบการประเมิินความเสี่่�ยงทางสิ่่�งแวดล้้อมและการจััดการปััญหา 

	 	 	 2)	 การจััดบริกิารเวชกรรมสิ่่�งแวดล้อ้มเชิงิรับั เป็น็การซัักประวััติ ิคััดกรองกลุ่่�มเสี่่�ยง วินิิจิฉััย รัักษาพยาบาล 

ส่่งต่่อ บัั นทึึกข้้อมููล และการสื่่�อสารความเสี่่�ยงให้้กัับประชาชนที่่�ได้้รัับผลกระทบจากมลพิิษสิ่่�งแวดล้้อม ซ่ึ่�งสามารถ 

ดำเนิินการแบ่่งตามกลุ่่�มเป้้าหมาย ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 

	 	 	 	 2.1)	 กลุ่่�มเด็็กเสี่่�ยงปานกลางหรืือเสี่่�ยงสููง ที่่�ได้้มาจากการประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ 

	 	 	 	 2.2)	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�มีีอาการสงสััยโรคพิิษตะกั่่�ว ที่่�มารัับบริิการในหน่่วยบริิการสุุขภาพ

	 	 	 	 2.3)	 กลุ่่�มเด็็กปกติิที่่�มารัับบริิการที่่�คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี (Well Child Clinic: WCC) โดยกิิจกรรมหลััก

ประกอบด้้วย 

	 	 	 	 	 (1)	 การซัักประวััติ ตามแบบซัักประวััติพฤติิกรรมที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะก่ั่�ว (PbC01) 

และตรวจสุุขภาพ สำหรัับเด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยง ในส่่วนเด็็กปกติิที่่�มารัับบริิการบริิการที่่� Well Child Clinic (WCC) ให้้ใช้้แบบ

ประเมิินความเสี่่�ยงการรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว (PbC03) เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ 

	 	 	 	 	 (2)	 การตรวจคััดกรอง วิ ินิิจฉััย รััก ษา ตามแนวทางตามแนวทางของราชวิิทยาลััยกุุมารแพทย์

แห่่งประเทศไทย (สามารถดููรายละเอีียดได้้ใน “คู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคพิิษตะกั่่�วในกลุ่่�มเด็็ก” กอ งโรคจาก 

การประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม) และติิดตามเฝ้้าระวัังฯ อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 	 	 	 	 (3)	 การตรวจพััฒนาการในเด็็ก ก รณีีเด็็กที่่�มีีการรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว และผลการประเมิิน 

ความเส่ี่�ยงอยุ่่�ในระดัับความเส่ี่�ยงปานกลาง หรืือสูง ร่ วมกัับมีีผลตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด BLLs มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 

5 µg/dL ควรได้้รัับการประเมิินพััฒนาการของเด็็ก  โดยสามารถใช้้การคััดกรองเบื้้�องต้้นตามแบบคััดกรองและ 

ส่่งเสริิมพััฒนาการตามช่่วงอายุุ หากพบว่่ามีีความผิิดปกติิ ควรปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญในการดำเนิินการต่่อไป

	 	 	 	 	 (4)	 การบัันทึึกข้อมูล กรณีีที่่�มีีการตรวจคััดกรองและวิินิจิฉััยโรคพิษิตะก่ั่�วจากสิ่่�งแวดล้้อมในเด็็ก 

ให้้หน่่วยบริิการลงรหััสการคััดกรองโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม ดัั งตารางที่่� 5.4 และ 

กรณีีที่่�ระดัับตะกั่่�วในเลืือดของเด็็ก น้้อยกว่่า 5 µg/dL ให้้ลงรหััสการเจาะเลืือด ในแฟ้้ม 21 Labfu ดัังตารางที่่� 5.5

	 	 	 	 	 (5)	 การสื่่�อสารความเส่ี่�ยงและการป้้องกัันตนเองจากการสััมผััสสารตะกั่่�ว เพื่่�อปรัับเปลี่�ยน

พฤติิกรรมให้้กัับผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยง 
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	 5.3.4	 กรณีีศึกษาการดำำ�เนิินงานด้้านเวชศาสตร์สิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อดููแลสุุขภาพเด็็กท่ี่�สััมผััสสารตะกั่่�วในชุุมชนมาดอวน 
อำำ�เภอสุุขสำำ�ราญ จัังหวััดระนอง
	 	 	 พื้้�นที่่�เป้้าหมาย ตำบลกำพวน อ ำเภอสุขสำราญ จัังหวััดระนอง เป็็นพื้้�นท่ี่�เสี่่�ยงปนเปื้้�อนสารตะกั่่�ว 

ในสิ่่�งแวดล้้อมเนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ชุุมชน โดยส่่วนใหญ่่ทำอาชีีพประมงชายฝั่่�ง และมีีการทำมาดอวนแหในครััวเรืือน 

รวมไปถึึงการรัับจ้า้งมาดอวนเป็น็อาชีีพเสริมิ ในการมาดอวนแหจะมีีการใช้ต้ะกั่่�วก้อ้น กะเทาะให้้ได้ข้นาดตามที่่�ต้้องการ

นำมาถ่ว่งแหอวน ซึ่่�งจะทำให้ฝุ้่่�นตะกั่่�วที่่�เกิดิจากกระบวนการทำงานหรือืจากฝุ่่�นของตะกั่่�วเดิมิที่่�ผ่า่นมา ซ่ึ่�งอาจปนเปื้้�อน 

ในบริิเวณสถานที่่�ทำงาน หรืือบริิเวณบ้้าน หรืือติิดตามเสื้้�อผ้้า และมืือ แขน ขาของคนทำงาน 

	 	 	 โดยสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคท่ี่� 11 นครศรีีธรรมราช กอ งโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม 

และสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดระนอง ได้้ร่่วมดำเนิินการเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุขภาพจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว 

ในสิ่่�งแวดล้้อม ในปีี 2561 ในการสำรวจพื้้�นท่ี่�เสี่่�ยง ป ระเมิินความเสี่่�ยงจากการสััมผััสตะกั่่�ว และระบุุกลุ่่�มเสี่่�ยง ได้้แก่ ่

ผู้้�ประกอบอาชีีพมาดอวน หญิิงตั้้�งครรภ์์ เด็็กเล็็กที่่�มีีผู้้�ปกครองทำอาชีีพมาดอวน เด็็กในศููนย์์เด็็กเล็็กที่่�ตั้้�งอยู่่�ในชุุมชน 

ตารางที่่� 5.4 

ตารางที่่� 5.5 

การบัันทึึกรหััสการคััดกรองโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม

การบัันทึึกรหััสการคััดกรองโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม กรณีีระดัับ

ตะกั่่�วในเลืือดของเด็็ก น้้อยกว่่า 5 µg/dL

ระดัับตะกั่่�ว

ระดัับตะกั่่�ว

ผลการคััดกรอง

รหััสการเจาะเลืือด แฟ้้ม 21 Labfu

Code lab Details

รหััส ICD-10

การวิินิิจฉััยหลััก รหััสสาเหตุุภายนอก

≥ 25 µg/dL 

น้้อยกว่่า 5 µg/dL	 0851801	 Lead, whole blood

โรคจากตะกั่่�วหรืือ

สารประกอบของตะกั่่�ว

T56.0

(Toxic effects of lead and its 

compounds)

Y97

(Environmental-pollution-

related condition) หรืือ Z58 

(Problems related to

physical environment) 

≥ 5 µg/dL มีีอาการ เข้้าได้้กัับโรค

จากตะกั่่�วหรือืสารประกอบ

ของตะกั่่�ว

ไม่่มีีอาการ เข้้าได้้กัับโรค

จากตะกั่่�วหรือืสารประกอบ

ของตะกั่่�ว

T56.0

(Toxic effects of lead and its 

compounds)

R787

(Finding of abnormal level of 

heavy metals in blood)

หมายเหตุุ:	 เกณฑ์์เฝ้้าระวัังระดัับตะกั่่�วในเลืือดเด็็ก  มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL(1), เกณฑ์์วิินิิจฉััยระดัับตะกั่่�วในเลืือดเด็็ก  มากกว่า 
	 	 หรืือเท่่ากัับ 25 µg/dL(2)

ที่่�มา:		  (1) Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2012
		  (2) Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 1985
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

และคััดกรองความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ โดยการซัักประวััติ และเจาะเลืือดคััดกรองระดัับตะกั่่�วในเลืือดของกลุ่่�มเส่ี่�ยง สอบสวน

โรค และให้้ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพและจััดการสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�อาจเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว เช่่น วิ ธีีการทำ 

ความสะอาดพื้้�นที่่�ทำงาน การแยกบริิเวณทำงานออกจากที่่�พัักอาศััย เป็็นต้้น ซึ่่�งจากการดำเนิินงานเฝ้้าระวัังผลกระทบ 

ต่อ่สุขุภาพจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อมในปีีงบประมาณ 2561, 2563 และ 2565 โดยสำนัักงานสาธารณสุุข

จังัหวััดระนอง ได้ม้ีีแผนการเฝ้า้ระวัังปัญัหาผลกระทบต่อ่สุขุภาพจากการรัับสััมผัสัสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้อ้ม ซ่ึ่�งมีีแนวทาง

การดำเนิินงานดัังนี้้� 

	 	 	 1)	 แนวทางการดำเนิินงานเฝ้า้ระวัังผลกระทบต่่อสุขภาพจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วเชิงิรุุกจะเน้้นการค้้นหา

พื้้�นที่่�เสี่่�ยง และประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงรัับสััมผััสสารตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม

	 	 	 	 1.1)	 สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดระนอง ดำเนิินการสำรวจ  และจััดทำข้้อมููลพื้้�นฐานสุุขภาพและ 

แหล่่งมลพิิษ (ตะกั่่�ว) และจะขยายการดำเนิินงานเพิ่่�มเติิมในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียง อาจจะทำเป็็นสถานการณ์์

ภาพรวมของจัังหวััด เพื่่�อทราบพื้้�นที่่�เส่ี่�ยง และประชาชนกลุ่่�มเส่ี่�ยงที่่�อาจจะได้้รัับผลกระทบต่่อสุุขภาพ  และประเมิิน 

ความเสี่่�ยง เพื่่�อจััดทำมาตรการในการป้้องกััน

	 	 	 	 1.2)	 สำนัักงานสาธารณสุขุจังัหวััดระนอง สำนัักงานทรััพยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มจังัหวััดระนอง 

และองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น หารืือความร่่วมมืือในการควบคุุมแหล่่งกำเนิิดมลพิษิ และจััดทำมาตรการในการควบคุุม 

ลด ก ารปนเปื้้�อนฝุ่่�นจากการทำมาดอวนในชุุมชน เช่่น ก ารจััดหาพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมในการทำมาดอวนสำหรัับคน 

ในชุุมชนได้้ใช้้งาน มีีการติิดตามปริิมาณฝุ่่�นตะกั่่�วในชุุมชน ที่่�พััก ที่่�อยู่่�อาศััย เพื่่�อให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวสามารถดำเนิินการ

ควบคุุม แก้้ไขปััญหา และเฝ้้าระวัังปััญหาการปนเปื้้�อนฝุ่่�นตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชน

	 	 	 	 1.3)	 หน่่วยงานบริิการสุุขภาพในพื้้�นท่ี่� จ ะมีีการติิดตามสุุขภาพประชาชนกลุ่่�มเส่ี่�ยง ก รณีีเด็็ก 

หรืือผู้้�ประกอบอาชีีพท่ี่�ประเมิินความเสี่่�ยงผลกระทบต่่อสุขภาพอยู่่�ในระดัับต่่ำ ป านกลาง หรืือสูงอย่างต่่อเนื่่�อง 

จนกว่่าปััจจััยเสี่่�ยงสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ได้้รัับการควบคุุมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 	 	 	 1.4)	 หน่่วยงานสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� จ ะมีีการสื่่�อสารความเสี่่�ยง ให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่�ชุุมชนที่่� 

ทำมาดอวน ผู้้�ป ระกอบอาชีีพ ผู้้�ปก ครอง เด็็ก  ครูู อ าสาสมััครสาธารณสุุขประจำตำบล (อสม.) และองค์์การบริิหาร 

ส่่วนตำบล ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับที่่�มาของปััญหา/แหล่่งมลพิิษสารตะกั่่�ว ผ ลกระทบสุุขภาพที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น 

และการดููแล ป้ ้องกัันตนเองและบุุตรหลาน เพื่่�อให้้เกิิดความตระหนัักและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเสี่่�ยง รวมถึึงปรัับ 

สภาพแวดล้้อมรอบตััวให้้มีีความปลอดภััย

	 	 	 2) 	แนวทางการดำเนิินงานเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุขภาพจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อมเชิิงรัับ 

(ทั้้�งกรณีี เด็็กเข้้ามารัับบริิการที่่�หน่่วยบริิการสุุขภาพ หรืือหน่่วยบริิการสุุขภาพได้้รัับการส่่งต่่อผู้้�ป่่วย)

	 	 	 	 2.1)	 กรณีีเด็ก็ท่ี่�มีีการตรวจคััดกรอง และพบว่า่มีีระดัับตะกั่่�วในเลือืดสูงูเกินิค่า่อ้า้งอิงิฯ พื้้�นที่่�มีีแนวทาง

การดำเนิินงาน โดยแยกตามระดัับตะกั่่�วในเลืือด ดัังนี้้�

	 	 	 	 	 •	 ระดัับตะกั่่�วที่่� 5 - 10 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร จ ำนวน 34 คน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ประจำตำบล ควรมีีการติิดตามอาการประเมิินปััจจััยเส่ี่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างต่่อเนื่่�อง และปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อม 

ที่่�เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม กรณีีพบความผิิดปกติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรค/อาการเข้้าได้้กัับการรัับ

สััมผััสสารตะก่ั่�ว ควรส่่งต่่อให้้โรงพยาบาลสุุขสำราญ ตรวจวินิิจฉััย หรืือมีีความซัับซ้้อนควรพิิจารณาส่่งต่่อโรงพยาบาล

ระนองตรวจวิินิิจฉััย รัักษาตามระบบ

	 	 	 	 	 •	 ระดัับตะกั่่�วมากกว่่า 10 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร จ ำนวน 18 คน โรงพยาบาลสุุขสำราญ 

ควรตรวจยืนยัันระดัับสารตะกั่่�วในเลืือดจากหลอดเลืือดดำทางห้้องปฏิิบััติการ พร้ อมตรวจสุขภาพ  และพััฒนาการ 

ทางร่่างกายและสมอง ดำเนิินการรัักษา และฟื้้�นฟูู หรืือส่่งต่่อแพทย์์เฉพาะทางโรงพยาบาลระนอง เพื่่�อการตรวจวิินิิจฉััย 
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และรัักษา ฟื้้�นฟููอย่่างเป็็นระบบ รวมถึึงมีีการติิดตาม และประเมิินความเสี่่�ยงผลกระทบต่่อสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�ง

ปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมการทำงาน หรืือควบคุุมแหล่่งเสี่่�ยงหรืือพื้้�นท่ี่�เสี่่�ยงต่่อการรัับสััมผััสสารตะก่ั่�วในสิ่่�งแวดล้้อม 

สำหรัับเด็็ก

	 	 	 	 2.2)	 กรณีีเด็ก็เล็ก็แรกเกิดิ - 14 ปี ีที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงที่่�เข้า้มารัับบริกิารสุขุภาพ เช่น่ การรัับวััคซีีน 

หรือืรัับบริกิารคลินิิกิเด็ก็สุขุภาพดีี (WCC) ทุกุคน ควรได้ร้ัับประเมินิความเสี่่�ยงการรัับสััมผัสัสารตะกั่่�ว (PbC03) และเก็บ็

รวบรวมเป็็นฐานข้้อมูลในทะเบีียนประวััติของเด็็ก  และกรณีีมีีเด็็กที่่�มีีอาการที่่�ใกล้เคีียง หรืือเข้้าได้้กัับโรคพิิษตะกั่่�ว 

ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง เข้า้มารัับการรัักษาที่่�สถานบริกิารสาธารณสุขุ ควรมีีการซัักประวััติที่่�เกี่่�ยวกัับสารตะกั่่�ว (PbC01) 

และแบบสำรวจข้้อมููลแหล่่งกำเนิิดมลพิิษสารตะกั่่�ว (PbC02) และดำเนิินการตามแนวทางเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคพิิษ

ตะกั่่�วในกลุ่่�มเด็็ก ปีี 2562 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม 

	 	 	 	 2.3) 	 โรงพยาบาล หรืือโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ มีีก ารสื่่�อสารความเส่ี่�ยงให้้กัับผู้้�ปกครองของเด็็ก 

ที่่�มีีความเสี่่�ยงการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกาย เพื่่�อให้้สามารถดููแล และป้้องกัันการรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว

	 	 	 	 2.4)	 โรงพยาบาลเฉลิิมพระเกีียรติิ 60 พ รรษา ก ำพวน อ งค์์การบริิหารส่่วนตำบลกำพวน และ 

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน (อสม.) ร่ ่วมพััฒนาความรู้้�ในการดููแลป้้องกัันตนเองจากการสััมผััสสารตะก่ั่�ว 

ในชุุมชนมาดอวน และการดููแลทำความสะอาดในพื้้�นที่่�ทำงาน เพื่่�อลดปริิมาณฝุ่่�นตะกั่่�วที่่�ปนเปื้้�อนในที่่�พัักอาศััย

	 	 	 ทั้้�งนี้้� สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดระนอง ได้้มีีการขัับเคลื่่�อนการเฝ้้าระวััง ป้ องกััน ควบคุุมโรคจาก 

การประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวลดล้้อม ผ่ ่านกลไกคณะกรรมการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจาก 

สิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด เพื่่�อค้นหาและเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุขภาพจากการสััมผััสสารตะกั่่�วในระดัับจัังหวััด อีีกทั้้ �ง 

ได้้ขัับเคลื่่�อนผ่่านกลไกคณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตระดัับอำเภอสุขสำราญ (พชอ.) เพื่่�อติดตามเฝ้้าระวัังสุุขภาพ

ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงในพื้้�นที่่�ต่่อไป 

	 สรุป แนวทางการเฝ้้าระวัังสุุขภาพผู้้�ประกอบอาชีีพในแรงงานในระบบและนอกระบบ ทั้้ �งกรณีีการดำเนิินงาน 

ในสถานประกอบกิิจการ ก ารจััดบริิการอาชีีวอนามััยเชิิงรุุก  เชิิงรัับ และแนวทางการจััดการ ก รณีีพบค่่าตะกั่่�วในเลืือด 

ที่่�ระดัับต่่าง ๆ รวมทั้้�งแนวการดำเนิินงานกรณีีเด็็กเล็็กผู้้�ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากการสััมผััสสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม 

และยกตััวอย่่างกรณีีศึึกษาการดำเนิินงานด้้านเวชศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อดูแลสุุขภาพเด็็กที่่�สััมผััสสารตะกั่่�ว 

ในจัังหวััดระนอง ทั้้ �งนี้้� รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมสามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมจากคู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคพิิษตะก่ั่�ว 

ในกลุ่่�มเด็็ก” กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม, 2562
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

บทที่่�6 มาตรการป้้องกัันและควบคุุม
โรคพิิษตะกั่่�ว และหลัักเกณฑ์์
การแจ้้งข้้อมููลสำำ�หรัับนายจ้้าง
และหน่่วยบริิการสุุขภาพ

มาตรการป้้องกัันและควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�วในสถานประกอบกิิจการ  6.1

	 มาตรการป้้องกัันและควบคุมุโรคพิษิตะกั่่�วจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม อาศััยหลัักการควบคุุมอัันตราย 

และมาตรการทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ทั้้�งการแจ้ง้ข้อ้มูลูท่ี่�จำเป็น็แก่ลูู่กจ้า้ง การรายงานสำหรัับนายจ้า้งและหน่ว่ยบริกิาร

สุุขภาพ  ในกรณีีท่ี่�พบผู้้�ปฏิิบััติิงานหรืือผู้้�ประกอบอาชีีพ  ซ่ึ่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากตะก่ั่�วหรืือ

สารประกอบของตะกั่่�ว โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 มาตรการป้้องกัันและควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�วจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม ป ระยุุกต์์ใช้้หลัักการพื้้�นฐาน 

ในการควบคุุมอัันตรายตามลำดัับชั้้�น (hierarchy of control) โดยพิิจารณาถึึงความเป็็นไปได้้ในการดำเนิินงานจริง 

ในสถานประกอบกิิจการหรืือสถานท่ี่�ปฏิิบััติงาน และประสิิทธิภาพของการควบคุุมความเส่ี่�ยงเป็็นสำคััญ ทั้้ �งนี้้� ควรมีี 

การติิดตาม ป ระเมิินผล และทบทวนการประเมิินความเสี่่�ยงและมาตรการป้้องกัันและควบคุุมอัันตรายอย่างต่่อเนื่่�อง 

เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

	 6.1.1	 การควบคุมุโดยการเลิกิใช้ ้(elimination) เป็น็วิธิีีการควบคุุมอันัตรายหรืือความเส่ี่�ยงต่อ่การเกิิดโรคพิษิตะก่ั่�ว

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด มัักใช้้คู่่�กัับการนำสารเคมีีชนิิดอื่่�นที่่�มีีอัันตรายน้้อยกว่่ามาใช้้ทดแทน (substitution) ถ้้าเป็็นไปได้้

สถานประกอบกิิจการ หรืือผู้้�ประกอบอาชีีพควรพิิจารณานำวิิธีีการนี้้�มาใช้้ในการป้้องกัันและควบคุุมอัันตรายเป็็น 

อัันดัับแรก 

	 6.1.2	 การควบคุุมโดยการทดแทน (substitution) เป็็นการนำสารเคมีีชนิดอื่่�นที่่�มีีอัันตรายน้้อยกว่ามาใช้้ทดแทน 

(substitution) มีีความหมายใน 3 ลัักษณะ คืือ 

	 	 	 1)		 การหากระบวนการผลิิตที่่�ปลอดภััยกว่่าทดแทนกระบวนการผลิิตเดิิม

	 	 	 2)		 การหาวิิธิีี�การผลิิตที่่�ปลอดภััยกว่่าทดแทนวิิธีีการการผลิิตแบบเดิิม

	 	 	 3)		 การหาสารเคมีีหรือืวััสดุทุี่่�ปลอดภััยกว่า มาทดแทนสารเคมีีหรือืวััสดุุเดิิม เช่่น การเปลี่่�ยนมาใช้้แก๊๊สโซฮอล์ 

ซึ่่�งเป็็นน้้ำมัันเชื้้�อเพลิิงที่่�ได้้จากการนำน้้ำมัันเบนซิินไร้้สารตะกั่่�วผสมกัับเอทานอล และการเปลี่่�ยนใช้้สารเคลืือบ สีี เม็็ดสีี

ที่่�ไม่่มีีสารตะกั่่�วปนเปื้้�อน เป็็นต้้น 
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	 ทั้้�งนี้้� สิ่่ �งที่่�ต้้องพึึงระวัังในการนำสารทดแทนชนิิดใหม่่มาใช้้งาน จ ะต้้องพิิจารณาถึึงข้้อมููลทางวิิชาการหลาย ๆ 

ประเด็น็ เช่น่ ประสิทิธิภาพในกระบวนการผลิติ ระบบควบคุมุความเสี่่�ยงที่่�มีีอยู่่�เดิมิเหมาะสมหรือืไม่ก่ัับสารตััวใหม่ท่ี่่�อาจ

มีีรูปูแบบ (form) หรือื คุณุสมบััติทางเคมีีแตกต่างกััน ซึ่่�งพิจิารณาดำเนิินการประเมิินความเส่ี่�ยงใหม่่ทุกุครั้้�งที่่�มีีการเปลี่�ยน

ใช้้สารทดแทน เพื่่�อตรวจสอบผลกระทบทางสุุขภาพ และมั่่�นใจว่่าสารเคมีีชนิิดใหม่่มีีความเป็็นอัันตรายน้้อยกว่่า

	 6.1.3	 การควบคุุมทางวิิศวกรรม (engineering controls) เป็็นการควบคุุมท่ี่�แหล่่งกำเนิิดของอัันตราย ซึ่่�งเป็็น 

วิิธีีการจััดการที่่�สามารถช่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานปลอดภััยจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วได้้ดีีและมีีประสิิทธิิภาพมากท่ี่�สุุดรอง 

จากการเลิิกใช้้หรืือใช้้สารทดแทน โดยการป้้องกัันและควบคุุมทางวิิศวกรรม มีี  3 วิ ิธีีสำคััญ ได้้แก่่ ก ารป้้องกัันและ 

ควบคุุมที่่�กระบวนการการปกคลุุมหรืือแยกกระบวนการที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการฟุ้้�งกระจายของสารตะกั่่�ว และการใช้้ 

ระบบระบายอากาศ โดยวิิธีีการที่่�สำคััญในการป้้องกัันและควบคุุมสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ประกอบด้้วย

	 	 	 1)		 ติดิตั้้�งการ์์ดครอบนิิรภััย เพื่่�อลดปริมาณตะกั่่�วที่่�ฟุ้้�งกระจายในบริิเวณพื้้�นที่่�ปฏิบิััติงาน รวมทั้้�งการปิิดคลุุม

เครื่่�องจัักรบริิเวณที่่�มีีฝุ่่�นออกให้้มีีช่่องทางออกได้้น้้อยที่่�สุุด

	 	 	 2)		 ติิดตั้้�งระบบระบายอากาศ หรืือท่่อลมดููดในสถานที่่�ทำงานที่่�เหมาะสม ทั้้�งชนิิดเฉพาะที่่�และชนิิดทั่่�วไป 

เพื่่�อจััดการควััน ไอระเหย หรืือฝุ่่�นฟููมของตะกั่่�วให้้มีีทิิศทางการดููดลงพื้้�น เนื่่�องจากตะกั่่�วมีีมวลโมเลกุุลหนัักกว่่าอากาศ 

โดยระมััดระวัังไม่่ให้้เกิิดมีีการดููดกลัับของฝุ่่�นตะกั่่�วที่่�กำจััดออกไปแล้้วกลัับเข้้ามาในสถานที่่�ทำงานอีีก

	 	 	 3) 	การติิดตั้้�งระบบบำบััดอากาศแบบถุุงกรอง (dust collector) และแบบเปีียก (wet scrubber)

	 	 	 4) 	แยกกระบวนการปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วให้้ออกห่่างที่่�ทำงานทั่่�วไป  หรืือกั้้�นบริิเวณให้้เป็็น 

สััดส่่วนเพื่่�อป้้องกัันผู้้�ปฏิิบััติิงานส่่วนงานอื่่�น ๆ ไม่่ให้้รัับไอหรืือฝุ่่�นตะกั่่�ว

	 	 	 5)		 เปลี่่�ยนกระบวนการผลิิตเป็็นระบบปิิดมากขึ้้�น เช่่น กรณีีโรงงานผลิิตแบตเตอรี่่� เปลี่่�ยนเป็็นระบบ Grid 

expansion, auto-stacking จ ะช่่วยลดการสััมผััสตะกั่่�วของผู้้�ปฏิิบััติิงานลงได้้ เมื่่�อเทีียบกัับระบบ Grid casting,  

manual assembly

	 6.1.4	 การควบคุุมทางบริิหารจััดการ (administrative controls) เป็็นอีีกวิธีีในการควบคุุมอัันตรายที่่�จะช่่วยลด 

การรัับสััมผััสสารตะกั่่�วของผู้้�ปฏิิบััติงาน โดยต้้องพิิจารณาแล้้วว่่ามาตรการท่ี่�กล่าวมาข้้างต้้น ยัั งไม่่สามารถดำเนิินการ

ป้อ้งกัันและควบคุุมได้ ้ดัังนั้้�น มาตรการด้้านนี้้� จะต้้องเป็น็เพีียงมาตรการเสริิมเท่า่นั้้�น เนื่่�องจากสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบ

ของตะกั่่�วยัังคงมีีอยู่่� หรืือผู้้�ปฏิิบััติิงานยัังมีีโอกาสได้้รัับสััมผััสอยู่่� โดยวิิธีีการดำเนิินการที่่�สำคััญ ประกอบด้้วย

	 	 	 1)		 สถานประกอบกิิจการ มีีนโยบายด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสิ่่�งแวดล้้อม ลงนามและประกาศ

โดยผู้้�บริหิารสูงูสุดุขององค์์กร ซึ่่�งจะทำให้้ทุุกคนในองค์์กรให้้ความร่่วมมือืและให้้ความสำคััญในเรื่่�องความปลอดภััยเพิ่่�มขึ้้�น 

	 	 	 2) 	จัดัให้้มีีการตรวจวััดปริมิาณตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน เป็็นประจำอย่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง หรืือมากกว่านั้้�น 

กรณีีมีีการปรัับเปลี่่�ยนกระบวนการผลิิต มีีก ารสอบสวนโรค เป็็นต้้น เพื่่�อตรวจสอบประสิิทธิิผลการใช้้มาตรการ 

ทางวิิศวกรรม ภายในสถานประกอบกิิจการนั้้�น ๆ และเพื่่�อปฏิิบััติิให้้เป็็นไปตามมาตรฐานที่่�กำหนดอย่่างสม่่ำเสมอ เช่่น 

OSHA และ ACGIH เป็็นต้้น 

	 	 	 3) 	จัดัให้ม้ีีการตรวจสุขุภาพผู้้�ปฏิบิััติงิานที่่�ทำงานสััมผัสัสารตะกั่่�ว ตั้้�งแต่ก่ารตรวจแรกรัับเข้า้ทำงาน ระหว่า่ง

การทำงาน และเมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนย้้ายงานสำหรัับผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�มีีโอกาสเสี่่�ยงในการรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว 

	 	 	 4) 	บริิหารจััดการเก่ี่�ยวกัับระยะเวลาของผู้้�ปฏิิบััติงานท่ี่�ต้้องทำงานสััมผััสกัับสารตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อม 

ในการทำงาน เช่่น การลดระยะเวลาในการสััมผััส เป็็นต้้น

	 	 	 5) 	การย้้ายผู้้�ปฏิิบััติิงานออกจากการสััมผััสตะกั่่�ว โดยย้้ายพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงานเดิิมไปยัังพื้้�นที่่� safe zone

	 	 	 6) 	ติดิป้้ายความปลอดภััยต่่าง ๆ  รวมทั้้�งจัดัทำคู่่�มือืวิธิีีการปฏิบิััติงิาน สอนวิธิีีการทำงานสำหรัับผู้้�ปฏิบิััติงิานใหม่่ 

โดยหััวหน้้างานหรืือหััวหน้้าแผนก
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	 	 	 7)		 อบรมให้ค้วามรู้้�แก่ผู่้้�ปฏิบิััติงิานก่อ่นเริ่่�มการทำงาน ระหว่า่งการทำงานเป็น็ระยะและต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อสร้า้ง

จิิตสำนึึกด้านความปลอดภััย และกระตุ้้�นให้้ผู้้�ปฏิิบััติงานมีีความตระหนัักต่ออัันตรายและความเส่ี่�ยงในการทำงานที่่� 

สััมผััสสารตะกั่่�ว 

	 	 	 8)		 จััดทำแผนหรืือตารางตรวจสอบความพร้อมของเครื่่�องจัักรและอุุปกรณ์์ป้อ้งกัันอัันตรายของเครื่่�องจัักร

ต่่าง ๆ เช่่น การ์์ดนิิรภััย ปุ่่�มหยุุดฉุุกเฉิิน และแสงนิิรภััย เป็็นต้้น

	 	 	 9) 	จััดให้้มีีการทำความสะอาดบริิเวณพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงาน ตลอดจนอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ เครื่่�องใช้้ในการทำงาน

ที่่�ปลอดภััยและสะอาดปราศจากฝุ่่�นละอองของตะกั่่�ว โดยเฉพาะบริิเวณพื้้�นโรงงาน และจุุดบริิการน้้ำดื่่�มจะต้้องทำ 

ความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ  ซึ่่�งควรมีีเครื่่�องดููดฝุ่่�น แทนการใช้้ไม้้กวาด เพื่่�อลดการฟุ้้�งกระจายของฝุ่่�นตะกั่่�ว รวมทั้้�ง 

การทำความสะอาดถุุงกรอง และ media เป็็นประจำ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพแรงลมดููดของฝุ่่�นตะกั่่�ว

	 	 	 10)	จััดให้้มีีห้้องน้้ำหรืือสถานท่ี่�สำหรัับทำความสะอาดร่่างกายและล้้างมืือ  เมื่่�อเสร็็จจากการปฏิิบััติิงาน

ประจำทุุกวััน พร้้อมอุุปกรณ์์ทำความสะอาด เช่่น น้้ำยาล้้างมืือที่่�สามารถล้้างตะกั่่�วออกได้้ เป็็นต้้น และทำการทดสอบ

การล้้างมืือ ด้้วย D-Lead Test

	 	 	 11)	จััดให้้มีีห้้องเปลี่�ยนเสื้้�อผ้้า ที่่�ซัักเสื้้�อผ้้าหรืือตู้้�ซัักผ้า หรืือเจ้้าหน้้าที่่�สำหรัับซัักเสื้้�อผ้้าชุุดทำงาน ก รณีี 

ที่่�มีีเจ้้าหน้้าที่่�ซัักเสื้้�อผ้้า จ ะต้้องให้้การอบรมเจ้้าหน้้าที่่�ให้้ทราบถึึงวิิธีีการซัักที่่�ปลอดภััย ป้ ้องกัันตนเองจากการได้้รัับ 

สารตะกั่่�ว 	

	 	 	 12)	จััดกิิจกรรมรณรงค์์ ลด ละ เลิิกการสููบบุุหรี่่� เพื่่�อป้้องกัันการสััมผััสตะกั่่�วทางปาก

	 	 	 13)	กรณีีท่ี่�เป็็นสถานประกอบกิิจการ ควรจััดให้้มีีเจ้้าหน้้าที่่�ความปลอดภััยในการทำงาน (จป.) พ ยาบาล 

แพทย์์ประจำโรงงาน หรืือบุุคลากรที่่�สอดคล้้องตามกฎหมายกำหนด เพื่่�อร่่วมดำเนิินการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุุมโรค

พิิษตะกั่่�วในสถานประกอบกิิจการ

	 	 	 14)	การสื่่�อสารความเสี่่�ยงกรณีีโรคพิิษตะกั่่�ว 

	 	 	 	 	 การสื่่�อสารความเสี่่�ยง ถื อเป็็นหนึ่่�งในรููปแบบการดำเนิินงานเพื่่�อการพััฒนาและสร้้างความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพให้้กัับผู้้�ปฏิิบััติงานและประชาชนท่ั่�วไป  ซึ่่�งการสื่่�อสารความเส่ี่�ยงจะดำเนิินการให้้มีีประสิิทธิิภาพนั้้�น 

ผู้้�ส่ง่สารจะต้้องปรัับรููปแบบการสื่่�อสารให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อให้ก้ลุ่่�มเป้้าหมายเข้า้ถึึงและเข้า้ใจในสิ่่�งที่่�ต้อ้งการ

สื่่�อสาร และสามารถนำไปใช้้ในการป้้องกัันตนเองได้้อย่่างถููกต้้อง รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารความเสี่่�ยง ดัั งนี้้� 

					     14.1)	 ประเด็็นสื่่�อสารหลััก (key message) ถื ือว่่าเป็็นเรื่่�องท่ี่�ทรงพลัังมาก  ๆ สำหรัับการสื่่�อสาร

ความเสี่่�ยง ไม่่ว่่าจะเป็็นการสื่่�อสาร (communications) ก ารสร้้างแบรนด์์ (branding) รวมไปถึึงการประชาสััมพัันธ์์ 

(public relations) โดยประเด็็นสื่่�อสารหลัักของการเฝ้้าระวััง ป้ ้องกััน ควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�ว คื ือ “พิิษตะกั่่�ว ภั ัยร้้าย

สุุขภาพ ป้้องกัันการสััมผััส ทุุกช่่วงวััย” สื่่�อความหมาย ดัังนี้้�

	ภั ัยร้้ายสุุขภาพ 	 หมายถึึง	 เมื่่�อร่า่งกายสะสมสารตะกั่่�วในปริมาณมากเป็น็เวลานานจนกระทบต่อ่ 

	 	 	 อวััยวะส่่วนต่่าง ๆ  เช่่น สมอง เส้้นประสาท เลืือด ไต ระบบย่่อยอาหาร  

	 	 	 และสืืบพัันธุ์์�  ภาวะนี้้�จััดเป็็นภาวะรุุนแรงและอาจเป็็นอัันตรายถึึงชีีวิต 

	 	 	 หากปล่่อยไว้้ โดยไม่่ได้้รัับการรัักษาอย่่างเหมาะสม

	 ป้้องกัันการสััมผััส	 หมายถึึง	 การลดความเสี่่�ยงของการได้้รัับสารตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกายทำได้้โดยการ 

	 	 	 ปรัับพฤติิกรรม รััก ษาความสะอาดร่่างกาย และระมััดระวัังในการใช้้ 

	 	 	 ชีีวิิตประจำวััน ส่ ่วนผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพในกลุ่่�มเสี่่�ยง ควรเพิ่่�มการใส่่ 

	 	 	 หน้้ากากป้้องกัันการหายใจ  และควรหมั่่�นตรวจร่่างกาย และตรวจวััด 

	 	 	 ระดัับตะกั่่�วเป็็นประจำ
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	 	 	 	 	 14.2)	 รูปแบบและวิธิีกีารสื่่�อสารแก่่กลุ่่�มเป้้าหมาย ประกอบด้้วย ผู้้�ประกอบการ (นายจ้้าง) ผู้้�ปฏิบิััติงิาน
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจการ เหมืืองแร่่ ถลุ งแร่่ตะกั่่�ว ผลิ ิตแบตเตอรี่่� อุ ตสาหกรรมผลิิตชิ้้�นส่่วนอิิเล็็กทรอนิิกส์ ชุ บโลหะ 
ผลิิตสีีทาบ้้าน เครื่่�องปั้้�นดิินเผา ทำลููกปืืน ผลิิตสารกำจััดศััตรููพืืช และสถานีีบริิการน้้ำมััน รวมทั้้�งประชาชนที่่�อยู่่�โดยรอบ
หรืืออยู่่�ใกล้้แหล่่งกิิจการดัังกล่่าว รููปแบบและวิิธีีการสื่่�อสารควรดำเนิินการ ดัังนี้้�
					     กรณีีกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ ผู้้�ประกอบการ (นายจ้้าง) และผู้้�ปฏิิบััติิงาน
	 	 	 	 	 (1)	 จััดให้ม้ีีการอบรมให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำงานที่่�ปลอดภััย และความเสี่่�ยงของการทำงานเกี่่�ยวกัับ
สารตะกั่่�ว หลัักความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำงานและการป้้องกัันตนเองให้้กัับผู้้�ปฏิิบััติิงาน
ทุกุระดัับ โดยการสื่่�อสารสำหรัับผู้้�ปฏิบิััติงิานควรเน้้นการแจ้้งข้้อมูลูที่่�สำคััญให้้เข้้าใจง่าย ข้อมูลูที่่�ไม่่เยอะเกินิไป เพราะอาจ
ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานสัับสน และปฏิิบััติิตนไม่่ถููกต้้อง 
	 	 	 	 	 (2) 	สร้้างระบบการสื่่�อสารความเสี่่�ยง โดยสื่่�อสารผ่่านคณะกรรมการที่่�เกี่่�ยวข้้อง สื่่�อสารผ่่านสื่่�อบุุคคล
ที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถือืและเป็็นที่่�เชื่่�อมั่่�นของผู้้�ปฏิบิััติงาน (เช่น่ ประธานบริิษััท ผู้้�จััดการ หััวหน้้างาน เจ้า้หน้้าที่่�ความปลอดภััย
ในการทำงาน) สื่่�อสารในรููปแบบ two – way communication (อบรม สััมมนา morning talk ฯลฯ) สื่่�อสารผ่่าน 
ช่่องทางโซเชีียลมีีเดีียภายในสถานประกอบกิิจการ เช่่น Chat bot, Line, Facebook เป็็นต้้น เพื่่�อเป็็นช่่องทาง 
ในการสื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ซัักถ ามต่่าง ๆ รวมถึึงการผลิิตสื่่�อที่่�สร้้างสรรค์์ น่ าสนใจสร้้างความเข้้าใจได้้ง่่าย เช่่น 
อิินโฟกราฟิิกส์์ การใช้้สื่่�อมััลติิมีีเดีีย คลิิปวิิดีีโอให้้ความรู้้� เป็็นต้้น
	 	 	 	 	 (3) 	กำกัับติิดตามผลการสื่่�อสารภายในสถานประกอบกิิจการ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่ารููปแบบการสื่่�อสาร 
ที่่�มีีในองค์์กรนั้้�น ผู้้�ปฏิิบััติิงานทุุกระดัับสามารถเข้้าถึึง เข้้าใจ และสามารถนำไปใช้้หรืือปฏิิบััติิตนได้้อย่่างถููกต้้อง
					     กรณีีกลุ่่�มเป้้าหมาย คื อ ประชาชนทั่่�วไป ควรส่่งเสริิมและสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจแก่่ประชาชนให้ ้
ทราบถึึงอัันตรายของสารตะกั่่�วอย่่างต่่อเนื่่�องในทุุกช่่องทาง เช่่น ผ่่านการประชุุมศาลาประชาคม การพบปะสาธารณชน 
การติิดโปสเตอร์ หรืือป้ายไวนิิลสื่่�อสารความเส่ี่�ยงในบริิเวณที่่�ทำงาน ก ารรณรงค์์ให้้ความรู้้�หรืือการจััดกิิจกรรมพิิเศษ 
เพราะการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทำให้้เกิิดความอยากรู้้�อยากเห็็น ก ารเผยแพร่ผ่่านทางเสีียงตามสายชุุมชน/หมููบ้้าน หรืือ 
การสื่่�อสารความเสี่่�ยงผ่่านทางอาสาสมััครชุุมชน เป็็นต้้น หรืือประชาสััมพัันธ์์ผ่่านผู้้�ที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือและเป็็นบุุคคล 
ที่่�ชาวบ้้านเคารพนัับถืือในพื้้�นท่ี่� เช่น่ ผู้้�นำชุุมชนเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ที่่�ทำงานเส่ี่�ยงและประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�
โดยรอบบริิเวณโรงงานหลอมตะก่ั่�ว หรืือใกล้้โรงงานที่่�มีีการใช้้สารตะก่ั่�ว บุ ุคคลที่่�อาศััยอยู่่�ในบริิเวณที่่�มีีการจราจร 
หนาแน่่นหรืืออยู่่�ใกล้้ถนน และผู้้�ใช้้รถใช้้ถนนที่่�ต้้องติิดอยู่่�ในการจราจรท่ี่�หนาแน่่นเป็็นประจำ เป็็นต้้น โดยสำคััญอีีก
ประเด็็น คืือ เนื้้�อหาการสื่่�อสาร โดยหััวข้้อสำคััญในการสื่่�อสารให้้กัับกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป คืือ 
					     กรณีีการป้้องกัันการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ประกอบด้้วย กลุ่่�มประชากรทั่่�วไป กลุ่่�มเด็็ก 
กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุี่่�อยู่่�อาศััยในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง หรือืมีีบุคุคลในบ้า้นประกอบอาชีีพท่ี่�มีีโอกาสรัับสััมผัสัสารตะกั่่�ว สามารถดำเนินิการ
ป้้องกัันการสััมผััสสารตะกั่่�วในบ้้าน โดยแบ่่งออกเป็็น 4 ลัักษณะ ดัังนี้้�
	 	 	 	 	 (1)	 บ้้านทั่่�วไป 
	 	 	 	 	 	 •	 ล้้างมืือให้้สะอาดทุุกครั้้�งก่่อนรัับประทานอาหาร หรืือหลัังการทำกิิจกรรมอื่่�น ๆ ที่่�มีีโอกาส 
สััมผััสสารตะกั่่�ว 
	 	 	 	 	 	 •	 หมั่่�นทำความสะอาดบ้้าน ตามขอบหน้้าต่่าง ป ระตูู หรืือบริิเวณบ้้านที่่�อาจมีีการปนเป้ื้�อน 

สารตะกั่่�วด้้วยการใช้้ผ้้าชุุบน้้ำเช็็ด

	 ทุุกช่่วงวััย 	 หมายถึึง 	 การรัับได้้รัับพิิษจากสารตะกั่่�ว ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับทุุกช่่วงอายุุ และมีีอาการ 

	 	 	 ที่่�แตกต่า่งกัันไป ซึ่่�งมัักเป็น็อันัตรายต่อ่เด็ก็มากกว่า่ช่ว่งวััยอื่่�น เนื่่�องจาก 

	 	 	 เด็็กสามารถดููดซึึมสารตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้มากกว่่าผู้้�ใหญ่่ อีีกทั้้ �งยััง 

	 	 	 ขัับสารตะกั่่�วออกจากร่่างกายได้้น้้อยกว่่า
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	 	 	 	 	 (2)	 บ้้านที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง หรืือใกล้้แหล่่งอุุตสาหกรรมที่่�มีีการนำสารตะกั่่�วมาใช้้งาน
	 	 	 	 	 	 •	 แนะนำให้้ปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันเหมืือนกัับบ้้านทั่่�วไป ในข้้อ (1)
	 	 	 	 	 	 •	 หลีีกเล่ี่�ยงไม่่ไปใกล้พื้้�นที่่�เส่ี่�ยง หรืือบริิเวณที่่�อาจมีีการสััมผััสกัับสารตะกั่่�ว เช่่น บ่ อเผาขยะ 
ปนเปื้้�อนตะกั่่�ว ร้้านคััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ร้้านพ่่นสีี ร้้านซ่่อมรถยนต์์ทั่่�วไป ร้้านซ่่อมหม้้อน้้ำ 
ร้้านซ่่อมมอเตอร์์ไชต์์ และบริิเวณตอกหมัันเรืือ เป็็นต้้น
					     (3)	 บ้้านที่่�มีีผู้้�ปกครองหรืือคนในบ้้านประกอบอาชีีพสััมผััสสารตะกั่่�ว (take-home lead) 
	 	 	 	 	 	 •	 แนะนำให้้ปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันเหมืือนกัับข้้อ (1) และข้้อ (2)
	 	 	 	 	 	 •	 หลัังเลิกิงานของผู้้�ปกครอง แนะนำให้้หลีีกเลี่่�ยงการอุ้้�มเด็ก็หรือืเล่่นกัับเล็ก็ ซึ่่�งควรเปลี่่�ยนชุดุทำงาน
และอาบน้้ำก่่อนอุ้้�มเด็็กหรืือเล่่นกัับเด็็ก
	 	 	 	 	 	 •	 ควรแยกเก็็บและแยกซัักชุุดทำงานออกจากชุุดเสื้้�อผ้้าอื่่�น ๆ ของสมาชิิกในครอบครััว
					     (4) บ้้านที่่�มีีการทำงานโดยใช้้สารตะกั่่�วในกระบวนการทำงาน (home-based lead exposure) 
เช่่น การร้้อยแหอวน การทำเครื่่�องประดัับตกแต่่ง และการผลิิตเครื่่�องเบญจรงค์์และกระเบื้้�องเคลืือบ เป็็นต้้น
	 	 	 	 	 	 •	 แนะนำให้้ปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันเหมืือนกัับข้้อ (1), ข้้อ (2) และข้้อ (3) 
	 	 	 	 	 	 •	 ควรแยกบริิเวณทำงานให้้ชััดเจน เพื่่�อป้้องกัันเด็็กได้้รัับสััมผััสสารตะกั่่�ว
	 	 	 	 	 	 •	 เช็็ดถููทำความสะอาดพื้้�นที่่�การทำงานหลัังเสร็็จงานทุุกวััน 

	 6.1.5	 มาตรการสวมใส่่อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (personal protective equipment: PPE)
	 	 	 การสวมใส่่อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล ควรเป็็นมาตรการสุุดท้้ายท่ี่�เลืือกดำเนิินการ และ 
จะต้อ้งดำเนิินการควบคู่่�ไปกัับมาตรการทางวิศิวกรรม และการบริิหารจััดการ เนื่่�องจากวิธิีีนี้้� มีีประสิิทธิภิาพในการป้้องกััน
และควบคุุมอัันตรายได้้น้อ้ยที่่�สุุด รวมถึึงการกำกัับควบคุุมการสวมใส่่อุปุกรณ์์ PPE ของผู้้�ปฏิบิััติงานให้้มีีประสิิทธิภาพได้้
นั้้�นค่่อนข้้างยาก ดัั งนั้้�น ป ระสิิทธิิภาพการใช้้ PPE ขึ้้ �นอยู่่�กัับผู้้�สวมใส่่เป็็นสำคััญ ซ่ึ่�งรายการอุุปกรณ์์ PPE และวิิธีีการ 
ปฏิิบััติิตััว ประกอบด้้วย 
	 	 	 1)		 อุุปกรณ์์ป้้องกัันผิิวหนััง ได้้แก่่ ชุุดป้้องกัันสารเคมีี หรืือเสื้้�อสำหรัับการปฏิิบััติิงาน ควรสวมเสื้้�อแขนยาว 
เพื่่�อช่วยป้้องกัันฝุ่่�นตะกั่่�วสััมผัสัผิวิหนััง และชุดุควรมีีคุณุสมบััติริะบายอากาศได้้ดีี รวมทั้้�งถุงุมือืผ้ากัันเป้ื้�อน และรองเท้้าบูทู
	 	 	 2) 	อุุปกรณ์์ป้้องกัันดวงตาและใบหน้้า ได้้แก่่ แว่่นตานิิรภััยกัันสารเคมีี  และกระบัังหน้้าและหน้้ากาก 
สำหรัับงานเชื่่�อม (face shield) 
	 	 	 3) 	อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจ ได้้แก่่ หน้้ากากกรองอากาศ (half-face mask and full-face 
mask) หรืือเครื่่�องช่่วยหายใจแบบกรองอากาศที่่�มีีตััวกรอง ควรเลืือกใช้้ประเภทที่่�สามารถป้้องกัันฝุ่่�น/ควััน/ไอระเหยได้้ 
ผ่่านตามมาตรฐาน ANSI, NIOSH, JIS, AS/NZ, ISO Standards หรืือมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม (มอก.) และ
แบบที่่�มีีตััวกรอง N95, N100, R100 หรืือ P100 
	 	 	 4) 	ดููแลบำรุุงรัักษา ท ำความสะอาด ตรวจสอบสภาพให้้พร้้อมใช้้งานอยู่่�สม่่ำเสมอ  และเปลี่่�ยนหน้้ากาก
ทัันทีี เมื่่�อได้้รัับสััมผััสกลิ่่�นเข้้าสู่่�หน้้ากากหรืือหายใจไม่่สะดวก
	 	 	 5) 	จัดัทำแผนการป้อ้งกัันระบบทางเดิินหายใจ (respiratory protection program) โดยเริ่่�มจากการเลืือก
ชนิิดหน้้ากาก การทดสอบ Fit Test การประเมิิน Medical Evaluation การอบรมผู้้�ปฏิิบััติิงานในการสวมใส่่อุุปกรณ์์ 
PPE ให้้ถููกต้้อง และการบำรุุงรัักษาหน้้ากาก เป็็นต้้น 
	 	 	 ประเด็็นสำคััญในการเลืือกหน้้ากากกรองอากาศให้้เหมาะสม โดยคุุณสมบััติของอุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบ 
ทางเดิินหายใจ  ควรมีีคุุณสมบััติิสำคััญ คื ือ  (1) ปล่ ่อยให้้อากาศผ่่านเข้้าออกได้้สะดวก  (2) ช่ ่องว่่างระหว่่างใบหน้้า 
และหน้้ากากน้้อย สวมใส่่กระชัับ (3) เคลื่่�อนไหวไปมาไม่่หลุุดง่่าย สวมใส่่ง่่าย รวดเร็็ว ไม่่ยุ่่�งยาก (4) น้้ำหนัักเบา ใส่่สบาย 

และ (5) สามารถป้้องกัันได้้เต็็มประสิิทธิิภาพ 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	 	 	 ทั้้�งนี้้� ก ารเลืือกอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตราย จะต้้องอาศััยผู้้�รู้้�ที่่�มีีความเข้้าใจในข้้อจำกััดของอุุปกรณ์์แต่่ละชนิิด 

ดัังนั้้�น ก ารใช้้หน้้ากากที่่�มีีประสิิทธิิภาพจะต้้องพิิจารณา 2 เรื่่�อง คื อ คุ ณสมบััติของหน้้ากากแต่่ละประเภท  และ 

ความกระชัับ เมื่่�อสวมใส่่จะต้้องให้้หน้้ากากกระชัับกัับใบหน้้ามากที่่�สุุด โดยทำการทดสอบความกระชัับของหน้้ากาก 

(fit test) และทดสอบความแนบสนิิทกัับใบหน้้า (fit check)

การแจ้้งข้้อมููลสำำ�หรัับนายจ้้างและหน่่วยบริิการสุุขภาพ 6.2

	 6.2.1	 หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับนายจ้้าง กรณีีที่่�พบผู้้�ปฏิิบััติิงานซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากตะกั่่�วหรืือ
สารประกอบของตะกั่่�วในสถานประกอบกิิจการ
	 	 	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง ก ารแจ้้งและการรายงานในกรณีีพบผู้้�ซ่ึ่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควร 

สงสััยว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพหรืือโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ .ศ. 2565 มีีก ารกำหนดให้้นายจ้้างแจ้้งต่่อพนัักงาน 

เจ้้าหน้้าที่่� ซึ่่�งเป็็นเจ้้าหน้้าท่ี่�สัังกััดสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด ในกรณีีที่่�พบผู้้�ซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็น 

โรคจากการประกอบอาชีีพหรืือโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมในเขตจัังหวััด หรืือแจ้้งต่่อพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ซ่ึ่�งเป็็นเจ้้าหน้้าที่่� 

สัังกััดสำนัักอนามััยกรุงเทพมหานคร ในกรณีีที่่�พบผู้้�ซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพ 

หรืือโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมในเขตกรุุงเทพมหานคร แล้้วแต่่กรณีี  ให้้ดำเนิินการแจ้้งภายใน 3 วัั น นัั บแต่่พบผู้้�ซ่ึ่�งเป็็นหรืือ 

มีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพหรืือโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม ก รณีีมีีเหตุุจำเป็็นเร่่งด่่วนซ่ึ่�งหากปล่่อยไว้้

อาจเกิดิหรือืก่อให้เ้กิดิอัันตราย อย่างร้า้ยแรงต่อ่ชีีวิต ร่างกาย หรือืสุขภาพอนามััยของประชาชน ให้แ้จ้ง้ภายใน 24 ชั่�วโมง 

นัับแต่่พบผู้้�ซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพหรืือโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม

	 	 	 โดยกรมควบคุมุโรคกำหนดหลัักเกณฑ์ใ์ห้น้ายจ้า้งแจ้ง้เมื่่�อพบผู้้�ซึ่่�งเป็น็หรือืมีีเหตุอุันัควรสงสััยว่า่เป็น็โรคตะก่ั่�ว

หรืือสารประกอบของตะกั่่�วในสถานประกอบกิิจการ ดัังนี้้�

	 	 	 1)		 ผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ เป็็นโรคพิิษตะกั่่�ว หรืือ

	 	 	 2)		 ผู้้�ปฏิิบััติงิานท่ี่�ได้ร้ัับผลการตรวจสุขุภาพประจำปี ีหรือืผลการตรวจสุขุภาพตามปัจัจััยเสี่่�ยงจากการทำงาน 

พบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินค่่าอ้้างอิิง คืือ มากกว่่า 20 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร (ACGIH, 2022) (ทั้้�งนี้้� ให้้ใช้้ค่่าอ้้างอิิง

ตามฎหมายกำหนดในปััจจุุบััน) หรืือ

	 	 	 3)		 หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับผลการตรวจสุขภาพประจำปีี หรืือผลการตรวจสุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงจาก 

การทำงาน พบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินค่่าอ้้างอิิง คืือ ตั้้�งแต่่ 5 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตรขึ้้�นไป (ทั้้�งนี้้� ให้้ใช้้ค่่าอ้้างอิิงตาม

กฎหมายกำหนดในปััจจุุบััน)

ตััวอย่่าง 

เหตุุการณ์ท์ี่่�นายจ้า้ง ต้อ้งแจ้ง้ต่่อพนัักงานเจ้า้หน้า้ที่่�สังักัดัสำำ�นักงานสาธารณสุุขจังัหวัดั หรืือสำำ�นักอนามัยักรุงุเทพมหานคร

ตััวอย่่างที่่� 1 นายจ้้างซึ่่�งประกอบกิิจการที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วในกระบวนการ 

ผลิิตหรืือกระบวนการทำงาน ได้้รัับเอกสารใบรัับรองแพทย์จากผู้้�ปฏิิบััติงานที่่�ทำงานในสถาน-

ประกอบกิิจการของตน ว่าผู้้�ปฏิิบััติงานได้้รัับการวิินิจิฉััยจากแพทย์เป็น็โรคพิิษตะกั่่�วให้้นายจ้้างแจ้้ง

การเจ็็บป่่วยของผู้้�ปฏิิบััติิงานแก่่พนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�สัังกััดสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด หรืือ 

สำนัักอนามััยกรุุงเทพมหานคร ตามที่่�ตั้้�งของสถานประกอบกิิจการ 
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตััวอย่่าง 

เหตุุการณ์ท์ี่่�นายจ้า้ง ต้อ้งแจ้ง้ต่่อพนัักงานเจ้า้หน้า้ที่่�สังักัดัสำำ�นักงานสาธารณสุขุจังัหวัดั หรืือสำำ�นักอนามัยักรุงุเทพมหานคร 
(ต่่อ)

ตััวอย่่างที่่� 2 นายจ้้างซึ่่�งประกอบกิิจการที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วในกระบวนการผลิต

หรืือกระบวนการทำงาน ได้้รัับผลการตรวจสุุขภาพ  หรืือผลการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยง 

จากการทำงานของผู้้�ปฏิิบััติงาน และพบว่่าผู้้�ปฏิิบััติงานมีีผลการตรวจพบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููง

มากกว่า 20 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร (ACGIH, 2022) ให้้นายจ้้างแจ้้งผลการตรวจสุขภาพ 

หรืือผลการตรวจสุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงจากการทำงานของผู้้�ปฏิิบััติงานแก่่พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่� 

สัังกััดสำนัักงานสาธารณสุุขจังัหวััด หรือืสำนัักอนามััยกรุงเทพมหานคร ตามที่่�ตั้้�งของสถานประกอบ

กิิจการ

	 6.2.2	 หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาล และผู้้�ปฏิิบััติิงานเจ้้าหน้้าที่่�  ในกรณีีที่่�พบผู้้�ปฏิิบััติิงาน 
แรงงานนอกระบบ ซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว
	 	 	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง ก ารแจ้้งและการรายงานในกรณีีพบผู้้�ซ่ึ่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควร 

สงสััยว่า่เป็น็โรคจากการประกอบอาชีีพหรือืโรคจากสิ่่�งแวดล้อ้ม พ.ศ. 2565 มีีการกำหนดให้ผู้้้�รัับผิดิชอบในสถานพยาบาล 

และพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่� แจ้้งต่่อพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ซึ่่�งเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�สัังกััดสำนัักงานสาธารณสุขุจังัหวััด ในกรณีีที่่�ผู้้�รัับผิดิชอบ

ในสถานพยาบาล พ บผู้้�ซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วในสถานพยาบาล 

หรืือกรณีีที่่�พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�พบผู้้�ซึ่่�งเป็็นหรืือ

	 	 	 มีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบที่่�ตั้้�งในเขตจัังหวััด หรืือ

แจ้้งต่่อพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ซึ่่�งเป็็นเจ้้าหน้้าท่ี่�สัังกััดสำนัักอนามััยกรุงเทพมหานคร ในกรณีีที่่�ตั้้�งของสถานพยาบาล 

หรืือพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ตั้้�งในเขตกรุุงเทพมหานคร แล้้วแต่่กรณีี  ให้้ดำเนิินการแจ้้งภายใน 3 วัั น 

นัับแต่่พบผู้้�ซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพหรืือโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม ก รณีีมีีเหตุุจำเป็็น 

เร่่งด่่วนซึ่่�งหากปล่่อยไว้้อาจเกิิดหรืือก่่อให้้เกิิดอัันตรายอย่่างร้้ายแรงต่่อชีีวิิต ร่่างกาย หรืือสุุขภาพอนามััยของประชาชน 

ให้้แจ้้งภายใน 24 ชั่ �วโมง นัั บแต่่พบผู้้�ซ่ึ่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพหรืือโรคจาก 

สิ่่�งแวดล้้อม โดยกรมควบคุุมโรค ก ำหนดหลัักเกณฑ์์ให้้ผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาล และพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่� แจ้้งเมื่่�อ 

พบผู้้�ซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ดัังนี้้�

	 	 	 1)		 ผู้้�ป่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำงานในสถานที่่� ท ำงาน 

ท่ี่�มีีระดัับตะก่ั่�วในสภาพแวดล้้อมการทำงานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่ ่วมกัับ 

มีีอาการหรืืออาการแสดงสอดคล้้องกัับโรคพิิษตะกั่่�ว หรืือ

	 	 	 2)		 ผู้้�ป่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำงานในสถานท่ี่�ทำงาน 

ท่ี่�มีีระดัับตะก่ั่�วในสภาพแวดล้้อมการทำงานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่ ่วมกัับ 

ผลตรวจเลืือดพบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงมากกว่่า 20 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร (ACGIH, 2022) หรืือ

	 	 	 3)		 หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีประวััติการรัับสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วจากการทำงาน ร่วมกัับผลตรวจ

เลืือดพบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงตั้้�งแต่่ 5 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตรขึ้้�นไป
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ตััวอย่่าง 

เหตุุการณ์์ที่่�ผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาลและพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่� ต้้องแจ้้งต่่อพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�สัังกััดสำำ�นัักงาน
สาธารณสุุขจัังหวััด หรืือสำำ�นัักอนามััยกรุุงเทพมหานคร

ตััวอย่่างที่่� 1

ตััวอย่่างที่่� 2

ผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาล ได้้รัับแจ้้งจากแผนกอายุุรกรรม พ บผู้้�ป่่วยมีีอาการสอดคล้้องกัับ 

โรคพิษิตะกั่่�ว และจากการซัักประวััติเพิ่่�มเติมิพบว่่าผู้้�ป่วยมีีประวััติทำงานในสถานประกอบกิิจการ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�ว ให้้ผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาลแจ้้งข้้อมููลผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยจาก

แพทย์แ์ก่พ่นัักงานเจ้า้หน้า้ที่่�สัังกััดสำนัักงานสาธารณสุขุจังัหวััด หรืือสำนัักอนามััยกรุงุเทพมหานคร 

ตามที่่�ตั้้�งของสถานพยาบาล

ผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาล ได้้รัับแจ้้งจากแผนกอาชีีวเวชกรรม ว่ าจากผลการตรวจสุขภาพ

ประจำปีีของผู้้�ปฏิิบััติิงานในสถานประกอบกิิจการ พ บผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�ทำงานสััมผััสสารตะกั่่�วมีี 

ระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงมากกว่า 20 ไมโครกรััมต่่อเดซิิลิิตร ให้้ผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาล 

แจ้้งข้้อมููลผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยผู้้�ป่่วยสงสััยดัังกล่่าว แก่่พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�สัังกััดสำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััด หรืือสำนัักอนามััยกรุุงเทพมหานคร ตามที่่�ตั้้�งของสถานพยาบาล

	 	 	 ทั้้�งนี้้� เมื่่�อพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�สัังกััดสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด หรืือสำนัักอนามััยกรุุงเทพมหานคร ได้้รัับ

แจ้้งจากนายจ้้าง ผู้้�รัั บผิิดดชอบในสถานพยาบาล และพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�แล้้ว พนััก งานเจ้้าหน้้าที่่�สัังกััดสำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััด หรืือสำนัักอนามััยกรุงเทพมหานคร ต้ องดำเนิินการรายงานข้้อมูลที่่�ได้้รัับแจ้้งต่่อกรมควบคุุมโรค 

โดยผ่่านช่่องทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�กรมควบคุุมโรคกำหนด ซึ่่�งในปััจจุุบััน (พฤษภาคม 2568) ก ำหนดให้้รายงาน 

ผ่่านโปรแกรมเฝ้้าระวัังเหตุุการณ์์โรคและภััยสุุขภาพ ก รมควบคุุมโรค (M-EBS) และรายงานข้้อมููลต่่อคณะกรรมการ 

ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืืองกรุุงเทพมหานคร

	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง การแจ้ง้ข้อ้มูลูที่่�จำเป็น็เกี่่�ยวกัับการเฝ้า้ระวััง การป้้องกััน และการควบคุุม

โรคจากการประกอบอาชีีพแก่่ลููกจ้้าง พ.ศ. 2565 กำหนดให้้นายจ้้างจะต้้องแจ้้งข้้อมููลที่่�จำเป็็น ในการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน 

ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ  เพื่่�อให้้ลููกจ้้างมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับอัันตรายและผลกระทบทางสุุขภาพ 

จากการสััมผััสปััจจััยเส่ี่�ยงจากการทำงาน และสามารถป้องกัันตนเองได้้อย่างถููกต้อง ไม่่เกิิดการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคจาก 

การประกอบอาชีีพ  รวมถึึงรู้้�สิิทธิิที่่�ลููกจ้้างสามารถได้้รัับตามพระราชบััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและ 

โรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ .ศ. 2562 โดยสรุุปสิ่่�งสำคััญที่่�นายจ้้างจะต้้องดำเนิินการให้้สอดคล้้องตามกฎหมาย และเพื่่�อ

ประโยชน์์ในการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรคจากตะกั่่�วและสารประกอบของตะกั่่�วในสถานประกอบกิิจการ มีีดัังนี้้�

	 6.3.1	ข้ ้อมููลที่่�นายจ้้างต้้องแจ้้งแก่่ลููกจ้้าง ประกอบด้้วย 6 หััวข้้อ ได้้แก่่
	 	 	 1)		 ปััจจััยเสี่่�ยง หรืือพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุุขภาพที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคจากตะกั่่�วและสารประกอบของตะกั่่�ว 

	 	 	 2)		 วิิธีีการป้้องกัันตนเองจากโรคจากตะกั่่�วและสารประกอบของตะกั่่�ว

	 	 	 3)		 อาการสำคััญหรืืออาการแสดงของโรคจากตะกั่่�วและสารประกอบของตะกั่่�ว 

แนวทางปฏิิบััติิสำำ�หรัับนายจ้้าง แจ้้งข้้อมููลที่่�จำำ�เป็็นเกี่่�ยวกัับการเฝ้้าระวััง การป้้องกััน6.3

และการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพแก่่ลููกจ้้าง
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

	 	 	 4)		 มาตรการในการเฝ้้าระวััง ก ารป้้องกััน และการควบคุุมโรคจากตะกั่่�วและสารประกอบของตะก่ั่�ว 

รวมถึึงการบริิการอาชีีวเวชกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งสถานประกอบกิิจการจััดให้้กัับลููกจ้้าง 

	 	 	 5)		 สิทิธิขิองลููกจ้างตามพระราชบััญญััติควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 

	 	 	 6)		 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการสวมอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล ท่่าทางการทำงานที่่�ปลอดภััย หรืือ

ข้้อมููลอื่่�นใดที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุุมโรคจากตะกั่่�วและสารประกอบของตะกั่่�ว 

	 6.3.2	ช่ ่วงเวลาในการแจ้้งข้้อมููลแก่่ลููกจ้้าง โดยให้้ดำำ�เนิินการให้้ครอบคลุุมทั้้�ง 3 ช่่วงเวลา ได้้แก่่ 
	 	 	 (1)	 ก่่อนท่ี่�ลููกจ้างจะเข้้าทำงานในสถานประกอบกิิจการ (2) เปลี่�ยนลัักษณะงาน และ (3) เปลี่�ยนสภาพ

แวดล้้อมในการทำงานที่่�มีีความเสี่่�ยงหรืืออัันตรายที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม กรณีีนายจ้้างเป็็นผู้้�จ้้างงานตามกฎหมายว่่าด้้วย

การคุ้้�มครองผู้้�รัับงานไปทำที่่�บ้้าน ให้้นายจ้้างแจ้้งข้้อมููลเมื่่�อมีีการจ้้างงาน 

	 6.3.3	วิ ิธีีการแจ้้งข้้อมููลแก่่ลููกจ้้าง นายจ้้างสามารถเลืือกวิธีีการแจ้้งข้้อมููลฯ ให้้ลููกจ้้างทราบด้้วยวิิธีีการใดวิิธีีการ 

หนึ่่�งได้้ ตามความเหมาะสมกัับบริิบทของสถานประกอบกิิจการและเป็็นไปตามกฎหมายกำหนด ป ระกอบด้้วย 5 วิ ธีี 

ได้้แก่่ (1) แจ้้งโดยตรงต่่อลููกจ้้าง (2) แจ้้งเป็็นหนัังสืือ (3) แจ้้งผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (4) แจ้้งผ่่านการฝึึกอบรมที่่�นายจ้้าง

จััดอบรมให้้แก่่ลููกจ้้าง และ (5) วิิธีีการอื่่�นใดที่่�อธิิบดีีกรมควบคุุมโรคประกาศกำหนดเพิ่่�มเติิม โดยเมื่่�อนายจ้้างมีีการแจ้้ง

ข้้อมููลที่่�จำเป็็นฯ แก่่ลููกจ้้างแล้้ว นายจ้้างจะต้้องจััดเก็็บหลัักฐานในการแจ้้งข้้อมููลดัังกล่่าว เช่่น หลัักฐานในการรัับทราบ

ข้้อมููลของลููกจ้้าง เป็็นต้้น เพื่่�อให้้พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ใช้้ในการตรวจสอบได้้

 	 สรุุป	 มาตรการป้อ้งกัันและควบคุมุโรคพิษิตะกั่่�วจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้อ้ม ควรทำควบคู่่�กัับการสื่่�อสาร

ความเสี่่�ยง การแจ้้งข้้อมููลที่่�จำเป็็นฯ แก่่ลููกจ้้าง สำหรัับการแจ้้งการรายงานสำหรัับนายจ้้างและหน่่วยบริิการสุุขภาพนั้้�น 

สามารถทำได้้ในกรณีีที่่�พบผู้้�ปฏิิบััติิงานหรืือผู้้�ประกอบอาชีีพ  ซึ่่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจากตะก่ั่�ว 

หรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ให้้สอดคล้้องตามกฎหมายกำหนด
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง ก ารแจ้้งและการรายงานในกรณีีพบผู้้�ซ่ึ่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรค 

	 จากการประกอบอาชีีพหรืือโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2565. (2565, 19 ธัันวาคม). ราชกิิจจานุุเบกษา. เล่่ม 139 

ตอนพิิเศษ 295 ง. หน้้า 24.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่่�อง การแจ้้งข้้อมููลที่่�จำเป็็นเกี่่�ยวกับการเฝ้้าระวััง การป้้องกััน และการควบคุุมโรค 

	จ ากการประกอบอาชีีพแก่่ลููกจ้้าง พ.ศ. 2565. (2565, 23 มีีนาคม). ราชกิิจจานุุเบกษา. เล่่ม 139 ตอนพิิเศษ 68  

	 ง. หน้้า 1.

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม ก รมควบคุุมโรค. (2564). แนวทางการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุุมโรค 
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	 go.th/doed/publish.php?publish=1214&deptcode

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม. (2566). แนวทางการเฝ้้าระวัังและสอบโรคจากการประกอบอาชีีพ 
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แบบซัักประวััติิผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคจากสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

1.	 ชื่่�อ - สกุุล…………………………………………………………………………………………………….....................………………………….

2.	 อายุุ………………….ปีี 	 3. เพศ	 	 ชาย	 	 หญิิง

4.	 สถานภาพสมรส 	 	 โสด 	 	 คู่่�	 	 หม้้าย	 	    แยก	 	 หย่่าร้้าง 

5.	 ที่่�อยู่่�ปััจจุุบััน………………………………………………………………………………………………………………..…………..

6.	 อาศััยในที่่�อยู่่�ปััจจุุบัันมานาน……………..ปีี 	 7.   ภููมิิลำเนาเดิิม จัังหวััด…………………….………………  

8.	 ระดัับการศึึกษาสููงสุุด 	 	 	 ประถมศึึกษา	 	 	 มััธยมศึึกษาตอนต้้น

				    	 มััธยมศึึกษาตอนปลาย	 	 อาชีีวศึึกษา

				    	 ปริิญญาตรีี	 	 	 อื่่�น ๆ  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ระบุ…ุ………....…………………………

9.	 ประวััติิการทำงานตั้้�งแต่่ปััจจุุบัันย้้อนจนถึึงเริ่่�มทำงาน

10.	ระยะเวลาที่่�ปฏิิบััติิในแต่่ละวัันเฉลี่่�ย……………….ชั่่�วโมง/วััน และ..………………วััน/สััปดาห์์ 

11.	ในปััจจุุบัันท่่านหรืือบุุคคลในบ้้านท่่าน มีีผู้้�ใดที่่�ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับงานเหล่่านี้้� 

 	 โปรดระบุุด้้วยว่่าใครเป็็นผู้้�สััมผััส) …………………………………………………………. (เลืือกได้้มากกว่่า 1 ข้้อ)

	 11.1	 เกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่� 	 11.7	 บััดกรีี

	 11.2	 ถลุุงตะกั่่�ว, หลอมตะกั่่�ว	 11.8	 สนามยิิงปืืน

	 11.3	 ทำเกี่่�ยวกัับวััตถุุระเบิิด	 11.9	 ทาสีี

	 11.4	 โรงพิิมพ์์	 11.10	 ทำงานปั๊๊�มน้้ำมัันหรืือน้้ำมัันรถ

	 11.5 	 อู่่�ต่่อเรืือ	 11.11	 เครื่่�องเคลืือบ, เครื่่�องปั้้�นดิินเผา

	 11.6	 หลอมโลหะ	 11.12	 อื่่�น  ๆ ที่่�อาจจะเกี่่�ยวกัับตะกั่่�ว 

	 	 	 	 คืือ……………..…............................………

ชื่่�อโรงงาน
ลัักษณะ
งานที่่�ทำำ�

ระยะเวลา
ที่่�ทำำ�

สารหรืือปััจจััย
ที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

มีีอุุปกรณ์์
ป้้องกัันตน

อาชีีพเสริิม

ปััจจุุบััน

1.

2.

3.

4.

5.
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อาการแสดง 0 1 2

•	 ปวดศีีรษะ

•	 เวีียนศีีรษะ

•	 มึึนงง

•	 อ่่อนเพลีีย

•	 เบื่่�ออาหาร

•	 คลื่่�นไส้้ อาเจีียน

•	 ลิ้้�นเหมืือนรัับรสโลหะ

•	 ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ

12.	ท่่านมีีโรคประจำตััวหรืือไม่่

	 	 ไม่่มีี	 	 มีี (ระบุุ)………………………….……………

13.	ประวััติิการเจ็็บป่่วยเกี่่�ยวกัับการทำงาน

	 	 ไม่่มีี	 	 มีี (ระบุุ)……………………………..…….….

14. ประวััติิการเจ็็บป่่วยจากโรคพิิษตะกั่่�ว

	 	 ไม่่มีี	 	 มีี (ระบุุเวลา, การรัักษา)……...................……..……

15.	ประวััติิคนในที่่�ทำงานใกล้้เคีียงกัันป่่วยเป็็นโรคพิิษตะกั่่�ว

	 	 ไม่่มีี	 	 มีี……….คน (ระบุุเวลา)……........................………..

16.	การเจ็็บป่่วยในครอบครััว

	 	 ไม่่มีี	 	 มีี (ระบุุ)…………….....………………………………….....

17.	การสููบบุุหรี่่�

	 	 ไม่่เคยสููบเลย

		  	 ปััจจุุบัันเลิิกสููบ แต่่เคยสููบมา………………ปีี	 เฉลี่่�ย………………มวน/วััน

		  	 ปััจจุุบัันสููบ สููบมานาน………………….ปีี	 เฉลี่่�ย……………………มวน/วััน

18.	การดื่่�มสุุรา

	 	 ไม่่เคยดื่่�มเลย

		  	 ปััจจุุบัันเลิิกดื่่�ม แต่่เคยดื่่�มมา……………ปีี 	 เฉลี่่�ย………………ครั้้�ง/อาทิิตย์์

		  	 ปััจจุุบัันดื่่�มอยู่่� ดื่่�มมานาน……………….ปีี 	 เฉลี่่�ย………………ครั้้�ง/อาทิิตย์์

19.	การกิินยาประจำ

	 	 ไม่่มีี	 	 	 มีี ระบุุ)…………………………………………………..……….

20.	การรัับประทานอาหารเป็็นประจำ

	 	 อาหารทั่่�วไป	 	 อาหารมัังสวิิรััติิ 

	 	 อาหารสำเร็็จรููป 	 	 อื่่�น ๆ

21.	การเจ็็บป่่วยในปััจจุุบััน [0 = ไม่่เป็็น  1 = เป็็นบางครั้้�ง  2 = เป็็นบ่่อย ๆ]

	 (โปรดทำเครื่่�องหมาย  ในตาราง ให้้ตรงกัับอาการเจ็็บป่่วย)
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อาการแสดง 0 1 2

•	 มืือ เท้้าอ่่อนแรง

•	 ปวดบิิดอย่่างรุุนแรงในท้้องเป็็นพััก ๆ 

•	 ท้้องผููก

•	 นอนไม่่หลัับ

•	 ฝัันร้้าย

•	 ตื่่�นเต้้น

•	 อารมณ์์ฉุุนเฉีียวง่่าย

•	 หลงลืืมง่่าย

•	 ไม่่มีีสมาธิิ

•	 ชัักไม่่รู้้�ตััว

•	 แขน ขาชา

•	 ไม่่มีีความรู้้�สึึกที่่�แขน ขา

•	 หมดความรู้้�สึึกทางเพศ

•	 กลั้้�นปััสสาวะ อุุจจาระไม่่ได้้

•	 ซึึม

•	 เป็็นลม หมดสติิ

•	 ประจำเดืือนผิิดปกติิ (เฉพาะผู้้�หญิิง)

การตรวจร่่างกายตามระบบโดยแพทย์์

	 1.	 น้้ำหนััก………………….........…กิิโลกรััม

	 2.	 ส่่วนสููง…………………...……….เซนติิเมตร

	 3.	 ชีีพจร……………….........……..ครั้้�ง/นาทีี

	 4. 	 ความดัันโลหิิต………………….มิิลลิิเมตรปรอท

	 5.	 การหายใจ………….........…….ครั้้�ง/นาทีี

	 6.	 General appearance……………………………...…

	 7.	 HEENT……………………………...........................…. 

	 8.	 Lymph nodes…………………………………………….

	 9.	 Lung……………………………………………………………

	 10.	 Heart………………………………………………......……

	 11.	 Abdomen…...................................................…

	 12.	 Muscle and Extremities……………………..…….

	 13.	 Skin……………………………………………………………

	 14.	 Neurological examination............................…
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รายการตรวจ ผลการตรวจ

1.	 CBC	 Hb/Hct

	 	 WRC

	 	 RBC

	 	 Platelets

2.	 Blood lead	 (40 µg /dl)

3.	 Urine ALA                  	 (0.1 -  0.57 mg%)

4.	 Urine-Coproporphyrin	 (0.07 µg%)

5.	 Urine lead	 (150 µg/L) 

6.	 อื่่�น ๆ (ระบุุ)……...........................................................…..

หมายเหตุุ:	ปรัับมาจากแนวทางการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�วในกลุ่่�มวััยแรงงาน, 2563

วัันเดืือนปีีที่่�เก็็บข้้อมููล

…………../……………../……………..

ผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ข้้อคำำ�ถาม

แบบซัักประวััติิพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็กอายุุ 0 - 15 ปีี (แบบ PbC01)

ข้้อมููลหน่่วยบริิการสาธารณสุุข
โรงพยาบาล.............................................................................

อำเภอ ....................................................................................     จัังหวััด........................................................................

ขนาดของโรงพยาบาล

	 	 รพศ. (A)	 	 รพท. (S) 	 	 	 รพท. ขนาดเล็็ก (M1)        

	 	 รพช. แม่่ข่่าย (M2)	 	 รพช. ขนาดใหญ่่ (F1)	 	 รพช. ขนาดกลาง (F2) 

	 	 รพช. ขนาดเล็็ก (F3)

ชื่่�อ ดช./ดญ ..........................................................................  นามสกุุล  ........................................................................

วดป.เกิิด ................./............................./..............................น้้ำหนััก  ........................ก.ก.  ส่่วนสููง.........................ซม.

ชื่่�อผู้้�ปกครอง นาย/นาง/นางสาว ........................................................ นามสกุุล ............................................................

ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก	 	 แม่่	 	 พ่่อ	 	 อื่่�น ๆ (ระบุุ) .......................................................

ที่่�อยู่่�ปััจจุุบััน       บ้้านเลขที่่�................................ หมู่่�………..............……ตำบล……………………………..…………………………..

                      อำเภอ…………………..................................................จัังหวััด………....……………………….………...............

ส่่วนที่่� 2	ข้ ้อมููลเด็็ก

1.	 การศึึกษาของเด็็ก	 	 0	 ยัังไม่่ได้้เข้้าเรีียน 

			   	 1	 เข้้าเรีียน ระดัับ	 	 1	 ก่่อนอนุุบาล

									         	 2	 อนุุบาล…..............……..

									         	 3	 ประถม.......................... 

	 เด็็กเรีียนอยู่่�ในโรงเรีียนปััจจุุบัันเป็็นระยะเวลา ..........................................ปีี .......................เดืือน

2.	 เด็็กอาศััยอยู่่�ในที่่�อยู่่�ปััจจุุบัันมาประมาณ ............... ปีี.............เดืือน 

3.	 เด็็กมีีโรคประจำตััวหรืือไม่่	 	 0	 ไม่่มีี		 	 	 1	 มีี   ระบุุ………………………..…………...........………

4.	 เด็็กรัับประทานยาประจำ	 	 0	 ไม่่ได้้รัับประทาน	 	 1	 รัับประทาน ระบุุ…………………………………………

5.	 เด็็กอาบน้้ำวัันละกี่่�ครั้้�ง ………………………………ครั้้�ง

6.	 เด็็กดื่่�มนมหรืือไม่่ 	 	 	 0	 ไม่่ดื่่�ม	 	 1	 ดื่่�ม ระบุุ…………….............................................

											           	 1	 นมแม่่อย่่างเดีียว 

											           	 2	 นมกระป๋๋อง/นมกล่่อง 

											           	 3	 ทั้้�งนมแม่่และนมกระป๋๋อง/นมกล่่อง 

ส่่วนที่่� 1	ข้ ้อมููลทั่่�วไป 

(กรณีีประเมิินความเสี่่�ยงการสััมผััสสารตะกั่่�วพบระดัับปานกลาง หรืือสููง)
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

7.	 เด็็กเคยไปบริิเวณที่่�ทำงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วบ้้างหรืือไม่่	 	 0	 ไม่่ไป (ข้้ามไปข้้อ 10)

									         	 1	 ไป (ทำต่่อข้้อถััดไป) 

8.	 เด็็กไปที่่�บริิเวณงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วบ่่อยแค่่ไหน	 	 0	 นาน ๆ ไปครั้้�ง

									         	 1	 บ่่อยมาก 

9. 	 ระยะเวลาเฉลี่่�ยในแต่่ละวัันที่่�เด็็กอยู่่�บริิเวณงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�ว

	 	 1	 เฉลี่่�ยน้้อยกว่่า 2 ชม. 		 	 	 	 	 2	 เฉลี่่�ย 2 - 4 ชม.

	 	 3	 เฉลี่่�ย 5 - 8 ชม.	 	 	 	 	 	 	 4	 เฉลี่่�ย 8 ชม. ขึ้้�นไป 

10.	 ประวััติิรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว อื่่�น ๆ ………………………………………………………………………………………………………………..

1.	 ตะกั่่�วในเลืือด	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ……………....…………	 ……………....…………

2.	 พััฒนาการเด็็ก	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ……………....…………	

	 	 0 ไม่่ได้้ตรวจ ระบุุ …………….............................................		 	 ……………....…………	

	 	 1 ตรวจ ระบุุด้้าน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ……………....…………	

		  	 ด้้านการเคลื่่�อนไหว (Gross Motor: GM)	 	 	 	 ……………....…………	 ……………....…………

		  	 ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา (Fine Motor: FM)	 ……………....…………	

		  	 ด้้านความเข้้าใจภาษา (Receptive Language: RL	 	 	 ……………....…………	

		  	 ด้้านการใช้้ภาษา (Expressive Language: EL)	 	 	 	 ……………....…………	

		  	 ด้้านการช่่วยเหลือืตััวเองและสัังคม (Personal and Social:PS)	 ……………....…………	

ข้้อคำำ�ถาม

รายการตรวจ ผลการตรวจ วัันที่่�ตรวจ

ส่่วนที่่� 3	 ผลการตรวจต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ส่่วนที่่� 4	 การวิินิิจฉััยโรค

ส่่วนที่่� 5	 การรัักษาพยาบาล หรืือ ข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ 

	 	 1 สงสััยโรคพิิษตะกั่่�ว	 	 2 โรคพิิษตะกั่่�ว	 	 3 โรคอื่่�น ๆ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

วัันเดืือนปีีที่่�เก็็บข้้อมููล

…………../……………../……………..

หมายเหตุุ:	ปรัับมาจากคู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคพิิษตะกั่่�วในกลุ่่�มเด็็ก, 2562
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

แบบสำำ�รวจข้้อมููลแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษสารตะกั่่�วในพื้้�นที่่� (แบบ PbC02)

	 คำชี้้�แจง :	 แบบสำรวจนี้้�ให้ห้น่ว่ยงานสาธารณสุขุระดัับจังัหวััด/อำเภอ/ตำบล เพื่่�อใช้ส้ำรวจแหล่ง่มลพิษิสิ่่�งแวดล้อ้ม 

	 	 ในพื้้�นที่่�ที่่�คาดว่่าจะมีีตะกั่่�วปนเปื้้�อน ข้ ้อมููลที่่�ได้้จากแบบสำรวจนี้้�จะใช้้ในการกำหนดกลุ่่�มเป้้าหมาย 

	 	 เด็็ก 0 - 15 ปีี ที่่�จะเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพจากมลพิิษตะกั่่�วปนเปื้้�อนในสิ่่�งแวดล้้อม

1.	 พื้้�นที่่�ที่่�สำรวจ …………………………………………. (ระบุุระดัับ setting ของพื้้�นที่่� ๆ สำรวจ)

	 	 ระดัับจัังหวััด	 ระบุุจัังหวััด ..............................................................................................................................

	 	 ระดัับอำเภอ	 ระบุุอำเภอ ............................................................	จัังหวััด .....................................................

	 	 ระดัับตำบล	 ระบุุตำบล .............................................................	อำเภอ ......................................................

	 		 	 จัังหวััด ………......................………………………………………………..………………………….…………….

ส่่วนที่่� 1	ข้ ้อมููลทั่่�วไป 

ประเภทกิิจการ ไม่่มีี มีี ระบุุพิิกััด GPS (กรณีีสามารถดำำ�เนิินการได้้)

ส่่วนที่่� 2	 แหล่่งมลพิิษสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ที่่�คาดว่่าจะมีีตะกั่่�วปนเปื้้�อน

	 โปรดทำเครื่่�องหมาย 	ในตารางข้้างล่่าง

	 เป็็นพื้้�นที่่�ศัักยภาพแร่่ตะกั่่�ว	 	

	 โรงไฟฟ้้า	 	

	 เหมืืองเก่่า	 	

	 โรงงานทำเครื่่�องปั้้�นดิินเผา/เซรามิิก	 	

	 โรงงานผลิิตและบรรจุุสารกำจััดศััตรููพืืช	 	

	 โรงงานผลิิตอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์		

	 โรงงานผลิิตพลุุดอกไม้้ไฟ		

	 โรงงานผลิิตแบตเตอรี่่�	 	

	 โรงงานผลิิตหมึึกพิิมพ์์	 	

	 โรงงานชุุบโลหะ	 	

	 โรงงานทำเครื่่�องประดัับโลหะ	 	
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ประเภทกิิจการ ไม่่มีี มีี ระบุุพิิกััด GPS (กรณีีสามารถดำำ�เนิินการได้้)

	 โรงงานผลิิตแก้้ว	 	

	 โรงงานผลิิตท่่อพีีวีีซีี/เหล็็ก	 	

	 โรงงานผลิิตรถยนต์์	 	

	 โรงงานผลิิตสีี	 	

	 ร้้อยเม็็กตะกั่่�ว แห อวน (มาดอวน)		

	 ร้้านรัับซื้้�อของเก่่า/เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าอุุปกรณ์์

	 อิิเล็็กทรอนิิกส์์	 	

	 เกษตรกรฉีีดพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

	 ประเภทที่่�มีีสารตะกั่่�วผสม	 	

	 ร้้านซ่่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า/

	 อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์	 	

	 ทำเครื่่�องปั้้�นดิินเผา	 	

	 ซ่่อมหม้้อน้้ำรถยนต์์/มอเตอร์์ไซด์์	 	

	 ร้้านซ่่อม/เปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�รถยนต์์/

	 มอเตอร์์ไซด์์	 	

	 อู่่�พ่่นสีีรถยนต์์	 	

	 ทำหลัังคา	 	

	 หล่่อพระพุุทธรููป/พระเครื่่�อง	 	

	 เชื่่�อมเหล็็ก/ตััดเหล็็ก	 	

	 ตอกหมัันเรืือ	 	

	 บััดกรีีโดยใช้้ตะกั่่�ว	 	

	 ศููนย์์จััดการขยะของชุุมชน	 	

	 โรงกำจััดของเสีีย/โรงบำบััดน้้ำเสีีย		

	 อื่่�น ๆ ระบุุ  …………………………………………………………………………………………………
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ส่่วนที่่� 3	สรุ ุป แหล่่งมลพิิษสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�

	 	 มีีแหล่่งมลพิิษขนาดใหญ่่ในชุุมชน ได้้แก่่ เหมืืองแร่่ตะกั่่�ว หรืือพื้้�นที่่�ศัักยภาพแร่่ตะกั่่�ว บ่่อขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
	 	 ไม่่มีีแหล่่งมลพิิษขนาดใหญ่่ในชุุมชน

จััดทำแผนที่่�ความเสี่่�ยงข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อม

ชื่่�อ-สกุุลผู้้�สำรวจ: ............................................................................ ตำแหน่่ง: ................................................................

เบอร์์โทรศััพท์์มืือถืือ : ...................................................................... อีีเมลล์์/E-mail : ....................................................
วัันเดืือนปีีสำรวจข้้อมููล...................../...................................../....................................

หมายเหตุุ:	ปรัับมาจากคู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคพิิษตะกั่่�วในกลุ่่�มเด็็ก, 2562
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

แบบประเมิินความเสี่่�ยงการสััมผััสสารตะกั่่�วในเด็็กอายุุ 0-15 ปีี (แบบ PbC03)

(ใช้้ ได้้ทั้้�งกรณีีเชิิงรัับและเชิิงรุุก)

ชื่่�อ ดช./ดญ ..........................................................................  นามสกุุล  ........................................................................

เพศ	 	  1 ชาย	  2 หญิิง

วััน เดืือน ปีี เกิิด ................/................/................	 น้้ำหนััก ............................. ก.ก.	 ส่ว่นสูงู ............................. ซม.

ชื่่�อผู้้�ปกครอง	 นาย/นาง/นางสาว .......................................................... นามสกุุล .....................................................

ที่่�อยู่่�ปััจจุุบััน		 บ้้านเลขที่่� ........................ หมู่่� ……………… ตำบล …………………………..…………..……………………..………

	 	 	 	 อำเภอ …………………….…………….……………………. จังัหวััด …………………………………….…………….…………

ส่่วนที่่� 2	ข้ ้อมููลเด็็ก

ส่่วนที่่� 1	ข้ ้อมููลทั่่�วไป 

ข้้อคำำ�ถาม

อาชีีพผู้้�ปกครอง ผู้้�ดููแล หรืือคนที่่�ที่่�อยู่่�อาศััยบ้้านเดีียวกัับเด็็ก

1.	 ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว โดยสถานที่่�ทำงานอยู่่�นอกบ้้าน  

	   0 ไม่่ใช่่	   1 ใช่่ ระบุุอาชีีพ

				    	 1	 ทำเครื่่�องประดัับ	 	 	 	 2	 ก่่อสร้้าง/รื้้�อถอนอาคาร

				    	 3	 อู่่�ซ่่อมเรืือไม้้ 		 	 	 	 4	 งานเกี่่�ยวข้้องกัับสีี

				    	 	 5	 งานเกี่่�ยวกัับเครื่่�องยนต์์	 	 6	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่�   

				    	 7	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน	 	  	 8	 รีีไซเคิลิขยะอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

				    	 9	 ร้้อยเม็็ดตะกั่่�วเบ็็ดตกปลา/อวนหาปลา

			   	 	 10	 อื่่�น ๆ ระบุุ ..............................................

	 ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก (ตอบได้้มากกว่่า 1 ข้้อ)         

	 	 1 บิิดา	 	 2 มารดา	 	 3 พี่่�	 	 ญาติิคนอื่่�น ๆ 

2.	 ทำงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วในบ้้าน/บริิเวณบ้้าน  

	   0 ไม่่ใช่่	   1 ใช่่ ระบุุอาชีีพ

				     	 1	 ทำเครื่่�องประดัับ	 	 	 	 2	 ก่่อสร้้าง/รื้้�อถอนอาคาร	

				     	 3	 อู่่�ซ่่อมเรืือไม้้ 		 	 	  	 4 	 งานเกี่่�ยวข้้องกัับสีี

				    	 5	 งานเกี่่�ยวกัับเครื่่�องยนต์์	  	 6	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่�   

				     	 7	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน	 	  	 8	 รีีไซเคิลิขยะอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

				     	 9	 ร้้อยเม็็ดตะกั่่�วเบ็็ดตกปลา/อวนหาปลา

				    	 10	 อื่่�น ๆ ระบุุ ..............................................

	 ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก  (ตอบได้้มากกว่่า 1 ข้้อ)     

	 	 1 บิิดา	 	 2 มารดา	 	 3 พี่่�	 	 ญาติิคนอื่่�น ๆ 

3.	 บ้้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งอุุตสาหกรรม หรืือ กิิจการ ร้้านค้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (ระยะไม่่เกิิน 30 เมตร) 

	 	 0 ไม่่ใช่่	  1 ใช่่ ระบุุ

				    	 1	 ทำเครื่่�องประดัับ	 	 	 	 2	 ก่่อสร้้าง/รื้้�อถอนอาคาร	

				    	 3	 อู่่�ซ่่อมเรืือไม้้ 		 	 	  	 4  	 งานเกี่่�ยวข้้องกัับสีี	

				     	 5	 งานเกี่่�ยวกัับเครื่่�องยนต์์	  	 6	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่�   

				     	 7	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน	 	  	 8	 รีีไซเคิลิขยะอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

				    	 9	 ร้้อยเม็็ดตะกั่่�วเบ็็ดตกปลา/อวนหาปลา

				    	 10 	อื่่�น ๆ ระบุุ ..............................................

4.	 อาศััยอยู่่�ในบ้้านที่่�มีีสีีทาบ้้านหลุุดลอก 

	 	 0 ไม่่ใช่่	  1 ใช่่

หากตอบใช่่ 1 หรืือ 2 หรือื 3 หรือื 4 จัดัเป็็นกลุ่่�มที่่�มีโีอกาสสัมัผัสสูงู ให้้สอบถามหรืือเก็บ็ข้้อมูลูส่่วนที่่� 3 ถึง 6 ต่อไป

5.	 	 ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับ ข้อ 1 - 3 ดัังกล่าวข้้างต้้น จัดัเป็็นกลุ่่�มเส่ี่�ยงต่่ำหรืือกลุ่่�มท่ี่�ไม่่ได้้สััมผััส จบข้้อคำถาม

ส่่วนที่่� 3	 การประเมิินความเสี่่�ยงของเด็็กในการสััมผััสสารตะกั่่�ว

คำชี้้�แจง:	 1) โปรดเติิมคะแนน 0 หรืือ 1 ในคอลััมน์์ A หรืือ B จนครบ 17 ข้้อ 

	 	 2) หลัังจากนั้้�นคููณคะแนนแต่่ละข้้อด้้วยค่่าน้้ำหนััก 

	 	 3) สรุุปคะแนนรวมทั้้�งหมด ลงท้้ายตาราง 

ข้้อมููล
ไม่่ใช่่

(0 คะแนน) A
ใช่่

(1คะแนน) B
ค่่าน้ำำ��หนััก

C
คะแนน D = AxC 

หรืือ BxC
หมายเหตุุ

ที่่�พัักอาศััย

1.	บ้้านมีีการหลุุดลอกของสีีทาบ้้าน 1.5

2.	บ้้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งอุุตสาหกรรม หรืือ กิิจการ ร้้านค้้า

	 ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (ระยะไม่่เกิิน 30 เมตร)

1.5

3.	โดยส่่วนใหญ่่สมาชิิกครอบครััวนอนบนพื้้�น 1

4.	มีีการเก็็บอุุปกรณ์์ทำความสะอาดบ้้านไว้้ในบ้้าน 1
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ข้้อมููล
ไม่่ใช่่

(0 คะแนน) A
ใช่่

(1คะแนน) B
ค่่าน้ำำ��หนััก

C
คะแนน D = AxC 

หรืือ BxC
หมายเหตุุ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงของผู้้�ปกครอง ผู้้�ดููแล หรืือคนที่่�ที่่�อยู่่�อาศััยบ้้านเดีียวกัับเด็็ก

5.	ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วทุกุวััน หรือื

	 สััปดาห์์ละ 2 - 3 วัันขึ้้�นไป

1.5

6.	บริเิวณที่่�ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วอยู่่�ในบ้้าน หรือื

	 บริเิวณบ้้าน

3

7.	หลัังเลิกิงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว ส่วนใหญ่่ไม่่ได้้อาบน้้ำ

	 และเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้าทัันทีี   

1.5

8.	การเก็บ็วััสดุ ุอุปุกรณ์์ ที่่�ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว

	 ไว้้ในบ้้าน หรืือมีีแบตเตอรี่�วางไว้้ในบ้้าน

1.5

9.	 เก็็บชุุดทำงานที่่�ใส่่แล้้วไว้้ในบ้้าน 1.5

10. ซัักชุุดทำงานรวมกัับเสื้้�อผ้้าอื่่�น ๆ 1

ข้้อมููลเด็็ก  

11. เด็็กชอบอมหรืือดููดนิ้้�วหรืือไม่่ 1.5

12. เด็็กชอบเอาสิ่่�งแปลกปลอม/ของเล่่นเข้้าปากหรืือไม่่ 1.5

13. สวนใหญ่่เด็็กไม่่ได้้ล้้างมืือก่่อนรัับประทานอาหาร 1.5

14. เด็็กนอนกัับผู้้�ปกครองที่่�ทำงานสััมผััสสารตะกั่่�ว 1.5

15. บ่่อยครั้้�งที่่�เด็็กอยู่่�บริิเวณที่่�ทำงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�ว 2

16. ของเล่่นของเด็็ก เป็็นวััสดุุที่่�สีีหลุุดลอก 1.5

ข้้อมููลการป่่วยด้้วยโรคพิิษตะกั่่�ว

17. มีีประวััติิสมาชิิกครอบครััวป่่วยด้้วยโรคพิิษสารตะกั่่�ว 3

คะแนนรวม

คะแนนรวมของคำำ�ตอบข้้อ 1 – 17

ส่่วนที่่� 4	สรุ ุปผลการประเมิินความเสี่่�ยงเบื้้�องต้้น (จากคะแนนรวมที่่�ได้้)

 1. (1 - < 10 คะแนน)  2. (10 – < 19 คะแนน)  3. สููง (≥19 คะแนน)

ต่่ำ ปานกลาง สููง

*** กรณีีพบความเสี่่�ยงปานกลาง หรืือสููง ให้้ประเมิินระดัับฝุ่่�นตะกั่่�วในบ้้านเพิ่่�มเติิม และซัักประวััติิเด็็กโดยละเอีียดตามแบบฟอร์์ม 

PbC01 พร้้อมเจาะเลืือดหาระดัับตะกั่่�วในเลืือด หรืือส่่งเด็็กไปยัังหน่่วยบริิการสาธารณสุุขในพื้้�นที่่�
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ส่่วนที่่� 5	 ระดัับฝุ่่�นตะกั่่�วในบ้้าน (เก็็บด้้วย wipe technique กรณีีพบความเสี่่�ยงปานกลาง หรืือสููง)

พื้้�นบ้้าน 40

ขอบหน้้าต่่าง 250

จุุดเก็็บตััวอย่่าง ระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว (µg/ft2) ค่่าอ้้างอิิงระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว
ตามมาตรฐาน EPA (µg/ft2)

ส่่วนที่่� 6	ข้ ้อเสนอแนะในการควบคุุมความเสี่่�ยงจากการสััมผััสสารตะกั่่�ว
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

วัันเดืือนปีีที่่�เก็็บข้้อมููล

…………../……………../……………..

หมายเหตุุ: ปรัับมาจากคู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคพิิษตะกั่่�วในกลุ่่�มเด็็ก, 2562
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ประเด็็นคำำ�ถาม – คำำ�ตอบที่่�พบบ่่อย (FAQ) “โรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว”

ลำำ�ดัับ คำำ�ถาม คำำ�ตอบ

1

2

4

3

โรคพิิษตะกั่่�วเป็็นแล้้ว รัักษาหายหรืือไม่่

อาการแสดงอะไรบ้า้ง ที่่�เข้า้ข่า่ยหรือืสงสััยว่า่

เป็็นโรคพิิษตะกั่่�ว

ช่่างไฟฟ้้าและช่่างอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ท่ี่�ทำงาน

เชื่่�อมบััดกรีีบ่อย ๆ จ ะมีีความเส่ี่�ยงต่่อโรค 

พิิษตะกั่่�วหรืือไม่่

ลัักษณะงานหรืืออาชีีพที่่�มีีโอกาสเสี่่�ยง

ต่่อการรัับสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบ

ของตะกั่่�ว คืืออะไรบ้้าง

โรคพิษิตะกั่่�ว สามารถรักัษาให้้ระดัับตะกั่่�วลดลงอยู่่�ในระดัับที่่�ไม่ก่่อ่ให้้เกิดิ

อันัตรายได้้ โดยร่่วมกัับการหลีีกเล่ี่�ยงการสััมผััสตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่างกาย เนื่่�องจาก

ตะกั่่�วที่่�เข้้าสู่่�ร่่างกายจะไปสะสมที่่�กระดููก เป็็นเวลานานกว่่า 20 ปีี ซึ่่�งจำเป็็น

ต้้องเฝ้้าระวัังสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง

อาการที่่�พบบ่่อย คื ือ ป วดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ อ่ ่อนเพลีีย ป วดข้้อ ป วดศีีรษะ  

วิิงเวีียนศีีรษะ หลงลืืมง่่าย และผลการตรวจร่างกาย โดยแพทย์มัักพบว่่า  

มีีภาวะซีีด ความดัันโลหิิตสููง 

โอกาสรัับสััมผััสสารตะกั่่�วได้้ หากลวดบััดกรีีทำมาจากตะกั่่�ว ทั้้ �งนี้้�จากการ

ศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า คนงานที่่�ทำงานเก่ี่�ยวกัับการบััดกรีี  และแผงวงจร

อิิเล็็กทรอนิิกส์ มีีก ารสััมผััสสารตะกั่่�วในปริิมาณไม่่สููง ส่ ่วนใหญ่่ระดัับตะกั่่�ว

ในเลืือดไม่่เกิินค่่าอ้้างอิิง

ลัักษณะงานหรืืออาชีีพที่่�มีี โอกาสเส่ี่�ยงต่่อการรัับสััมผััสตะกั่่�ว หรืือ

สารประกอบของตะกั่่�ว เช่่น

	 •	 งานเหมืืองแร่่ตะกั่่�ว

	 •	 ผลิิตแบตเตอรี่่�

	 •	 การเชื่่�อมโลหะ

	 •	 การตััดโลหะ

	 •	 การขััดผิิวโลหะ

	 •	 การทาสีีหรืือพ่่นสีี

	 •	 การทำเหล็็กกล้้า

	 •	 การเก็็บและคััดแยกขยะ หรืือรัับซื้้�อของเก่่า

	 •	 ช่่างอู่่�ซ่่อมรถยนต์์ อู่่�ซ่่อมเรืือ

	 •	 ผลิิตเซมิิคอนดััคเตอร์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์ 

	 •	 ผลิิตและบรรจุุสารกำจััดศััตรููพืืช

	 •	 ผลิิตเซรามิิก

	 •	 ผลิิตเครื่่�องประดัับโลหะ

	 •	 ผลิิตสีี

	 •	 ผลิิตท่่อ แผ่่นโลหะ ซุุบโลหะ 

	 •	 โรงพิิมพ์์ โรงหล่่อตััวพิิมพ์์

	 •	 ผลิิตกระสุุนปืืน
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

ลำำ�ดัับ คำำ�ถาม คำำ�ตอบ

6

7

8

การตรวจหาสารตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อม 
การทำงาน และในสิ่่�งแวดล้้อม สามารถตรวจ
ด้้วยวิิธีีการใด

หากงานท่ี่�ทำมีีโอกาสได้้รัับสััมผััสตะกั่่�ว 
สามารถไปตรวจสุขุภาพได้้ที่่�ไหน ตรวจอะไรบ้้าง 
และสามารถใช้ส้ิทิธิอิะไรในการตรวจสุขุภาพ
ครั้้�งนี้้�

หากทำงานสััมผััสตะกั่่�ว จ ะมีีวิธีีการป้้องกััน
ตนเองเบื้้�องต้้นอย่่างไร

•	 ตรวจหาตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำงาน
	 เก็็บตััวอย่่างสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำงาน ทำได้้ 2 วิิธีี คืือ แบบติิด 
ตััวบุุคคล (PERSONAL SAMPLING) และแบบพื้้�นที่่� (AREA SAMPLING)  
โดยอ้้างอิิงวิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่าง ตามวิิธีี  NIOSH METHOD 
NO.7082 หรืือวิธีีอื่่�น ๆ ตามการแนะนำของสถาบัันความปลอดภััย และ 
อาชีีวอนามััยแห่่งชาติิประเทศสหรััฐอเมริิกา (NATIONAL INSTITUTE FOR 
OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH: NIOSH) หรืือ คณะกรรมการ
ความปลอดภััยและอาชีีวอนามััย (OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH 
ADMINISTRATION: OSHA) ทั้้ �งนี้้� ขึ้้ �นอยู่่�กัับวััตถุุประสงค์์ของการนำไปใช้้
ประโยชน์์
•	 ตรวจหาตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม 
	 เก็็บตััวอย่่างฝุ่่�นบนพื้้�นผิิว (SURFACE WIPE SAMPLE) เช่่น บนพื้้�น หรืือ
ขอบหน้้าต่่างตามวิิธีี NIOSH METHOD NO.9100  

กรณีเีป็น็ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานในสถานประกอบกิจิการหรือืแรงงานในระบบ มีีสิทธิ
ได้้รัับการตรวจสุขภาพตามกฎหมายกำหนด ซึ่่�งนายจ้้างต้้องจััดให้้ผู้้�ปฏิิบััติ
งานที่่�มีีโอกาสสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบชองตะกั่่�ว ได้ร้ัับการตรวจสุขภาพ
ตามปััจจััยเสี่่�ยงจากการทำงานเป็็นประจำทุุกปีี ตามรายการกำหนด
กรณีเีป็็นแรงงานนอกระบบ สามารถเข้้ารัับการตรวจคััดกรองสุขุภาพเบื้้�องต้้น 
เพื่่�อประเมิินคััดกรองสุุขภาพได้้ที่่�หน่่วยบริิการสุุขภาพในพื้้�นที่่� (เช่่น  
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล เป็็นต้้น) โดยใช้้งบโครงการพิิเศษที่่�ได้้รัับ
สนัับสนุุนจากหน่่วยงานภาครััฐ เช่่น งบประมาณของกระทรวงสาธารณสุุข 
หรืืองบโครงการของสำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) หรืือ
โครงการขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) เป็็นต้้น
รายการตรวจสุุขภาพจากการสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว  
ควรตรวจตามรายการ ดัังนี้้�
	 1)	ซัักประวััติการทำงาน ป ระวััติสุุขภาพทั่�วไป  ตรวจร่่างกายท่ั่�วไป  เช่่น  
ดููภาวะซีีด เป็็นต้้น
	 2)	ตรวจหาระดัับตะกั่่�วในเลืือด 

•	 สวมใส่่อุุปกรณ์์ PPE ตลอดระยะเวลาการทำงาน
•	 ลดระยะเวลาการสััมผััสสารตะกั่่�ว 
•	 ไม่่รัับประทานอาหาร ดื่่�มน้้ำ หรืือสููบบุุหรี่่� ขณะทำงาน
•	 ล้้างมืือทุุกครั้้�ง ก่่อนรัับประทานอาหาร ดื่่�มน้้ำ หรืือสููบบุุหรี่่� อาบน้้ำ และ
เปลี่่�ยนชุุดทำงานหลัังเลิิกงาน ไม่่นำชุุดทำงานกลัับบ้้าน

5 การทาสีีเคลืือบกัันสนิิม ท ำให้้รัับสััมผััส 

สารตะกั่่�วหรืือไม่่

มีโีอกาสรัับสััมผัสสารตะกั่่�วได้้ เนื่่�องจากสีีทาเคลือืบกัันสนิมิ มัักพบสารตะกั่่�ว

ปนเป้ื้�อน และจากการศึึกษาวิิจัยัในคนงานก่่อสร้้างที่่�ทำงานเชื่่�อมเจีียร ลอกสีี

บนเหล็็กที่่�เคลืือบสีีรองพื้้�น และสีีกัันสนิิม มัักพบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููง
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9 นายจ้้างต้้องดููแลผู้้�ปฏิิบััติิงานท่ี่�สััมผััสตะกั่่�ว
อย่่างไรบ้้าง

นายจ้้างควรดำเนิินการดููแลสุุขภาพของผู้้�ปฏิิบััติิงาน ดัังนี้้�
	 •	 ชี้้�บ่่งอัันตรายและประเมิินความเส่ี่�ยงทางสุุขภาพ  โดยร่่วมกัับการตรวจ
สภาพแวดล้้อมการทำงาน เพื่่�อประเมิินระดัับการสััมผััสฯ
	 •	 จััดให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้รัับการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยงจากการทำงาน 
(ทุกุคนที่่�ทำงานในพื้้�นที่่�ทีีมีีระดัับความเข้ม้ข้น้ของสารตะกั่่�วเกินิค่า่ ACTION 

LEVEL)

	 •	 กำหนดมาตรการควบคุุมความเส่ี่�ยงตามหลััก HIERARCHY OF CONTROL

	 •	 แจ้้งข้้อมููลที่่�จำเป็็นในการเฝ้้าระวััง ป้ องกััน ควบคุุมโรคจากตะกั่่�ว 

และสารประกอบของตะกั่่�วให้้แก่่ลููกจ้้างทราบ

ลำำ�ดัับ คำำ�ถาม คำำ�ตอบ

10

11

12

13

การกิินนม จ ะช่่วยขัับพิิษตะกั่่�วออกจาก

ร่่างกายได้้หรืือไม่่

การกิินรางจืืด น้้ ำโซดา และน้้ำคลอโรฟิิลล์์ 

จะช่่วยขัับพิิษตะกั่่�วออกจากร่่างกายได้ ้

หรืือไม่่

การเลิกิสูบบุหุรี่่� ช่วยให้้ลดการได้้รัับสารตะกั่่�ว

เข้้าสู่่�ร่่างกายได้้หรืือไม่่

ถ้้าพ่่อกัับแม่่ทำงานสััมผััสสารตะก่ั่�ว ลู ูกจะมีี

อัันตรายต่่อโรคพิิษตะก่ั่�วได้้หรืือไม่่ อย่ างไร  

และมีีวิธิีีป้องกัันได้้อย่างไร 

นม ไม่่มีีคุณสมบััติในการขัับพิิษตะกั่่�ว ดัั งนั้้�น การกิินนม จึ ึงไม่่สามารถใช้้ 

ในการขัับตะกั่่�วออกจากร่่างกายได้้

รางจืดื น้้ำโซดา และน้้ำคลอโรฟิิลล์์ ไม่่มีีคุณุสมบััติใินการขัับพิษิตะกั่่�ว ดัังนั้้�น 

การกินิรางจืดื น้้ำโซดา และน้้ำคลอโรฟิิลล์์ จึงึไม่่สามารถใช้้ในการขับัตะกั่่�ว

ออกจากร่่างกายได้้

การเลิกิสูบูบุหุรี่่� สามารถช่่วยลดการสัมัผัสัตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่างกายได้้ เนื่่�องจาก

การสููบบุุหรี่่� เป็็นการเพิ่่�มโอกาสรัับสััมผััสตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่างกายผ่่านทางปาก 

ได้้ง่่าย โดยตะกั่่�วอาจจะติิดปนเป้ื้�อนอยู่่�ที่่�มืือ อวัั ยวะของร่่างกาย เสื้้�อผ้า  

รวมถึึงขณะถอดหน้้ากาก ซึ่่�งรสชาติบิุหุรี่่�ดีีขึ้้�นเนื่่�องจากตะกั่่�วมีีรสหวาน ยิ่่�งอาจ

ทำให้้สูบูบ่่อยขึ้้�น ดัังนั้้�น การเลิกิสูบบุหุรี่่� จึึงสามารถช่วยลดโอกาสการสััมผัสั

สารตะกั่่�วเข้้าสู่่�ร่างกายได้้ 

ลูกูมีโีอกาสได้้รัับอันัตรายจากการสััมผัสัสารตะกั่่�วได้้ ถ้าหากพ่อกัับแม่่ไม่่ได้้

ทำความสะอาดร่่างกายและเปลี่่�ยนชุดุทำงานหลัังเลิกิปฏิบิััติงาน หรือืก่อนไป

สััมผััสลููก  ซึ่่�งเด็็กมีีโอกาส สัั มผััสสารตะกั่่�วได้้ทางปากเป็็นส่่วนใหญ่่จาก

พฤติกิรรมการเอามือืเข้้าปาก

การป้้องกันัเบื้้�องต้้น คือื 

กรณีทีำงานนอกบ้้าน (เช่่น โรงงานที่่�มีีสารตะกั่่�วในกระบวนการทำงาน  

	 •	 สวมใส่่อุุปกรณ์์ PPE ตลอดระยะเวลาการทำงาน

	 •	 ทำความสะอาดร่่างกาย อาบน้้ำ และเปลี่�ยนชุดุทำงานหลัังเลิกิงาน

	 •	 แยกซัักทำความสะอาดเสื้้�อผ้าหรือืชุดุทำงาน

กรณีทีำงานที่่�มีกีารใช้้สารตะกั่่�วอยู่่�ที่่�บ้้าน 

	 •	 กั้้�นพื้้�นที่่�ทำงานให้้เป็็นสััดส่่วน แยกออกจากบริิเวณที่่�อยู่่�อาศััย และ

ทำความสะอาดบริิเวณทำงานโดยวิธิีีดูดูฝุ่่�น เพื่่�อไม่่ให้้ฝุ่่�นตะกั่่�วฟุ้้�งกระจาย 

	 •	 ทำความสะอาด อาบน้้ำ และเปลี่�ยนเสื้้�อผ้าหลัังเลิกิปฏิบิััติงิาน 

	 •	 ไม่่ให้้เด็็กเข้้าไป หรือืเลี้้�ยงเด็ก็ในบริเิวณทำงาน
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สื่่�อความรู้้�และประชาสััมพัันธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

รููปแบบสื่่�อ สแกน QR Code

•	 คลิปวิดีโอ 

•	 INFOGRAPHICS

•	 แนวทาง คู่มือ และองค์ความรู้วิชาการ

•	 BACK DROP

•	 คลังข้อมูลสื่อความรู้ด้านโรคจากการประกอบอาชีพ 

	 และโรคจากสิ่งแวดล้อม (ENVOCC LAW MEDIA)
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รายชื่่�อคณะทำำ�งานผู้้�จััดทำำ�

ดร. นพ.ยงเจือ เหล่าศิริถาวร 	 ผู้อำ�นวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

	 กรมควบคุมโรค

แพทย์หญิงหรรษา รักษาคม	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 นครสวรรค์

	 กรมควบคุมโรค

ดร. นพ.สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษ์	 ที่ปรึกษากองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

	 กรมควบคุมโรค

ดร. นพ.ธรรมสินธ์ อิงวิยะ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะแพทยศาสตร์

	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ดร.อรพันธ์ อันติมานนท์	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ

	 รองผู้อำ�นวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

แพทย์หญิงอุบลพรรณ วีระโจง 	 นายแพทย์ชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

นางสาวชไมพร ชารี	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

ที่่�ปรึึกษา:

ตรวจสอบและทบทวนเนื้้�อหา:

บรรณาธิิการ:

ผู้้�รวบรวม เรีียบเรีียง: 

บทที่่� 1
นางสาวอรนุช ศรีหะดม	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

แพทย์หญิงอุบลพรรณ วีระโจง 	 นายแพทย์ชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

นางสาวชไมพร ชารี	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
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แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

บทที่่� 3

บทที่่� 4

ดร.อรพันธ์ อันติมานนท์	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ

	 รองผู้อำ�นวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

นางสาวธนาพร ทองสิม	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

นางสาวศันศนีย์ ผลประเสริฐ	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

นางสาวภัทรินทร์ คณะมี	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

ว่าที่ ร.ต.หญิงลัดดาวัลย์ ไชยวงษ์วัฒน์	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

บทที่่� 2
แพทย์หญิงเกศ ชัยวัชราภรณ์	 นายแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ

	 โรงพยาบาลสมุทรปราการ

แพทย์หญิงอุบลพรรณ วีระโจง 	 นายแพทย์ชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

นางสาวอมราภรณ์ ลาภเหลือ	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม



111
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว
จากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

แนวทางการป�องกันและควบคุมโรคพ�ษตะกั่ว

บทที่่� 5

ดร.อรพันธ์ อันติมานนท์	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ

	 รองผู้อำ�นวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

นางสาวภัทรินทร์ คณะมี	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

นางสาวอมราภรณ์ ลาภเหลือ	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

นางสาวสุธาทิพย์ บูรณสถิตนนท์ 	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

บทที่่� 6

นางสาวชไมพร ชารี	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

นางสาวสุธาทิพย์ บูรณสถิตนนท์ 	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

นางสาวจริยา ผาทอง	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

	 กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
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