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โรค
ฝีดาษวานร

การรักษา
ข้ึนกับดุลพินิจของแพทย์

โดยแบ่งการรักษาเป็น 2 ประเภท คือ

1. รักษาในโรงพยาบาล

2. แยกกักตัวท่ีบ้าน (Home Isolation)

ข้อปฏิบัติ
สําหรับผู้อยู่ร่วมบ้านกับผู้ป่วย

ไม่สัมผัสใกล้ชิดหรือสัมผัสผิวหนัง
กับผู้ป่วย แยกห้อง หรือแยก
บริเวณท่ีอยู่อาศัยจากผู้อ่ืน

แยกตัว

แยกซักผ้า

ไม่ซักผ้ารวมกับของผู้ป่วย

แยกห้องน้ํา

หากจําเป็นต้องใช้ห้องน้ําร่วมกัน 
ให้ผู้ป่วยใช้คนสุดท้าย และเช็ดด้วยน้ํายา

ทําความสะอาดทุกคร้ังหลังใช้งาน

แยกขยะ

แยกขยะท่ีสัมผัสสารคัดหล่ัง
เช่น เลือด น้ําจากผ่ืนหรือตุ่ม เป็นต้น

ท้ิงในถังขยะติดเช้ือ 

แยกของใช้

ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้ป่วย
เช่น เส้ือผ้า ผ้าขนหนู

และเคร่ืองนอน เป็นต้น

แยกรับประทาน

ไม่ใช้จาน ช้อน ส้อม 
แก้วน้ํา ร่วมกับผู้ป่วย

ช่องทางการติดตามข้อมูล

@das.ddc @safesexstory

0 2286 2465
0 2590 3219
0 2590 3289

เม่ือรักษาหายแล้ว (สะเก็ดหลุดหมดท่ัวตัว) 
ผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ
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โรคฝีดาษวานร

อาการ

เกิดจากเช้ือไวรัสตระกูลเดียวกับโรคฝีดาษหรือไข้ทรพิษ
แต่มีความรุนแรงน้อยกว่า ผู้ป่วยจะมีไข้

ร่วมกับ มีผ่ืน ตุ่ม หนองตามร่างกาย

หลังจากได้รับเช้ือ ผู้ป่วยจะเร่ิมมีอาการ
ภายในเวลาประมาณ 5-21 วัน

เป็นช่วงท่ีมีโอกาสแพร่เช้ือได้มาก เร่ิมจากผ่ืนแดงราบ
เป็นผ่ืนแดงนูน ตุ่มน้ํา ตุ่มหนอง จากน้ันจะตกสะเก็ด

และหลุดลอกออกหมด

อาการก่อนช่วงมีผ่ืน

อาการช่วงมีผ่ืน

มีไข้ ปวดศีรษะ เจ็บคอ

ต่อมน้ําเหลืองโต ปวดเม่ือยตามร่างกาย

ระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2 ระยะท่ี 3 ระยะท่ี 4 ระยะท่ี 5

การติดต่อ
ช่องทางหลัก

การสัมผัสแนบชิด
หรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย

สัมผัสผิวหนัง 
เช่น ตุ่ม ผ่ืน แผลท่ีผิวหนัง

มีเพศสัมพันธ์ ในทุกช่องทาง
ได้แก่ อวัยวะเพศ ทวารหนัก 
หรือปาก

ไอจามรดกัน
โดยไม่สวมหน้ากากอนามัย

พูดคุยในระยะ 1 เมตร
โดยไม่สวมหน้ากากอนามัย
ในสถานท่ีปิด

ช่องทางอ่ืน

สัมผัสของใช้ของผู้ติดเช้ือ

สัมผัสสารคัดหล่ัง
ของสัตว์ท่ีติดเช้ือ

หญิงต้ังครรภ์ท่ีติดเช้ือ
สามารถส่งต่อไปยัง
ทารกในครรภ์ ได้

เล่ียงการสัมผัสใกล้ชิด
กับผู้มีผ่ืนสงสัยโรคฝีดาษวานร

เล่ียงการมีเพศสัมพันธ์
กับคนท่ีไม่รู้จัก

ไม่สัมผัสตุ่ม หนอง หรือบาดแผล
ของสัตว์ท่ีติดเช้ือ หรือซากสัตว์ป่า 
และบริโภคเน้ือสัตว์ปรุงสุก

สวมหน้ากากอนามัย

หม่ันล้างมือบ่อยๆ

ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้ป่วย
เช่น เส้ือผ้า ผ้าขนหนู เคร่ืองนอน 
เป็นต้น

หากสงสัยว่าติดเช้ือให้แยกตัวออกมา
และรีบพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัยและรักษา

วิธีป้องกันตนเอง
จากโรคฝีดาษวานร
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