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ການຮ�ກສາ
ຂ�ນຢ��ກ�ບການພ�ຈາລະນາຂອງແພດ 

ເຊ�ງຈະແບ�ງການຮ�ກສາເປ�ນ 2 ແລວທາງ

1. ຮ�ກສາໃນໂຮງໝ�

2. ແຍກປ�ຽວຮ�ກສາຕ�ວຢ��ເຮ�ອນ (Home Isolation)

ຂ�ປະຕ�ບ�ດ
��ລ��ບຜ��ຢ��ອາໃສຮ�ວມເຮ�ອນກ��ບຜ��ປ�ວຍ

ບ�ສ��ຜ�ດໃກ�ຊ�ດຕ�ດແທດ �� ສ��ຜ�ດຜ�ວໜ�ງ
ກ�ບຜ��ປ�ວຍ ແຍກຫ�ອງ

�� ແຍກບ�ລ�ເວນທ�ຢ��ອາໃສຈາກຜ��ອ�ນ

ແຍກຕ�ວ

ແຍກຊ�ກຜ�າ

ບ�ຊ�ກຜ�າລວມກ�ບຂອງຜ��ປ�ວຍ

ແຍກຫ�ອງ�� 

ຖ�າຫາກຈ��ເປ�ນຕ�ອງໃຊ�ຫ�ອງນ��ຮ�ວມກ�ນ 
ໃຫ�ຜ��ປ�ວຍໃຊ�ຄ�ນສ�ດທ�າຍ ແລະ ເຊ�ດດ�ວຍນ��ຢາ

ທ��ຄວາມສະອາດທ�ກຄ�ງ��ງໃຊ�ງານ

ແຍກຂ�ເຫຍ�ອ

ແຍກຂ�ເຫຍ�ອທ�ສ��ຜ�ດສານຄ�ດ��ງ 
ເປ�ນຕ�ນແມ�ນ ນ�� ຈາກຜ�ດຜ�ນ ��ຕ��ມ 

ຖ�ມໃນຖ�ງຂ�ເຫຍ�ອຕ�ດເຊ�ອ

ແຍກຂອງໃຊ�

ບ�ໃຊ�ຂອງໃຊ�ສ�ວນຕ�ວຮ�ວມກ�ບຜ��ປ�ວຍ 
ເຊ�ນ ເສ�ອຜ�າ ຜ�າຂ�ນໜ� ແລະ ເຄ�ອງນອນ ເປ�ນຕ�ນ

ແຍກຮ�ບປະທານ

ບ�ໃຊ�ຈານ ບ�ວງ ສ�ອມ 
ຈອກນ��ຮ�ວມກ�ບຜ��ປ�ວຍ

ຊ�ອງທາງການຕ�ດຕາມຂ�ມ�ນ

ເມ�ອຮ�ກສາຫາຍແລ�ວ (ເກ�ດຂ�ວະຫ�ດໝ�ດທ�ວຕ�ວ) 
ຜ��ປ�ວຍສາມາດໃຊ�ຊ�ວ�ດໄດ�ຕາມປ�ກກະຕ�

ພະຍາດຝ�ດາດລ�ງພະຍາດຝ�ດາດລ�ງ
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ພະຍາດຝ�ດາດລ�ງ

ອາການ

ເກ�ດຈາກເຊ�ອໄວຣ�ດຕະກ�ນດຽວກ�ບພະຍາດຝ�ດາດ 
ແຕ�ມ�ຄວາມຮ�ນແຮງໜ�ອຍກວ�າ 

ຜ��ປ�ວຍຈະມ�ໄຂ� ຮ�ວມກ�ບມ�ຜ�ດຜ�ນ ຕ��ມ ໜອງຕາມຮ�າງກາຍ

��ງຈາກໃດ�ຮ�ບເຊ�ອ ຜ��ປ�ວຍຈະເລ�ມມ�ອາການພາຍໃນເວລາ
ປະມານ 5-21 ວ�ນ

ເປ�ນໄລຍະທ�ມ�ໂອກາດແຜ�ເຊ�ອໄດ��າຍ ເລ�ມຈາກຜ�ດຜ�ນແດງຮາບ 
ຜ�ດຜ�ນແດງນ�ນ ຕ��ມນ�າຕ��ມໜອງ ຈາກນ�ນຈະຕ�ກເກ�ດ 

ແລະ ��ດລອກອອກເໝ�ດ

ອາການກ�ອນໄລຍະມ�ຜ�ດຜ�ນ

ອາການໄລຍະມ�ຜ�ດຜ�ນ

ມ�ໄຂ� ເຈ�ບຫ�ວ ເຈ�ບຄ�

ຕ�ອມນ��ເ��ອງໂຕ ປວດເມ�ອຍຄ�ງ

ໄລຍະທ� 1 ໄລຍະທ� 2 ໄລຍະທ� 3 ໄລຍະທ� 4 ໄລຍະທ� 5

ການຕ�ດຕ�
ຊ�ອງທາງ��ກ

ການສ��ຜ�ດໃກ�ຊ�ດຕ�ດແທດ 
��ຢ��ໃກ�ຊ�ດກ�ບຜ��ປ�ວຍ

ສ��ຜ�ດຜ�ວໜ�ງ 
ເຊ�ນ ຕ��ມ ຜ�ດຜ�ນ ບາດແຜທ�ຜ�ວໜ�ງ

ມ�ເພດສ��ພ�ນໃນທ�ກຊ�ອງທາງ 
ໄດ�ແກ� ອະໄວຍະວະເພດ ທະວານໜ�ກ 
�� ປາກ

ໄອ ຈາມໃສ�ກ�ນ
ໂດຍບ�ສວມຜ�າອ�ດປາກດ�ງ

ໂອ�ລ�ມກ�ນໃນໄລຍະ 1 ແມ�ດ
ໂດຍບ�ສວມຜ�າອ�ດປາກດ�ງໃນສະຖານ
ທ�ປ�ດອ�ດ

ຊ�ອງທາງອ�ນ

ສ��ຜ�ດຂອງໃຊ�ຂອງຜ��ຕ�ດເຊ�ອ

ສ��ຜ�ດສານຄ�ດ��ງ
ຂອງສ�ດທ�ຕ�ດເຊ�ອ

ແມ�ຍ�ງຖ�ພາທ�ຕ�ດເຊ�ອ ສາມາດສ�ງຕ�ເຊ�ອ
ໄປຫາແອນ�ອຍໃນທ�ອງໄດ�

��ກເວ�ນການສ��ຜ�ດໃກ�ຊ�ດ 
ກ�ບຜ��ມ�ຜ�ດຜ�ນສ�ງໄສພະຍາດຝ�ດາດລ�ງ

��ກເວ�ນການມ�ເພດສ��ພ�ນ
ກ�ບຄ�ນທ�ບ�ຮ��ຈ�ກ

ບ�ສ��ຜ�ດຕ��ມ ໜອງ �� ບາດແຜ 
ຂອງສ�ດທ�ຕ�ດເຊ�ອ �� ຊາກສ�ດປ�າ 
ແລະ ບ�ລ�ໂພກຊ�ນສ�ດທ�ປ�ງສ�ກ

ສວມຜ�າອ�ດປາກດ�ງ

ໝ�ນລ�າງມ�ບ�ອຍໆ

ບ�ໃຊ�ຂອງໃຊ�ສ�ວນຕ�ວຮ�ວມກ�ບຜ��ປ�ວຍ
ເຊ�ນ ເສ�ອຜ�າ ຜ�າຂ�ນໜ� ເຄ�ອງນອນ ເປ�ນຕ�ນ

ຖ�າສ�ງໃສວ�າຕ�ດເຊ�ອ ໃຫ�ແຍກຕ�ວອອກມາ ແລະ 
ຮ�ບພ�ບແພດເພ�ອກວດວ�ນ�ດໄສ ແລະ ປ�ນປ�ວຮ�ກສາ

ວ�ທ�ປ�ອງກ�ນຕ�ນເອງ
ຈາກພະຍາດຝ�ດາດລ�ງ
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