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คำนำ
           แนวทางฉบับน้ีเป�นส�วนหน่ึงของโครงการศึกษาพฤติกรรมและพัฒนารูปแบบ
การส�งเสร�มการใช�ที่นั่งนิรภัยเด็กในโรงพยาบาล โดยมีจ�ดประสงค�เพ�่อถ�ายทอด
ข�อมูลความรู�ท่ีถูกต�องเก่ียวกับท่ีน่ังนิรภัยเด็ก หร�อ Car Seat ไม�ว�าจะเป�น ประโยชน�
ของที่นั่งนิรภัยเด็ก ประเภทของที่นั่งนิรภัยเด็ก มาตรฐานที่นั่งนิรภัยเด็กรุ�นใหม� 
ข�อแนะนำในการใช�ที่นั่งนิรภัยเด็ก รวมไปถึงข�อกฎหมายเกี่ยวกับที่นั่งนิรภัยเด็ก 
แนวทางฉบับนี้เหมาะสำหรับเจ�าหน�าที่โรงพยาบาลและเจ�าหน�าที่สาธารณสุข
ใช� ให�ความรู �กับหญิงตั ้งครรภ�ที ่กำลังจะคลอดบุตร หร�อมารดาหลังคลอด 
รวมทั้งผู�ปกครองที่พาบุตรหลานมารับบร�การที่สถานพยาบาล โดยคณะผู�จัดทำ
หวังเป�นอย�างยิ�งว�าจะเป�นประโยชน�แก�ผู�อ�านไม�มากก็น�อย

คณะผู�จัดทำ
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เร�อ่ง

A  Child  Restraint  System Carseat

ความปลอดภัยของผู�โดยสารเด็ก

ประโยชน�ของท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก 

มาตรฐานท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กรุ�นใหม�

การเจร�ญเติบโตของเด็กและพัฒนาการเด็ก 

กฎหมายท่ีเก่ียวข�องกับท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก (Carseat)

ข�อแนะนำในการใช�ท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก (Carseat) 

แนวทางการดำเนินงานส�งเสร�มการใช�ท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก

แนวทางการให�ความรู� Car Seat แก�ผู�ปกครอง

ข�อแนะนำสำหรับการใช� Car Seat

บรรณานุกรม

ภาคผนวก



แนวทางการส�งเสร�มที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล

“ลูกรอดปลอดภัย ที่นั่งนิรภัยอย�ามองข�าม” ( Car Seat ) 1

ข�อมูลจาก
รายงานสถานการณ�ความปลอดภัย

ทางถนนโลก ฉบับท่ี 5

การใช�ที่นั่งนิรภัยในเด็ก
Child Restraint System

เปน 1 ในประเด็นติดตาม
การดำเนินการดานปจจัยเส่ียง

ตอการบาดเจ็บทางถนน
ขององคการอนามัยโลก 

เปาประสงคดานความปลอดภัย

ทางถนนขอที่ 8 : เพิ่มอัตรา

การใชเข็มขัดนิรภัยหรือ

ที ่นั ่งนิรภัยในเด็กใหเขาใกล 

100%

Global Road Safety Performance Targets 

ในขณะท่ี 5th GRSSR ไดรายงานการใชเข็มขัดนิรภัย

ของประเทศไทยอยูท่ี 35.7 %

แนวทางการส�งเสร�มที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล

“ลูกรอดปลอดภัย ที่นั่งนิรภัยอย�ามองข�าม” ( Carseat ) 1
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Carseat

A  Child  Restraint  System
Carseat



ความปลอดภัยของผู�โดยสารเด็กความปลอดภัยของผู�โดยสารเด็ก

แนวทางการส�งเสร�มที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล

“ลูกรอดปลอดภัย ที่นั่งนิรภัยอย�ามองข�าม” ( Carseat )2

          การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรนับเปนปญหาทางสาธารณสุขท่ีสำคัญท่ัวโลก โดยองคการอนามัยโลก (WHO) 
รายงานวาอุบัติเหตุทางถนนเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของเด็กและเยาวชนอายุต่ำกวา 19 ป สำหรับประเทศไทย
แมจะมีการดำเนินงานดานความปลอดภัยทางถนนอยางตอเน่ืองแตสถิติยังคงสะทอนวาการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการ
เดินทางของเด็กยังคงเปนปญหาท่ีตองการการแกไขอยางเปนระบบ หน่ึงในมาตรการสำคัญท่ีไดรับการยอมรับในระดับสากล
วามีประสิทธิภาพสูงในการลดการบาดเจ็บและการเสียชีวิตของผูโดยสารเด็กคือ การใชที่นั ่งนิรภัยสำหรับเด็ก 
(Child Restraint System: CRS) อยางถูกตอง

60 -70 %
          โดยเฉพาะในเด็กแรกเกิด – 6 ป 
ในชวง 5 ปที่ผานมา (พ.ศ.2562 - 2566)
มีเด็กไทยแรกเกิดถึง 6 ป เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุมากถึง 1,010 ราย โดยเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุรถยนต 117 ราย หรือเฉล่ีย
ปละ 24 ราย และไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
รถยนตและรถกระบะ 8,801 ราย หรือเฉล่ีย
ปละ 1,763 ราย (ระบบบูรณาการขอมูล
การตายจากอุบัติเหตุทางถนน (3 ฐาน
การเสียชีวิต)

          ลักษณะเฉพาะทางกายภาพของเด็ก เนื่องจากมีความแตกตางทางสรีระอยางมีนัยสำคัญ เชน ศีรษะของเด็ก
มีขนาดใหญเมื่อเทียบกับลำตัว กลามเนื้อคอและกระดูกสันหลังยังไมพัฒนาเต็มที่ และโครงสรางของกระดูก
ยังมีความยืดหยุนสูง ส่ิงเหลาน้ีทำใหเด็กมีความเส่ียงสูงตอการบาดเจ็บรุนแรงจากแรงกระแทก แมในอุบัติเหตุท่ีมีความเร็ว
ไมสูงมากก็ตาม อุปกรณความปลอดภัยมาตรฐานในรถยนต เชน เข็มขัดนิรภัยสำหรับผูใหญ จึงไมสามารถใหการปกปอง
ที่เพียงพอกับผูโดยสารเด็ก และอาจกอใหเกิดการบาดเจ็บในบริเวณคอ ชองทอง หรือกระดูกสันหลังได หากใช
โดยไมผานอุปกรณเสริมที่ออกแบบมาเฉพาะสำหรับเด็กในชวงวัยตาง ๆ บทบาทของระบบสุขภาพและสังคม
ในการสงเสริมความปลอดภัยของผูโดยสารเด็กมาตรการกฎหมายที่เกี่ยวของกับการใชที่นั่งนิรภัยเพิ่งมีผลบังคับใช
ในป พ.ศ.2565 (ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก ฉบับที่ 13) ซึ่งกำหนดใหเด็กอายุต่ำกวา 6 ป หรือมีความสูง
ไมเกิน 135 เซนติเมตร ตองใชอุปกรณชวยยึดเหน่ียวรางกายในรถยนต อยางไรก็ตามการบังคับใชกฎหมายจะเกิดผล
ในทางปฏิบัติไดก็ตอเมื่อควบคูไปกับการสื่อสารความรูและการสงเสริมพฤติกรรมที่ถูกตอง โดยเฉพาะในกลุมพอแม 
ผูปกครอง ครู และบุคลากรสาธารณสุข ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการใหคำแนะนำและสรางความตระหนักรู

มอก.111-2566

การศึกษาต�าง ๆ ยืนยันว�าการใช� CRS อย�างเหมาะสม
สามารถลดความเสี่ยงต�อการเสียชีว�ต

จากอ�บัติเหตุทางถนนได�มากถึง



ประโยชน�ของที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กประโยชน�ของที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก

แนวทางการส�งเสร�มที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล

“ลูกรอดปลอดภัย ที่นั่งนิรภัยอย�ามองข�าม” ( Caseat ) 3

การใช�เบาะนิรภัยสำหรับเด็กในรถยนต�
ช�วยลดความเส่ียงต�อการเกิด
การบาดเจ็บที่รุนแรงได�ถึง 5 เท�า

          สหรัฐอเมริกาไดทำการศึกษาอุบัติเหตุในเด็กที่มีอายุต่ำกวา 11 ป จำนวน 5,972 ราย พบวา เด็กที่ไมไดรับ
การยึดเหนียวไวจากเบาะน่ังนิรภัย หรือ เข็มขัดนิรภัยอยางถูกวิธีจะเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนท่ีรุนแรงเปน 2 เทา 
ของเด็กท่ีถูกยึดเหน่ียวไวอยางถูกวิธี ท้ังน้ีเด็กอายุ 0 - 11 ป จำนวน 129 ราย ท่ีไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน 
และถูกนำสงหองฉุกเฉินของโรงพยาบาล พบวา เด็กท่ีน่ังโดยสารเบาะดานหนารถยนตและไมไดใชเบาะนิรภัยสำหรับเด็ก 
จะมีความเส่ียงตอการไดรับบาดเจ็บรุนแรงสูงถึง 5 เทา ของเด็กท่ีน่ังเบาะหลังของรถยนตและใชเบาะนิรภัยสำหรับเด็ก 
ดังนั้นแสดงวา

มอก.111-2566

(คูมือสงเสริมการใชเบาะนิรภัยเด็กในรถยนตสำหรับบุคลากรในโรงพยาบาล, 2558)

สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) ไดประกาศใชมาตรฐานที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก หรือ 
คารซีท มอก.3418 - 2565 โดยอางอิงมาจากมาตรฐานสากล UN R 44 ซ่ึงเปนมาตรฐานระหวางประเทศ
ดานความปลอดภัยบนทองถนนที่ไดรับการยอมรับจากทั่วโลก 

หมายเลข มอก. 3418 - 2565
มีเครื่องหมายมาตรฐาน และมีชื่อผูรับใบอนุญาต 
และ QR Code ที่คารซีทอยางชัดเจนมอก.3418-2565

มีความปลอดภัย
ตามมาตรฐานสากล

ฉลากต�องระบุช่ือผลิตภัณฑ� ผูทำ ผูนำเขา วิธีการติดต้ัง 
เคร่ืองหมายการคา เดือนป รหัสรุนท่ีทำ ประเทศท่ีผลิต
และสัญลักษณ ด านความปลอดภัยและคำเตือน
ตามมาตรฐานสากล

วัสดุเลียนแบบ Carseat
เชน ผาท่ีตัดเย็บใหมีรูปรางคลาย

Carseat หากเกิดการชน
วัสดุเลียนแบบ Carseat

จะไมมีโครงสรางท่ีจะยึดเหน่ียว
และปกปองรางกายของเด็ก

หามใชNO

มาตรฐานที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก
Carseat

มาตรฐานที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก
Carseat



ISOFIX  คืออะไร
(International Standards Organization FIX)
เปนระบบมาตรฐานสากลสำหรับการติดตั ้งคารซ ีทในรถยนต โดยไมตอง

ใชเข็มขัดนิรภัยของรถในการยึด Carseat รถยนตรุนใหม มักมีระบบนี้ติดตั้งมา

เปนมาตรฐาน 

มีลักษณะเปนแทงเหล็กหรือ

หวงโลหะ 2 จุด

     เพ่ือยกระดับความปลอดภัยของคารซีทสำหรับเด็กใหสูงขึ้นกวาเดิม

     เนนการทดสอบแรงกระแทกดานขาง

     การติดต้ังดวยระบบ ISOFIX และการจัดกลุมตามความสูงของเด็กแทนการใชน้ำหนัก

*UN ECE R : United Nations Economic Commission for Europe Regulation

มักอยูระหวางเบาะหลังของรถยนต 

(รอยตอระหวางพนักพิงกับเบาะนั่ง)

ปลอดภัยสูง
ยึดคารซีทเขากับโครงสรางรถโดยตรง
ลดความเสี่ยงจากการติดตั้งผิดวิธี

จุดเดน
ของระบบ ISOFIX

1

2

3

ติดตั้งงาย
“คลิก” ขา ISOFIX ของคารซีท
เขากับจุดยึดในรถยนต
ก็พรอมใชงานทันที

ลดแรงกระแทก
บางรุนมีระบบเสริม เชน Top Tether หรือ 
Support Leg เพื่อชวยกระจายแรงกระแทกจาก
การชน

มาตรฐานท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก รุ�นใหม� มาตรฐานท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก รุ�นใหม� 
มาตรฐาน UN ECE R129 ( i-Size ) ( เปร�ยบเทียบกับ มาตรฐาน UN ECE R44 ) มาตรฐาน UN ECE R129 ( i-Size ) ( เปร�ยบเทียบกับ มาตรฐาน UN ECE R44 ) 
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          การเลือกใชท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กอยางเหมาะสมควรอาศัยความเขาใจเชิงวิชาการเก่ียวกับการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็ก ซึ่งในชวงอายุ 0 – 6 ป รางกายของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งดานโครงสรางรางกาย 
สัดสวน ศีรษะ กลามเนื้อคอ และระบบกระดูก
          การเลือกใชที่นั่งนิรภัยใหเหมาะสมกับชวงอายุจึงมีบทบาทสำคัญในการปองกันการบาดเจ็บและการเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนน

การเจร�ญเติบโตและพัฒนาการในเด็กช�วงอายุ 0 – 6 ป� สามารถจำแนกตามช�วงวัยได�ดังนี้

 

เด็กแรกเกิด – 6 เดือน
ศีรษะของทารกมีขนาดใหญเมื่อเทียบกับลำตัว คอและกลามเนื้อยังไมแข็งแรง กระดูกสันหลัง
ยังไมสามารถรับแรงกระแทกไดดี ทารกจึงจำเปนตองนอนเอนในท่ีน่ังนิรภัยแบบหันไปทางดานหลัง 
(Rear-facing Carseat) ที่ออกแบบมาเพื่อกระจายแรงกระแทกใหทั่วแผนหลัง ลดการบาดเจ็บ
ตอศีรษะและคอ เด็กอายุ 6 เดือน – 1 ป�
พัฒนาการดานการควบคุมศีรษะและคอเริ่มดีขึ้น สามารถนั่งไดระยะสั้น แตรางกายยังเปราะบาง 
ยังควรใชงานท่ีน่ังนิรภัยแบบหันไปทางดานหลัง และเลือกท่ีสามารถปรับเอนไดเหมาะสมกับสรีระเด็ก

เด็กอายุ 2 – 3 ป�
เร่ิมสามารถเปล่ียนมาใชท่ีน่ังนิรภัยแบบหันไปทางดานหนา (Forward-Facing Carseat with harness)
ไดโดยควรมีสายรัด 5 จุด (5 - point harness) เพ่ือยึดตัวเด็กใหม่ันคง ปองกันการกระเด็นออกจาก
เบาะขณะเกิดแรงปะทะ

เด็กอายุ 1 – 2 ป�
เด็กสามารถน่ังไดเอง เดินได แตศีรษะยังมีขนาดใหญและคอยังไมแข็งแรงเทาผูใหญ องคการกุมารแพทย
สหรัฐอเมริกา (AAP) แนะนำใหใชที่นิรภัยนั่งหันไปทางดานหลังใหนานที่สุดจนกวาจะถึงขีดจำกัด
สวนสูงหรือน้ำหนักที่ผูผลิตกำหนด

เด็กอายุ 4 – 5 ป�
พัฒนาการทางรางกายเริ่มมั่นคงมากขึ้น สามารถใชที่นั่งหันไปขางหนาแบบมีสายรัดตอไปหรือ
อาจเริ่มเปลี่ยนเปนที่นั่งเสริม (booster seat) ไดในเด็กที่มีน้ำหนักและสวนสูงมากขึ้นที่นั่งเสริม
ชวยยกระดับเด็กใหสามารถใชเข็มขัดนิรภัยของรถใหพาดผานไหลและสะโพกอยางถูกตอง

เด็กอายุ 5 – 6 ป�
เด็กในวัยนี้อาจตองใช Booster Seat ตอไปจนกวาจะมีความสูงประมาณ 135 ซม. ซึ่งเปนระดับที่
เข็มขัดนิรภัยของรถสามารถพาดผานจุดสำคัญไดอยางถูกตอง การเปลี่ยนมาใชเข็มขัดนิรภัย
ของรถโดยตรงเร็วเกินไป อาจทำใหสายรัดพาดหนาทองหรือคอ ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ

การเลือกท่ีน่ังนิรภัยควรพิจารณาน้ำหนัก สวนสูง และพัฒนาการของเด็กเปนหลัก ไมควรใชเพียงอายุ
เปนเกณฑ เน่ืองจากเด็กแตละคนมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีแตกตางกัน

แนวทางการเลือกที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กตามช�วงวัย

(คูมือสงเสริมการใชเบาะนิรภัยเด็กในรถยนตสำหรับบุคลากรในโรงพยาบาล, 2558)

การเจร�ญเติบโตของเด็กและพัฒนาการเด็กการเจร�ญเติบโตของเด็กและพัฒนาการเด็ก

แนวทางการส�งเสร�มที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล
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กฎหมายที่เกี่ยวข�อง
กับที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก  (Carseat)

กฎหมายที่เกี่ยวข�อง
กับที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก  (Carseat)

          ประเทศไทยมีกฎหมายและขอบังคับเก่ียวของกับความปลอดภัยในการเดินทางของเด็ก ระบุใชในพระราชบัญญัติ
จราจรทางบก (ฉบับท่ี 13) พ.ศ. 2565 ซ่ึงประกาศใชเม่ือวันท่ี 7 พ.ค. 2565 โดยมีสาระสำคัญอยูใน มาตรา 7 ใหยกเลิก
ความในมาตรา 123 แหงพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ซึ่งแกไขเพิ่มเติม โดยคำสั่งหัวหนาคณะรักษา
ความสงบแหงชาติ ที่ 14/2560 เรื่องมาตรการเพิ่มประสิทธิภาพการบังคับใชกฎหมายวาดวยการจราจรทางบก
ลงวันท่ี 21 มีนาคม พ.ศ. 2560 และใหใชความตอไปน้ีแทน มาตรา 123 ภายใตบังคับมาตรา 123/1 ในขณะขับรถยนต
ท่ีอยูในรถยนตตองปฏิบัติ ตามหลักเกณฑและเงื่อนไข ดังตอไปนี้

          (1) ผูขับขี่ ตองรัดรางกายดวยเข็มขัดนิรภัยไวกับที่นั่งตลอดเวลาในขณะขับรถยนต

          (2) คนโดยสาร

               ก)   คนโดยสารท่ีน่ังแถวตอนหนาและท่ีน่ังแถวตอนอ่ืน ตองรัดรางกายดวยเข็มขัดนิรภัยไวกับท่ีน่ังตลอดเวลา
                   ในขณะโดยสารรถยนต

               (ข)  คนโดยสารท่ีเปนเด็กอายุไมเกิน 6 ป ตองจัดใหน่ังในท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กหรือน่ังในท่ีน่ังพิเศษสำหรับเด็ก
                   เพื่อปองกันอันตรายหรือมีวิธีการปองกันอันตรายในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ

          ในกรณีที่ผูขับขี่หรือคนโดยสารมีเหตุผลทางสุขภาพอันไมสามารถรัดรางกายดวยเข็มขัดนิรภัยไวกับที่นั่งได 
ใหไดรับยกเวนไมตองปฏิบัติตามวรรคหน่ึง แตบุคคลน้ันตองมีวิธีการปองกันอันตรายในกรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุท่ีน่ังนิรภัย
สำหรับเด็กและที่นั่งพิเศษสำหรับเด็กเพื่อปองกันอันตรายตาม (2) (ข) และวิธีการปองกันอันตรายในกรณีที่เกิด
อุบัติเหตุตามที่บัญญัติไวในมาตรานี้ ใหเปนไปตามที่ผูบัญชาการตำรวจแหงชาติประกาศกำหนดพระราชบัญญัตินี้
เรียกวา "พระราชบัญญัติจราจรทางบก (ฉบับท่ี 13) พ.ศ. 2565" มาตรา 2 พระราชบัญญัติน้ี ใหใชบังคับเม่ือพนกำหนด
หน่ึงรอยย่ีสิบวันนับแตวันประกาศ ในราชกิจจาบุเบกษาเปนตนไป ท้ังน้ี หากผูใดฝาฝนหรือไมปฏิบัติตาม ตองระวางโทษปรับ
ไมเกิน 2,000 บาท

(1)
(2)

ก

ข
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          ขณะที่ประกาศสำนักงานตำรวจแหงชาติ ออกประกาศวาดวยการกำหนดที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กที่นั่งพิเศษ
สำหรับเด็กเพื่อปองกันอันตรายและวิธีการปองกันอันตรายในกรณีที ่เกิดอุบัติเหตุ พ.ศ. 2566 อาศัยอำนาจ
ตามความในมาตรา 123 แหงพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ซึ่งแกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติ
จราจรทางบก (ฉบับท่ี 13) พ.ศ. 2565 ผูบัญชาการตำรวจแหงชาติ จึงออกประกาศ กำหนดลักษณะท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก
ตองมีลักษณะและมาตรฐานดังตอไปนี้

    ลักษณะของที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก ไดแก (ก) ที่นั่งนิรภัยชนิดนั่งหันไปทางดานหลังรถ (ข) ที่นั่งนิรภัยชนิด
นั่งหันไปทางดานหนารถ
    ทั้งนี้ในกรณีไดมีการกำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสำหรับที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กแบบใดไวตาม
กฎหมายวาดวยมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมแลว ที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กที่จะใชตองเปนไปตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนั้น

    ที่นั่งพิเศษสำหรับเด็กเพื่อปองกันอันตรายตองมีลักษณะและมาตรฐาน ดังตอไปนี้

    ลักษณะของที่นั่งพิเศษสำหรับเด็กเพื่อปองกันอันตราย ไดแก ที่นั่งพิเศษแบบที่นั่งเสริม
ที่ไมมีพนักพิง (Booster Seat)
    ในกรณีที่ไดมีการกำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสำหรับที่นั่งพิเศษสำหรับเด็ก
เพ่ือปองกันอันตรายแบบใดไวตามกฎหมายวาดวยมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมแลว ท่ีน่ังพิเศษ
สำหรับเด็กเพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะใชตองเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมน้ัน

1 )

2 )

    ท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กท่ีมีลักษณะของท่ีน่ังนิรภัยชนิดน่ังหันไปทางดานหลังรถและท่ีน่ังนิรภัยชนิดน่ังหันไป
ทางดานหนารถ และ ท่ีน่ังพิเศษสำหรับเด็กเพ่ือปองกันอันตรายตามขอ 2 น้ัน หมายความรวมถึง ระบบยึดเหน่ียว
ผูโดยสารเด็กตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมดวย

3 )

    วิธีปองกันอันตรายในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ แบงเปน4 )

2.1

    ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหคนโดยสารที่เปนเด็กอายุไมเกินหกป
นั่งในที่นั่งตามขอ 1 ขอ 2 และขอ 3 ไดใหถือปฏิบัติตามที่กำหนด ดังนี้

        (1) ตองขับรถดวยความเร็วชา โดยคำนึงถึงความปลอดภัย
และตองขับใหใกลขอบทาง เดินรถดานซาย เวนแต
              ในชองเดินรถนั้นมีสิ่งกีดขวางหรือถูกปดการจราจร
              จะตองเขาชองทางใหถูกตอง เมื่อเขาบริเวณใกลทางรวมทางแยก
              เมื่อจะแซงขึ้นหนารถคันอื่น

        (2) ตองจัดใหเด็กน้ัน น่ังในท่ีน่ังโดยสารตอนหลัง เวนแตเปนรถกระบะหรือรถก่ึงกระบะ 
ใหนั่งโดยสารที่นั่งตอนหนาได ทั้งนี้หามมิใหนั่งตอนทายกระบะ

        (3) ตองจัดใหมีผู ดูแลเด็กในขณะโดยสารหรือใหเด็กรัดเฉพาะเข็ดขัดหนาตัก
พิเศษสำหรับเด็กเพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะใชตองเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมน้ัน

4.1

2.2

30

(1)

(2 )

(3 )
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    ในกรณีที่คนโดยสารที่มีความสูงไมเกินหนึ่งรอยสามสิบหาเซนติเมตร ไมสามารถรัดรางกาย
ดวยเข็ดขัดนิรภัยไวกับที่นั่งไดใหปฏิบัติตามที่กำหนด ดังนี้

        (1) ตองขับรถดวยความเร็วโดยคำนึงถึงความปลอดภัยและตองขับใหใกลขอบทางเดินรถ        
    เดินรถดานซาย เวนแต
                ในชองเดินรถนั้นมีสิ่งกีดขวางหรือถูกปดการจราจร
                จะตองเขาชองทางใหถูกตองเมื่อเขาบริเวณใกลทางรวมทางแยก
                เมื่อจะแซงขึ้นหนารถคันอื่น

        (2) ตองจัดใหผูนั้นนั่งในที่นั่งโดยสารตอนหลัง เวันแตเปนรถกระบะหรือรถกึ่งกระบะ
    ใหนั่งโดยสารที่นั่งตอนหนาได ทั้งนี้หามมิใหนั่งตอนทายกระบะ

    ผูขับข่ีหรือคนโดยสารท่ีมีเหตุผลทางสุขภาพอันไมสามารถรัดรางกายดวยเข็มขัดนิรภัยไวกับ
ท่ีน่ังไดตองขับรถดวยความเร็วชาโดยคำนึงถึงความปลอดภัยและตองขับใหใกลขอบทางเดินรถ
ดานซาย เวนแต
                ในชองเดินรถนั้นมีสิ่งกีดขวางหรือถูกปดการจราจร
                จะตองเขาชองทางใหถูกตองเมื่อเขาบริเวณใกลทางรวมทางแยก
                เมื่อจะแซงขึ้นหนารถคันอื่น

4.2

4.3

( 1 )

(2 )

    ในการโดยสารรถยนตสาธารณะหรือรถที่ใชในการขนสงผูโดยสารเพื่อสินจางตามกฎหมายวาดวย
รถยนตและกฎหมายวาดวยการขนสงทางบก ใหไดรับยกเวนไมตองปฏิบัติตามขอ 1 ขอ 2 และขอ 3
แตใหถือปฏิบัติตามขอ 4 ของประกาศฉบับนี้โดยอนุโลม

5 )

QR CODE กฎหมาย
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ข�อแนะนำในการใช�ท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก
 (Car Seat)

ข�อแนะนำในการใช�ท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก
 (Car Seat)

รถยนต�ท่ัวไป ตำแหนงท่ีแนะนำคือ เบาะหลังฝงผูโดยสาร 
(ดานซายของตัวรถ) เปนตำแหนงที่ปลอดภัยที่สุด 
เนื่องจากชวยลดความเสี่ยงจากการชนดานหนาและ
ดานขางฝงคนขับ สะดวกและปลอดภัยเม่ือตองอุมเด็ก
ข้ึนลงจากรถ โดยสามารถยืนบนทางเทาได

รถตู� หร�อ รถ SUV ตำแหนงท่ีแนะนำ คือ เบาะแถวท่ี 2 
ฝ งผู โดยสาร (ดานซาย) และหลีกเลี ่ยงการติดตั ้ง
ใกลประตูทายรถ เพ่ือปองกันแรงกระแทก กรณีเกิดอุบัติเหตุ 
ขอควรระวังคือหากติดต้ังท่ีแถวสุดทาย ควรหลีกเล่ียง
ตำแหนงใกลประตูทายท่ีมีความเส่ียงจากแรงกระแทก
โดยตรง

รถสปอร�ต หร�อ รถกระบะ ตำแหนงที่แนะนำคือ
หากมีเบาะหลัง ใหติดต้ังท่ีเบาะหลังฝงผูโดยสาร หากมี
ท่ีน่ังดานหนาเพียง 2 ท่ีน่ัง ใหติดต้ังบนเบาะผูโดยสาร
ดานหนา และปดการทำงานของ airbag ขอควรระวัง 
หามติดตั้งคารซีทที่เบาะหนาโดยไมปดถุงลมนิรภัย 
(airbag) เน่ืองจากแรงระเบิดอาจกอใหเกิดการบาดเจ็บ
รุนแรง

การติดตั้งคาร�ซีท 2 ตัวพร�อมกัน 
สำหรับเด็กแรกเกิด (Rear-Facing
Carseat) ติดต้ังท่ีเบาะหลังฝงผูโดยสาร 
(ดานซาย) เพ่ือความสะดวกในการอุมเด็ก

ตรวจสอบคู�มือรถยนต�และคาร�ซีทเสมอ
เพ่ือใหม่ันใจวาติดต้ังไดถูกตองตามมาตรฐาน
ความปลอดภัย

ตำแหน�งที่ดีที่สุดอาจแตกต�างกันไป
ตามรุนของรถยนตและรูปแบบ
        ของคารซีท ควรตรวจสอบคูมือ
       ผูผลิตเสมอ เพ่ือความปลอดภัย  
       สูงสุด

1 2

3
4

สำหรับเด็กโต (Forward-Facing 
Carseat) ติดตั้งที่เบาะหลังฝงคนขับ 
(ดานขวา) หากตองติดตั้งคารซีท 2 ตัว 
ควรหลีกเล่ียงการติดต้ังท่ีตำแหนงตรงกลาง 
เน่ืองจากอาจลดประสิทธิภาพของระบบ
ยึดเหน่ียว (ISOFIX หรือ LATCH)

5

6

7

ควรเลือกใช�ที่นั่งนิรภัยสําหรับเด็กที่ผ�านการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ�อ�ตสาหกรรม (มอก.) 
หร�อมาตรฐานสากล (ECE R44/ECE R129)

ควรเลือกท่ีน่ังนิรภัยให�เหมาะกับอายุและ ส�วนสูงของเด็กปรับให�กระชับ โดยสังเกตว�า เด็กอึดอัด
หร�อหลวมเกินไปหร�อไม�

ควรฝ�กให�เด็กคุ�นเคยกับการใช�ที่นั่งนิรภัยเป�นประจําเพ�่อลดการต�อต�าน

หากใช�ที่นั่งนิรภัยมือสอง ควรตรวจสอบสภาพความปลอดภัยก�อนนําไปใช�

การติดตั้งคาร�ซีท (Car Seat) ในรถยนต�ประเภทต�าง ๆ

1
2
3
4
5
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แนวทางการดำเนินงานส�งเสร�มการใช�ท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กแนวทางการดำเนินงานส�งเสร�มการใช�ท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก
โรงพยาบาลศูนย�และโรงพยาบาลท่ัวไป ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขโรงพยาบาลศูนย�และโรงพยาบาลท่ัวไป ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ขั้นเตร�ยมการ

ขั้นดำเนินการ

ขั้นติดตามประเมินผล

จัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับเจาหนาท่ีในโรงพยาบาล เร่ืองการใชท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก 
ในกลุมพยาบาลท่ีรับผิดชอบท่ีแผนกฝากครรภ แผนกหลังคลอด คลินิกสุขภาพเด็กดีและ 
โรงเรียนพอแม เปนตน

พยาบาลหรือเจาหนาท่ีท่ีผานการฝกอบรมแลว ใหความรูและสรางความตระหนักการใชท่ีน่ัง
นิรภัยสำหรับเด็กในแผนกหรือคลินิกท่ีรับผิดชอบ (แผนกฝากครรภ หลังคลอด และคลินิก
สุขภาพเด็กดี โรงเรียนพอแม เปนตน) อยางตอเน่ือง และสาธิตการใชท่ีน่ังนิรภัยใหกับผูปกครอง

จัดกิจกรรมรณรงคและจัดมุมนิทรรศการใหความรู แจกส่ือประชาสัมพันธ กับผูปกครอง 
และประชาชนท่ัวไปในโรงพยาบาล

จัดกิจกรรมท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก เชน กิจกรรมท่ีน่ังนิรภัยใหยืม (Car Seat Bank), กิจกรรม
รับบริจาค Car Seat, กิจกรรมรับบริจาคพ่ีใหนอง (ท่ีน่ังนิรภัยมือสอง) (ดำเนินการตามความพรอม
ของแตละโรงพยาบาล) 

ติดตามการใชท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กในกลุมท่ีผานการฝกอบรม (รอยละของการใช
หรือไมใช, ความถ่ีในการใช และ ปญหาอุปสรรคการใชของผูปกครอง)

จัดประชุมคณะทำงานกิจกรรมถอดบทเรียน และแลกเปล่ียนเรียนรูการดำเนินงาน
สำหรับเจาหนาท่ีในโรงพยาบาล (หรือรวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับโรงพยาบาลอ่ืน ๆ)

สรุปผลการดำเนินงานการจัดกิจกรรม

โรงพยาบาลมีการจัดตั้งคณะทำงานดำเนินงานสงเสริมการใชที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กและ
มีการประชุมวางแผนและติดตามการทำงานรวมกันอยางตอเนื่อง

จัดหาหรือจัดทำส่ือ สำหรับใหความรูการใชท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กแกผูปกครอง เชน แผนพับ 
โปสเตอร คลิปวิดีโอใหความรู และ อ่ืน ๆ 

ดำเนินการสำรวจความตระหนักรูและความตองการใชท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็ก

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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แบบฟอร�มการายงานผลการดำเนินงาน
ส�งเสร�มการใช�ที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก

โรงพยาบาลศูนย�และโรงพยาบาลทั่วไป
ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (ตรวจราชการ)

แบบฟอร�มสำรวจและติดตามการดำเนินงาน
การส�งเสร�มการใช�ที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล 

"ลูกรอดปลอดภัย ที่นั่งนิรกัยอย�ามองข�าม"
โรงพยาบาล (…………………)

แบบสอบถามพฤติกรรมและความเห็นของผู�ปกครอง 
ที่ใช�ที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก (การติดตามการใช�)

SCAN NOW



แนวทางการให�ความรู� Carseat แก�ผู�ปกครองแนวทางการให�ความรู� Carseat แก�ผู�ปกครอง

หัวข้อ รายละเอียด อุปกรณ์การสอน

เป�ดใจ

ความจร�งที่หลายคนไม�รู�

ประเภทของที่นั่งนิรภัย

ว�ธีเลือกที่นั่งนิรภัย
ให�เหมาะกับลูก

ว�ธีการติดต้ัง / 
ข�อควรระวัง

ความเช่ือผิด ๆ ท่ีควรรู�ทัน

สรุป + WorkShop ส้ันๆ

ยกตัวอย�างสถานการณ�/ข�าว

เด็กเล็กถูกเหว�่ยงได�ไกลถึง
30 – 50 เมตร

ในอ�บัติเหตุแม�ความเร็ว
40- 60 กม./ชม.

ที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก
ทั้ง 3 ประเภท

พร�อมภาพประกอบ

โดยดูจากอายุ น้ำหนัก ส�วนสูง

ให�ดูว�ดีโอหร�อ
ภาพอินโฟกราฟฟ�กง�ายๆ

“แค�น่ังแปบเดียวไม�เป�นไร” , 
”ลูกร�อง ไม�อยากน่ัง”

ให�จับคู�อภิปราย/
ลองติดต้ัง(ถ�ามีอ�ปกรณ�)

คลิปสถานการณ�

คลิปสถานการณ�

โปสเตอร�,แผ�นพับ
,อินโฟกราฟฟ�ก

โปสเตอร�,แผ�นพับ,
อินโฟกราฟฟ�ก

   คลิปว�ดีโอ,
อินโฟกราฟฟ�ก

คลิปว�ดีโอ

ฝ�กปฏิบัติ

แนวทางการส�งเสร�มที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล
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ข�อแนะนำสำหรับการใช� Carseatข�อแนะนำสำหรับการใช� Carseat

พฤติกรรม เด็กอาจมีงอแงไดใน
ชวงแรกแตสามารถสงบไดเอง
หากไมพบสาเหตุอ่ืนท่ีเปนเหตุให
ไมสบายตัว ใหพูดคุย สัมผัส 
ชวนเลนดวยน้ำเสียงออนโยน 

เลือกใชที่ไดรับมาตรฐานรับรอง

ไมใชที่นั่งนิรภัยที่ผานการชน 
กระแทก มีการชำรุด
วัสดุหมดอายุ

ติดตั้ง Carseat ถูกตองเหมาะสม

ไมใชผลิตภัณฑเลียนแบบ Carseat

เลือก Carseat ใหเหมาะสมกับ
สรีระของเด็ก และปรับเปลี่ยน
เมื่อรางกายเติบโตขึ้น

หากเปอน หรือ สกปรก
นำอุปกรณสวนที่ถอดได
ซักทำความสะอาด (Carseat) 
สวนใหญจะมีสวนที่ถูกออกแบบ
ใหถอดออกมาทำความสะอาดได

ติดตั้งของเลนที่ปลอดภัย
ตามวัยของเด็ก เชน โมบาย 

จัดหามานบังแดด
หากมีแดดสองขณะเดินทาง  

แนวทางการส�งเสร�มที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล
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ลูกรอดปลอดภัย 

ที่นั่งนิรภัยอยามองขาม

ลูกรอดปลอดภัย 

ที่นั่งนิรภัยอยามองขาม

ลูกรอดปลอดภัย 

ที่นั่งนิรภัยอยามองขาม

ลูกรอดปลอดภัย 

ที่นั่งนิรภัยอยามองขาม

มอก.111-2566

กองป�องกันการบาดเจ็บ
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

กองป�องกันการบาดเจ็บ
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

https://ddc.moph.go.th/diphttps://ddc.moph.go.th/diphttps://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.facebook.com/thaiinjury

CarseatCarseatCarseat



2
จากขอมูล กระทรวงสาธารณสุข พบวา...

มีเด็กอายุ 0 – 6 ป�
เสียชีว�ตจากอ�บัติเหตุทางถนน 1,075 คน 

เสียชีว�ตจากอ�บัติเหตุรถยนต� 133 คน เฉล่ียป�ละ 27 คน

และบาดเจ็บ 3,913 คน เฉล่ียป�ละ 783 คน 

1. ข้อมูลบูรณาการผู้เสียชีวิตจากการจราจรทางถนน (กระทรวงสาธารณสุข
   สำนกังานตำรวจแห่งชาตแิละบริษัทกลางคุม้ครอง ผูป้ระสบภัยจากรถ จำกดั)
2. แฟ้มสุขภาพ (43 แฟ้ม) ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ สำนักงานปลัดกระทรวง
   สาธารณสุข

แหลงขอมลู :แหลงขอมลู :

ผูปกครองอุมเด็กบนตักนั่งในรถยนต
เมือ่เกดิอุบัติเหตุเดก็จะมโีอกาสถกูแรงกระแทกมหาศาล

จากการปะทะกบัอุปกรณในรถหรือทะลุกระจก
ออกนอกตัวรถ ซ่ึงมีโอกาสเสยีชวีติสงู

กอดลูกใหนั่งตัก = รักลูกผิดทางกอดลูกใหนั่งตัก = รักลูกผิดทางกอดลูกใหนั่งตัก = รักลูกผิดทาง



จะเกิดอะไรขึ้นกับเด็กหากเกิดอุบัติเหตุ

ดวยรูปรางเล็กบอบบางของเด็ก ๆ จึงทําใหกะโหลกศีรษะ กระดูกซ่ีโครงแขนขา แตกหัก ปอด หัวใจ 

รวมท้ังอวัยวะภายในชองทองฉีกขาดโดยเฉพาะศีรษะของเด็ก ๆ ที่กระแทกอยางรุนแรง

ทําใหมีเลือดออกในสมองเปนเหตุแหงความพิการ หรือเสียชีวิต

ดวยรูปรางเล็กบอบบางของเด็ก ๆ จึงทําใหกะโหลกศีรษะ กระดูกซ่ีโครงแขนขา แตกหัก ปอด หัวใจ 

รวมท้ังอวัยวะภายในชองทองฉีกขาดโดยเฉพาะศีรษะของเด็ก ๆ ที่กระแทกอยางรุนแรง

ทําใหมีเลือดออกในสมองเปนเหตุแหงความพิการ หรือเสียชีวิต

ดวยรูปรางเล็กบอบบางของเด็ก ๆ จึงทําใหกะโหลกศีรษะ กระดูกซ่ีโครงแขนขา แตกหัก ปอด หัวใจ 

รวมท้ังอวัยวะภายในชองทองฉีกขาดโดยเฉพาะศีรษะของเด็ก ๆ ที่กระแทกอยางรุนแรง

ทําใหมีเลือดออกในสมองเปนเหตุแหงความพิการ หรือเสียชีวิต

สิ่งที่เกิดขึ้นในทันทีก็คือ...
รางของเด็กจะหลุดลอยจากท่ีนั่ง

ไปปะทะกับกระจกหนารถ

แลวทะลุออกนอกรถ
3.

รางไปอัดกับ

แผงคอนโซลหนารถ
1.

กระแทกประตูรถเปดออก

แลวเด็กกระเด็นออกไปนอกรถ
2.



ที่นั่งนิรภัยเด็กมีประโยชนอยางไร

ที�นั�งนิรภัยสําหรับเด็ก หรือ คาร์ซีท (Carseat)ที�นั�งนิรภัยสําหรับเด็ก หรือ คาร์ซีท (Carseat)ที�นั�งนิรภัยสําหรับเด็ก หรือ คาร์ซีท (Carseat)

    คือ ที่นั่งนิรภัยในรถยนตสําหรับเด็ก
เปนอุปกรณเสริมเพื่อปองกันอันตราย
ระหวางโดยสาร ถูกออกแบบมาใหเขากับ
สรีระของเด็กในชวงวัยตาง ๆ โดยจะยึด
ติดกับเบาะรถยนต มีจุดล็อกที่น่ังนิรภัย
เพ่ือปองกันไมใหเลื่อนไหลและมีสายคาด
ทําหนาท่ีเปนเข็มขัดนิรภัย (Seat belt)

Car seat

 คือ ที่นั่งนิรภัยในรถยนต�สําหรับเด็ก เป�นอ�ปกรณ�เสร�มเพ�่อป�องกันอันตรายระหว�างโดยสาร

ถูกออกแบบมาให�เข�ากับสร�ระของเด็กในช�วงวัยต�าง ๆ โดยจะยึดติดกับเบาะรถยนต�

มีจ�ดล็อกที่นั่งนิรภัยเพ�่อป�องกันไม�ให�เลื่อนไหลและมีสายคาดทําหน�าที่เป�นเข็มขัดนิรภัย (Seat belt) 

มีสายคาด
ทําหนาท่ี

เปนเข็มขัดนิรภัย
(Seat belt)

มีจุดล็อก
ที่นั่งนิรภัย
เพ่ือปองกัน

ไมใหเลื่อนไหล

จากข้อมูลองค์การอนามัยโลก พบว่าจากข้อมูลองค์การอนามัยโลก พบว่าจากข้อมูลองค์การอนามัยโลก พบว่า

การใชที่นั่งนิรภัยสําหรับเด็กชวย
ลดโอกาสการเสียชีวิตของเด็ก

ไดมากถึง 70%

เด็กที่นั่งโดยสารดานหนารถยนต
และไมไดใชที่นั่งนิรภัยสําหรับเด็ก

มีความเสี่ยงตอการไดรับ
บาดเจ็บรุนแรงสูงถึง 5 เทา

มากกวาเด็กที่นั่งเบาะหลังของรถยนต
และใชที่นั่งนิรภัยสําหรับเด็ก

กฎหมายกฎหมายกฎหมาย

ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก
ฉบับที�   13

(ฉบับแก้ไขเพิ�มเติม มาตรา 13)
- คนโดยสารที่เปนเด็กอายุไมเกิน 6 ป
ตองจัดใหนั่งในที่นั่งนิรภัยสําหรับเด็ก

 หรือนั่งในที่นั่งพิเศษสําหรับเด็ก
เพื่อปองกันอันตราย

- คนโดยสารที่มีความสูงไมเกิน 135 
เซนติเมตร ตองรัดรางกายดวยเข็มขัด

นิรภัยไวกับที่นั่ง



ประเภทที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็ก และการเลือกใช

ที่นั่งหร�อเบาะนิรภัยสําหรับเด็กมีหลายแบบและหลายขนาด
ต�องเลือกใช� ให�เหมาะสมกับอายุ และส�วนสูงของร�างกาย
ที่นั่งหร�อเบาะนิรภัยสําหรับเด็กมีหลายแบบและหลายขนาด
ต�องเลือกใช� ให�เหมาะสมกับอายุ และส�วนสูงของร�างกาย

หมายเหตุ : ทั�งนี�ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับอายุและส่วนสูงของเด็ก
และปรับให้กระชับไม่แน่น อึดอัดหรือหลวมเกินไป

1.

(Rear-Facing Seat)
เหมาะสําหรับเด็กทารก

ตั�งแต่แรกเกิด – อายุ 2 ป�

แบบติดตั้งหันหนาไปทางดานหลังรถแบบติดตั้งหันหนาไปทางดานหลังรถแบบติดตั้งหันหนาไปทางดานหลังรถ

2.

(Forward-Facing Seat)

เหมาะสําหรับเด็กเล็ก
ตั�งแต่อายุ 2-4 ป�

แบบติดตั้งหันหนาไปทางดานหนารถแบบติดตั้งหันหนาไปทางดานหนารถแบบติดตั้งหันหนาไปทางดานหนารถ

3.
(Booster Seat)

เหมาะสําหรับเด็กโตตั�งแต่อายุ 6-12 ป�
คาร์ซีทประเภทนี�จะช่วยเสริมก้นให้สูงขึ�น

จนสามารถใช้เข็มขัดนิรภัยได้พอดี

แบบเสริมแบบเสริมแบบเสริม



มอก.111-2566

มอก.111-2566

มอก.111-2566

ขอแนะนำการใชที่นั่งนิรภัยเด็ก

1.
ควรเลอืกทีน่ัง่นริภยัใหเหมาะกบัอายแุละ

สวนสงูของเดก็ปรบัใหกระชบั
โดยสงัเกตวาเดก็อดึอดัหรือ

หลวมเกินไปหรอืไม

2.

ควรฝกใหเดก็คุนเคย
กบัการใชทีน่ัง่นิรภยั

เปนประจําเพือ่ลดการตอตาน 

3. หากจําเปนตองใชทีน่ัง่นริภัยมอืสอง
ควรตรวจสอบสภาพ

ความปลอดภยักอนนําไปใช

4.

1. คู่มือส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์สำหรับบุคลากรในโรงพยาบาล. (2558).

   โครงการพัฒนาศักยภาพและเสริมพลังเครือข่ายแผน สอจร.สำนักงาน สอจร.โรงพยาบาลขอนแก่น

2. คู่มือการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์สำหรับผู้ปกครองเด็ก. (2558). โครงการพัฒนาศักยภาพ

    และเสริมพลังเครือข่ายแผน สอจร.สำนักงาน สอจร.โรงพยาบาลขอนแก่น

แหล�งอ�างอิง

ควรเลอืกใชทีน่ั่งนริภยัสําหรบัเดก็ทีผ่าน
การรบัรองมาตรฐานผลติภณัฑ

อุตสาหกรรม (มอก.) หรอืมาตรฐานสากล
(ECE R44/ECE R129)



Carseat



Carseat



" ลูกรอดปลอดภัย ที่นั่งนิรภัยอย�ามองข�าม "



แนวทางการส�งเสร�ม
ที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล

แนวทางการส�งเสร�ม
ที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กในโรงพยาบาล

" ลูกรอดปลอดภัย ที่นั่งนิรภัยอย่ามองข้าม "

Carseat

โดยกองป�องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข


