
ระวัง.. .กินหมูดิบ เส่ียง “ไข้หูดับ”ระวัง.. .กินหมูดิบ เส่ียง “ไข้หูดับ”

7 ข้อปฏิบัติ...ปลอดภัยจากโรคไข้หูดับ

ปีน้ีมีผู้ป่วยก่ีคนแล้วล่ะ?

เล่ียงเมนูดิบ
หรือสุก ๆ ดิบ ๆ

60 + 50–59 ป ี 40–49 ป ี

กลุ่มเส่ียงอาการรุนแรง
เช่น ผู้ด่ืมสุราเร้ือรัง 

ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคไต โรคหัวใจ 

และผู้มีภูมิคุ้มกันต่ํา 
1.

2.

1.

3.

ยึดหลัก "สุก ร้อน สะอาด"

ทุกคร้ังอย่าลืม!! เพ่ือสุขภาพท่ีดี

ปรุงสุกเท่าน้ัน แยกอุปกรณ์ (ดิบ-สุก) ซ้ือจากแหล่งมาตรฐาน เล่ียงสัมผัสเน้ือหมูดิบ/
เลือดหมู ด้วยมือเปล่า

ล้างมือสะอาดทุกคร้ังหลังสัมผัส
เน้ือหมูดิบ/เลือดหมู

เล่ียงเมนูดิบ หรือสุก ๆ ดิบ ๆ หากมีไข้สูง 
ภายใน 7 วันหลังกินเน้ือหมูดิบ
หรือเลือดหมูดิบ สุก ๆ ดิบ ๆ

 ควรรีบพบแพทย์
  และแจ้งประวัติเส่ียง

     เอาลาบสุก ๆ ดีกว่า 
     กินลาบเลือด ก้อย 
  เส่ียงป่วยถึงตายเลย

วันท่ี 1 ม.ค.–24 เม.ย. 2569
       ผู้ป่วยสะสม 241 ราย
       กลุ่มอายุท่ีพบผู้ป่วยสูง 
       3 ลําดับแรก

หาหมอช้า ระวัง...หูหนวกถาวร 
หรือเสียชีวิต

รองเทาบูต
ถุงมือ

ระยะฟกัตัว 1–14 วัน (เฉล่ียอยู่ท่ี 3 วัน)ระยะฟกัตัว 1–14 วัน (เฉล่ียอยู่ท่ี 3 วัน)
หลังรับเช้ือ 3 วัน มักมีอาการ

ไข้สูง ปวดศีรษะ คอแข็ง

อันตรายจากการกิน/สัมผัส เน้ือหมูดิบ/เลือดหมู!อันตรายจากการกิน/สัมผัส เน้ือหมูดิบ/เลือดหมู!

ณ โรงฆาสัตว

เชื้อแบคทีเรีย Streptococcus suisStreptococcus suis

  !

เผยแพร่ :
29 เมษายน 2569

ท่ีมา : กลุ่มพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาโรคติดต่อ กองระบาดวิทยา          ข้อมูล ณ วันท่ี 24 เมษายน 2569

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคddc.moph.go.th/doe


