
VIRUS
Mpox

โรค
ฝีดาษวานร

การรักษา
ข้ึนกับดุลพินิจของแพทย์

โดยแบ่งการรักษาเป็น 2 ประเภท คือ

1. รักษาในโรงพยาบาล

2. แยกกักตัวท่ีบ้าน (Home Isolation)

ข้อปฏิบัติ
สําหรับผู้อยู่ร่วมบ้านกับผู้ป่วย

ไม่สัมผัสใกล้ชิดหรือสัมผัสผิวหนัง
กับผู้ป่วย แยกห้อง หรือแยก
บริเวณท่ีอยู่อาศัยจากผู้อ่ืน

แยกตัว

แยกซักผ้า

ไม่ซักผ้ารวมกับของผู้ป่วย

แยกห้องน้ํา

หากจําเป็นต้องใช้ห้องน้ําร่วมกัน 
ให้ผู้ป่วยใช้คนสุดท้าย และเช็ดด้วยน้ํายา

ทําความสะอาดทุกคร้ังหลังใช้งาน

แยกขยะ

แยกขยะท่ีสัมผัสสารคัดหล่ัง
เช่น เลือด น้ําจากผ่ืนหรือตุ่ม เป็นต้น

ท้ิงในถังขยะติดเช้ือ 

แยกของใช้

ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้ป่วย
เช่น เส้ือผ้า ผ้าขนหนู

และเคร่ืองนอน เป็นต้น

แยกรับประทาน

ไม่ใช้จาน ช้อน ส้อม 
แก้วน้ํา ร่วมกับผู้ป่วย

ช่องทางการติดตามข้อมูล

@das.ddc @safesexstory

0 2286 2465
0 2590 3219
0 2590 3289

เม่ือรักษาหายแล้ว (สะเก็ดหลุดหมดท่ัวตัว) 
ผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ
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โรคฝีดาษวานร

อาการ

เกิดจากเช้ือไวรัสตระกูลเดียวกับโรคฝีดาษหรือไข้ทรพิษ
แต่มีความรุนแรงน้อยกว่า ผู้ป่วยจะมีไข้

ร่วมกับ มีผ่ืน ตุ่ม หนองตามร่างกาย

หลังจากได้รับเช้ือ ผู้ป่วยจะเร่ิมมีอาการ
ภายในเวลาประมาณ 5-21 วัน

เป็นช่วงท่ีมีโอกาสแพร่เช้ือได้มาก เร่ิมจากผ่ืนแดงราบ
เป็นผ่ืนแดงนูน ตุ่มน้ํา ตุ่มหนอง จากน้ันจะตกสะเก็ด

และหลุดลอกออกหมด

อาการก่อนช่วงมีผ่ืน

อาการช่วงมีผ่ืน

มีไข้ ปวดศีรษะ เจ็บคอ

ต่อมน้ําเหลืองโต ปวดเม่ือยตามร่างกาย

ระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2 ระยะท่ี 3 ระยะท่ี 4 ระยะท่ี 5

การติดต่อ
ช่องทางหลัก

การสัมผัสแนบชิด
หรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย

สัมผัสผิวหนัง 
เช่น ตุ่ม ผ่ืน แผลท่ีผิวหนัง

มีเพศสัมพันธ์ ในทุกช่องทาง
ได้แก่ อวัยวะเพศ ทวารหนัก 
หรือปาก

ไอจามรดกัน
โดยไม่สวมหน้ากากอนามัย

พูดคุยในระยะ 1 เมตร
โดยไม่สวมหน้ากากอนามัย
ในสถานท่ีปิด

ช่องทางอ่ืน

สัมผัสของใช้ของผู้ติดเช้ือ

สัมผัสสารคัดหล่ัง
ของสัตว์ท่ีติดเช้ือ

หญิงต้ังครรภ์ท่ีติดเช้ือ
สามารถส่งต่อไปยัง
ทารกในครรภ์ ได้

เล่ียงการสัมผัสใกล้ชิด
กับผู้มีผ่ืนสงสัยโรคฝีดาษวานร

เล่ียงการมีเพศสัมพันธ์
กับคนท่ีไม่รู้จัก

ไม่สัมผัสตุ่ม หนอง หรือบาดแผล
ของสัตว์ท่ีติดเช้ือ หรือซากสัตว์ป่า 
และบริโภคเน้ือสัตว์ปรุงสุก

สวมหน้ากากอนามัย

หม่ันล้างมือบ่อยๆ

ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้ป่วย
เช่น เส้ือผ้า ผ้าขนหนู เคร่ืองนอน 
เป็นต้น

หากสงสัยว่าติดเช้ือให้แยกตัวออกมา
และรีบพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัยและรักษา

วิธีป้องกันตนเอง
จากโรคฝีดาษวานร
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MpoxMpox
Treatment

Depending on doctor's assessment, 
treatment is divided into 2 types:

1. Hospital treatment

2. Home Isolation

Guidelines
for household members living with patients

No close contact or skin contact 
with patient. Separate rooms or 

living areas from others.

Isolate

Separate laundry

Do not wash clothes together 
with patient's items.

Separate bathroom

However, if necessary to share bathroom, 
patient should be the last person to use 

bathroom and wipe with cleaning solution 
every time after use.

Separate waste

Separate waste that has contacted 
secretions such as blood and fluid from 
rashes or bumps. Dispose such infected 

waste in infectious waste bin.

Separate belongings

Do not share personal items 
with patient such as clothes, 

towels, and bedding.

Separate eating

Do not share plates, spoons, forks, 
or glasses with patient

Channels for following up on information

Once recovered (all scabs on the body 
have fallen off), patients can resume normal life.
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Mpox

Symptoms
After exposure to the virus, patients will start 

showing symptoms within approximately 5-21 days.

Symptoms before the rash phase

Symptoms during the rash phase 

Fever Headache Sore throat

Swollen lymph nodes Body aches

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5

Transmission
Main routes

Close contact or being in 
close proximity to patients

Skin contact such as bumps, 
rashes, and skin lesions

Sexual contact through all 
routes, including genitals, 
anus, or mouth

Coughing or sneezing without 
wearing a face mask

Talking within 1 meter 
without wearing a face mask 
in enclosed spaces

Other routes

Contact with infected 
person's belongings

Contact with secretions 
from infected animals

Pregnant women who are 
infected can transmit to 
the fetus

Avoid close contact 
with people who have suspicious 
monkeypox rashes.

Avoid having sex with strangers.

Do not touch bumps, pus, 
or wounds of infected animals 
or wild animal carcasses. 
Consume only cooked meat.

Wear a face mask.

Wash hands frequently.

Do not share personal items 
with patients such as clothes, 
towels, and bedding.

If you suspect infection, isolate yourself
and see a doctor immediately for diagnosis 
and treatment

How to protect
yourself  from mpoxCaused by a virus from the same family as smallpox, 

but less severe. Patients will have fever along 
with rashes, bumps, and pustules on the body.

This is the period when transmission is most likely, 
starting from flat red rashes, raised red rashes, blisters, 

pustules, then scabbing and complete peeling off.
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ການຮ�ກສາ
ຂ�ນຢ��ກ�ບການພ�ຈາລະນາຂອງແພດ 

ເຊ�ງຈະແບ�ງການຮ�ກສາເປ�ນ 2 ແລວທາງ

1. ຮ�ກສາໃນໂຮງໝ�

2. ແຍກປ�ຽວຮ�ກສາຕ�ວຢ��ເຮ�ອນ (Home Isolation)

ຂ�ປະຕ�ບ�ດ
��ລ��ບຜ��ຢ��ອາໃສຮ�ວມເຮ�ອນກ��ບຜ��ປ�ວຍ

ບ�ສ��ຜ�ດໃກ�ຊ�ດຕ�ດແທດ �� ສ��ຜ�ດຜ�ວໜ�ງ
ກ�ບຜ��ປ�ວຍ ແຍກຫ�ອງ

�� ແຍກບ�ລ�ເວນທ�ຢ��ອາໃສຈາກຜ��ອ�ນ

ແຍກຕ�ວ

ແຍກຊ�ກຜ�າ

ບ�ຊ�ກຜ�າລວມກ�ບຂອງຜ��ປ�ວຍ

ແຍກຫ�ອງ�� 

ຖ�າຫາກຈ��ເປ�ນຕ�ອງໃຊ�ຫ�ອງນ��ຮ�ວມກ�ນ 
ໃຫ�ຜ��ປ�ວຍໃຊ�ຄ�ນສ�ດທ�າຍ ແລະ ເຊ�ດດ�ວຍນ��ຢາ

ທ��ຄວາມສະອາດທ�ກຄ�ງ��ງໃຊ�ງານ

ແຍກຂ�ເຫຍ�ອ

ແຍກຂ�ເຫຍ�ອທ�ສ��ຜ�ດສານຄ�ດ��ງ 
ເປ�ນຕ�ນແມ�ນ ນ�� ຈາກຜ�ດຜ�ນ ��ຕ��ມ 

ຖ�ມໃນຖ�ງຂ�ເຫຍ�ອຕ�ດເຊ�ອ

ແຍກຂອງໃຊ�

ບ�ໃຊ�ຂອງໃຊ�ສ�ວນຕ�ວຮ�ວມກ�ບຜ��ປ�ວຍ 
ເຊ�ນ ເສ�ອຜ�າ ຜ�າຂ�ນໜ� ແລະ ເຄ�ອງນອນ ເປ�ນຕ�ນ

ແຍກຮ�ບປະທານ

ບ�ໃຊ�ຈານ ບ�ວງ ສ�ອມ 
ຈອກນ��ຮ�ວມກ�ບຜ��ປ�ວຍ

ຊ�ອງທາງການຕ�ດຕາມຂ�ມ�ນ

ເມ�ອຮ�ກສາຫາຍແລ�ວ (ເກ�ດຂ�ວະຫ�ດໝ�ດທ�ວຕ�ວ) 
ຜ��ປ�ວຍສາມາດໃຊ�ຊ�ວ�ດໄດ�ຕາມປ�ກກະຕ�

ພະຍາດຝ�ດາດລ�ງພະຍາດຝ�ດາດລ�ງ
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ພະຍາດຝ�ດາດລ�ງ

ອາການ

ເກ�ດຈາກເຊ�ອໄວຣ�ດຕະກ�ນດຽວກ�ບພະຍາດຝ�ດາດ 
ແຕ�ມ�ຄວາມຮ�ນແຮງໜ�ອຍກວ�າ 

ຜ��ປ�ວຍຈະມ�ໄຂ� ຮ�ວມກ�ບມ�ຜ�ດຜ�ນ ຕ��ມ ໜອງຕາມຮ�າງກາຍ

��ງຈາກໃດ�ຮ�ບເຊ�ອ ຜ��ປ�ວຍຈະເລ�ມມ�ອາການພາຍໃນເວລາ
ປະມານ 5-21 ວ�ນ

ເປ�ນໄລຍະທ�ມ�ໂອກາດແຜ�ເຊ�ອໄດ��າຍ ເລ�ມຈາກຜ�ດຜ�ນແດງຮາບ 
ຜ�ດຜ�ນແດງນ�ນ ຕ��ມນ�າຕ��ມໜອງ ຈາກນ�ນຈະຕ�ກເກ�ດ 

ແລະ ��ດລອກອອກເໝ�ດ

ອາການກ�ອນໄລຍະມ�ຜ�ດຜ�ນ

ອາການໄລຍະມ�ຜ�ດຜ�ນ

ມ�ໄຂ� ເຈ�ບຫ�ວ ເຈ�ບຄ�

ຕ�ອມນ��ເ��ອງໂຕ ປວດເມ�ອຍຄ�ງ

ໄລຍະທ� 1 ໄລຍະທ� 2 ໄລຍະທ� 3 ໄລຍະທ� 4 ໄລຍະທ� 5

ການຕ�ດຕ�
ຊ�ອງທາງ��ກ

ການສ��ຜ�ດໃກ�ຊ�ດຕ�ດແທດ 
��ຢ��ໃກ�ຊ�ດກ�ບຜ��ປ�ວຍ

ສ��ຜ�ດຜ�ວໜ�ງ 
ເຊ�ນ ຕ��ມ ຜ�ດຜ�ນ ບາດແຜທ�ຜ�ວໜ�ງ

ມ�ເພດສ��ພ�ນໃນທ�ກຊ�ອງທາງ 
ໄດ�ແກ� ອະໄວຍະວະເພດ ທະວານໜ�ກ 
�� ປາກ

ໄອ ຈາມໃສ�ກ�ນ
ໂດຍບ�ສວມຜ�າອ�ດປາກດ�ງ

ໂອ�ລ�ມກ�ນໃນໄລຍະ 1 ແມ�ດ
ໂດຍບ�ສວມຜ�າອ�ດປາກດ�ງໃນສະຖານ
ທ�ປ�ດອ�ດ

ຊ�ອງທາງອ�ນ

ສ��ຜ�ດຂອງໃຊ�ຂອງຜ��ຕ�ດເຊ�ອ

ສ��ຜ�ດສານຄ�ດ��ງ
ຂອງສ�ດທ�ຕ�ດເຊ�ອ

ແມ�ຍ�ງຖ�ພາທ�ຕ�ດເຊ�ອ ສາມາດສ�ງຕ�ເຊ�ອ
ໄປຫາແອນ�ອຍໃນທ�ອງໄດ�

��ກເວ�ນການສ��ຜ�ດໃກ�ຊ�ດ 
ກ�ບຜ��ມ�ຜ�ດຜ�ນສ�ງໄສພະຍາດຝ�ດາດລ�ງ

��ກເວ�ນການມ�ເພດສ��ພ�ນ
ກ�ບຄ�ນທ�ບ�ຮ��ຈ�ກ

ບ�ສ��ຜ�ດຕ��ມ ໜອງ �� ບາດແຜ 
ຂອງສ�ດທ�ຕ�ດເຊ�ອ �� ຊາກສ�ດປ�າ 
ແລະ ບ�ລ�ໂພກຊ�ນສ�ດທ�ປ�ງສ�ກ

ສວມຜ�າອ�ດປາກດ�ງ

ໝ�ນລ�າງມ�ບ�ອຍໆ

ບ�ໃຊ�ຂອງໃຊ�ສ�ວນຕ�ວຮ�ວມກ�ບຜ��ປ�ວຍ
ເຊ�ນ ເສ�ອຜ�າ ຜ�າຂ�ນໜ� ເຄ�ອງນອນ ເປ�ນຕ�ນ

ຖ�າສ�ງໃສວ�າຕ�ດເຊ�ອ ໃຫ�ແຍກຕ�ວອອກມາ ແລະ 
ຮ�ບພ�ບແພດເພ�ອກວດວ�ນ�ດໄສ ແລະ ປ�ນປ�ວຮ�ກສາ

ວ�ທ�ປ�ອງກ�ນຕ�ນເອງ
ຈາກພະຍາດຝ�ດາດລ�ງ
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�រព���ល 
���័យ�ើ�រវ�និច�័យរបស់�����ទ�� 

��ល��ង��ក�រព���ល� 2 ����ទ គឺ៖

1. ព���ល�ក��ងមន�ីរ��ទ��

2. �ក់ខ��នឲ����ច់�យ��ក�ផ�ះ  (Home Isolation)

�រអនុវត�ស���ប់អ�ករស់�

ផ�ះ�មួយអ�កជំងឺ

មិនប៉ះ�ល់ជិតស�ិទ� ឬប៉ះ�ល់����ក�
មួយអ�កជំង ឺ��ងបន�ប់����ង��� ឬ�ក់
ខ��នឱ����ច់�យ��កពីអ�កដ�� ។

�ក់ខ��នឲ����ច់�យ��ក 

�ៀស�ង�កគក់រួម��� 

មិន�កស���កបំ�ក់រួម����មួយរប
ស់អ�កជំង ឺ។

��ើបន�ប់ទឹក����ង��� 

��សិន�ើ�ំ�ច់���វ��ើបន�ប់ទឹក�មួយ��� 
���វឱ��អ�កជំងឺ��ើ���យ�� 

និងជូតស���ត�យទឹក���ំស���ប់���គ�
ល់�ើក���យ��ើ���ស់រួច។

មិន�លសំ�មរួម��� 

��ង��កសំ�ម��លប៉ះ�ល់�រ�តុ�វ ដូច� 

�ម ទឹក��ញពីកន��ល ឬពង��ក
�យ�ក់ក��ងធុងសំ�មស���ប់�កសំ

ណល់ឆ�ង���គ ។

�ៀស�ង��ើ���ស់របស់រួម 

មិន��ើ���ស់របស់���ល់ខ��នរួម�មួយអ�កជំង ឺ

ដូច� ស���កបំ�ក់ ក����ង 

និងក���លពូក ��ើម។

មិន����ំយ�មួយ��� 

មិន��ើ�ន ���ប��� 
សម ��វទឹក រួម�មួយអ�កជំង ឺ។

ពត៌�នប���ម�ច�ក់ទង�មរយៈ

���លព���ល�សះ���ើយ�ើយ 
(��មររបក��ញអស់ពីខ��ន) 

អ�កជំងឺ�ច��ើ���ស់ជីវ�ត�ន�មធម�� ។

ជំងឺអុត��� ជំងឺអុត��� 
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ដំ�ក់�លទី 1 ដំ�ក់�លទី 2 ដំ�ក់�លទី3 ដំ�ក់�លទី 4 ដំ�ក់�លទី5

�រចម�ង���គ
�រចម�ងសំ�ន់

�រប៉ះ�ល់���ល់ 
ឬ�ជិតស�ិទ��មួយអ�កជំង ឺ។

ប៉ះ�ល់����ក ដូច� ដុំពក 
កន��ល ឬរបួស�ើ����ក

�ររួម��ទ��ប់ទ��ង ់ដូច� ៖ 
�ម���ប់��ទ ���រធំ ឬ�ម�ត់

�រក�ក ឬក���ស់�ក់��� 
�យមិន�ក់���ស់

និ�យ���ក��ងច���យ 1 �៉��� 
�យមិន�ក់���ស់�ក��ង
ទីក���ងបិទជិត ។ 

�រចម�ង����ង�ៀត

ប៉ះ�ល់របស់��ើ���ស់របស់អ�
កឆ�ង���គ 

ប៉ះ�ល់�រ�តុ�វរបស់សត���
លឆ�ង���គ

���ី�ន����ះ��ល�ន���គ 
�ចចម�ងបន���ន់�រកក��ង����ន ។ 

�ៀស�ង�រប៉ះ�ល់ជិតស�ិទ�
�មួយអ�ក��ល�នកន��លសង��័យ�
�ជំងឺអុត��� ។

�ៀស�ង 

�ររួម��ទ�មួយមនុស����ល
មិន���ល់ ។ 

មិនប៉ះ�ល់ពង��ក ពងខ��ះ ឬរបួស 

របស់សត���ល�ន���គ 

ឬ�កសពសត���� និង���វបរ��គ�
ច់សត���លឆ�ិនល� ។ 

�ក់���ស់

ឧស��ហ៍�ង��ឱ���នញឹក�ប ់ 

��សិន�ើសង��័យ�ឆ�ង���គ ���វ�ក់ខ��នឲ��

��ច់�យ��ក និង���ប់�ជួប�����

ទ���ើម��ី��ើ�គវ�និច�័យ និងទទួល�រព���ល ។ 

វ�ធីប���រជំងឺអុត���

េរាគស�� មុន ដំណាកក់លេចញកន�ួល 

េរាគស��  កំឡុងេពលមានកន�ួល 

បង�េឡើងេដយវរីុសែដលមានេរាគស�� ្រសេដៀងេទនឹងជំងឺអុតធំែដរ 

ប៉ុែន�មាន ភពធ�នធ់�រតិចជង។ អ�កជំងឺនឹងមានអករៈ្រគ�នេក�  រមួជមួ

យនឹងមានកន�ួល ឬពងែបក និងពងខ�ុះតមរាងកយ ។

ជំងឺអុត��� 

េរាគស��  
បន� បពី់ករឆ�ងេមេរាគ អ�កជំងឺនឹងចាបេ់ផ�ើមមានេរាគស

�� ក�ុងរយៈេពល្របែហល 5-21 ៃថ� ។

��ុន���

កូនកណ��ររ�កធំ 

ឈឺក��ល ឈឺបំពង់ក

ឈឺ�ប់�ម�ង�យ

ជដំណាកក់លែដលមានឱកសចម�ងេមេរាគបានខ�ស់ ។ 

ចាបេ់ផ�ើមពីកន�ួល្រកហមរាបេស�ើ ក� យជកន�ួល្រកហមពក ពងទឹក 

និងពងខ�ុះ បន� បម់កនឹងេ្រក�មជ្រកមរ រចួរបកេចញអស់ ។

មិន��ើ���ស់របស់���ល់ខ��នរួម�មួ
យអ�កជំង ឺ

ដូច� ស���កបំ�ក ់ក����ង 

និងក���លពូក ��ើម ។
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ကသုမ��ပးီဆံုးချနိ် (ကိုယခ်��ာတစခ်လုံုးရှိ အဖတမ်ျားလံုးဝေ�ကွကျ�ပးီချနိ)်

တွင ်လနူာသည ်သာမနေ်နထိုငမ်�အတိုငး် ြပနလ်ညေ်နထိုငသ်ွား�ိုငပ်ါသည။်

လနူာ�ှင့်အတေူနထိုငသ်မူျား
အတွက် လိုကန်ာရနအ်ချကမ်ျား

လနူာ�ှင့် နးီကပစွ်ာထေိတွ�ြခငး် သို�မဟတု ်
အေရြပားချငး် ထေိတွ�ြခငး်မြပ�ရ။ သးီြခားအခနး် 

သို�မဟတု ်သးီြခားေနရာတွင ်ေနထိုငရ်မည။်

သတင်းအချက်အလက် ရယူနိုင်သော လမ်းကြောင်းများ

လနူာ�ှင့် ပနး်ကန၊် ဇွနး်၊ ခရငး်၊ 
ေရခွကတ်ို�ကို အတမူသံုးရ။

သို�ေသာ ်အတသူံုးရန ်မလ�မဲေရှာင၍် ြဖစပ်ါက လနူာက 
ေနာကဆ်ံုးအသံုးြပ�သြူဖစေ်စ�ပးီ အသံုးြပ��ပးီတိုငး် 
သန�စ်ငေ်ဆးရညြ်ဖင့် သတုသ်င ်ေဆးေ�ကာရမည။်

အဝတအ်စား၊ လကသ်တုပ်ဝါ၊ အပိရ်ာခငး်စသည့် 
လနူာ၏ကိုယပ်ိုငအ်သံုးအေဆာငမ်ျားကို 

အတမူသံုးရ။

လနူာ၏ အဝတအ်ထညမ်ျားကို အြခားသမူျား၏ 
အဝတမ်ျား�ှင့် ေရာေလ�ာဖွ်ပြ်ခငး် မြပ�ရ။

ေသွး၊ အရည�်ကညဖ် ုသို�မဟတု ်အဖမုျားမှ 
အရညမ်ျားစသည့် အရညအ်ခ�မဲျား�ှင့် ထေိတွ�ထားေသာ 

အမိ�ကမ်ျားကို ကးူစကေ်ရာဂါအမိ�ကပ်ံုးတွင ်သးီြခားစွန�ပ်စရ်မည်

VIRUS
Mpox

သးီြခားခဲွေနထိုငြ်ခငး် သးီြခားစားေသာကြ်ခငး်

သးီြခားေရချ�ိးခနး်သံုးြခငး်

@das.ddc @safesexstory
1422

ကသုမ� 
ဆရာဝန်၏ ဆုံးဖြတ်ချက်အပေါ် မူတည်၍ ကုသမှုကို

အောက်ပါအမျိုးအစား (၂) မျိုးဖြင့် ခွဲခြားဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။

၁။ ေဆး�ံုတွငက်သုမ�ခယံြူခငး်

၂။ အမိ၌်သးီသန�ခ်ွေဲနြခငး် (Home Isolation)

သးီြခားပစ�ညး်များသံုးြခငး် 

သးီြခားေလ�ာဖွ်ပြ်ခငး် သးီြခားအမိ�ကစွ်န�ြ်ခငး် 

ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါ 
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အနီဖုများထွက်သည့်ကာလ ၏ ရောဂါလက္ခဏာများ 

အဓကိကးူစကသ်ည့်လမး်ေ�ကာငး်

ရောဂါရှိသူနှင့် ထိတွေ့ခြင်း သို့မဟုတ်
နီးကပ်စွာ အတူနေထိုင်ခြင်း။

အဆင့် ၁  အဆင့် ၂  အဆင့် ၃  အဆင့် ၄  အဆင့် ၅  

မျောက်ကျောက်ရောဂါ 
ြဖစပွ်ားမ�အေ�ကာငး်ရငး်: ေကျာက�်ကးီ (smallpox) သို�မဟတု ်ေကျာကေ်ရာဂါ 

 ကို ြဖစေ်စေသာ ဗိုငး်ရပစ်မ်ျ�ိးရငး်တွငပ်ါဝငေ်သာ ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးေ�ကာင့် ြဖစပွ်ား�ပးီ 
ေရာဂါြပငး်ထနမ်� အနညး်ငယသ်ာရိှသည။် လနူာတွင ်အဖျားရိှ�ပးီ 

ခ��ာကိုယတ်စခွ်ငတွ်င ်အနဖီမုျား၊ အရည�်ကညဖ်မုျား၊ ြပညတ်ညန်ာများ ထွကေ်လရိှ့သည။်

ေရာဂါလက�ဏာများ 
ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုး ကးူစကခ်ရံ�ပးီေနာက ်လနူာသည ်ခန�မှ်နး်ေြခအားြဖင့် ၅

ရကမှ် ၂၁ ရကအ်တွငး် ေရာဂါလက�ဏာစြပသည။်

အနီဖုများမထွက်မီကာလ ၏ ရောဂါလက္ခဏာများ

အဖျားရှြိခငး်၊ ေခါငး်ကိုကြ်ခငး်၊ လညေ်ချာငး်နာြခငး်၊ 

ြပနရ်ညက်ျတိမ်ျား ေရာငရ်မး်ြခငး်၊ ကိုယလ်ကက်ိုကခ်ြဲခငး်

ဤကာလသည ်ေရာဂါပိုး ကးူစက�်�နး် အများဆံုး ြဖစ�်ိုငေ်ချရိှေသာ အဆင့်ြဖစသ်ည။်
အေရြပားေပါ်တွင ်အနကွီကြ်ပားများ စတငေ်ပါ်ထွကလ်ာ�ပးီ၊ ၎ငး်မှ တြဖညး်ြဖညး် 

အနဖီမုျား၊ အရည�်ကညဖ်မုျား၊ ြပညတ်ညန်ာများ အြဖစသ်ို� ေြပာငး်လသွဲားကာ၊
ေနာကဆ်ံုးတွင ်အဖတမ်ျား/အေြခာကအ်တကမ်ျား တက�်ပးီ ကွာကျသွားသည။်

ကးူစကပ်ံု

အေရြပားချငး် တိုက�်ိုကထ်ေိတွ�ြခငး် - ဥပမာ
အနာများ၊ အကွကမ်ျား၊ အေရြပားေပါ်ရှိ
ြပညတ်ညန်ာများကို ထေိတွ�ြခငး်။

လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်မှတစဆ်င့် (လငိအ်ဂင်္ါအမျ�ိး
မျ�ိးြဖင့်) - လငိအ်ဂင်္ါ၊ စအို သို�မဟတု ်
ပါးစပစ်သည့်တို�မှတစဆ်င့် ကးူစက�်ိုငြ်ခငး်။

�ှာေခါငး်စညး်(mask) မတပဆ်ငဘ် ဲအချငး်ချငး် 
�ှာေချေချာငး်ဆိုးြခငး်။

ေလဝငေ်လထွကမ်ေကာငး်သည့်ေနရာတွင်
�ှာေခါငး်စညး်(mask) မတပဆ်ငြ်ခငး်ြဖင့် ၁ 
မတီာအကွာအေဝးတွငး် မျက�်ှာချငဆ်ိုငစ်ကား
ေြပာြခငး်။

အြခားကးူစကမ်ည့်လမး်ေ�ကာငး်များ

ကးူစကခ်ရံသ၏ူ အသံုးအေဆာငပ်စ�ညး်များကို
ထေိတွ�ြခငး်။

ကးူစကခ်ရံေသာ တရိစ�ာန၏် အရညအ်ခ�မဲျားကို 
ထေိတွ�ြခငး်။

ကးူစကခ်ရံေသာ ကိုယဝ်နေ်ဆာငမ်နိး်မသည် 
သေ��သားဆသီို� ကးူစက�်ိုငြ်ခငး်။

ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါြဖစြ်ခငး်မှ 
ကာကွယမ်ည့်နညး်လမး်များ

ကိုယပ်ိုငအ်သံုးအေဆာငမ်ျားကို ကးူစကခ်ရံသ�ူှင့် 
အတတူကွမသံုးပါ�ှင့်။ ဥပမာ အဝတအ်စား၊ 
လကသ်တုပ်ဝါ၊ အပိရ်ာခငး်စသည့်ြဖင့်

�ှာေခါငး်စညး်(Mask)တပဆ်ငပ်ါ။

လကက်ို မ�ကာခဏေဆးေ�ကာပါ။

ကးူစကခ်ရံသညဟ်သုသံယရှပိါက စမး်သပရ်န၊် 
ေရာဂါရှာေဖွရန�်ှင့်ကသုမ�ခယံရူနအ်တွက် 
သးီသန�ခ်ွေဲနကာ ဆရာဝန်ထံ အြမနဆ်ံုးဆကသ်ွယပ်ါ။

မသေိသာသမူျား�ှင့် လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်မှ 
ေရှာင�်ကဉပ်ါ။

ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါဟသုသံယရှေိသာ 
အနကီွကေ်ပါ်သမူျား�ှင့် နးီနးီကပက်ပ် 
ထေိတွ�ြခငး်မှ ေရှာင�်ကဉပ်ါ။

ေရာဂါကးူစကခ်ရံေသာ တရိစ�ာနမ်ျား၏ အဖမုျား၊ 
ြပညမ်ျား၊ အနာများ�ှင့် ေတာ�ိုငး်တရိစ�ာနအ်ေသ
ေကာငမ်ျားကို မထရိပါ။ အသားများကို 
ကျကေ်အာငခ်ျကြ်ပ�တစ်ားေသာကပ်ါ။
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Bệnh đậu mùa khỉBệnh đậu mùa khỉ
Cách điều trị

Việc điều trị phụ thuộc vào chỉ định của bác 
sĩ, được chia thành 2 hình thức: 

1. Điều trị tại bệnh viện

2. Cách ly điều trị tại nhà (Home Isolation)

Sau khi điều trị khỏi bệnh (vảy bong hết toàn 
thân), người bệnh có thể sinh hoạt bình 

thường trở lại.

Hướng dẫn cho người sống 
cùng nhà với người bệnh

Không tiếp xúc gần hoặc tiếp xúc da kề da với 
người bệnh; nên tách phòng hoặc tách khu 

vực sinh hoạt của người bệnh.

Tách riêng người bệnh

Giặt đồ riêng

Không giặt chung với quần áo của người bệnh

Dùng nhà vệ sinh riêng

Nếu bắt buộc phải dùng chung nhà vệ sinh, để
người bệnh dùng sau cùng và lau rửa bằng

dung dịch tẩy rửa sau mỗi lần sử dụng.

Rác thải riêng

Phân loại riêng rác có tiếp xúc với dịch tiết,
ví dụ quần áo, gạc đã dùng hoặc vật dụng 

nghi nhiễm, v.v.

Đồ dùng cá nhân riêng

Không dùng chung đồ dùng cá nhân với
người bệnh 

(ví dụ: quần áo, khăn tắm, chăn ga gối đệm, 
v.v.).

Ăn uống riêng

Không dùng chung bát, thìa, nĩa, cốc/chai 
nước với người bệnh.

Kênh theo dõi thông tin
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Nếu nghi ngờ nhiễm bệnh: hãy tự cách ly và 
đi khám bác sĩ để được chẩn đoán, điều trị.

1

2

3

4

5

6

))))

Bệnh đầu mùa khỉ

Triệu chứng

Do virus cùng họ với virus gây bệnh đậu mùa
hoặc đậu bò gây ra nhưng mức độ bệnh nhẹ hơn.

Người bệnh sẽ có các triệu chứng như phát
ban, nổi nốt, mụn nước/mụn mủ trên cơ thể.

Sau khi nhiễm virus, triệu chứng bệnh thường
xuất hiện trong khoảng 5–21 ngày.

Đây là giai đoạn dễ lây nhất. Ban đầu là ban 
đỏ phẳng, sau đó thành ban đỏ gồ, nốt nước, 

mụn mủ rồi đóng vảy và bong hết.

Triệu chứng khi nổi ban

Sốt Đau đầu Đau họng

Nổi hạch Đau nhức cơ thể

Giai đoạn 1 Giai đoạn 2 Giai đoạn 3 Giai đoạn 4 Giai đoạn 5

Triệu chứng trước khi nổi ban

Đường lây truyền
Đường lây chính

Tiếp xúc gần hoặc gần gũi với người bệnh

Tiếp xúc da với da, ví dụ như chạm 
vào nốt ban, phát ban, vết loét trên da.

Quan hệ tình dục qua mọi đường (cơ 
quan sinh dục, hậu môn hoặc đường 
miệng).

Hắt hơi/ho vào nhau khi không đeo 
khẩu trang.

Nói chuyện ở khoảng cách gần 
(khoảng 1 mét), không đeo khẩu trang 
trong không gian kín.

Đường lây khác

Tiếp xúc với đồ dùng của người 
nhiễm.

Tiếp xúc với dịch tiết của động vật 
nhiễm bệnh.

Phụ nữ mang thai nhiễm bệnh có thể 
truyền sang thai nhi.

Tránh tiếp xúc gần với người nghi 
mắc bệnh đậu mùa khỉ.

Tránh quan hệ tình dục với người
lạ/không rõ tình trạng sức khỏe.

Không chạm vào nốt ban, mụn
nước/mụn mủ hoặc vết thương của 
động vật nhiễm bệnh hay động vật 
hoang dã không ăn thịt động vật chưa 
nấu chín kỹ.

Đeo khẩu trang.

Rửa tay thường xuyê

Không dùng chung đồ cá nhân với 
người bệnh (quần áo, khăn tắm, chăn 
đệm, v.v.).

Cách tự phòng 
bệnh đậu mùa khỉ
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