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ค ำน ำ 
 

การจมน ้ายังคงเป็นสาเหตุส้าคัญด้านสาธารณสุขของประเทศไทย ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา 
(ปี พ.ศ. 2558 - 2567) พบผู้เสียชีวิตจากการจมน ้า 36,870 คน เฉลี่ยปีละ 3,687 คน โดยเฉพาะ
ในกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี โดยในแต่ละปีมีเด็กไทยจมน ้าเฉลี่ยปีละ 699 คน จากสถานการณ์
ดังกล่าว กรมควบคุมโรค จึงได้ร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า
มาอย่างต่อเนื่องตั งแต่ปี พ.ศ. 2549 จนสามารถลดการเสียชีวิตจากการจมน ้าลงได้ร้อยละ 64 
ในกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี 

 

ที่ผ่านมา การเสียชีวิตจากการจมน ้าในเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปีลดลงอย่างชัดเจน  
แต่ยังพบว่าเด็กท่ีจมน ้าเสียชีวิตจ้านวนหนึ่งเป็นกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (พิการ) แม้ว่า
ในกลุ่มดังกล่าวจะมีสัดส่วนการเสียชีวิตท่ีไม่สูงมากนัก แต่ควรมีการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า
ในกลุ่มดังกล่าว เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมและเสมอภาคทางสังคมตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) รวมทั งสอดรับกับการประชุมสหประชาติที่มีมติให้
ประเทศสมาชิกเร่งด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า 

 

กลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการจมน ้าสูง โดยเฉพาะเด็กออทิสติก 
(Autistic) และเด็กสติปัญญาบกพร่อง (Mental Retard) เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีสามารถเคลื่อนไหว
ได้ด้วยตัวเอง แต่เข้าใจถึงอันตรายได้ช้า มีพฤติกรรมท่ีคาดเดายาก และมีความสนใจจ้าเพาะ ดังนั น
มาตรการป้องกันการจมน ้าในเด็กกลุ่มนี  จึงเน้นการป้องกันก่อนเกิดเหตุเป็นส้าคัญ 
 

ดังนั น เพื่อให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก ชุมชน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง สามารถด้าเนินงาน
ป้องกันการจมน ้าในกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (พิการ) ได้ กองป้องกันการบาดเจ็บ จึงได้จัดท้า
แนวปฏิบัติเพ่ือป้องกันการจมน ้าในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทิสติกขึ น 
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กิตติกรรมประกำศ 
 

ขอขอบคุณ องค์การช่วยเหลือเด็ก ประจ้าประเทศไทย (Save the Children, Thailand) 
ท่ีอนุญาตให้สามารถน้าเนื อหาบางส่วนในคู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้า
เพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก มาใช้ประกอบในการจัดท้า
แนวปฏิบัติเล่มนี  

 

ขอขอบคุณ ผศ.ดร.ยุวดี วิริยางกูร นายกสมาคมครูการศึกษาพิเศษไทย และคุณอรุณรัตน์ 
วัฒนผลิน ที่ให้ค้าปรึกษาและค้าแนะน้าเกี่ยวกับเนื อหาวิชาการและเทคนิคด้านการสอนเด็ก
ในกลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ (พิการ) และร่วมเป็นวิทยากรในการอบรมบุคลากรเพื่อให้สามารถ
น้าองค์ความรูท่ี้ได้ไปใช้ในการสอนเด็ก 

 

ขอขอบคุณ คุณณัฐศักดิ์ ท้าวอุดม ผู้เชี่ยวชาญการสอนว่ายน ้าส้าหรับเด็กพิการและ
เด็กด้อยโอกาส ผู้ซึ่งมีประสบการณ์ในการสอนเด็กมีความต้องการพิเศษ (พิการ) มาอย่างยาวนาน 
ท่ีให้ค้าแนะน้าและร่วมเป็นวิทยากรในถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะท่ีส้าคัญส้าหรับใช้ในการสอน
ฝึกปฏิบัติในน ้าให้แก่เด็ก 

 

ขอขอบคุณ ดร.คนิตย์ ผามะณี นักวิชาการจากส้านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส้านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ที่ให้ค้าแนะน้าเกี่ยวกับการบูรณาการงานป้องกันการจมน ้า
ในสถานศึกษาสังกัดส้านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

 

ท้ายนี  ขอขอบคุณผู้เข้าร่วมอบรมทุกท่าน ท่ีเข้าร่วมอบรมเพื่อทดสอบร่างแนวปฏิบัติฯ 
และให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการจัดท้าแนวปฏิบัติฯ ฉบับสมบูรณ์ และการพัฒนาต่อยอด
ไปเป็น e-learning 

 

  
คณะผู้จัดท้า 
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สำรบัญ 
 

 หน้ำ 
  
บทที่ 1 บทน ำ 1 
ความเป็นมา 1 
ประเภทของความพิการ 2 
วัตถุประสงค์และขอบเขตของแนวปฏิบัต ิ 3 
กลุ่มเป้าหมายในการใช้แนวปฏิบัติฯ 4 
คุณสมบัติของผู้ใช้แนวปฏิบัติฯ 4 
สัดส่วนเนื อหาส้าหรับการสอนเด็ก 4 
สัดส่วนผู้สอนต่อผู้เรียน 4 
เทคนิคการสอน 4 
  

บทที่ 2 ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับเด็กที่มีควำมบกพรอ่งทำงสติปัญญำ  
และเด็กออทิสติก 

5 

เด็กบกพร่องทางสติปัญญา 5 
เด็กออทิสติก 8 
  

บทที่ 3 กำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำย 13 
  

บทที่ 4 แนวทำงกำรดูแลและกำรป้องกันกำรจมน้ ำ 19 
การป้องกันการจมน ้า 19 

▪ การเฝ้าระวังและการดูแลโดยผู้ปกครอง ผู้ดูแล ครู และชุมชน 19 
▪ จัดการสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 20 
▪ การเรียนรู้และฝึกทักษะของเด็ก 21 

สรุปแนวทางการสอนส้าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
และเด็กออทิสติก 

22 

การประเมินความสามารถของเด็ก 23 
▪ การประเมินความเสี่ยงส้าหรับการสอนบนบก 24 
▪ การประเมินความเสี่ยงส้าหรับการสอนปฏิบัติในน ้า 26 

หลักการสอนแบบ 3R (Repetition, Routine, และ Relaxation)  29 
เทคนิคการสอน 30 
สื่อทางสายตา 31 
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สำรบัญ (ต่อ) 
 

 หน้ำ 
  
การปรับการสอนให้เหมาะสมกับเด็ก 32 

▪ ตัวอย่างการสอนให้เหมาะสมกับระดับการใช้ภาษา 32 
▪ ตัวอย่างการสอนให้เหมาะสมกับระดับความเข้าใจภาษา 33 
▪ ตัวอย่างการสอนเด็กที่มีปัญหาด้านการรู้คิด 34 
▪ ตัวอย่างการปรับเนื อหาให้เหมาะสมกับระดับสมาธิ 34 
▪ ตัวอย่างการปรับเนื อหาให้เหมาะสมกับระดับความจ้า 35 
▪ ตัวอย่างการปรับวิธีการสอน/สื่อ/อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับความสามารถ 

ในการเคลื่อนไหว 
36 

การประเมินผลการเรียนรู้ 36 
  

บทที่ 5 กำรติดตำมและประเมินผล 37 
  

เอกสำรอ้ำงอิง 40 
  

ภำคผนวก 43 
ก แบบส้ารวจและจัดการแหล่งน ้าเส่ียงในบ้าน และรอบ ๆ บ้าน 44 
ข แบบส้ารวจและจัดการแหล่งน ้าเส่ียงในชุมชน 45 
ค สรุปเนื อหา สื่อการสอน วิธีการสอน และการวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง 

ความปลอดภัยทางน ้า วิธีการช่วยเหลือ และการเอาชีวิตรอดในน ้า  
ในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทิสติก 

46 

ง ภาพสื่อส้าหรับการสอน 67 
จ กฎความปลอดภัยทางน ้าท่ีส้าคัญ 82 
ฉ ความแตกต่างระหว่างเสื อชูชีพและเสื อพยุงตัว 83 
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บทที่ 1  
บทน้า 

 
ความเป็นมา 

 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) รายงานว่า การจมน ้า
เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ัวโลก โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปีท่ีเป็นสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับท่ี 2 รองจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ  ในแต่ละปี ทั่วโลกมีคนจมน ้าเสียชีวิตปีละ 372,000 คน 
เป็นเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี จ้านวน 146,000 คน   

 

ส้าหรับประเทศไทย การจมน ้ายังคงเป็นสาเหตุส้าคัญด้านสาธารณสุข ในช่วง 10 ปี
ท่ีผ่านมา (ปี พ.ศ. 2558 - 2567) พบผู้เสียชีวิตจากการจมน ้า 36,870 คน เฉลี่ยปีละ 3,687 คน หรือ
วันละกว่า 10 คน โดยเป็นกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปีท่ีจมน ้าเสียชีวิตปีละ 699 คน หรือวันละ 2 คน  

 

จากปัญหาดังกล่าว กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จึงร่วมกับหน่วยงานเครือข่าย
ด้าเนินงานป้องกันการจมน ้ามาอย่างต่อเนื่องตั งแต่ปี พ.ศ. 2549 จนปัจจุบันสามารถลดการเสียชีวิต
จากการจมน ้าในกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปีลงได้ถึงร้อยละ 64 (ก่อนด้าเนินการ เด็กจมน ้าเสียชีวิต
เฉลี่ยปีละ 1,500 ราย ปัจจุบัน ปี พ.ศ. 2567 เด็กจมน า้เสียชีวิต 558 ราย) 

 

ทั งนี จากข้อมูลในช่วงท่ีผ่านมาพบว่า มีเด็กท่ีจมน ้าเสียชีวิตจ้านวนหนึ่งเป็นเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะเด็กออทิสติก และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งเป็น
กลุ่มเปราะบางท่ีมีความเสี่ยงสูงต่อการจมน ้า โดยงานวิจัยจากหลายประเทศระบุว่าเด็กกลุ่มนี 
มีความเสี่ยงท่ีจะเสียชีวิตจากการจมน ้าสูงกว่ากลุ่มเด็กท่ัวไป (ประมาณ 3 เท่า ในประเทศออสเตรเลีย 
และ 160 เท่า ในประเทศสหรัฐอเมริกา) 
 

จากข้อมูลของกรมสุขภาพจิต พบว่า กลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเป็นกลุ่มเสี่ยง
ต่อการจมน ้าสูง โดยเฉพาะเด็กที่มีปัญหาของโรคออทิสติก (Autistic) โรคสมาธิสั น (Attention 
Deficit Hyperactive Disorder) และเด็กสติปัญญาบกพร่อง (Mental Retard) เนื่องจากมีปัญหา
เรื่องการสื่อสาร การพูดและการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งคาดว่าท่ัวประเทศจะมีเด็กพิเศษกลุ่มดังกล่าว
มากถึง 800,000 คน และจากข้อมูลของส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐานพบว่า ปัจจุบัน
มีนักเรียนท่ีเข้าท่ีอยู่ในระบบการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษทั่วประเทศมากถึง 31,000 คน 
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แม้ว่าในช่วง 2 ทศวรรษท่ีผ่านมา การจมน ้าเสียชีวิตของเด็กจะลดลงอย่างชัดเจน แต่ยัง
พบว่าเด็กท่ีจมน ้าเสียชีวิตจ้านวนหนึ่งเป็นกลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ (พิการ) ซึ่งแม้ว่าจะมีสัดส่วน
การเสียชีวิตท่ีไม่สูงมากนัก แต่เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมและเสมอภาคทางสังคมตามเป้าหมาย
การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ท่ี 1.3 คือการมุ่งเน้นการส่งเสริม
และเสริมสร้างความมั่นคงทางสังคมให้กับประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีเปราะบางท่ีสุดในสังคม 
จึงควรมีการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในกลุ่มดังกล่าว 
 

และจากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติ เมื่อปี พ.ศ. 2564 ท่ีประชุมรับรองข้อมติ
เร่ือง Global Drowning Prevention และเสนอให้ประเทศสมาชิกเร่งด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า 
ดังนั น เพื่อให้สอดรับกับมติสหประชาชาติ ประเทศไทยจึงมีการแต่งตั งคณะอนุกรรมการป้องกัน
การจมน ้าขึ นภายใต้คณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติโดยมีรองนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน 
ซึ่งภายใต้คณะอนุกรรมการดังกล่าว ได้มีคณะท้างานร่วมกันของหน่วยงานเครือข่ายเพื่อร่วมกัน
ด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในกลุ่มเด็กพิเศษ (พิการ) 

 
ประเภทของความพิการ 
 

▪ ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก้าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา 
พ.ศ. 2552 ระบุประเภทคนพิการไว้ 9 ประเภท ได้แก่  
1) ความบกพร่องทางการเห็น: มีปัญหาในการมองเห็น เช่น มองไม่ชัดเจน หรือมองไม่เห็นเลย 
2) ความบกพร่องทางการได้ยิน: มีปัญหาในการได้ยิน หรือการส่ือความหมาย  
3) ความบกพร่องทางสติปัญญา: มีข้อจ้ากัดในการเรียนรู้และพัฒนาสติปัญญา  
4) ความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ: มีปัญหาในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

เช่น อ่อนแรง ขาขาด หรือมีโรคเรื อรัง 
5) ความบกพร่องทางการเรียนรู้: มีปัญหาในการอ่าน การเขียน หรือการค้านวณ 
6) ความบกพร่องทางการพูดและภาษา: มีปัญหาในการส่ือสาร พูดหรือฟัง ได้ไม่ชัดเจน 
7) ความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์: มีปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรม หรืออารมณ์ ท่ีส่งผล

ต่อการเข้าสังคมและเรียนรู ้
8) ออทิสติก: มีความบกพร่องทางด้านสังคม การสื่อสาร และความสนใจท่ีจ้ากัด 
9) พิการซ้อน: มีความพิการมากกว่า 1 ประเภทขึ นไป เช่น มีความบกพร่องทางการมองเห็น

ร่วมกับการบกพร่องทางสติปัญญา 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

▪ พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2556 มาตรา 4 ให้ความหมายว่า บุคคลซึ่งมีข้อจ้ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ้าวัน
หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมเนื่องจากมีความบกพร่องของบุคคลประกอบกับมีอุปสรรค
ด้านต่าง ๆ จ้าเป็นพิเศษ โดยแบ่งออกเป็น 7 ประเภท ดังนี   
1) ความพิการทางการเห็น 
2) ความพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย 
3) ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย 
4) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
5) ความพิการทางสติปัญญา 
6) ความพิการทางการเรียนรู้ 
7) ความพิการทางออทิสติก 

 
 

วัตถุประสงค์และขอบเขตของแนวปฏิบัต ิ
 

แนวปฏิบัตินี จัดท้าขึ นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันและลด
ความเสี่ยงของการจมน ้าในกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก โดยมุ่งเน้น
การมีส่วนร่วมของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  

 

แนวปฏิบัตินี เน้นเฉพาะกลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและกลุ่มออทิสติก 
เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีสามารถเคลื่อนไหวได้ด้วยตัวเอง แต่เข้าใจถึงอันตรายได้ช้า ขาดทักษะในการ
ช่วยเหลือตนเอง หรือมีพฤติกรรมท่ีคาดเดายาก มีความสนใจจ้าเพาะ เช่น ชอบน ้า ดังนั นเด็กกลุ่มนี  
จึงสามารถเข้าถึงแหล่งน ้าได้ด้วยตนเองมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ อย่างไรก็ตาม ครอบครัว ชุมชน หรือ
หน่วยงานท่ีสนใจ สามารถน้าไปปรับใช้กับเด็กในกลุ่มอื่น ๆ ได้ 

 

การป้องกันการจมน ้าในเด็กกลุ่มนี  จะเน้นมาตรการป้องกันก่อนเกิดเหตุ (Pre-event) 
มากกว่าขณะเกิดเหตุ (Event) หรือหลังเกิดเหตุ (Post-event) ประกอบด้วยการเฝ้าระวังดูแล
โดยผู้ปกครอง/ผู้ดูแล การจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กหรือบริเวณที่เด็กต้องเดินผ่านเพื่อให้เกิด
ความปลอดภัย และการพัฒนาทักษะท่ีตัวเด็กโดยยังคงเน้นการสอนเด็กด้านความปลอดภัยทางน ้า 
และการช่วยคนจมน ้าอย่างปลอดภัย (ตะโกน โยน ย่ืน) ซึ่งเป็นการสอนเด็กบนบกโดยท่ีเด็กไม่ต้อง
ลงไปในน ้า ขณะท่ีการสอนทักษะการลอยตัวและเคลื่อนท่ีในน ้า เด็กจ้าเป็นต้องลงไปฝึกปฏิบัติในน ้า 
ซึ่งเป็นการเรียนท่ีมีความเสี่ยงสูง และผู้สอนต้องมีทักษะและความช้านาญอย่างมาก ดังนั น
ผู้ท่ีจะสอนเด็กกลุ่มนี ฝึกปฏิบัติในน ้า จะต้องผ่านการอบรมหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด และ
มีประสบการณ์ในการสอนเด็ก 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&rlz=1C1UEAD_enTH1058TH1058&sxsrf=AE3TifN3NjVL7PBbb_RRh5nfpSH9daV5sg%3A1759991562025&q=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&sa=X&ved=2ahUKEwj5xvK-v5aQAxWkxTgGHYlUD90QxccNegQIahAB&mstk=AUtExfAhI9jhMj9a3DgBV5vKCIO5eNFSuCscD9-33n838Dtnwy8ddeuhuFz8c3iUD0GauHVzM1wdySKYklpBJqU-LTg7eL4YkfdPQJqfKRy6xYO4JV0GYrAgnjROprjKrjrfR96f4DY2yeHypUS6O-giVaWRch6e69WItyDS4Op6vPfXWY73xWOkWvAhTlEN3zLkdhWX8CvDgti94XhdXTM4HHgtiv8vNCO9Dlom-unkOScAga0HNnukut0W0lynOMNxkH4Afe0LkkPjpTiyuyPXfH01&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&rlz=1C1UEAD_enTH1058TH1058&sxsrf=AE3TifN3NjVL7PBbb_RRh5nfpSH9daV5sg%3A1759991562025&q=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81&sa=X&ved=2ahUKEwj5xvK-v5aQAxWkxTgGHYlUD90QxccNegQIYxAB&mstk=AUtExfAhI9jhMj9a3DgBV5vKCIO5eNFSuCscD9-33n838Dtnwy8ddeuhuFz8c3iUD0GauHVzM1wdySKYklpBJqU-LTg7eL4YkfdPQJqfKRy6xYO4JV0GYrAgnjROprjKrjrfR96f4DY2yeHypUS6O-giVaWRch6e69WItyDS4Op6vPfXWY73xWOkWvAhTlEN3zLkdhWX8CvDgti94XhdXTM4HHgtiv8vNCO9Dlom-unkOScAga0HNnukut0W0lynOMNxkH4Afe0LkkPjpTiyuyPXfH01&csui=3


4                                                                    แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทิสติก 
Guidelines for Drowning Prevention among Children with Intellectual Disabilities and Autism 

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

กลุ่มเป้าหมายในการใช้แนวปฏิบัติฯ 
 

▪ บุคลากรหน่วยงานสาธารณสุข/บุคลากรหน่วยงานท้องถิ่น 
▪ ครูจากสถานศึกษาในสังกัดส้านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
▪ อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) มูลนิธ ิจิตอาสา 

 
คุณสมบัติของผู้ใช้แนวปฏิบัติฯ 
 

ต้องเป็นผูท่ี้ผ่านการอบรมหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming Curriculum) 

 
สัดส่วนเนื อหาส้าหรับการสอนเด็ก 
 

▪ การสอนบกบก ร้อยละ 80   
▪ การสอนฝึกปฏิบัติในน ้า ร้อยละ 20 

 
สัดส่วนผู้สอนต่อผู้เรียน 
 

▪ สอนบนบก 
ผู้สอน 1 คน ต่อ เด็ก 4 คน 

▪ สอนในน ้า 
• ผู้สอน 1 คน ต่อ เด็ก 1 คน (ทั งนี  อาจให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก เป็นผู้ช่วยในการสอน) 
• เจ้าหน้าท่ีหรือครู จ้านวน 2-3 คน ท่ีคอยดูแลเรื่องความปลอดภัย อยู่บริเวณรอบ ๆ สระ 

 
เทคนิคการสอน 
 

ใช้หลัก 4 ส: สอนซ ้า ๆ  สื่อทางสายตา  สนุกสาน  เสริมแรงบวก 
 

สอนซ ้า ๆ  สื่อทางสายตา  สนุกสาน  เสริมแรงบวก 
       

❖ สอนซ ้า ๆ  
โดยใช้วิธีการ 
ท่ีหลากหลาย 

❖ สอนทีละขั น  
ทีละเร่ือง 

 ❖ สอนชัด ๆ 
❖ ใช้ส่ือของจริง  

ท่าทาง จับมือท้า 
ภาพ และสัญลักษณ์ 

❖  ❖ ใช้กิจกรรม 
ท่ีสนุกสนาน 

❖ ท้าให้การเรียน 
เป็นการเล่น 
มากกว่าการเรียนรู้ 

❖  ❖ ให้รางวัล 
❖ ค้าชมเชย 
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บทที่ 2 
ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

และเด็กออทิสติก 
 

จากการก้าหนดประเภทคนพิการของกระทรวงศึกษาธิการ 9 ประเภท และพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 7 ประเภท จะพบว่า กลุ่มท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
และกลุ่มออทิสติก เป็นกลุ่มที่สามารถเคลื่อนไหวได้ด้วยตัวเอง แต่มีการทรงตัวไม่ดี ตอบสนองชา้ 
เข้าใจถึงอันตรายได้ช้า มีพฤติกรรมซ ้า ๆ มีความสนใจจ้าเพาะ เช่น ชอบน ้า เสียงน ้า การเคลื่อนไหว
ของน ้า ดังนั นเด็กกลุ่มนี จึงสามารถเข้าถึงแหล่งน ้าได้ด้วยตนเองมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ 

 

เด็กบกพร่องทางสติปัญญา มักมีพัฒนาการทางการเรียนรู้และการคิดช้ากว่าเพื่อน 
อาจไม่เข้าใจค้าส่ังซับซ้อน และขาดทักษะการปรับตัวในสถานการณ์เสี่ยง 

 

เด็กออทิสติก หลายคนมีความสนใจพิเศษต่อน ้า เช่น การมองผิวน ้า เสียงน ้า หรือ
การเล่นน ้า จึงมีโอกาสเข้าใกล้หรือลงน ้าโดยไม่ตระหนักถึงอันตราย 

 

ทั งสองกลุ่มมี ข้อจ้ากัดในการสื่อสารและการควบคุมพฤติกรรม ท้าให้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
มักไม่สามารถขอความช่วยเหลือได้ทัน 
 
เด็กบกพร่องทางสติปญัญา  

หัวข้อ เนื อหา 
นิยาม ▪ บุคคลท่ี  

1) มีระดับสติปัญญา (IQ) ต่้ากว่า 70  
2) มีปัญหาด้านทักษะการปรับตัวอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ  

(การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด้ารงชีวิตภายในบ้าน ทักษะทาง
สังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จัก
ดูแลควบคุมตนเอง การน้าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ้าวัน การท้างาน การใช้
เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย) 

3) ภาวะดังกล่าวต้องแสดงอาการก่อนบุคคลนั นมีอายุ 18 ปี 

https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&rlz=1C1UEAD_enTH1058TH1058&sxsrf=AE3TifN3NjVL7PBbb_RRh5nfpSH9daV5sg%3A1759991562025&q=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&sa=X&ved=2ahUKEwj5xvK-v5aQAxWkxTgGHYlUD90QxccNegQIahAB&mstk=AUtExfAhI9jhMj9a3DgBV5vKCIO5eNFSuCscD9-33n838Dtnwy8ddeuhuFz8c3iUD0GauHVzM1wdySKYklpBJqU-LTg7eL4YkfdPQJqfKRy6xYO4JV0GYrAgnjROprjKrjrfR96f4DY2yeHypUS6O-giVaWRch6e69WItyDS4Op6vPfXWY73xWOkWvAhTlEN3zLkdhWX8CvDgti94XhdXTM4HHgtiv8vNCO9Dlom-unkOScAga0HNnukut0W0lynOMNxkH4Afe0LkkPjpTiyuyPXfH01&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&rlz=1C1UEAD_enTH1058TH1058&sxsrf=AE3TifN3NjVL7PBbb_RRh5nfpSH9daV5sg%3A1759991562025&q=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&sa=X&ved=2ahUKEwj5xvK-v5aQAxWkxTgGHYlUD90QxccNegQIahAB&mstk=AUtExfAhI9jhMj9a3DgBV5vKCIO5eNFSuCscD9-33n838Dtnwy8ddeuhuFz8c3iUD0GauHVzM1wdySKYklpBJqU-LTg7eL4YkfdPQJqfKRy6xYO4JV0GYrAgnjROprjKrjrfR96f4DY2yeHypUS6O-giVaWRch6e69WItyDS4Op6vPfXWY73xWOkWvAhTlEN3zLkdhWX8CvDgti94XhdXTM4HHgtiv8vNCO9Dlom-unkOScAga0HNnukut0W0lynOMNxkH4Afe0LkkPjpTiyuyPXfH01&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&rlz=1C1UEAD_enTH1058TH1058&sxsrf=AE3TifN3NjVL7PBbb_RRh5nfpSH9daV5sg%3A1759991562025&q=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81&sa=X&ved=2ahUKEwj5xvK-v5aQAxWkxTgGHYlUD90QxccNegQIYxAB&mstk=AUtExfAhI9jhMj9a3DgBV5vKCIO5eNFSuCscD9-33n838Dtnwy8ddeuhuFz8c3iUD0GauHVzM1wdySKYklpBJqU-LTg7eL4YkfdPQJqfKRy6xYO4JV0GYrAgnjROprjKrjrfR96f4DY2yeHypUS6O-giVaWRch6e69WItyDS4Op6vPfXWY73xWOkWvAhTlEN3zLkdhWX8CvDgti94XhdXTM4HHgtiv8vNCO9Dlom-unkOScAga0HNnukut0W0lynOMNxkH4Afe0LkkPjpTiyuyPXfH01&csui=3
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Guidelines for Drowning Prevention among Children with Intellectual Disabilities and Autism 

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

หัวข้อ เนื อหา 
▪ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจแบ่งได้เป็นหลายกลุ่ม ตามภาวะย่อย

หรือโรคท่ีเด็กเป็น เช่น กลุ่มอาการดาวน์ (Down Syndrome) ภาวะสมอง
บวมน ้า (Hydrocephalus) ภาวะศีรษะเล็ก (Microcephaly) และอื่น ๆ  

▪ ความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนใหญ่ โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อย มักไม่แสดงลักษณะภายนอกให้เห็น เด็กเหล่านี จึงมัก
มีหน้าตาและร่างกายคล้ายเด็กทั่วไป 

ลักษณะ 
การเรียนรู้ 

▪ แบ่งตามระดับความรุนแรงได้เป็น 4 ระดับ และแต่ละระดับมีความสามารถ
ในการเรียนรู้แตกต่างกัน ดังนี  
1) ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย (Mild Intellectual Disability)  
• เด็กในกลุ่มนี มีระดับสติปัญญา 50-70  
• ร้อยละ 85 ของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อยู่ในกลุ่มนี   
• ผู้ปกครองมักไม่เห็นความบกพร่องเมื่อเด็กยังเล็ก เพราะในวัยเตาะแตะ

มักมีพัฒนาการใกล้เคียงเด็กทั่วไป  
2) ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง (Moderate Intellectual 

Disability)  
• เด็กในกลุ่มนี มีระดับสติปัญญา 35-49  
• เด็กมีความสามารถในการใช้ภาษาและความเข้าใจค่อนข้างจ้ากัด คิดเรื่อง

ซับซ้อนไม่ได้ เรียนรู้ได้ช้า ใช้เวลาในการเรียนรู้เรื่องใหม่ค่อนข้างนาน  
• เด็กสามารถจดจ้าได้เฉพาะสิ่งท่ีท้าเป็นประจ้า ท้าเป็นเวลานานจนเกิด

ความคุ้นเคย เช่น ดูแลสุขอนามัยส่วนตัว หรือท้าางานบ้านพื นฐานได้  
3) ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง (Severe Intellectual Disability)   
• เด็กในกลุ่มนี มีระดับสติปัญญา 20-34 

4) ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Intellectual 
Disability)  
• เด็กในกลุ่มนี มีระดับสติปัญญาต่้ากว่า 20  
• เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก จะมี

ความสามารถในการสื่อสารน้อยมาก ไม่เข้าใจเรื่องซับซ้อน ลืมง่าย จดจ้า
สิ่งรอบตัวได้น้อย และมักมีความบกพร่องด้านอื่นร่วมด้วย 

ความเสี่ยง 
ต่อการจมน ้า 

▪ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัจจัยเสี่ยงต่อการจมน ้ามากกว่าเด็กท่ัวไป 
▪ ปัญหาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  
• เด็กบางคนมีข้อจ้ากัดด้านการเคลื่อนไหว ท้าให้เด็กไม่สามารถขยับตัวออก

จากพื นท่ีเสี่ยง ไม่สามารถทรงตัวเมื่อเสียหลัก หรือเมื่อตกน ้า  
• เด็กอาจไม่สามารถลอยตัวหรือเคลื่อนไหวในน ้าได้ หรือเด็กบางคนไม่สามารถ

ปิดปากได้สนิท ท้าให้มีปัญหามากขึ นเมื่ออยู่ในน ้า   
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

หัวข้อ เนื อหา 
▪ ปัญหาด้านการสื่อสารและการรู้คิด  
• เมื่อผู้ใหญ่เตือนเรื่องความปลอดภัย เด็กเหล่านี อาจไม่เข้าใจค้าเตือน หรือ 

ไม่เข้าใจว่าเรื่องท่ีเตือนนั นส้าคัญและอันตราย ท้าให้เด็กเข้าไปในพื นท่ีเสี่ยง
และไม่ระวังตัว  

▪ ปัญหาด้านพฤติกรรม  
• เด็กบางคนอาจชอบเล่นน า้ และไม่เข้าใจอันตรายจากการจมน ้า เด็กจึงมี

พฤติกรรมเส่ียง เช่น ชะโงกลงไปในน ้า   
▪ ปัญหาด้านครอบครัว  
• ผู้ปกครองบางคนไม่มีเวลาใกล้ชิดดูแลอย่างเพียงพอ ท้าให้เด็กพลัดหลง

เข้าไปในพื นท่ีเส่ียงตามล้าพัง 
การสอน 
ว่ายน ้า 

▪ การสอนให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเข้าใจเรื่องอันตรายและ
ความปลอดภัย และจ้าสิ่งท่ีเขาควรท้าในสถานการณ์นั น ๆ ไม่ใช่เรื่องง่าย  

▪ ครูจึงควรสอนให้สั น ง่าย ตรวจสอบความเข้าใจเป็นระยะ เพื่อให้มั่นใจว่าเด็ก
ได้รับข้อมูลจากครูแล้ว ครูจึงสอนเรื่องต่อไป  

▪ หลังจากสอนแล้ว ครูต้องตรวจสอบด้วยว่าเด็กสามารถเชื่อมโยงเนื อหาท่ีครูสอน
ไปยังชีวิตจริงได้หรือไม่ 

▪ การอยู่ในน ้าแตกต่างจากการอยู่บนบกมาก การอยู่ในน ้าจึงเป็นเรื่องใหม่ท่ีเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อาจกลัว ท้าให้การสอนในน ้าไม่ง่ายส้าหรับ
เด็กเหล่านี   

▪ นักวิจัยพบว่าหลักส้าคัญในการสอนว่ายน ้าให้แก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา คือ   
1) การเรียนว่ายน ้าต้องเป็นเรื่องสนุก ท้าให้การว่ายน ้าเป็นการเล่นมากกว่า

การเรียน 
2) ครูไม่ควรสอนด้วยการอธิบายยาว ๆ แต่ควรสอนด้วยการจับมือท้าหรือใช้

การสาธิตแล้วให้เด็กเลียนแบบ   
3) เด็กหลายคนกลัวสถานการณ์ใหม่ ไม่ว่าจะเป็นการทรงตัวในน ้า การจม 

การลอย ครูจึงต้องสร้างให้เด็กมีความมั่นคงในช่วงแรก เช่น ครูอาจช่วย
จับตัวเด็กไว้หรือใช้อุปกรณ์ช่วย (ห่วงยาง โฟมลอยตัว) เมื่อเด็ก
ปรับตัวรับสถานการณ์ใหม่ได้แล้ว ครูจึงค่อยลดความช่วยเหลือ   

4) เด็กเหล่านี ปรับตัวได้ช้า ครูจึงต้องให้เวลามากกว่าเด็กท่ัวไป เช่น หากเด็ก
แสดงท่าทีกลัวหรือวิตกกังวล ควรปล่อยให้เด็กอยู่ในระดับท่ีเขาสบายใจ 
ก่อนขยับไปสู่ระดับถัดไป การเร่งให้เด็กท้าสิ่งท่ีตนยังไม่พร้อม จะท้าให้
ล้มเหลวมากขึ น ส่งผลให้เด็กไม่อยากท้ากิจกรรมต่อไป 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เด็กออทสิติก 
หัวข้อ เนื อหา 

นิยาม ▪ บุคคลท่ีสมองบางส่วนท้างานแตกต่างจากคนท่ัวไป ท้าให้บุคคลนั นมีปัญหาด้าน 
1) การสื่อสาร  
2) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและทักษะทางสังคม   
3) พฤติกรรมซ ้า ๆ หรือมีความสนใจจ้ากัด เฉพาะเร่ืองใดเรื่องหนึ่งอย่างมาก   

▪ นอกจากปัญหาทั ง 3 ด้านท่ีกล่าวแล้ว บุคคลเหล่านี มักมีการรับรู้ด้านประสาท
สัมผัสแตกต่างจากคนทั่วไปด้วย 

ลักษณะ 
การเรียนรู้ 

▪ ลักษณะทั ง 4 ด้านของภาวะออทิสติก ส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กดังนี  
1) ด้านการสื่อสาร  

เด็กออทิสติกมีปัญหาด้านการสื่อสารในระดับท่ีแตกต่างกัน ทั งในด้าน
การเรียนรู้/การเข้าใจภาษา และด้านการใช้ภาษา 
1.1) ด้านการรับรู้/เข้าใจภาษา เด็กออทิสติกบางคนอาจไม่เข้าใจหรือไม่

สนใจเสียงรอบข้างเลย เด็กบางคนอาจเข้าใจภาษามากขึ นแต่ไม่
เข้าใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรม ไม่เข้าใจน ้าเสียง สีหน้า ท่าทาง การ
อุปมาอุปไมย 

1.2) ด้านการใช้ภาษา เด็กบางคนอาจพูดไม่ได้เลย บางคนเปล่งเสียงท่ี
คนท่ัวไปไม่เข้าใจ (ภาษาต่างดาว/ภาษาการ์ตูน) หรือพูดกับตัวเอง 
บางคนพูดเลียนเสียงแบบนกแก้ว นกขุนทอง บางคนพูดได้แต่มักไม่ชดั 
บางคนพูดได้มาก แต่พูดเฉพาะสิ่งท่ีตัวเองสนใจ และบางคนแสดงสีหน้า
ท่าทางไม่สอดคล้องกับค้าพูด 

2) ด้านพฤติกรรมและความสนใจ  
ความยืดหยุ่นน้อยและความสนใจเฉพาะด้านมาก ท้าให้เด็กเหล่านี แสดง
พฤติกรรมท่ีแตกต่างจากเพื่อนวัยเดียวกัน เช่น 
2.1) ด้านพฤติกรรม เด็กบางคนแสดงพฤติกรรมซ า้ ๆ ท่ีไม่มีความหมาย 

(เช่น กระโดด สะบัดมือ โยกตัว) เด็กบางคนสบายใจท่ีจะท้าสิ่งเดิมซ ้า ๆ 
เด็กจึงไม่ชอบสิ่งท่ีคาดเดาไม่ได้หรือความเปลี่ยนแปลงกะทันหัน   

2.2) เด็กบางคนรักความสะอาดและชอบความเป็นระเบยีบอย่างมาก ทนไมไ่ด้
เมื่อร่างกายของตัวเองต้องสัมผัสบางอย่างท่ีไม่คุ้นเคย เปรอะเปื้อน 
หรือบริเวณรอบตัวมีสิ่งสกปรกเล็กน้อย  

2.3) เด็กบางคนหมกมุ่นอยู่กับสิ่งของท่ีเด็กท่ัวไปไม่สนใจ (เช่น ฝาขวดน ้า 
เชือก ถุงพลาสติกแบบมีเสียง) เด็กบางคนสนใจในบางเรื่องอย่างมาก 
(เช่น ไดโนเสาร์ ดาราศาสตร์ เครื่องบิน) จนไม่สนใจเร่ืองอื่น 
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หัวข้อ เนื อหา 
 3) ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและทักษะทางสังคม 

3.1)  เด็กส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น แยกตัว เล่นคนเดียว 
สนใจสิ่งของมากกว่าคน ไม่ค่อยมองหน้าสบตา ไม่สังเกตอารมณ์/
ความรู้สึกของผู้อื่น บางคนอาจยึดติดกับคนใกล้ชิดอย่างมากจน
ไม่สามารถแยกออกจากคนนั นได้เลย 

3.2) ทักษะทางสังคมต้องใช้ความยืดหยุ่นค่อนข้างมาก เพราะการปฏิบัติ
ในแต่ละสถานท่ี แต่ละเวลา และกับแต่ละบุคคลนั นแตกต่างกัน เมื่อ
เด็กมีปัญหาในด้านนี  เด็กจึงอาจปฏิบัติกับเด็กและผู้ใหญ่เหมือนกัน 
หรืออาจปฏิบัติตัวเหมือนเดิมทุกครั ง ทั งท่ีสถานท่ีหรือเวลาแตกต่าง
กัน ท้าให้เด็กดูผิดปกติในสายตาคนท่ัวไป 

4) ประสาทสัมผัสท่ีช้าหรือไวเกินไป ท้าให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดูแตกต่าง
จากเด็กวยัเดียวกัน 

 

ประสาท
สัมผัส 

การรับรู้ทางประสาทสัมผัส 
ช้ากว่าเด็กทั่วไป 

การรับรู้ทางประสาท
สัมผัส ไวกว่าเด็กทั่วไป 

การเห็น เล่นแสงโดยโบกมือใกล้ตา 
สนใจวัตถุสะท้อนแสง 

ปิดตา หดหนีแสง 

การได้ยิน เคาะวัตถุ ตบหู 
ท้าเสียงในล้าคอ 

อุดหู วิ่งหนี ร้องไห้ 
เมื่อมีเสียงดัง 

การชิมรส น้าส่ิงของเข้าปาก ทั งท่ี 
ไม่ใช่ของที่รับประทานได้  
เช่น ดิน ก้นบุหร่ี ใบไม้ 

รับประทานยาก 
เลือกอาหารเดิม ๆ 

การดม
กลิ่น 

ดมสิ่งที่เด็กทั่วไปไม่ดม เช่น 
แขนของครู  ผมของเพื่อน 
กระถางต้นไม้ โตะ๊เรียน 

ทนกลิ่นน ้าหอม กลิ่นน ้ายา
ปรับผ้านุ่ม กล่ินห้องน ้า

สาธารณะไม่ได ้
การสัมผัส ชอบถูกกอดรัดแน่น ๆ 

ตีตัวเอง ตบปาก แกะแผล 
รู้สึกเจ็บเมื่อถูกแตะตัว 
หรือสัมผัสเพียงเบา ๆ 
ไม่ชอบสถานท่ีแออัด 
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หัวข้อ เนื อหา 
ความเสี่ยง 
ต่อการจมน ้า 

▪ เด็กออทิสติกมีความเสี่ยงท่ีจะเสียชีวิตจากการจมน ้าสูงกว่าเด็กท่ัวไป  
▪ กลุ่มเสี่ยงมีอายุระหว่าง 3-14 ปี  
▪ การจมน ้ามักเกิดขึ นบริเวณบ่อน ้า ทะเลสาบ แม่น ้า ห้วย สระว่ายน ้า หรือ

อ่างอาบน ้าภายในบ้านของตนเอง  
▪ สาเหตุส่วนใหญ่ของการจมน ้า ได้แก่ 

1) การหลงทาง  
เด็กออทิสติกชอบแยกตัว ไม่ชอบอยู่ในสถานท่ีแออัดและสถานการณ์วุ่นวาย 
และไม่ค่อยสนใจผู้คน เด็กจึงพลัดหลงจากผู้ดูแลและจมน ้าในท่ีสุด 

2) การถูกผู้ดูแลทอดทิ งหรือละเลย  
ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลต้องท้างานหรือมีกิจกรรมท่ีต้องท้า จึงเป็นเรื่องยาก
ท่ีจะให้เด็กอยูใ่นสายตาตลอดเวลา บางกรณี การจมน ้าเกิดจากผู้ปกครอง
ท่ีปล่อยเด็กไว้ในสถานท่ีท่ีเป็นอันตราย 

3) ปัญหาด้านการรับรู้และเข้าใจภาษา  
แม้ผู้ใหญ่จะเตือนหรือห้ามปราม แต่เด็กไม่เข้าใจคา้พูดหรือรับรู้ค้าเตือน 
เด็กบางคนไม่สามารถอ่านหนังสือและไม่ เข้าใจความหมายสัญลักษณ์ 
จึงไม่เข้าใจเนื อหาป้ายเตือนหรือป้ายบังคับ ในบริเวณแหล่งน ้าต่าง ๆ 

4) การประเมินสถานการณ์ไม่เป็น  
คนท่ัวไปจะรู้ว่าสิ่งใด “ควรท้า” หรือ “ไม่ควรท้า” แต่เด็กออทิสติกมักไม่รู้จัก
สถานการณ์ท่ีเป็นอันตราย จึงมักไม่ได้ระวังและตกอยู่ในความเส่ียง 

5) การเช่ือมโยงความรู้ไม่ได้  
เด็กออทิสติกไม่สามารถน้าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน 
ดังนั น แม้ว่าเด็กจะเคยฟังเรื่องการเอาชีวิตรอดในน ้ามาแล้ว แต่ถ้าไม่ได้
ลงมือปฏิบัติ ก็อาจจะไม่สามารถน้าความรู้ท่ีเรียนไปใช้ในสถานกาณ์จริง 

6) ความยับยั งชั่งใจน้อย  
เด็กออทิสติกชอบสัมผัสน า้ ชอบความเย็นของน ้า ชอบเสียงน ้า หรือชอบ
ความวิบวับบนผิวน ้า เด็กจึงเข้าใกล้แหล่งน ้าเส่ียงโดยไม่ค้านึงถึงอันตราย 

7) ข้อจ้ากัดในการขอความช่วยเหลือ  
เด็กออทิสติกสื่อสารได้น้อย เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน เด็กจึงอาจ
ไม่สามารถร้องขอความช่วยเหลือได้ 

8) การไม่ได้เรียนว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด   
เด็กออทิสติกมีความพร้อมและสามารถเรียนรู้การว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด 
แต่ขาดโอกาสหรือไม่มีแหล่งข้อมูลท่ีสามารถเข้าถึงได้ และในบางกรณี 
ครูและผู้ปกครองมีความกังวลว่าเด็กไม่สามารถเรียนรู้เรื่องนี ได้ จึงไม่สอน
เรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด 
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หัวข้อ เนื อหา 
การสอน 
ว่ายน ้า 

▪ เด็กออทิสติกแต่ละคนมีความสามารถในการรับรู้ พฤติกรรม ปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม และประสบการณ์เกี่ยวกับน ้าแตกต่างกัน  

▪ ครูผู้สอนต้องประเมินเด็กและสอนให้เหมาะสมกับลักษณะและระดับการเรียนรู้
ของเด็กแต่ละคน  

▪ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนว่ายน ้าส้าหรับเด็กออทิสติกสรุปว่า ปัญหาในการสอน
ว่ายน ้ามีดังต่อไปนี  
1) ภาวะกลัวน ้า (Hydrophobia)  
• เด็กท่ีมีภาวะกลัวน ้าจะแสดงอาการแตกต่างกัน เช่น ไม่ยอมให้ใบหน้า

หรือร่างกายสัมผัสน ้า บอกว่าเจ็บเมื่อลงไปในน ้า 
2) การท้างานประสานกันของอวัยวะส่วนต่าง ๆ และการวางแผนการเคลื่อนไหว 

(Coordination and Motor Planning)  
• เด็กท่ีมีปัญหา จะเคลื่อนไหวงุ่มง่ามและอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายท้างาน

ประสานกันได้ไม่ดี โดยเฉพาะเมื่อแต่ละส่วนต้องเคลื่อนไหวในท่า
ท่ีแตกต่างกัน 

3) การรับรู้ (Perception)  
• ขึ นอยู่กับความเข้าใจภาษาและระดับสติปัญญา หากเด็กไม่สามารถเข้าใจ

ภาษา เด็กย่อมใช้เวลาในการประมวลผลนานและตอบสนองได้ช้า เด็กจึง
ท้าตามท่ีสั่งได้น้อย/ช้า 

• บางรายท่ีมีภาวะสมาธิสั น วอกแวกง่าย หันเหความสนใจบ่อย สนใจ
หรือจดจ่อกับสิ่งอื่นมากกว่าบทเรียน 

4) สิ่งแวดล้อม  
• เด็กส่วนใหญ่มีความยืดหยุ่นน้อยและยึดติดกับสิ่งของบางอย่าง/บางคน 

และยังไวต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ดังนั น บุคคล อุปกรณ์ 
เวลา และสถานท่ีคุ้นเคย จะช่วยให้การสอนว่ายน ้าเป็นไปอย่างราบรื่น  

• ปัจจัยอื่น ๆ ท่ีอาจส่งผลต่อการสอน เช่น อุณหภูมิน ้า หรือจ้านวน
คนแปลกหน้าในบริเวณนั น 

5) ความพร้อมของร่างกายและจิตใจ  
• ครูผู้สอนต้องประเมินความพร้อมของเด็กในแต่ละวัน เช่น เมื่อเด็กอารมณ์ดี 

เด็กย่อมให้ความร่วมมือ แต่เมื่อเด็กเกิดความเครียด เด็กอาจไม่ให้
ความร่วมมือเลย 

• ครูไม่ควรบังคับเมื่อเด็กไม่พร้อมท่ีจะเรียนรู้ เพราะเป็นการเสียเวลาและ
สร้างประสบการณด์้านลบใหแ้ก่เด็ก  

• อย่างไรก็ตาม ไม่แนะน้าให้ปล่อยเด็กกลับโดยไม่สอน แนะน้าให้เตรียมเด็ก
ใหม้ีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ก่อนเริ่มสอน 
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หัวข้อ เนื อหา 
6) ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับน ้า  
• หากเด็กเคยมีประสบการณ์ด้านลบมาก่อน เช่น เคยล้มในน ้า เคยจมน ้า 

เด็กย่อมต่อต้านการสอนของครู 
7) การประยุกต์ในสถานการณ์จริง  
• ครูควรสอนให้เด็กสามารถเชื่อมโยงไปยังสถานการณ์/สถานที่อื่น  ๆ 

ในชีวิตจริงได้ เช่น เมื่อสอนในห้องเรียนแล้ว ควรพาเด็กไปสอนในบริเวณ
แหล่งน ้าเสี่ยงใกล้บ้านและใกล้โรงเรียนด้วย 

8) โรคร่วมหรือภาวะแทรกซ้อน  
• โรคหรือภาวะบางอย่าง เช่น โรคลมชัก ย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้และ

การสอนว่ายน ้า 
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บทที่ 3 
การมีส่วนร่วมของเครือข่าย 

 
การป้องกันการจมน ้าในกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก 

ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายหลายภาคส่วน เพื่อให้เกิดการบูรณาการด้าเนินงานอย่าง
เป็นระบบและต่อเนื่อง เพราะเด็กกลุ่มนี  จ้าเป็นต้องมีการดูแลต่อเนื่องกันตั งแต่ในระดับบ้าน/
ครอบครัว โรงเรียน/ครู และชุมชน   

 

การสร้างระบบความร่วมมือระหว่างครอบครัว โรงเรียน หน่วยงานสาธารณสุข ท้องถิ่น 
ชุมชน และเครือข่ายภาคประชาสังคม จะท้าให้เด็กกลุ่มนี เติบโตในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย ไม่เสี่ยง
ต่อการจมน ้า และเป็นการสร้างโอกาสเรียนรู้ด้านความปลอดภัยทางน ้าและทักษะการเอาชีวิตรอด
อย่างเหมาะสม  
 
บทบาทและแนวทางการด้าเนินงานของเครือข่าย 
 

เครือข่าย บทบาท การด้าเนินงาน 
ครอบครัว/
ผู้ปกครอง 

ผู้ดูแลหลัก และ 
ผู้สื่อสารข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรม
และความต้องการ
ของเด็ก 

▪ ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล้าพัง 
เมื่ออยู่ใกล้แหล่งน ้า เช่น ถังเก็บน ้าในบ้าน บ่อน ้า
ใต้ถุนบ้าน บ่อปลา บ่อน ้า/สระน ้า คลอง แม่น ้า 

▪ เมื่อเด็กเล่นน ้า ว่ายน ้า หรือลงไปในน ้า ต้องดูแล
ไม่ให้คลาดสายตา เด็กต้องอยู่ในระยะท่ีผู้ปกครอง/
ผู้ดูแล สามารถคว้าตัวเด็กได้  

▪ จัดการสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย 
• ในบ้าน เช่น ปิดฝาภาชนะใส่น ้า เทน ้าทิ งหลัง

ใช้งาน ปิดประตูห้องน ้า ติดกลอนประตูห้องน ้า
ให้สูงเกินกว่าท่ีเด็กจะเปิดเองได้  หากใต้ถุนบ้าน
มีแหล่งน ้า ควรซ่อมแซมพื นบ้านท่ีช้ารุด สร้างรั ว
หรือผนังเพื่อกั นเด็กออกจากแหล่งน ้า จัดให้มี
พื นที่เล่นที่ปลอดภัยส้าหรับเด็ก (playpen)/ 
คอกกั นเด็ก 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เครือข่าย บทบาท การด้าเนินงาน 
• รอบ ๆ บ้าน เช่น ฝังกลบแหล่งน ้าที่ไม่ได้ใช้ 

เทน ้าทิ งหลังใช้งาน ท้ารั วกั นแหล่งน ้าโดยเฉพาะ
บริเวณท่ีเด็กสามารถเดินผ่าน 

▪ การสอนและฝึกพฤติกรรมความปลอดภัยให้เด็ก 
• สอนพฤติกรรมความปลอดภัยทางน ้าให้แก่เด็ก 

เช่น อย่าใกล้-อย่าเก็บ-อย่าก้ม การปฏิบัติตาม
ป้ายเตือน/สัญลักษณ ์

• ฝึกให้เด็กใส่และใช้เสื อชูชีพเมื่ออยู่ใกล้น ้า นั่ง
เรือ หรือลงไปในน ้า 

• ส น ับ ส น ุน ใ ห ้เ ด ็ก ไ ด ้เ ร ีย น รู ้เ รื ่อ ง ค ว า ม
ปลอดภัยทางน ้า และการเอาชีวิตรอดในน ้า 

▪ เข้าร่วมอบรม/กิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันการจมน ้า 
ความปลอดภัยทางน ้า ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า 
ทักษะการช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า และทักษะการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) เบื องต้น 

▪ สร้างกลุ่มเครือข่ายผู้ปกครองเพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

▪ ถ่ายทอดและแบ่งปันองค์ความรู้ ให้แก่คนใน
ครอบครัว เพ่ือนบ้าน และชุมชน 

 
   

สถานศึกษา/คร/ู
บุคลากรทางการ
ศึกษา/ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก (ศพด.) 

สร้างการเรียนรู้
และสภาพแวดล้อม 
ท่ีปลอดภัย 
ในโรงเรียน/ศพด. 

▪ บูรณาการเรื่องความปลอดภัยทางน ้าในหลักสูตร
การเรียนรู้รายสัปดาห์ 

▪ จัดกิจกรรมสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้า และ
ทักษะการช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า/การเอาชีวิตรอด
ในน ้าให้แก่เด็กพิการ 

▪ ส้ารวจแหล่งน ้าในโรงเรียน เช่น สระน ้า บ่อบัว 
รางน ้า ถังน ้าในห้องน ้า สระว่ายน ้า 

▪ จัดการแหล่งน ้าเพื่อให้เกิดความปลอดภัย เช่น 
สร้างรั วกั น ป้ายเตือนท่ีเข้าใจง่าย อุปกรณ์ช่วยเหลือ 

▪ จัดให้มีระบบเฝ้าระวังและดูแลป้องกัน เพ่ือให้เกิด
ความปลอดภัย เช่น จัดให้มีครูคอยมาตรวจสอบ
และดูแลแหล่งน ้า 

▪ จ ัด ให ้ม ีก า รฝ ึก ซ ้อมการ แจ ้ง เหต ุแ ละการ
ช่วยเหลือกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เครือข่าย บทบาท การด้าเนินงาน 
▪ พัฒนาและผลิตสื่อการเรียนรู้ที่เข้าใจง่ายส้าหรับ

เด็กพิการ เช่น ภาพการ์ตูน เพลง หรือโปสเตอร์ 
▪ จัดให้มีครูท่ีสามารถสอนเรื่องการป้องกันการจมน ้า

ให้แก่เด็กพิการ 
▪ เข้าร่วมอบรม/กิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันการจมน ้า 

ความปลอดภัยทางน ้า ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า 
ทักษะการช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า และทักษะการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) เบื องต้น 

▪ ประสานกับหน่วยงานท้องถิ่น หน่วยงานสาธารณสุข 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการฝึกอบรมครู 
บุคลากร และเด็กในโรงเรียน 

▪ สร้างความร่วมมือกับครอบครัวในการป้องกัน
การจมน ้าของเด็กพิการ 

 
   

สถานศึกษาสังกัด
ส้านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ 
แบ่งเป็น 3 ประเภท
สถานศึกษา ได้แก่  
1) ศูนย์การศึกษา
พิเศษ 
2) โรงเรียนเฉพาะ
ความพิการ 
3) โรงเรียน
การศึกษาสงเคราะห์ 

สร้างการเรียนรู้
และสภาพแวดล้อม 
ท่ีปลอดภัย 
ในโรงเรียน/ศูนย์ 

▪ จัดหลักสูตรหรือกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต
เร่ืองความปลอดภัยทางน ้าส้าหรับเด็กพิการ 

▪ ส้ารวจแหล่งน ้าในโรงเรียน เช่น สระน ้า/บ่อน ้า 
บ่อบัว รางน ้า ถังน ้าในห้องน ้า สระว่ายน ้า และ 

▪ จัดการแหล่งน ้าเพื่อให้เกิดความปลอดภัย เช่น 
สร้างรั วกั น ป้ายเตือนท่ีเข้าใจง่าย อุปกรณ์ช่วยเหลือ 

▪ จัดให้มีระบบเฝ้าระวังและดูแลป้องกัน เพ่ือให้เกิด
ความปลอดภัย เช่น จัดให้มีครูคอยมาตรวจสอบ
และดูแลแหล่งน ้า 

▪ จัดให้มีการฝึกซ้อมการแจ้งเหตุและการช่วยเหลือ
กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

▪ พัฒนาสื่อการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าส้าหรับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก 

▪ จัดให้มีครูผู้เชี่ยวชาญดูแลเด็กเป็นรายบุคคล
ในกิจกรรมใกล้น ้า 

▪ เข้าร่วมอบรม/กิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันการ
จมน ้า ความปลอดภัยทางน ้า ทักษะการเอาชีวิต
รอดในน ้า ทักษะการช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า และ
ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) เบื องต้น 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เครือข่าย บทบาท การด้าเนินงาน 
▪ สร้างความร่วมมือกับครอบครัวในการป้องกัน

การจมน า้ของเด็กพิการ 
 

   

เครือข่าย
สาธารณสุข 

สนับสนุน 
องค์ความรู ้และ
สร้างความรอบรู้
เร่ืองการป้องกัน
การจมน ้า และ 
การช่วยฟื้นคืนชีพ 
(CPR) 
 

▪ สนับสนุนข้อมูลการจมน ้า และและองค์ความรู้ด้าน
การป้องกันการจมน ้า 

▪ สร้างความรอบรู้เรื่องการป้องกันการจมน ้าในพื นท่ี 
▪ พัฒนาศักยภาพเครือข่ายเกี่ยวกับการป้องกัน

การจมน า้ 
▪ จัดอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ให้แก่บุคลากร

เครือข่าย ครู ผู้น้าชุมชน เด็ก และประชาชน 
▪ จัดระบบเฝ้าระวัง และติดตามเด็กที่เคยเกิดเหตุ

จมน า้ 
▪ สนับสนุนการจัดระบบของชุมชนในการแจ้งเหตุ 

และการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุจมน า้ 
 

   

ส้านักงานพัฒนา
สังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์
จังหวัด และกรม
ส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคน
พิการ 

▪ สนับสนุนองค์
ความรูเ้กี่ยวกับ
เด็กพิเศษ 

▪ ประสานความ
ร่วมมือกับ
หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

▪ สนับสนุน
ทรัพยากร 

▪ รวบรวมข้อมูลการจมน ้าในกลุ่มเด็กพิการหรือ
เด็กพิเศษในพื นท่ี เพื่อใช้วางแผนและสนับสนุน
การด้าเนินงาน  

▪ สนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมรณรงค์ป้องกัน
การจมน ้าส้าหรับกลุ่มเด็กพิการ  

▪ พัฒนาและสนับสนุนสื่อการเรียนรู้ที่เข้าใจง่าย
ส้าหรับการป้องกันการจมน ้าในกลุ่มเด็กพิการ เช่น 
ภาพการ์ตูน เพลง หรือโปสเตอร ์

▪ ประสานความร่วมมือกับองค์กรสังคมสงเคราะห์
และหน่วยงานภาครัฐในพื นท่ีเมื่อเกิดเหตุ 

▪ ประสานเครือข่ายในระดับจังหวัดหรือประเทศ
เพื่อแลกเปลี่ยนการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า
ในกลุ่มเด็กพิการ 

 
   

เครือข่ายท้องถิ่น ▪ จัดการ
สภาพแวดล้อม 

▪ จัดอบรมพัฒนา
ศักยภาพ 

▪ การจัดการบุคลากรและการดูแลแหล่งน ้า 
• ส้ารวจและจัดท้าแผนท่ีแหล่งน ้าท่ีมีอยู่ในพื นท่ี 

เช่น สระน ้า หนองน ้า แหล่งน ้าเพื่อการเกษตร 
น ้าตก อ่างเก็บน ้า คลองชลประทาน คลอง 
เขื่อน แม่น ้า ทะเล 
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เครือข่าย บทบาท การด้าเนินงาน 
▪ จัดตั งระบบการ

แจ้งเหตุ และ
ช่วยเหลือฉุกเฉิน 

▪ เผยแพร่ข้อมูล
และสร้างความ
ตระหนัก 

▪ สนับสนุน
ทรัพยากร 

• จัดการแหล่งน ้าเพื่อให้เกิดความปลอดภัย เช่น 
สร้างรั วกั น ติดป้ายเตือน ติดตั งอุปกรณ์ช่วยเหลือ 

• จัดให้มีบุคลากร/เจ้าหน้าที่ คอยดูแลบริเวณ
แหล่งน ้าเสี่ยงท่ีอยู่ในพื นท่ี  

• จัดให้มี lifeguard/เจ้าหน้าที่ ดูแลตลอดเวลา
ที่เปิดให้บริการส้าหรับแหล่งน ้าที่จัดให้เป็น
สถานที่ท่องเที่ยว หรือแหล่งน ้าที่จัดกิจกรรม
ช่วงเทศกาล เช่น ชายหาด ทะเลน ้าจืด เขื่อน 
อ่างเก็บน ้า น ้าตก สระว่ายน ้า  

• จัดตั งอาสาสมัครเพื่อดูแลเด็กพิการในชุมชน 
▪ การพัฒนาองค์ความรู้และทักษะความปลอดภัย

ทางน ้า 
• จัดอบรม/กิจกรรมให้แก่บุคลากร/เจ้าหน้าท่ี 

ผู้น้าชุมชน เด็ก และประชาชน เกี่ยวกับการ
ป้องกันการจมน ้า ความปลอดภัยทางน ้า ทักษะ
การเอาชีวิตรอดในน ้า ทักษะการช่วยผู้ประสบภัย
ทางน ้า และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 
เบื องต้น  

• พ ัฒ น า ศ ูน ย ์ก า ร เ ร ีย น รู ้ เ รื ่อ ง ค ว า ม
ปลอดภัยทางน ้า ท่ีเปิดให้ครอบครัวและเด็ก
พิการเข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน 

▪ จัดท้าระบบเฝ้าระวัง แจ้งเหตุ และช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน ้า 

▪ สื่อสารประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ รวมทั งจัด
กิจกรรมรณรงค์ในพื นท่ี 

▪ การสนับสนุนและการบูรณาการความร่วมมือ 
• สนับสนุนงบประมาณในการด้าเนินการเพื่อ

ป้องกันการจมน ้า เช่น เสื อชูชีพ ห่วงชูชีพ  
ตะขอชูชีพ เชือก ถังแกลลอน ไม้ ท่อพีวีซี   
ป้ายเตือน ป้ายประชาสัมพันธ์ 

• บูรณาการร่วมกับหน่วยเครือข่ายในพื นท่ี เพื่อ
ด้าเนินการป้องกันการจมน ้า 
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เครือข่าย บทบาท การด้าเนินงาน 
เครือข่ายชุมชน ▪ จัดการ

สภาพแวดล้อม 
▪ เผยแพร่ข้อมูล

และสร้างความ
ตระหนัก 

▪ ส้ารวจแหล่งน ้าท่ีมีอยู่ในชุมชน โดยเฉพาะบริเวณ
ท่ีมีเด็กพกิารอาศัยอยู ่เช่น แหล่งน ้าเพื่อการเกษตร 
สระน ้า หนองน ้า อ่างเก็บน ้า คลองชลประทาน 
คลอง น ้าตก เขื่อน แม่น ้า ทะเล 

▪ จัดการแหล่งน ้าเพื่อให้เกิดความปลอดภัย เช่น 
สร้างรั วกั น ติดป้ายเตือน ติดตั งอุปกรณ์ช่วยเหลือ 

▪ จัดอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนและผู้ดูแลเด็กพิการ
เกี่ยวกับการป้องกันการจมน ้า ความปลอดภัย
ทางน ้า ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า ทักษะการช่วย
ผู้ประสบภัยทางน ้า และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(CPR) เบื องต้น 

▪ จัดตั งกลุ่มอาสาป้องกันการจมน ้าเพื่อเฝ้าระวังและ
แจ้งเหตุ 

▪ สื่อสารประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ รวมทั งจัด
กิจกรรมรณรงคร์่วมกันในชุมชน 

 
   

เครือข่ายภาค
ประชาสังคม/
องค์กรเอกชน/
มูลนิธิ/จิตอาสา 

▪ จัดการ
สภาพแวดล้อม
ในชุมชน 

▪ จัดอบรมพัฒนา
ศักยภาพ
บุคลากร 

▪ เผยแพร่ข้อมูล
และสร้างความ
ตระหนัก 

▪ สนับสนุน
ทรัพยากร 

▪ ร่วมส้ารวจแหล่งน ้าท่ีมีอยู่ในชุมชน เช่น หนองน ้า 
สระน ้า แหล่งน ้าเพื่อการเกษตร น ้าตก อ่างเก็บน ้า 
คลองชลประทาน คลอง เขื่อน แม่น ้า ทะเล 

▪ ร่วมจัดการแหล่งน ้าเพื่อให้เกิดความปลอดภัย เช่น 
สร้างรั วกั น ติดป้ายเตือน ติดตั งอุปกรณ์ช่วยเหลือ 

▪ สนับสนุนการจัดอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน
เกี่ยวกับการป้องกันการจมน ้า ความปลอดภัยทางน ้า 
ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า ทักษะการช่วย
ผู้ประสบภัยทางน ้า และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(CPR) เบื องต้น 

▪ สนับสนุนการจัดกิจกรรมสื่อสารประชาสัมพันธ์/
รณรงค์ในชุมชน 

▪ สนับสนุนงบประมาณหรืออุปกรณ์ส้าหรับการ
ด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า เช่น เสื อชูชีพ ห่วงชูชีพ 
ตะขอชูชีพ เชือก ถังแกลลอน ไม้ ท่อพีวีซี ป้ายเตือน 
ป้ายประชาสัมพันธ์ 

▪ ร่วมเป็นกลุ่มอาสาป้องกันการจมน า้ 
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บทที่ 4 
แนวทางการดูแลและการป้องกันการจมน ้า 

 
การป้องกันการจมน ้าในกลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก 

ควรเน้นการเรียนรู้ท่ีเหมาะกับความสามารถของเด็ก การดูแลใกล้ชิดของผู้ใหญ่ และสภาพแวดล้อม
ที่ปลอดภัย โดยจะให้ความส้าคัญกับการดูแลของผู้ปกครอง/ผู้ดูแล และการจัดสภาพแวดล้อม
เป็นส้าคัญ ซึ่งแตกต่างจากเด็กวัยเรียนท่ัวไป ท่ีจะเน้นท่ีการสร้างทักษะท่ีตัวเด็ก และการจัดการ
แหล่งน ้าเสี่ยงให้เกิดความปลอดภัย 
 
การป้องกันการจมน ้า 
 

การป้องกันการจมน ้าในเด็กกลุ่มนี  ประกอบด้วย 
1. การเฝ้าระวังและการดูแลโดยผู้ปกครอง ผู้ดูแล ครู และชุมชน 
2. จัดการสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 
3. การเรียนรูแ้ละฝึกทักษะของเด็ก 

 
1. การเฝ้าระวังและการดูแลโดยผู้ปกครอง ผู้ดูแล ครู และชุมชน 
 

เด็กพิเศษมักไม่สามารถประเมินความเสี่ยงได้ จึงต้องมีการดูแลใกล้ชิด และจัดระบบ
ควบคุมดูแลเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
 

ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล/ครอบครัว ครู/สถานศึกษา ชุมชน/จิตอาสา 

▪ ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแล ต้อง
ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ทุกครั ง
เมื่อเด็กอยู่ใกล้น ้า ไม่ว่าจะ
เป็นกะละมัง ถังน ้า โอ่งน ้า 
แอ่งน ้าเล็ก ๆ ไปจนถึงบ่อน ้า 
สระน ้าท่ีมีขนาดใหญ่ 

▪ ไม่ปล่อยเด็ก เล่นน ้าหรือ
อยู ่ใกล้แหล่งน ้าตามล้าพัง
แม้เพียงชั่วครู ่

▪ จัดระบบเฝ้าระวังดูแลใน
โรงเรียน หรือสถานศึกษา 
หรือศูนย์พัฒนาเด็กพิเศษ 
เช่น จัดเวรดูแลช่วงพัก 

▪ จัดท้าแผนเฝ้าระวังร่วมกับ
บุคลากรในโรงเรียน/ชุมชน 

▪ ฝึกอบรมครใูห้มีทักษะการช่วย
ผู้ประสบภัยทางน ้า/รู้จักวิธีใช้
อุปกรณ์อย่างถูกต้อง และ
การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

▪ จัดเวรหรือระบบเฝ้าระวังดูแล
ร่วมกัน บริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง  

▪ จัดให้มีเจ้าหน้าท่ีดูแลบริเวณ
แหล่งน ้าท่ีมีกิจกรรมทางน ้า/
แหล่งท่องเท่ียวทางน ้า 

▪ ฝึกผู้ปกครอง/ผู้ดูแล/ครู ให้มี
ทักษะการช่วยผู้ประสบภัย
ทางน ้า/รู้จักวิธีใช้อุปกรณ์
อย่างถูกต้อง และการช่วย
ฟื้นคืนชีพ (CPR) 
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ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล/ครอบครัว ครู/สถานศึกษา ชุมชน/จิตอาสา 

▪ ใช้การสื่อสารท่ีเหมาะสม เช่น 
ค้าพูดสั น ๆ  ชัดเจน สัญลักษณ์ 
หรือรูปภาพ 

▪ ก้าหนดเขตปลอดภัยและ
กติกาท่ีเด็กสามารถเข้าใจ
และจดจ้าได้ 

▪ ให้เด็กสวมเสื อชูชีพท่ีเหมาะสม
กับขนาดร่างกายทุกครั ง
ท่ีอยู่ใกล้น ้า 

▪ ผู้ปกครองควรได้รับการฝึก
ทักษะการช่วยผู้ประสบภัย
ทางน ้า/รู้จักวิธีใช้อุปกรณ์
อย่างถูกต้อง และการช่วย
ฟื้นคืนชีพ (CPR) 

 
2. จัดการสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 
 

การจัดการสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยส้าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและ
เด็กออทิสติก จะเน้นเรื่องการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยรอบตัวเด็ก ทั งในบ้าน รอบบ้าน โรงเรียน 
และชุมชน 
 

ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล/ครอบครัว ครู/สถานศึกษา ชุมชน/จิตอาสา 
▪ เทน ้าทิ งจากภาชนะ หลังจาก

ใช้งาน เช่น ถังน ้า กะละมัง 
สระว่ายน ้าพลาสติก 

▪ ปิดฝาภาชนะ หรือบ่อน ้า 
▪ ฝังกลบแหล่งน ้าท่ีไม่ได้ใช้งาน 
▪ ซ่อมแซมพื นบ้านท่ีช้ารุดเพ่ือ

ป้องกันเด็กตกลงไปในแหล่งน ้า
ท่ีอยู่ใต้ถุนบ้าน 

▪ ติดตั งประตูท่ีมีตัวล็อกอยู่สูง
เกินกว่าเด็กจะเอื อมถึง เพื่อ
ป้องกันเด็กเข้าถึงแหล่งน ้า
ตามล้าพัง 

▪ เทน ้าทิ งจากภาชนะ หลังจาก
ใช้งาน 

▪ ปิดฝาภาชนะ หรือบ่อน ้า 
▪ ฝังกลบแหล่งน ้าท่ีไม่ได้ใช้งาน 
▪ ติดตั งประตูท่ีมีตัวล็อกอยู่สูง

เกินกว่าเด็กจะเอื อมถึง เพื่อ
ป้องกันเด็กเข้าถึงแหล่งน ้า
ตามล้าพัง 

▪ สร้างรั ว หรือท้าสิ่งกีดขวาง
บริเวณบ่อน ้า สระน ้า 
สระว่ายน ้า 

▪ สร้างรั ว หรือท้าสิ่งกีดขวาง
บริเวณบ่อน ้า สระน ้า คลอง 
อ่างเก็บน ้า สระว่ายน ้า 

▪ ท้าป้ายเตือนพร้อมภาพหรือ
สัญลักษณ์ท่ีเข้าใจง่าย เช่น 
ภาพกากบาทห้ามลงเล่นน ้า 

▪ เตรียมอุปกรณ์ช่วยคนตกน ้า 
ไว้บริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง เช่น 
ถังแกลลอนพลาสติก ขวดน ้า
พลาสติก ห่วงชูชีพ เชือก 
ตะขอช่วยชีวิต 
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ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล/ครอบครัว ครู/สถานศึกษา ชุมชน/จิตอาสา 
▪ สร้างรั ว หรือท้าสิ่งกีดขวาง

บริเวณบ่อน ้า สระน ้า  
สระว่ายน ้า 

▪ จัดพื นท่ีเล่น (Playpen) หรือ
พื นท่ีเรียนรู้ หรือคอกกั นเด็ก 
ให้ห่างจากแหล่งน ้า 

▪ เตรียมอุปกรณ์ช่วยคนตกน ้า 
ไว้บริเวณแหล่งน ้าที่อยู่ใน
สถานศึกษา เช่น ถังแกลลอน
พลาสติก ขวดน ้าพลาสติก 
ห่วงชูชีพ เชือก 

▪ จัดพื นท่ีเล่น (Playpen) หรือ
พื นท่ีเรียนรู้ หรือคอกกั นเด็ก 
ให้ห่างจากแหล่งน ้า 

▪ จัดให้มีระบบแจ้งเหตุ และ
แจ้งเตือนภัยกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

▪ จัดพื นท่ีเล่น (Playpen) หรือ
พื นท่ีเรียนรู้ หรือคอกกั นเด็ก 
ให้ห่างจากแหล่งน ้า 

▪ มีมาตรการดูแลแหล่งน ้า
สาธารณะ เช่น รั ว ประตู 
และแหล่งน ้าที่เป็นสถานที่
ท่องเท่ียว เช่น เจ้าหน้าท่ีดูแล 
ป้ายเตือน ป้ายค้าแนะน้า 
ธงสัญลักษณ์ อุปกรณ์ส้าหรับ
ช่วยเหลือ 

▪ จัดให้มีระบบแจ้งเหตุและ
แจ้งเตือนภัยกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

 
3. การเรียนรู้และฝึกทักษะของเด็ก 
 

เนื่องจากเด็กกลุ่มนี มีข้อจ้ากัดด้านการสื่อสาร ความเข้าใจ และการตัดสินใจ จึงควรเน้น
การฝึกซ ้า ๆ และการใช้สื่อท่ีเหมาะสม โดยการใช้การสอนแบบรูปภาพ หรือสัญลักษณ์สี และใช้การ
เสริมแรงบวก เพ่ือสร้างความจดจ้าพฤติกรรมปลอดภัย 

 

การสอนเด็กกลุ่มนี  ควรเน้นการสอนเพื่อให้เกิดการป้องกันก่อนเกิดเหตุ โดยเป็นการสอน
บนบกร้อยละ 80 และการฝึกปฏิบัติในน ้าเพียงร้อยละ 20  
 

สอนบนบก ฝึกปฏิบัติในน ้า 
เรียนรู้ 

ความปลอดภัยทางน ้า 
ฝึกทักษะ 

การช่วยเหลือ 
ฝึกทักษะ 

การเอาชีวิตรอดในน ้า 
▪ แหล่งน ้าเสี่ยง 
▪ แหล่งน ้าตื น และลึก 
▪ แหล่งน ้าธรรมชาต ิ
▪ การขึ นและลงแหล่งน ้า

ธรรมชาติ 
▪ แหล่งน ้าท่ีมองไม่เห็น 
▪ พฤติกรรมเส่ียง 
▪ การเดินทางทางน ้า 
▪ การเลือกและใส่เสื อชูชีพ 

▪ การให้ความช่วยเหลือโดย
การตะโกน โยน ยื่น 
• ตะโกนขอความช่วยเหลือ 
• โยนวัตถุลอยน ้า และ

เชือก 
• ยื่นอุปกรณ ์

▪ การให้ความช่วยเหลือโดย
การโทร 1669 

▪ การลอยตัว รอความช่วยเหลือ 
• การลอยตัวคว่้า 
• การลอยตัวหงาย 
• การฝึกยืนจากท่าลอยตัว 

▪ การจับของท่ีคนโยนหรือย่ืนให ้
▪ การกอดขวด หนีบขวด 
• การฝึกวิธีการจับขวด 
• การฝึกวิธีการใชข้าหนีบขวด 
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สอนบนบก ฝึกปฏิบัติในน ้า 
เรียนรู้ 

ความปลอดภัยทางน ้า 
ฝึกทักษะ 

การช่วยเหลือ 
ฝึกทักษะ 

การเอาชีวิตรอดในน ้า 
▪ น ้าท่วม 
▪ ป้ายเตือน 
▪ การใช้สระว่ายน ้า

อย่างปลอดภัย 
▪ อย่าใกล้ อย่าเก็บ อย่าก้ม 

▪ การเคล่ือนท่ีเข้าหาฝั่ง 

• นั่งขอบสระเตะขา 
• จับขอบสระเตะขา 
• การเตะเท้าหงาย 

▪ อื่น ๆ 
• การท้าความคุ้นเคยกับน ้า 
• การยืนทรงตัวและเดินในน ้าตื น 
• การด้าน ้าและเป่าน ้า 

 
สรุปแนวทางการสอนส้าหรับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทสิติก  
 

แนวทางการสอน แบ่งเป็น 8 หัวข้อ (สอนบนบก 7 หัวข้อ และฝึกปฏิบัติในน ้า 1 หัวข้อ)  
ทั งนี เนื อหาทุกเรื่อง ควรบูรณาการเข้าไปในวิชาต่าง ๆ และอาจจัดกิจกรรมแยกออกมา (เฉพาะเรื่อง
ความปลอดภัยทางน ้า) รวมทั งปรับเนื อหาตามความสามารถในการรับรู้ของเด็กพิเศษแต่ละคน 
 

หัวข้อ เนื อหาที่ควรสอน 
สอนบนบก 
1. ความหมายของค้าส้าคัญ 1.1 ความหมายของ “ตื น” “ลึก” “ลอย” “จม”  

1.2 ความหมายของ “จมน ้า” และ “อันตราย” 
1.3 ความหมายของ “ช่วยชีวิต” และ “ปลอดภัย” 
1.4 ทุกอย่างที่ท้า .. ตัวเองต้องปลอดภัยเป็นอันดับแรก 

2. แหล่งน ้าเสี่ยง 2.1 ตัวอย่างแหล่งน ้าท่ีมองเห็น 
2.2 ตัวอย่างแหล่งน ้าท่ีมองไม่เห็น 
2.3 การลงน ้าและขึ นจากน ้าอย่างปลอดภัย 
2.4 ป้ายเตือน 

3. ภัยธรรมชาติ 3.1 ฝนตกหนัก ระวังน ้าท่วม  
3.2 ถ้าน ้าท่วม ปีนขึ นที่สูง 

4. พฤติกรรมเส่ียง 4.1 อย่าใกล้  
4.2 อย่าเก็บ  
4.3 อย่าก้ม 
4.4 อย่าไปเล่นน ้าคนเดียว ต้องบอกผู้ใหญ่ ต้องไปกับผู้ใหญ่ 
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หัวข้อ เนื อหาที่ควรสอน 
5. การช่วยคนตกน ้าอย่าง

ปลอดภัย 
5.1 การตะโกนขอความช่วยเหลือ 
5.2 การวิ่งไปขอความช่วยเหลือ 
5.3 การโทร 1669 เพ่ือขอความช่วยเหลือ 
5.4 อะไรบ้างท่ีลอยได้ 
5.5 การโยนของลอยได้ เพื่อช่วยคนตกน ้า 
5.6 อะไรบ้างท่ียื่นให้คนตกน ้าได้ 
5.7 วิธียื่นอุปกรณ์ช่วยเหลือคนตกน ้า 
5.8 ห้ามลงไปช่วยคนตกน ้า 

6. จ้าลองสถานการณ์คนตกน ้า 6.1 ทบทวน “ตะโกน” “โยน” “ยื่น” 
6.2 ท้าทุกอย่างในเวลาเดียวกัน 

7. การเดินทางทางน ้า 7.1 การแต่งกายท่ีเหมาะสม 
7.2 วิธีขึ นลงเรืออย่างปลอดภัย 
7.3 การใส่และถอดเสื อชูชีพ 

ฝึกปฏิบัติในน ้า 
8. การลอยตัว เคล่ือนท่ีเข้าหาฝ่ัง 8.1 การลอยตัว รอความช่วยเหลือ 

8.2 การจับของท่ีคนโยนให้ 
8.3 การกอดขวด หนีบขวด 
8.4 การเคล่ือนท่ีเข้าหาฝ่ัง 

 

ที่มา: ดร.ยุวดี วิริยางกูร, สมาคมครูการศึกษาพิเศษไทย 

 
การประเมินความสามารถของเด็ก 
 

ก่อนการสอน ครูควรประเมินความสามารถของเด็กก่อน เพื่อให้ทราบว่าเด็กท้าอะไรได้บ้าง 
ซึ่งจะท้าให้ครูสามารถวางแผนการสอนได้  

 

วิธีการท่ีแนะน้าคือ 1) ครูสอบถามผู้ปกครอง ครู หรือตัวเด็กเอง เช่น อาการเจ็บป่วย 
การใช้ยา ปฏิกิริยาเมื่อต้องพบกับสถานการณ์ใหม่ และ 2) ชวนเด็กเล่น แล้วสังเกตพฤติกรรม 

 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ คือ 1) ความสามารถในการรับรู้ 2) ความสามารถ
ในการเคลื่อนไหว 3) ความกลัวน ้า 4) ความกลัวส่ิงท่ีไม่คุ้นเคย และ 5) ความสามารถในการว่ายน ้า
ของเด็กที่มีอยู่แล้ว ดังนั นก่อนการสอน ครูจึงควรประเมินปัจจัยต่าง ๆ ดังนี  
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▪ การประเมินความเสี่ยงส้าหรับการสอนบนบก 
 

 วิธีการประเมิน วิธีการสอน 
1. ข้อมูลด้านสุขภาพ 
1.1 ปัญหาสุขภาพ ถามผู้ปกครอง ครู หรือตัวเด็ก ว่า 

เด็กมีโรคประจ้าตัวอะไรบ้าง และ
รับประทานยาอะไรอยู่ 

หากเด็กมีโรคประจ้าตัว ครูผู้สอน
และผู้ปกครองควรให้การดูแล
อย่างใกล้ชิด 

1.2 อาการแพ้ ถามผู้ปกครอง ครู หรือตัวเด็ก ว่า  
แพ้อาหาร แพ้ยา หรือแพ้อะไรบ้าง 

หากเด็กมีอาการแพ้ ครูผู ้สอน
และผู้ปกครองควรให้การดูแล
อย่างใกล้ชิด 

1.3 สุขภาพ 
ในวันนั น 

ถามผู้ปกครอง ครู หรือตัวเด็ก เมื่อเด็กเจ็บป่วย ไม่สบายตัว แต่
อธิบายอาการไม่ได้ เด็กจะไม่พร้อม
เรียนรู้ และมีปัญหาพฤติกรรม
มากขึ น 

2. ประเมินความสามารถในการรับรู้ของเด็ก 
2.1 ปัญหาด้าน
สติปัญญา 
ด้านการรู้คิด 
วิเคราะห์ 

ทดสอบโดยให้เด็กเรียงวัตถุตามขนาด
จากเล็กไปใหญ่ 
การประเมิน 
- ถ้าท้าถูกในครั งเดียว หรือเมื่อท้าผิด 

เด็กรู้เอง และแก้ไข โดยครูไม่ต้องบอก 
= ไม่มีปัญหาด้านการรู้คิดมากนัก 

 

- ถ้าท้าผิด ครูบอกให้แก้ไข เด็กท้าได้
ในครั งแรก หรือเมื่อท้าผิด ครูบอก
ให้แก้ไข เด็กแก้ไขมากกว่า 1 ครั ง 
และสุดท้ายถูกต้อง  
= มีปัญหาด้านการรู้คิด 

 

- เมื่อท้าผิด ครูบอกให้แก้ไข เด็กแก้ไข
มากกว่า 1 ครั ง แต่ก็ยังไม่ถูก  
= มีปัญหาด้านการรู้คิดอย่างมาก         

ถ้าเด็กมีปัญหาอย่างรุนแรงด้าน
การรู้คิด ครูต้องเฉลยสิ่งท่ีถูกต้อง
หลายครั ง ด้วยการจับมือท้า  
ท้าให้ดูเป็นตัวอย่าง และใช้ของจริง
ในการสอน 
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 วิธีการประเมิน วิธีการสอน 
2.2 ปัญหาด้าน
สติปัญญา 
ด้านความจ้า 

ทดสอบโดย 
▪ วางลูกบอก 4 สีให้เด็กดู นาน 30 วินาที 

จากนั นหยิบลูกบอลส่งให้เด็กเรียง
ให้เหมือนตัวอย่าง 
ถ้าเด็กท้าได้ในครั งแรก  
= ไม่มีปัญหาด้านความจ้ามากนัก
หรือไม่มีเลย 

 

▪ ถ้าครั งแรกท้าไม่ได้ ให้ลดลูกบอลลง
เหลือ 3 ลูก  
การประเมิน 
- ท้าได้ในครั งแรก  

= มีปัญหาด้านความจ้า 
 

- ท้าไม่ได้เลย  
= มีปัญหาด้านความจ้าอย่างมาก 

 

ถ้าเด็กมีปัญหาด้านความจ้า  
▪ ควรสอนซ ้า ๆ ทุกวันเป็นเวลานาน  
▪ ใช้สื่อการสอนท่ีช่วยให้เด็กไม่ต้อง

ใช้ความจ้าของตัวเอง 

2.3 ปัญหาด้าน
ความจดจ่อ/สมาธิ 

ชวนเด็กเล่นสิ่งท่ีเด็กชอบ แล้วสังเกต
ว่า เวลาท้ากิจกรรมหรือชวนคุยในเรื่อง
ท่ีเด็กชอบ เด็กจดจ่อกับเรื่องนั น (โดย
ไม่เปลี่ยนเร่ือง) ได้นานกี่นาที 
การประเมิน 
ถ้าเด็กอยู่นิ่งได้น้อยกว่า 1 นาที  
= เด็กคนนั น น่าจะมีอาการสมาธิสั น 

 

▪ ควรแบ่งการท้ากิจกรรมออกเป็น
ช่วงสั น ๆ 

▪ ควรใช้ส่ิงท่ีเด็กชอบ 
▪ ควรเตือน/ดึงความสนใจบ่อย ๆ 

3. ประเมินความสามารถด้านภาษาและการสื่อสาร 
3.1 เด็กมีปัญหา
ทางด้านภาษา 
และการสื่อสาร 

▪ สังเกตว่า เด็กได้ยินหรือไม่ เช่น 
เมื่อครูเรียกแล้วเด็กไม่หัน 

▪ สังเกตว่า เด็กเข้าใจค้าพูดหรือไม่ 
เช่น ครูพูดว่าไม่หรือห้าม เด็กหยุด
กิจกรรมนั นหรือไม่ 

▪ สังเกตว่า เด็กตอบตรงค้าถามหรือไม่ 
เช่น ถามว่า วันนี ใครมาส่ง  

ควรปรับภาษาให้อยู่ในระดับที่
เด็กเข้าใจได้ และควรสื่อสารผ่าน
หลายช่องทาง เช่น สื่อทางสายตา 
การลงมือปฏิบัติ 
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 วิธีการประเมิน วิธีการสอน 
4. ประเมินความกลัวสิง่ทีไ่ม่คุ้นเคย  
4.1 ความกลัว 
วัตถุใหม่ ๆ หรือ 
กลัวสถานท่ีใหม่ ๆ 

ถามเด็ก/ผู้ปกครอง และการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เช่น ร้องไห้ แสดง
ท่าทีตื่นกลัว แอบอยู่หลังพ่อแม่ ไม่ให้
ความร่วมมือในการท้ากิจกรรม 

หากเด็กกลัวสิ่งท่ีไม่คุ้นเคย ควรให้
ผู้ปกครองช่วยเตรียมตัวเด็กล่วงหน้า 
โดยใชก้ารเล่าเป็นเรื่องราวเพื่อบอก
ให้เด็กรู้ล่วงหน้าว่าเขาจะต้องเจอ
กับอะไร วันไหน 

4.2 กลัวคน 
แปลกหน้า 

ถามเด็ก/ผู้ปกครอง และการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก 

▪ ครูขอให้พ่อแม่ ผู้ดูแลท่ีเด็กคุ้นเคย 
อยู่ด้วยในช่วงแรก แล้วค่อย ๆ 
ถอยออกเมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคยกับครู 

▪ คร ูอ าจ ใช ้ว ัตถ ุที ่เ ด ็กคุ ้น เคย 
(ชอบมาก )  เป็นตัวเชื่อมโยง
ระหว่างครูกับเด็กก็ได้ 

 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 

 
▪ การประเมินความเสี่ยงส้าหรับการสอนปฏิบัติในน ้า 

นอกจากการประเมินความเสี่ยงส้าหรับการสอนบนบกในตารางข้างต้นแล้ว หากมกีาร
น้าเด็กไปฝึกปฏิบัติในน ้า จะต้องประเมินเพิ่มเติม ดังนี  
 

 วิธีการประเมิน วิธีการสอน 
1. ข้อมูลด้านสุขภาพ 
1.1 ปัญหาสุขภาพ ถามผู้ปกครอง ครู หรือตัวเด็กเองว่า 

เด็กมีอาการชัก โรคทางเดินหายใจ 
หอบ หืด ไอเรื อรัง หายใจล้าบาก 
โรคหัวใจ เหนื่อยง่าย หูอักเสบ  
แผลเปิด โรคผิวหนัง เป็นไข้ หรือไม่ 
 
หมายเหตุ  
ถ้าวันนั น เด็กป่วยอยู่ ไม่ควรพาลงน ้า 
เพราะเด็กอาจ “บอก” ไม่ได้  
แล้วเกิดความเจ็บป่วยรุนแรงตามมา 

▪ หากเด็กมี โ รคหั ว ใจ  หรือ โรค
ทางเดินหายใจ หรือมีอาการชัก 
ควรได้รับการอนุญาตจากแพทย์ 
ก่อนเร่ิมเรียนเสมอ 

▪ ควรให้ผู้ปกครองดูแลอย่างใกล้ชิด 
หรือให้ลงไปช่วยดูแลเด็กในน ้า 

▪ หากเด็กมีอาการชัก หรือแผลเปิด 
หรือหูอักเสบ หรือโรคผิวหนัง หรือ
เป็นไข้ ไมค่วรให้เด็กลงไปฝึกปฏิบัติ
ในน ้า 

1.2 อาการแพ้ ถามผู้ปกครอง ครู หรือตัวเด็กเองว่า 
มีอาการแพ้คลอรีนท่ีอยู่ในสระว่ายน ้า
หรือไม่ 

หากเด็กมอีาการแพ้คลอรีน ไม่แนะนา้
ให้เด็กลงไปฝึกปฏิบัติในน ้า 
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 วิธีการประเมิน วิธีการสอน 
1.3 การควบคุม
การขับถ่ายขณะลง
ไปในน ้า (ปัสสาวะ 
อุจจาระ) 

ถามผู้ปกครอง หรือคร ูว่าเด็กสามารถ
กลั นการขับถ่าย และสามารถบอก
ความต้องการได้หรือไม่ 
 
หมายเหตุ  
ไม่ว่าจะควบคุมได้หรือไม่ ครูต้องย ้า
ด้วย “สื่อทางสายตา” บ่อย ๆ เป็น
ประจ้าว่า “เมื่อปวด ขอให้บอกครู 
แล้วไปถ่ายในห้องน ้า ห้ามอึ ห้ามฉี่
ลงสระ” 

▪ ควรให้ผู้ปกครองช่วยเตรียมตัวเด็ก
ล่วงหน้า โดยสอนเร่ืองการขับถ่าย
ก่อน 

▪ หากเด็กไม่สามารถควบคุมการ
ขับถ่ายได้ ไม่ควรให้เด็กลงน ้า  
ยกเว้นเด็กสามารถใส่ผ้าอ้อมเด็ก
ส้าเร็จรูปท่ีกันน ้าได้ 

1.4 มีประจ้าเดือน ถามผู้ปกครอง ครู หรือตัวเด็กเองว่า 
เด็กมีประจ้าเดือนหรือไม่ 

หากเด็กมีประจ้าเดือนอยู่ ไม่ควรให้
เด็กลงไปฝึกปฏิบัติในน ้า 

2. ประเมินความสามารถในการเคลื่อนไหว  
2.1 เด็กเคล่ือนไหว
อวัยวะแต่ละส่วน
ได้คล่องแคล่ว 

สังเกตว่า ศีรษะและคอ มือและแขน 
ขาและเท้า มีการเคลื่อนไหวคล่องแคล่ว
เหมือนเด็กทั่วไป หรือติดขัดบ้าง 
หรือเคล่ือนไหวได้น้อยมาก 

ควรย่อยงานให้เป็นขั นตอนท่ีละเอียด
มากขึ น แล้วสอนทีละขั นอย่างช้า ๆ 
สอนด้วยการจับมือท้า หรือปรับ
กิจกรรมให้ง่ายขึ น 

2.2 เด็กเคล่ือนไหว
อวัยวะหลายส่วน
ในเวลาเดียวกัน 

▪ ใหเ้ด็กกระโดดตบ  
ระดับง่าย: มือตบกันท่ีด้านบน 
และขาชิดกันที่ด้านล่าง  
ระดับยาก: มือตบกัน แต่กางขา
ออก 

 

แล้วสังเกตว่า  
(1) เด็กท้าได้คล่องแคล่ว หรือ
ติดขัดบ้าง หรือเคลื่อนไหวไม่ตรง 
หรือท้าท่าสับสน  
(2) การทรงตัวดี หรือเซ/ล้ม หรือ
ท้าไม่ได้เลย/ไม่ยอมท้า 

▪ ให้เด็กเตะบอล และสังเกตว่า  
(1) เด็กท้าได้คล่องแคล่ว หรือ
ติดขดับ้าง หรือเคลือ่นไหวส่วนอื่นด้วย  
(2) การทรงตัวดี หรือเซ/ล้ม หรือ
หยุดยืนก่อนเตะ 

 

ควรย่อยงานให้เป็นขั นตอนท่ีละเอียด
มากขึ น แล้วสอนทีละขั นอย่างช้า ๆ 
สอนด้วยการจับมือท้า หรือปรับ
กิจกรรมให้ง่ายขึ น ใช้อุปกรณ์/
วิธีการช่วยพยุงตัว 
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 วิธีการประเมิน วิธีการสอน 
3. ประเมินภาวะกลัวน ้า 
3.1 ประวัติ 
การจมน ้า หรือ
ความกลัวน ้า 

ถามผู้ปกครอง ครู หรือตัวเด็กเองว่า 
เคยจมน ้าหรือส้าลักน ้าไหม 

▪ หากเด็กเคยมีประวัติจมน ้า หรือ
ส้าลักน ้า มักมีความกลัวน ้า หรือ
ความเครียดเมื่อเข้าใกล้น ้า  

▪ ผู้สอนต้องเริ่มด้วยการลดความกลัว
มากกว่าการสอนทักษะ  เช่น 
เริ่มจากท้ากิจกรรมใกล้น ้า ให้เด็ก
ดูว่า เพื่อน ๆ เล่นน ้าอย่างปลอดภัย 
ที่ส้าคัญอย่าฝืน  หาก เด็ก เกิด
อาการกลัว 

3.2 การยอมให้
หน้าโดนน ้า เมื่อ
สระผม ล้างหน้า 

สังเกตพฤติกรรมว่า เด็กไม่มีปัญหา
เวลาหน้าโดนน ้า  
หรือมีท่าทางอึดอัด  
หรือไม่ยอมให้หน้าโดนน ้า (ร้องไห้ 
อาละวาด ว่ิงหนี) 

หากพบว่าเด็กกลัวน ้า  
▪ ควรให้ผู้ปกครองช่วยเตรียมตัวเด็ก

ก่อนลงน ้า โดยใช้การเล่าเรื่องราว 
(ด้วยภาพ) เพื่อบอกให้เด็กรู้ล่วงหน้า
ว่าเขาจะต้องเจอกับอะไร  

▪ ท้าให้เด็กคุ้นเคยกับกลิ่น สัมผัส 
อุณหภูมิของน ้า  ท้ากิจกรรมท่ี
เด็กชอบในสระ 

▪ ควรใช้กิจกรรมท่ีสนุกสนานท่ีช่วย
ให้เด็กคุ้นเคยกับน ้า 

3.3 การยอมลงน ้า สังเกตพฤติกรรมว่า เวลาลงน ้า  
เด็กไม่มีปัญหา  
หรือมีท่าทางอึดอัด (เกาะผู้ใหญ่แน่น 
ไม่ยอมปล่อยมือจากบันไดลงสระ)  
หรือไม่ยอมลงน ้า (ร้องไห้ อาละวาด 
วิ่งหนี) 

▪ ท้ากิจกรรม ที่เ ด ็กชอบมาก ที่
บันไดสระหรือข้างสระ 

▪ ใช้มือเปียกน ้าลูบใบหน้าของเด็ก 
▪ ตักน ้าราดแขน ไหล่ ต้นคอ และ

ศีรษะ (ด้านหลัง) ของเด็ก 
▪ ควรใช้กิจกรรมท่ีสนุกสนานท่ีช่วย

ให้เด็กคุ้นเคยกับน ้า 
3.4 การยอมด้าน ้า สังเกตพฤติกรรมว่า เวลาด้าน ้า  

เด็กไม่มีปัญหา  
หรือมีท่าทางอึดอัด/ลังเล  
หรือไม่ยอมด้าน ้า (ร้องไห้ อาละวาด 
ขึ นจากน ้า) 

▪ ควรใช้กิจกรรมท่ีสนุกสนานท่ีช่วย
ให้เด็กคุ้นเคยกับน ้า  

▪ ค่อย ๆ ไต่ระดับจากการให้ปาก
อยู่ระดับผิวน ้า จมูกอยู่ระดับผิวน ้า 
หลับตาอยู่ระดับผิวน ้า ฯลฯ 

 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 
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หลักการสอนแบบ 3R (Repetition, Routine, และ Relaxation)  
 

หลักการสอนแบบ 3R ประกอบด้วย Repetition, Routine, และ Relaxation 
 

การสอนซ ้า  
(Repetition) 

การสอนอย่างสม่้าเสมอ 
จนเป็นกิจวัตร (Routine) 

การสร้างบรรยากาศ 
ที่ผ่อนคลาย (Relaxation) 

▪ การสอนย ้าในเรื่อง  หรือ
เนื  อหาเดิม เด็กจะเข้าใจ
มากขึ น และจ้าเรื่องท่ีเรียน
ได้ดีขึ น  

▪ อย่างไรก็ตาม การสอนซ ้า 
ไ ม่ใ ช้ก ารสอนเรื ่อ ง เดิม
ด้วยวิธีเดิม แต่เป็นการสอน
เรื่องเดิมโดยใช้วิธีการสอน
ที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัส
หลายช่องทาง เช่น สอนด้วย
การพาไปสถานท่ีจริง การเปิด
วีดิทัศน์ การใช้ภาพ ฯลฯ 

▪ จัดตารางให้เด็กได้เรียนรู้
เรื่องนั น ในวันเวลาเดิม ๆ 
จนเป็นกิจวัตร เด็กจะเกิด
ความเคยชินว่า เขาต้อง
เรียนรู้หรือทบทวนสิ่งนั น
ในวันเวลานั น  

▪ วิธีการนี  ท้าให้เด็กได้ทบทวน
เรื่องท่ีครูสอนปอยขึ น และ
เด็กยังสามารถจัดการตัวเอง
ได้โดยครูไม่ต้องเตือนหรือ
บังคับด้วย 

▪ สร้างบรรยากาศในการสอน
ให้สนุก ตื่นเต้น น่าติดตาม  

▪ สร้างสัมพันธภาพกับผู้เรียน 
(เช่น ทักทายนักเรียนด้วย
การเรียกชื่อ)  

▪ ออกแบบกิจกรรมในน ้าให้
สนุกสนาน เช่น ฝึกเก็บบอล
ในน ้าตื น ฝึกเป่าบอลในน ้า 
ฝึกเก็บของใต้น ้า  (หาก
นักเรียนด้าน ้าได้)  

▪ การเสริมแรงทางบวก* 

 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 

 
หมายเหตุ  
*  ตัวเสริมแรง หมายถึง สิ่งของ ของกิน กิจกรรม ค้าชม เบี ยอรรถกร (เช่น ดาว แต้ม คูปอง 

คะแนนสะสม เงิน) หรืออะไรก็ได้ท่ีเด็กชอบ โดยเลือกใช้ตัวเสริมแรงตามความชอบ และ
ความสนใจของแต่ละคน ทั งนี  ควรค้านึงถึงความถี่ในการเสริมแรง เพราะจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ 
การลดและหยุดให้ตัวเสริมแรง เพ่ือให้เด็กท้าพฤติกรรมนั น ๆ โดยท่ีไม่ต้องได้รับตัวเสริมแรง 
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เทคนิคการสอน 
 

การสอนให้บุคคลที่มีความต้องการพิเศษเรียนรู้ได้ ครูต้องสอนเนื อหาอย่างชัดเจน 
เรียงล้าดับเนื อหาและกิจกรรมอย่างดี สอนแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่เปิดโอกาสให้เด็กท้าผิด และ
หมั่นสังเกตปฏิกิริยาของเด็กว่าเขาได้เรียนรู้ขั นตอนนั นแล้วหรือยัง หากเด็กได้เรียนรู้แล้ว ครูจึงจะ
สอนขั นตอนต่อไปได้  
 

เทคนิคการสอน รายละเอียด 
การสอน 
อย่างชัดเจน 

▪ ครูตั งเป้าหมายให้ชัดเจนว่าจะสอนเร่ืองอะไร เรียงล้าดับเนื อหาและ
กิจกรรมท่ีเด็กต้องท้า และเตรียมสื่อการสอนท่ีเหมาะสม 

▪ เมื่อถึงเวลาสอน ครูสอนเนื อหานั นอย่างเจาะจงและชัดเจน ไม่สอน
วกไปวนมา โดยใช้ 5 ขั นตอนดังนี  
1) ทบทวนความรู้เดิม เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่ความรู้ใหม่ท่ีครูก้าลังจะสอน 
2) อธิบายเนื อหานั นอย่างเจาะจงและชัดเจน แล้วยกตัวอย่าง

จ้านวนมาก สาธิตให้ดู 
3) ครูและนักเรียนฝึกปฏิบัติไปด้วยกัน 
4) ขณะท้าด้วยกัน ครูตรวจสอบว่านักเรียนเข้าใจหรือไม่ ท้าได้ถูกต้อง

หรือไม่ หากนักเรียนท้าได้ถูกต้อง ครูชมเขย แต่ถ้าท้าไม่ถูกต้อง 
ครูให้ค้าแนะน้าและแก้ไขให้ถูกต้อง  

5) หากนักเรียนเข้าใจหรือท้าได้แล้ว ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
ด้วยตัวเอง เพ่ือเพิ่มความช้านานาญ 

การแต่งพฤติกรรม ▪ เทคนิคนี เหมาะจะใช้กับกิจกรรมท่ีต้องสอนทีละขั น  
▪ ครูเริ่มจากการสอนขั นตอนที่ 1 จนกว่าเด็กจะท้าได้ จึงจะสอน

ขั นตอนท่ี 2 ต่อไป เช่น ครเูริ่มสอนจากท้าความคุ้นเคยกับน ้า จากนั น
จึงสอนการเป่าลมในน ้า ดังนั น หากเด็กยังไม่คุ้นเคยกับน ้า ครูก็ไม่
ควรสอนเรื่องการเป่าลมในน ้า 

การใช้ตัวแบบ  ▪ การให้บุคคลอื่นแสดงพฤติกรรมเป็นตัวอย่าง เพื่อให้เด็กท้าตาม 
วิธีการนี ช่วยให้เด็กเข้าใจได้ง่ายขึ นว่าครูต้องการให้เขาท้าอะไร   

▪ อย่างไรก็ตาม ตัวแบบจะได้ผล เมื่อเด็กมองตัวแบบอยู่ ดังนั นครูจึง
ต้องอธิบายสิ่งท่ีครูอยากให้ท้าอย่างชัดเจน 

การใช้ระบบบัดดี  ▪ ครูอาจมอบหมายให้เพื่อนท่ีเด็กชอบ หรือเพื่อนท่ีมีน ้าใจ เป็นบัดดี 
ของเด็ก   

▪ การมีบัดดี จะท้าให้เด็กมีคนคอยดูแล ช่วยเหลือ และให้ค้าแนะน้า 
รวมทั งเด็กยังน่าจะรู้สึกอุ่นใจและกล้าท้ามากขึ น 
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เทคนิคการสอน รายละเอียด 
การกระตุ้นเตือน  ▪ การกระตุ้นเตือนทางกาย เช่น ครูอาจจับขาของเด็ก (บริเวณใต้เข่า) 

แล้วขยับขึ นลง เพ่ือให้เด็กรู้จักวิธีเตะขาท่ีถูกต้อง  
▪ การกระตุ้นเตือนด้วยการแตะตัว (แตะร่างกายของเด็กบางส่วน) 

เช่น ครูแตะหัวเข่าเป็นการเตือนให้เด็กเตะขา 
▪ การกระตุ้นเตือนด้วยวาจา เช่น ใช้เสียงเพ่ือกระตุ้นให้เด็กท้า 
▪ การกระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง เช่น ครูยึดแขนไปข้างหน้าแล้วโบก

ขึ นลงพร้อมพยักหน้า เพื่อบอกให้นักเรียนเตะขา 
การสอน 
ในสถานการณ์จริง 

เมื่อสอนในห้องเรียนแล้ว ควรน้าเด็กไปสอนในสถานการณ์จริ ง 
เพ่ือให้เด็กเข้าใจและน้าเรื่องท่ีครูสอนไปใช้ใด้จริง 

 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 

 
สื่อทางสายตา 
 

สื่อทางสายตา หรือการรับรู้ผ่านการมอง (Visual Strategies) คือ สิ่งที่เด็กสามารถ
มองเห็นได้ วิธีการนี จะช่วยให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษสามารถเรียนรู้และจ้าสิ่งท่ีสอนได้ดีขึ น  
เพราะการฟังเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะท้าให้เด็กสามารถเข้าใจและเรียนรู้สิ่งท่ีสอนได้ 
 

สื่อทางสายตามีหลายรูปแบบ โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท เรียงจากเข้าใจง่ายท่ีสุดไป
ถึงเข้าใจยาก 
 

ประเภท รายละเอียด 

1. การจับมือท้า 
หรือการท้าให้ดู      
เป็นตัวอย่าง 

▪ เป็นสื่อทางสายตาท่ีเด็กเข้าใจได้ง่ายท่ีสุด  
▪ เมื่อครูสอนแล้วบอกให้เด็กท้า แต่เด็กไม่ตอบสนอง ครูอาจจับมือเด็ก

ท้าส่ิงนั นเลย  
▪ การท้าให้ดูเป็นตัวอย่างคือ ครูหรือเพื่อนแสดงพฤติกรรมนั นให้ดู

เพ่ือให้เด็กท้าตาม 
 

  

2. ของจริง 
หรือแบบจ้าลอง 

▪ เป็นวิธีท่ีดีในการสอนค้าศัพท์และบอกเงื่อนไข เช่น ครูต้องการสอน
ให้เด็กรู้จักค้าว่า "น ้า" ครูอาจพาเด็กไปท่ีสระว่ายน ้า นั่งท่ีขอบสระ 
น้าขาจุ่มน ้า และพูดว่าน ้า  

▪ กรณีที่ใช้ของจริงไม่ได้ สามารถเลือกใช้แบบจ้าลองแทน เช่น 
การกระโดดลงน ้าเป็นอันตราย ครูอาจใช้ตุ๊กตาแสดงท่าทางที่เป็น
อันตราย แล้วสอนเด็กว่า "ไม่ควรท้า" 
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ประเภท รายละเอียด 

3. ภาพ ▪ ภาพถ่าย ภาพการ์ตูน หรือภาพลายเส้นง่าย ๆ ท่ีครูวาดขึ นเองก็ได้  
▪ ครูต้องอธิบายให้เด็กเข้าใจว่า ภาพนั นหมายถึงอะไร หลังจากนั น  

ครูจึงจะใช้ภาพนั นได้โดยไม่ต้องอธิบาย  
 

  

4. ตัวหนงัสือ ตัวเลข 
หรือสัญลักษณ์ 

▪ ส้าหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ ถือว่าเป็นสื่อทางสายตา
ท่ีเข้าใจยากที่สุด  

▪ เด็กต้องเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์นั น หรืออ่านหนังสือได้ 
จึงจะเข้าใจสื่อนั นและปฏิบัติตามได้  

▪ ครูอาจน้าตัวหนังสือ ตัวเลข สัญลักษณ์มาใช้ในป้ายเตือน ป้ายกติกา 
บัตรค้าศัพท์ 

 
 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 

 
การปรับการสอนให้เหมาะสมกับเด็ก 
 

ตัวอย่างการสอนให้เหมาะสมกับระดับการใช้ภาษา 
 

การสอนเด็กที่ไม่มปีัญหาด้านการใช้ภาษา 
(พูดได้มาก) 

การสอนเด็กที่มีปัญหาด้านการใช้ภาษา  
(พูดได้น้อย หรือพูดไมไ่ด้เลย) 

▪ หลังจากสอนว่า “อย่าก้มเก็บของในน ้า” 
ครูต้องการตรวจสอบว่าเด็กเข้าใจหรือไม่ 
ครูอาจให้เด็กพูดคุยว่า เด็กเคยเห็นเพื่อนท้า
พฤติกรรมเหล่านี  หรือตัวเองเคยท้าพฤติกรรม
เหล่านี หรือไม่ ท้าอย่างไร ควรท้าหรือไม่  

▪ เด็กที่พูดได้คล่องแคล่ว จะสามารถอธิบาย
สิ่งท่ีตัวเองคิด หรือเข้าใจได้ 

▪ หลังจากสอนว่า “อย่าก้มเก็บของในน ้า” 
ครูท้าท่าให้ดู เปิดวิดิทัศน์ จัดให้ตุ๊กตาท้า
พฤติกรรมนั น หรือยกภาพพฤติกรรมนั น 
แล้วให้เด็กยกป้ายว่า "ถูก" หรือ "ผิด"  

▪ นอกจากนี  ครูควรสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ในชีวิตจริงด้วยว่า เด็กแสดงพฤติกรรมเสี่ยง
ท่ีครูสอนหรือไม่ 

 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 
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ตัวอย่างการสอนให้เหมาะสมกับระดับความเข้าใจภาษา 
 

การสอนเด็กที่เข้าใจค้าพูดได้ค่อนข้างมาก การสอนเด็กที่เข้าใจภาษาพูดค่อนข้างน้อย 

▪ เมื่อครูสอนเรื่อง "พฤติกรรมเสี่ยง" ครูควรสอน
ครั งละ 1 พฤติกรรม โดยใช้สื่อทางสายตาให้
มากท่ีสุด และยกตัวอย่างจ้านวนมาก เพื่อให้
มั่นใจว่า เด็กเข้าใจสิ่งนั นจริง ๆ เช่น พฤติกรรม
ไม่ก้มเก็บของในน ้า ครูอาจสอนโดยอธิบาย 
ท้าท่าให้ดู เปิดวิติทัศน์ ชูภาพเด็กเก็บของ
ในน ้า พร้อมเครื่องหมายผิดสีแดง แล้วตรวจสอบ
ความเข้าใจ โดยครูท้าท่าให้ดูหรือใช้ตุ๊กตา
แสดงพฤติกรรมเก็บของในน ้า เพื่อให้เด็ก
ตอบว่าพฤติกรรมท่ีครูหรือตุ๊กตาท้านั น "ถูก" 
หรือ "ผิด" (ตอบด้วยค้าพูด ท่าทาง หรือการ
ยกป้ายก็ได้)  

▪ หลังจากนั น ครูตรวจสอบว่าเด็กน้าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในห้อง ไปใช้ในชีวิตจริงได้หรือไม่ เช่น 
ครูคอยสังเกตว่า เมื่ออยู่ในบริเวณสระว่ายน ้า 
เด็กก้มลงไปหยิบของเล่นท่ีลอยอยู่ในน ้าหรือไม ่

 

การฝึกปฏิบัติในน ้า 
▪ ครูใช้สื่อทางสายตาเพื่อสอนค้าส้าคัญ เช่น  
• ครูพูดว่าไปลงสระว่ายน ้ากัน พร้อมยกภาพ 

สระว่ายน ้า หรือจูงมือเด็กไปท่ีสระว่ายน ้า 
• ครูบอกว่าตีขา แล้วครูยกขาเด็กขึ นและลง

ในท่าตีขา 

▪ เมื่อครูสอนเรื่อง "พฤติกรรมเสี่ยง" ครูสามารถ
บอกด้วยค้าพูด หรือครูอาจใช้ภาพร่วมด้วย 
เพื่อให้เด็กทราบว่า พฤติกรรมใดบ้างที่
ไม่ควรท้า แล้วอธิบายถึงอันตรายท่ีอาจเกิด
จากพฤติกรรมนั น  

▪ จากนั น ชวนเด็กพูดคุยเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง
และอันตรายท่ีอาจเกิดขึ น 

 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 
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ตัวอย่างการสอนเด็กที่มีปญัหาด้านการรู้คิด 
 

การสอนเด็กที่ไม่มปีัญหาด้านการรู้คิด การสอนเด็กที่มีปัญหาด้านการรู้คิด 

▪ ครูสามารถสอนเนื อหาปริมาณมาก เพื่อให้เด็ก
น้าไปวิเคราะห์และปรับใช้ในสถานการณ์ของ
ตัวเอง เช่น ครูสอนเรื่องความแตกต่างระหว่าง 
"เสื อชูชีพ" และ "เสื อพยุงตัว" แล้วสอนว่า 
เสื อชูชีพจะช่วยให้เด็กหงายหน้าขึ น ในขณะท่ี
เสื อพยุงตัวช่วยท้าให้เด็กลอยตัวได้  แต่จะ
ไม่ช่วยให้พลิกหน้าหงายขึ น เด็กจึงมีโอกาส
หน้าคว้่าในน ้า ดังนั นเด็ก ๆ จึงต้องจัดท่าของ
ตัวเองให้เหมาะกับเสื อแต่ละประเภท 

▪ จากนั น ครูจึงสอนวิธีการเลือกเสื อชูชีพและ
วิธีการใส่ท่ีถูกต้อง 

 

การฝึกปฏิบัติในน ้า 
ครูสอนเด็กว่าการลงสระว่ายน ้าท้าได้ 2 วิธี คือ 
การเดินถอยหลังลงบันได และการนั่งท่ีขอบสระ
แล้วหย่อนตัวลงสระบริเวณน ้าตื น แล้วให้เด็ก
เลือกตามความถนัด 

▪ ครูควรสอนเนื อหาท่ีสั นและง่าย เพื่อให้เด็ก
จ้าได้และเกิดประโยชน์จริง ๆ เช่น ครูสอนว่า
เสื อช่วยลอยตัวมี 2 แบบ แต่ไม่ว่าจะใช้แบบไหน 
1) ต้องใส่เสื อเหล่านี ทุกครั งท่ีลงน ้า  
2) ต้องเลือกเสื อท่ีขนาดพอดีตัว  
3) ต้องเลือกเสื อท่ีไม่ช้ารุด 
4) ต้องล็อกตัวล็อกให้ครบทุกจุด โดยเฉพาะ

สายคล้องขา 
 

การฝึกปฏิบัติในน ้า 
ครูสอนวิธีเดียวท่ีครูมั่นใจว่า เหมาะสมส้าหรับ
เด็กคนนั น เช่น สอนให้เด็กลงสระว่ายน ้าทาง
บันได 

 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 

 
ตัวอย่างการปรับเนื อหาให้เหมาะสมกบัระดับสมาธิ 
 

การสอนเด็กที่ไม่มปีัญหาด้านสมาธิ การสอนเด็กที่จดจ่อได้ไมน่าน 

ครูอธิบายเกี่ยวกับแหล่งน ้าเสี่ยงแบบต่าง ๆ 
และยกตัวอย่างจ้านวนมาก เช่น บ่อเลี ยงปลา 
บ่อน ้า ถังบรรจุน ้า สระน ้าพลาสติก คลอง แม่น ้า 

▪ ครูให้เด็กบอกแหล่งน ้าในโรงเรียนว่ามีอะไร 
และอยู่ท่ีใดบ้าง  

▪ จากนั นครูพานักเรียนเดินส้ารวจแหล่งน ้าต่าง 
ๆ ตามท่ีนักเรียนบอก พร้อมอธิบายถึงความ
เสี่ยงของแหล่งน ้าต่าง ๆ ไปด้วย (การได้
เคลื่อนไหวไปด้วยจะท้าให้นักเรียนจดจ่อได้
นานขึ น) 

 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 
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ตัวอย่างการปรับเนื อหาให้เหมาะสมกบัระดับความจ้า 
 

การสอนเด็กที่ไม่มปีัญหาด้านความจ้า การสอนเด็กที่มีปัญหาด้านความจ้า 

เมื่อครูสอนให้เด็กใส่เสื อชูชีพ ครูอธิบายว่า  
▪ เด็ก ๆ ต้องเลือกเสื อชูชีพที่พอดีตัว (ไม่เล็ก

หรือใหญ่เกินไป)  
▪ วิธีใส่คือ สอดแขนใส่เสื อทั ง 2 ข้าง แล้วล็อก 

4 จุด คือ ด้านบน กลางล้าตัว และสายคล้องขา 

▪ ครูใช้การวิเคราะห์งาน แล้วใช้บัตรภาพบอก
ขั นตอนการใส่ เสื อชูชีพ  พร้อมอธิบาย
อย่างกระชับ เข้าใจง่าย  

▪ สอนด้วยหลักการสอน 3R (สอนซ ้า ๆ สอนจน
เป็นกิจวัตร และสอนให้สนุกผ่อนคลาย) 
1) ภาพเด็กเลือกเสื อชูชีพ พร้อมอธิบายว่า 

"เลือกเสื อชูชีพท่ีพอดีตัว" 
2) ภาพเด็กสวมเสื อชูชีพ พร้อมอธิบายว่า 

"สอดแขน 2 ข้าง ใส่เสื อชูชีพ" 
3) ภาพเด็กล็อกตัวล็อก พร้อมอธิบายว่า  

"ล็อก 4 จุด" 
4) ภาพเด็กล็อกตัวล็อกจุดที่ 1 พร้อมอธิบาย

ว่า "ล็อก 1 ด้านบน" 
5) ภาพเด็กล็อกตัวล็อกจุดที่ 2 พร้อมอธิบาย

ว่า "ล็อก 2 กลางล้าตัว" 
6) ภาพเด็กล็อกตัวล็อกจุดที่ 3 พร้อมอธิบาย

ว่า "ล็อก 3 สายคล้องขาด้านซ้าย" 
7) ภาพเด็กล็อกตัวล็อกจุดที่ 4 พร้อมอธิบาย

ว่า "ล็อก 4 สายคล้องขาด้านขวา" 
 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



36                                                                    แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทิสติก 
Guidelines for Drowning Prevention among Children with Intellectual Disabilities and Autism 

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวอย่างการปรับวิธีการสอน/สื่อ/อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับความสามารถในการเคลื่อนไหว 
 

การสอนเด็กที่ไม่มปีัญหากล้ามเนื อมือ การสอนเด็กที่มีปัญหากลา้มเนื อมือ 

ครูสอนให้เด็กใส่เสื อชูชีพ โดยให้ใส่ตัวล็อก
ด้วยตัวเองให้ครบทุกจุด 

▪ ครูย่อยงาน "การใส่เสื อชูชีพ" ให้เป็นขั นตอน
เล็ก ๆ แล้วให้เด็กท้าทีละขั นตอน  

▪ เมื่อเด็กติดขัดที่ขั นตอนใด (เช่น การเสียบ
ตัวล็อกเข้าหากัน) ครูให้เด็กฝึกท้าขั นตอนนั น
ซ ้า ๆ จนกว่าเด็กจะเกิดความช้านาญ 

▪ ครูอาจเปลี่ยนตัวล็อกจากคลิปเป็นตีนตุ๊กแก/
หนามเตย เพื่อให้เด็กท่ีกล้ามเนื อมือมีปัญหา
สามารถติดและถอดด้วยตัวเองได้ง่ายและ
เร็วขึ น 

 

การฝึกปฏิบัติในน ้า 
หากเด็กมีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวอวัยวะ
บางส่วน หรือไม่สามารถเคลื่อนไหวอวัยวะ
หลายส่วนพร้อมกันกันได้อย่างคล่องแคล่ว 
มี 3 ทางเลือก คือ  
1) ฝึกให้เด็กเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนนั น หรือ

อวัยวะเหล่านั นพร้อมกันให้คล่องแคล่ว
มากขึ น  

2) ครูฝึกให้เด็กใช้อุปกรณ์ช่วยพยาธิสภาพของ
ภาวะบกพร่องนั น  

3) ปรับกิจกรรมที่เด็กต้องท้าให้ง่ายลงหรือ
สั นลง เพื่อช่วยให้เด็กสามารถท้ากิจกรรม
นั นได้ (หากยากเกินไป ครั งต่อไป เด็กจะ
ไม่ยอมมาเรียนหรือไม่ยอมท้าส่ิงท่ีครูสั่ง) 

 

ที่มา: คู่มือการสอนเรื่องความปลอดภัยทางน ้าและการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก, Save the Children, 2564 

 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ นิยมใช้การประเมินตามสภาพจริง 
คือ การให้เด็กปฏิบัติในสถานการณ์จริงเพื่อตรวจสอบว่าเด็กเข้าใจและท้าได้ตามครูสอนหรือไม่   
และการเก็บผลงานตั งแต่เริ่มสอนจนสิ นสุดการสอน เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาหรือการได้เรียนรู้
มากน้อยเพียงใด  
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บทที่ 5 
การติดตามและประเมินผล 

 
การติดตามและประเมินผลเป็นกลไกส้าคัญท่ีช่วยให้การด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า

ในกลุ่มเด็กพิเศษ (เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก) เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
และต่อเนื่อง โดยเฉพาะในระดับชุมชน ซึ่งเป็นพื นท่ีท่ีเด็กอาศัยอยู่และมีกิจกรรมประจ้าวันร่วมกับ
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

 

การประเมินผลจะช่วยให้ชุมชนสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าในการด้าเนินงาน 
ทั งผลการด้าเนินงาน ปัญหา อุปสรรค และน้าข้อมูลที่ได้มาพัฒนาแนวทางให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ น ทั งในด้านการเฝ้าระวัง ดูแล การให้ความรู้/ทักษะ และการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัย
ส้าหรับเด็กพิเศษ 

 
ตัวอย่างแนวทางการตดิตามประเมินผลในแตล่ะประเด็น 
 

1. การด้าเนินงานของเครือข่าย 
 

กิจกรรม มี ไม่ม ี
แผนปฏิบัติการป้องกันการจมน ้าในพื นท่ี   
การจัดตั งคณะท้างานหรือเครือข่ายป้องกันการจมน ้าในเด็กพิเศษในพื นท่ี   
การประชุม วางแผน และก้าหนดบทบาทหน้าท่ีของแต่ละหน่วยงาน หรือในชุมชน   
การอบรมบุคลากรของเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าท่ี ครู อาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.) อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) 

  

การอบรมถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ปกครอง ผู้ดูแล หรือคนในชุมชน   
การจัดกิจกรรม/รณรงค์เพื่อส่งเสริมความปลอดภัยและป้องกันการจมน ้าในชุมชน   
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2. การเฝ้าระวังและการดูแลเด็ก 
 

กิจกรรม มี ไม่ม ี
ผู้ปกครอง ผู้ดูแล และชุมชน จัดให้มีพื นท่ีเล่นท่ีปลอดภัย (Playpen)/คอกกั นเด็ก   
ผู้ปกครอง ผู้ดูแล และชุมชนเฝ้าระวังและดูแล เมื่อเด็กอยู่ใกล้แหล่งน ้า   
ผู้ปกครองและผู้ดูแลได้รับความรู้เรื่องการป้องกันการจมน ้า   
ผู้ปกครองและผู้ดูแลมีความรู้และทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)   
โรงเรียน/สถานศึกษา/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีมาตรการควบคุมและเฝ้าระวัง เช่น 
การจัดเวรดูแล การใช้รั วกั นแหล่งน ้า หรือระบบการแจ้งเตือน/การแจ้งเหตุ 

  

ชุมชนมีการบันทึกเหตุการณ์จมน ้าทั งเสียชีวิตและไม่เสียชีวิต และน้าข้อมูล
มาวิเคราะห์เพ่ือด้าเนินการป้องกัน 

  

ชุมชนมีระบบแจ้งเตือนและการสื่อสารในเมื่อเกิดเหตุจมน ้า   
 
3. การจัดการสภาพแวดล้อม 
 

กิจกรรม มี ไม่ม ี
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล ส้ารวจแหล่งน ้าท่ีอยู่ภายในบ้าน และรอบ ๆ บ้าน   
ครสู้ารวจแหล่งน ้าท่ีอยู่ภายในโรงเรียน/สถานศึกษา/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   
ชุมชนส้ารวจแหล่งน ้าท่ีอยู่ในชุมชน   
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล จัดการแหล่งน ้าท่ีอยู่ภายในบ้าน และรอบ ๆ บ้าน ให้เกิด
ความปลอดภัย เช่น เทน ้าทิ ง ปิดฝา ฝังกลบ สร้างรั ว 

  

ครูจัดการแหล่งน ้าท่ีอยู่ภายในโรงเรียน/สถานศึกษา/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้เกิด
ความปลอดภัย เช่น ฝังกลบ ปิดฝา สร้างรั ว ติดป้ายเตือน ติดตั งอุปกรณ์ช่วยชีวิต 

  

ชุมชนจดัการแหล่งน ้าท่ีอยู่ในชุมชนให้เกดิความปลอดภยั เช่น สร้างรั ว ติดป้ายเตือน 
ติดตั งอุปกรณ์ช่วยชีวิต 

  

ผู้ประกอบการ/เจ้าของ จัดการสระว่ายน ้า/สวนน ้า ให้เกิดความปลอดภัย เช่น 
สร้างรั ว ติดป้ายค้าแนะน้า จัดให้มอีุปกรณ์ช่วยชีวิต 

  

ชุมชนก้าหนดให้มผีู้รับผิดชอบดูแลและตรวจสอบแหล่งน ้าอย่างสม่้าเสมอ   
ชุมชนมีระบบการแจ้งเหตุและช่วยเหลือกรณีเกิดเหตุจมน ้า   
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4. การเรียนรู้และฝึกทักษะของเด็ก 
 

กิจกรรม มี ไม่ม ี
เด็กได้รับการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า   
เด็กได้รับการฝึกทักษะการช่วยเหลือ เช่น การร้องขอความช่วยเหลือ การช่วยด้วย
การตะโกน โยน ยื่น 

  

เด็กได้รับการฝึกทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้าขั นพื นฐาน เช่น การลอยตัว   
 
5. ผลการด้าเนินงาน/ตัวชี วัด 
 

▪ จ้านวนครอบครัวท่ีมีการส้ารวจแหล่งน ้าท่ีอยู่ภายในบ้าน และรอบบ้าน 
▪ จ้านวนครอบครัวท่ีมีการจัดการแหลง่น ้าท่ีอยู่ภายในบ้าน และรอบบ้าน เพือ่ให้เกิดความปลอดภัย 
▪ จ้านวนโรงเรียน/สถานศึกษา ท่ีมีการส้ารวจแหล่งน ้า 
▪ จ้านวนโรงเรียน/สถานศึกษา ท่ีมีการจัดการแหล่งน ้าให้เกิดความปลอดภัย 
▪ จ้านวนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่ีมีการส้ารวจแหล่งน ้า 
▪ จ้านวนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่ีมีการจัดการแหล่งน ้าให้เกิดความปลอดภัย 
▪ จ้านวนแหล่งน ้าในชุมชนท่ีมีการส้ารวจแหล่งน ้า 
▪ จ้านวนแหล่งน ้าในชุมชนท่ีมีการจัดการแหล่งน ้าให้เกิดความปลอดภัย 
▪ จ้านวนเด็กพิเศษที่ได้เรียนรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า 
▪ จ้านวนเด็กพิเศษได้รับการฝึกทักษะการช่วยเหลือ 
▪ จ้านวนเด็กพิเศษได้รับการฝึกทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า 
▪ จ้านวนเด็กพิเศษที่สามารถจดจ้าสัญลักษณ์และกติกาความปลอดภัยทางน ้าได้ 
▪ จ้านวนเด็กพิเศษท่ีมีพฤติกรรมปลอดภัยเพิ่มขึ น เช่น ไม่เล่นน ้าตามล้าพัง ไม่วิ่งเล่นใกล้น ้า 

ไม่ลงไปเก็บของท่ีอยู่ในน ้า 
▪ จ้านวนเด็กพิเศษที่มีทักษะการช่วยเหลือ 
▪ จ้านวนเด็กพิเศษที่มีทักษะการเอาชีวิตในน ้าขั นพื นฐาน  
▪ จ้านวนเด็กพิเศษที่มีพื นท่ีเล่นท่ีปลอดภัย (Playpen)/คอกกั นเด็ก 
▪ จ้านวนผู้ปกครอง/ผู้ดูแล ท่ีได้รับความรู้เร่ืองการป้องกันการจมน ้า 
▪ จ้านวนผู้ปกครอง/ผู้ดูแล ท่ีผ่านการฝึกอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)  
▪ ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล ครู และชุมชนมีความตระหนักและพฤติกรรมปลอดภัยทางน ้าเพิ่มขึ น 
▪ การเสียชีวิตจากการจมน ้าในกลุ่มเด็กพิเศษลดลง 
▪ การเกิดเหตุจมน ้าแต่ไม่เสียชีวิตในกลุ่มเด็กพิเศษลดลง 
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ภาคผนวก 
 
  
ก แบบส้ารวจและจัดการแหล่งน ้าเสีย่งในบ้าน และรอบ ๆ บ้าน 
ข แบบส้ารวจและจัดการแหล่งน ้าเสีย่งในชุมชน 
ค สรุปเนื อหา สื่อการสอน วิธีการสอน และการวดัผลการเรียนรู้ เรื่องความปลอดภยั

ทางน ้า วิธีการช่วยเหลือและการเอาชีวิตรอดในน ้า  ในเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา และเด็กออทสิติก 

ง ภาพสือ่สา้หรับการสอน 
จ กฎความปลอดภัยทางน า้ที่ส้าคัญ 
ฉ ความแตกต่างระหว่างเสื อชูชีพและเสื อพยุงตัว 
ช การช่วยเหลอืคนตกน ้า 
ฌ การปฐมพยาบาลคนจมน ้า 
ญ การป้องกันการจมน ้าในเด็กเล็ก และลักษณะคอกกั นเด็กที่ปลอดภัย 
ฎ โครงสร้างและเนื อหาแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา และเด็กออทสิติก 
ฐ รายชื่อผู้ร่วมพัฒนาแนวปฏิบัติฯ 
ฒ แหล่งสืบค้นขอ้มูลเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ก: แบบส้ารวจและจัดการแหล่งน ้าเสี่ยงในบ้าน และรอบ ๆ บ้าน 
 

ชื่อ-นามสกุลเจ้าของบ้าน: ............................................................................................................... 
ที่อยู่: บ้านเลขที่..............หมู่ท่ี..........ถนน......................................ต้าบล........................................... 

อ้าเภอ...............................................จังหวัด............................................................................. 
มือถือ/โทร..................................................................................วันท่ี....................................... 

 

แหล่งน ้าเสี่ยง จ้านวน 
(แห่ง) ระบุสถานที่ วิธีการจัดการแหล่งน ้า 

ในบ้าน    
อ่างอาบน ้า/
กะละมัง 
 

   

โอ่งน ้า/ถังน ้า 
 

   

สระว่ายน ้ายาง 
 

   

แหล่งน ้าใต้ถุนบ้าน 
 

   

อ่ืน ๆ (ระบุ) 
 
 

   

รอบ ๆ บ้าน    
แอ่งน ้าขัง 
 

   

ท่อระบายน ้า 
 

   

บ่อน ้าโยก 
 

   

อ่างเลี ยงปลา 
 

   

สระน ้า 
เพ่ือการเกษตร  

   

อ่ืน ๆ (ระบุ) 
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ภาคผนวก ข: แบบส้ารวจและจัดการแหล่งน ้าเสี่ยงในชุมชน 
 

ชื่อชุมชน: ......................................................................................................................................... 
ที่อยู่: บ้านเลขที่.............หมู่ท่ี.........ถนน........................................ต้าบล........................................... 
  อ้าเภอ...............................................จังหวัด........................................................................ 
 

แหล่งน ้า จ้านวน 
(แห่ง) ระบุสถานที่ วิธีการจัดการแหล่งน ้า 

สระว่ายน ้า/สวนน ้า 
 

   

สระน ้าเพื่อการเกษตร   
 

 

ฝายน ้าล้น 
 

   

คลองส่งน ้า/ 
คลองชลประทาน 

   

น ้าตก 
 

   

คลอง   
 

 

แม่น ้า 
 

   

เขื่อน/อ่างเก็บน ้า 
 

   

ทะเล 
 

   

แหล่งน ้าท่ีจัดให้เป็น
สถานท่ีท่องเท่ียว (ระบุ) 

   

อ่ืน ๆ (ระบุ) 
 
 

   

 

ชื่อ-นามสกุลผู้ส้ารวจ .......................................................................................................................  
ต้าแหน่ง……………..…..………….….…...... หน่วยงาน............................................................................. 
จังหวัด....................................... มือถือ/โทร........................................... วันท่ี................................... 
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ภาคผนวก ค: สรุปเนื อหา สื่อการสอน วิธีการสอน และการวัดผลการเรียนรู้ เรื่องความปลอดภัยทางน ้า วิธีการช่วยเหลือ 
และการเอาชีวิตรอดในน ้า ในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทิสติก  

 

หัวข้อ-เนื อหาที่ควรสอน สื่อการสอน วิธีการสอน การวัดผลการเรียนรู้ 

การสอนบนบก 
1. ความหมายของค้าส้าคัญ 

1) ความหมายของ “ตื น” “ลึก” “ลอย” “จม”    
▪ ความหมายของ 

“ตื น” 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ ภาพแหล่งน ้าตื่น ๆ 
▪ ภาพแหล่งน ้า ท่ีมองเห็นใต้น ้า ว่า

มีก้อนหิน ตอไม้ กิ่งไม้ เศษแก้ว 
▪ ภาพแหล่งน ้า ท่ีมีเด็กกระโดดลง

ไปในน ้า และมีกากบาทสีแดง 
▪ ภาพผู้ใหญ่จูงมือเด็ก เดินอยู่ข้าง

แหล่งน ้า 

▪ อธิบายว่า น ้าตื นคือ เมื่อเด็กยืนท่ีพื นแล้ว ผิวน ้าอยู่ระดับอกของเด็ก
หรือต่้ากว่านั น  

▪ พาเด็กไปดูแหล่งน ้าของจริง 
▪ แสดงภาพให้เด็กดู แล้วบอกเด็กว่า แหล่งน ้าแบบนี  จะเป็นอันตรายได้

อย่างไร 
• เด็กอาจล้มหน้าคว่้าลงไปในน ้า ท้าให้ไม่มีอากาศหายใจ และตาย 
• ร่างกายอาจกระแทกพื น ขาหัก เดินไม่ได้ หรือท้าให้ศีรษะแตก 

หมดสติ 
• ในน ้าอาจมีของที่เป็นอันตราย เช่น ก้อนหิน ตอไม้ ท้าให้บาดเจ็บ 

เลือดไหล ติดเชื อ ป่วย พิการ หรือตายได้ 
▪ สอนเด็กว่า เมื่อเข้าใกล้แหล่งน ้า เด็กต้องระวังตัว ไม่วิ่งเล่น ไม่แกล้งกัน 

ไม่ผลักกัน ไม่ปืนปา่ยท่ีขอบแหล่งน ้า ไม่กระโดดลงไปในน ้า และไม่ลงน ้า
ตามล้าพัง (ต้องมีผู้ใหญ่อยู่ใกล้ ๆ และต้องบอกผู้ใหญ่ก่อนลงไปในน ้า) 

 

** เด็กภาษาน้อย อาจไม่ได้ตอบด้วยค้าพูด แต่ใช้ท่าทาง ยกภาพ ชี  
 

➢ เด็กตอบได้ว่า  
o ภาพใด/สถานท่ีใด

เป็นแหล่งน ้าตื น 
o แหล่งน ้าตื นใกล้ตัว

อยู่ ท่ีใดบ้าง 
o ภาพใดเป็นอันตราย

จากแหล่งน ้าตื น 
o ภาพใดเป็นพฤติกรรม

ท่ีเหมาะสม เมื่อเข้าใกล ้
แหล่งน ้าตื น 

➢ สังเกตพฤติกรรมในสถานท่ี/
สถานการณ์จริงด้วย  
(ตอบไดต้ามท่ีผู้ใหญ่สอน 
แต่อาจท้าไม่ได้) 
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หัวข้อ-เนื อหาที่ควรสอน สื่อการสอน วิธีการสอน การวัดผลการเรียนรู้ 

▪ ความหมายของ 
“ลึก”  

▪ ภาพเด็กก้าลังจมน ้า โดยมีกิ่งไม้
พันขา 

▪ ภาพเด็กจมน ้า 
▪ ภาพผู้ใหญ่จูงมือเด็ก เดินอยู่ข้าง

แหล่งน ้า 

▪ อธิบายโดยใช้ภาพและท่าทางว่า "ลึก" หมายถึง  ผิวน ้าอยู่ระดับปาก 
จมูก หรือสูงกว่านั น ท้าให้เด็กไม่สามารถยืนในน ้าได้ 

▪ ชวนเด็กพูดคุยว่าแหล่งน ้าลึกใกล้ตัวเด็กคือที่ใดบ้าง  โดยใช้ภาพถ่าย 
หรือพาไปสถานท่ีจริง 

▪ สอนโดยใช้ภาพหรือวีดิทัศน์ และอธิบายถึง อันตรายท่ีเกิดในแหล่งน ้าลึก 
คือ ยืนไม่ถึง ถูกน ้าพัดจนล้ม มีสิ่งอื่นพันขา เป็นตะคริวท้าให้ว่ายน ้าไมไ่ด้ 
จมน ้า ไม่มีอากาศหายใจ และท้าให้ตายได้  

▪ สอนเด็กว่า เมื่อเข้าใกล้แหล่งน ้า เด็กต้องระวังตัว ไม่วิ่งเล่น ไม่แกล้งกัน 
ไม่ผลักกัน ไม่ปืนป้ายท่ีขอบแหล่งน ้า ไม่กระโดดลงไปในน ้า และไม่ลงน ้า
ตามล้าพัง (ต้องมีผู้ใหญ่อยู่ใกล้ ๆ และต้องบอกผู้ใหญ่ก่อนลงไปในน ้า) 

➢ เด็กตอบได้ว่า  
o ภาพใด/สถานท่ีใด

เป็นแหล่งน ้าลึก 
o แหล่งน ้าลึกใกล้ตัวอยู่

ท่ีใดบ้าง 
o ภาพใดเป็นอันตราย

จากแหล่งน ้าลีก 
o ภาพใดเป็นพฤติกรรม

ท่ีเหมาะสม เมื่อเข้าใกล้
แหล่งน ้า 

➢ สังเกตพฤติกรรมในสถานท่ี/
สถานการณ์จริงด้วย 

 

▪ ความหมายของ  
“ลอย” และ 
“จม”    

▪ ภาพวัสดุท่ีลอยน ้า เช่น ขวดน ้า 
ถังแกลลอน ห่วงชูชีพ เสื อชูชีพ 
แท่งโฟม ลูกมะพร้าว แผ่นโฟม 

▪ วัสดุท่ีจมน ้า เช่น แก้วน ้า ก้อนหิน 
รองเท้า 

▪ ช่วงแรก อธิบายโดยใช้ของจริง น้าวัสดุต่าง ๆ ไปใส่ในกะละมัง หรือ
แหล่งน ้า เพื่อให้เด็กเห็น 

▪ อธิบายโดยใช้ภาพว่า วัสดุท่ีลอยน ้าได้ คือ สิ่งท่ีเมื่อน้าไปใส่ในน ้าแล้ว
ลอยอยูบ่นผิวน ้า เช่น ขวดน ้า ถังแกลลอน ห่วงชูชีพ เสื อชูชีพ แท่งโฟม 
ลูกมะพร้าวท่ียังไม่เปิด แผ่นโฟม 

▪ อธิบายโดยใช้ภาพว่า วัสดุท่ีจมน ้า คือ สิ่งท่ีเมื่อน้าไปใส่ในน ้าแล้ว 
จมลงไปในน ้า เช่น แก้วน ้า ก้อนหิน รองเท้า 

 

➢ เด็กตอบได้ว่า วัสดุใด
ท่ีลอยน ้าได้  

➢ เด็กตอบได้ว่า วัสดุ ใด
ท่ีจมน ้า 
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2) ความหมายของ 
“จมน ้า” และ 
“อันตราย” 

▪ ภาพเด็กสลบ  
▪ ภาพเด็กจมน ้า  
▪ ภาพเด็กยิ ม และภาพเด็กร้องไห้ 
▪ ภาพเด็กเล่นใกล้แหล่งน ้า และ

มีกากบาทสีแดง 
▪ ภาพแหล่งน ้า ที่มีเด็กกระโดด

ลงไปในน ้า และมีกากบาทสีแดง 
 

▪ แสดงภาพให้เด็กดู และอธิบาย 
• จมน า้ หมายถึง เด็กหายใจไม่ได้ และจะท้าให้ตาย 
• อันตราย หมายถึง เด็กจะขยับตัวไม่ได้ หายใจไม่ได้ ซึ่งจะท้าให้ตาย

ในท่ีสุด 
▪ อธิบายโดยใช้ตุ๊กตา ว่าพื นท่ีอันตราย คือ พื นท่ีท่ีเด็กยืนไม่ถึง หายใจไม่ได้ 

และตายได้ 

➢ เด็กตอบได้ว่า ภาพใดคือ
พฤติกรรมอันตราย 

3) ความหมายของ 
“ช่วยชีวิต” และ 
“ปลอดภัย” 

▪ ภาพเด็กยิ ม และภาพเด็กร้องไห้  
▪ ภาพเด็กจมน ้า 
▪ ภาพโยนวัสดุช่วยคนตกน ้า 
▪ ภาพย่ืนวัสดุช่วยคนตกน ้า 
▪ ภาพเด็กใส่เสื อชูชีพก่อนลงน ้า 
▪ ภาพผู้ใหญ่จูงมือเด็ก เดินอยู่ข้าง

แหล่งน ้า 
 

▪ แสดงภาพให้เด็กดู และอธิบาย 
• ช่วยชีวิต หมายถึง การท้าให้คนหรือสัตว์รอดจากอันตราย หรือ

ช่วยไม่ให้ตาย 
▪ อธิบายโดยใช้ตุ๊กตาและของจริง 
• ปลอดภัย หมายถึง ไม่อันตราย ไม่ท้าให้บาดเจ็บ 
• พื นท่ีปลอดภัย คือ พื นท่ีท่ีเด็กยืนได้และหายใจได้  

➢ เด็กตอบได้ว่า ภาพใดคือ
พฤติกรรมปลอดภัย 

4) ทุกอย่างที่ท้า 
ตัวเองต้องปลอดภัย
เป็นอันดับแรก 

▪ ภาพเด็กเล่นใกล้แหล่งน ้า และ
มีกากบาทสีแดง 

▪ ภาพแหล่งน ้า ที่มีเด็กกระโดด
ลงไปในน ้า และมีกากบาทสีแดง 

▪ ภาพเด็กใส่เสื อชูชีพก่อนลงน ้า 
▪ ภาพผู้ใหญ่จูงมือเด็ก เดินอยู่ข้าง

แหล่งน ้า 
  

▪ แสดงภาพให้เด็กดู แล้วถามว่า ภาพไหนปลอดภัย 
▪ สอนเด็กว่า ก่อนท้าอะไร ต้องดูว่าปลอดภัยไหม (“อะไร” อธิบายให้ชัด

ว่าคืออะไร)  
▪ ถ้าไม่แน่ใจ ให้หยุด แล้วถามครูหรือผู้ใหญ่ 

(ปัญหาของเด็กพิเศษส่วนใหญ่คือ แน่ใจทุกครั ง ถึงแม้จะเป็นอันตราย) 

➢ เด็กตอบได้ว่า ภาพใดคือ
พฤติกรรมปลอดภัย 
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2. แหล่งน ้าเสี่ยง 
1) ตัวอย่างแหล่งน ้า

ที่มองเห็น                               
▪ ภาพแหล่งน ้าเสี่ยงในบ้าน เช่น 

กะละมัง ถังน ้า โอ่งน ้า อ่างอาบน ้า 
สระว่ายน ้าพลาสติก 

▪ ภาพแหล่งน ้าเสี่ยงรอบบ้าน เช่น 
บ่อเลี ยงปลา สระน ้า แอ่งน ้าในถุน  

▪ ภาพแหล่งน ้าเสี่ยงในชุมชน เช่น 
สระน ้า บึง อ่างเก็บน ้า เขื่อน น ้าตก 
คลอง แม่น ้า  

▪ ภาพแหล่งน ้าเสี่ยงในโรงเรียน เช่น 
ห้องน า้ บ่อน ้า/สระน า้ 

▪ ภาพแหล่งน ้าธรรมชาติ เช่น สระน ้า 
น ้าตก คลอง แม่น ้า ทะเล 

▪ ภาพผู้ใหญ่จูงมือเด็ก เดินอยู่ข้าง
แหล่งน ้า 

▪ ภาพเด็กชี บอกให้ผู้ ใหญ่รู้ ว่ า  
มีของเล่นอยู่ในน ้า  

▪ ภาพเด็กผลักเพื่อนให้ตกน ้า และ
มีกากบาทสีแดง 

▪ ภาพเด็กยื่นมือลงไปแหล่งน ้าเพื่อ
เก็บของเล่น และมีกากบาทสีแดง 

  

▪ แสดงภาพแหล่งน ้าแบบต่าง ๆ ให้เด็กดู แล้วถามเด็กว่าเคยเห็นแหล่งน ้า
เหล่านี ไหม แล้วอธิบาย (ด้วยของจริง ท่าทาง ภาพ) ว่า  
• แหล่งน ้าเสี่ยง หมายถึง แหล่งน ้าท่ีอาจท้าให้เด็กจมน ้า เป็นอันตราย 

หรือตายได้ 
• แหล่งน ้าเสี่ยงใกล้ตัว หมายถึง แหล่งน ้าในบ้าน รอบบ้าน ใกล้บ้าน 

ในโรงเรียน ในชุมชน หรือสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเด็กไป  
• แหล่งน ้าที่มีน ้าสูงเพียง 1 นิ ว (แสดงตัวอย่างให้เด็กเห็นว่า น ้าสูง 

1 นิ วคือแค่ไหน) ก็สามารถท้าใหเ้ด็กจมน ้าเสียชีวิตได้ 
▪ แสดงภาพแหล่งน ้าธรรมชาติให้เด็กดู แล้วสอนว่า แหล่งน ้าแบบนี  

ไม่มีทางขึ น-ลงที่ปลอดภัย ไม่มีความลึกที่ชัดเจน ขอบบ่อมีหญ้าหรือ
โคลน มักมีบริเวณท่ีลื่นและลึกไม่แน่นอน และอาจมีสิ่งอันตรายอยู่ใต้น ้า 
เช่น ก้อนหิน ตอไม้ กิ่งไม้ เศษแก้ว 

▪ สอนเด็กว่า เมื่อพบแหล่งน ้าเส่ียง ต้องปฏิบัติตัวดังนี  
• ไม่เข้าใกล้แหล่งน ้าตามล้าพัง ต้องไปกับผู้ใหญ่ทุกครั ง 
• ไม่ลงไปในน ้า ไม่เล่นน ้าตามล้าพัง ต้องมีผู้ใหญ่ไปด้วยทุกครั ง 
• ไม่เดินใกล้ ไม่วิ่งเล่น ไม่ผลักกัน ไม่ปีนป่าย บริเวณข้าง ๆ แหล่งน ้า 
• ไม่ท้ากิจกรรมใกล้แหล่งน ้า ต้องมีผู้ใหญ่ไปด้วยทุกครั ง 

▪ พาเด็กไปส้ารวจแหล่งน ้าเสี่ยง ชี ให้เด็กดู แล้วถามเด็กว่า สถานท่ีใด 
เป็นแหล่งน ้าเสี่ยง และควรท้าอย่างไร 

➢ ครูให้เด็กขี /บอกว่า  
o ภาพใดคือแหล่งน ้าเสี่ยง 
o แหล่งน ้าเสี่ยงเป็น

อันตรายอย่างไร 
➢ เด็กบอกได้ว่า เมื่อเข้าใกล้

แหล่งน ้าเสี่ยง พฤติกรรมใด 
"ถูก" หรือ "ผิด" 
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2) ตัวอย่างแหล่งน ้า 
ที่มองไม่เห็น 

▪ ภาพแหล่งน ้าท่ีมีจอกแหนปกคลุม 
▪ ภาพผู้ใหญ่จูงมือเด็ก เดินอยู่ข้าง

แหล่งน ้า 

▪ ภาพเด็กผลักเพื่อนให้ตกน ้า และ
มีกากบาทสีแดง 

 

▪ แสดงภาพให้เด็กดูและอธิบายว่า แหล่งน ้าท่ีมองไม่เห็น คือ แหล่งน ้า
ท่ีสังเกตเห็นได้ยาก อาจเป็นเพราะมีวัตถุหรือมีบางสิ่งปกคลุมไว้ เช่น 
หลุมท่ีมีหญ้าปกคลุม สระน ้าท่ีมีจอกแหนปกคลุม 

▪ อธิบาย (ด้วยของจริง ท่าทาง ภาพ) ว่า แหล่งน ้าแบบนี เป็นอันตราย
เพราะ 
• เด็กอาจเหยียบแล้วตกลงไป ขึ นจากแหล่งน ้านั นไม่ได้ ติดอยู่นาน 

จนขาดอากาศ ขาดอาหาร และตาย 
• ถ้าน ้าลึก เด็กอาจจมน ้า 
• ในน ้าอาจมีสิ่งท่ีเป็นอันตราย เช่น ก้อนหิน ตอไม้ เศษแก้ว หรือ

สัตว์มีพิษ  
▪ สอนการปฏิบัติตัว เมื่อเข้าใกล้แหล่งน ้า 
• ไม่เข้าใกล้บริเวณนั นตามล้าพัง ต้องไปกับผู้ใหญ่เท่านั น 
• เดินอย่างระมัดระวัง เพื่อป้องกันไม่ให้ตกลงไป 
• ไม่เล่นน ้า ไม่ลงไปในน ้า 
• ไม่ท้ากิจกรรมใกล้แหล่งน ้า 
• ไม่วิ่ง ผลักกัน หรือแกล้งกันในบริเวณแหล่งน ้า 

▪ ชวนเด็ก ๆ ให้บอกแหล่งน ้าที่มองไม่เห็นใกล้ตัว ที่อยู่ ใกล้บ้าน 
ใกล้โรงเรียน ในชุมชน หากเด็กตอบไม่ได้ ครูเฉลยโดยใช้ภาพหรือ
พาไปยังสถานท่ีจริง (เด็กท่ีพูดได้น้อย อาจคิดค้าไม่ออก) 

 

➢ เด็กตอบได้ว่า  
o ภาพใดเป็นแหล่งน ้า

ท่ีมองไม่เห็น 
o แหล่งน ้าท่ีมองไม่เห็น

เป็นอันตรายอย่างไร 
o เมื่อไปแหล่งน ้าท่ีไม่

คุ้นเคย ควรท้าตัว 
อย่างไร 



แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทิสติก                                                                                                                                                            
Guidelines for Drowning Prevention among Children with Intellectual Disabilities and Autism 

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข                                                                                                                                                                              51 

หัวข้อ-เนื อหาที่ควรสอน สื่อการสอน วิธีการสอน การวัดผลการเรียนรู้ 

3) การลงน ้าและขึ น
จากน ้า 
อย่างปลอดภัย 

▪ ภาพการลงน ้า/ขึ นจากน ้าโดยเกาะ
ต้นไม้ 

▪ ภาพเด็กใช้ไม้ตรงยาวในการค ้ายัน 
และค่อยๆ ก้าวเท้าไปข้างหน้า 

▪ ภาพการลงสระว่ายน ้าโดยจับบันได 
▪ ภาพการขึ นจากสระว่ายน ้าโดย

จับราวบันได 
▪ ภาพการลงน ้าโดยท่านั่งท่ีขอบสระ 
▪ ภาพการขึ นจากน ้าทางขอบสระ 

แสดงภาพให้เด็กดู และอธิบาย 
▪ สอนให้เด็กมองหาท่ียืดเพื่อช่วยทรงตัว (เช่น ต้นไม้ใหญ่ บันไดสระ

ว่ายน ้า)  
▪ กรณีเป็นสระว่ายน ้า  
• ขึ น-ลงทางบันได ให้หันหน้าเข้าขอบสระ และหันหลังให้สระ 
• ขึ น-ลงทางขอบสระบริเวณน ้าตื น เวลาลงสระให้หรือนั่งท่ีขอบสระ 

หันหน้าเข้าสระ ใช้มือและแขนดันตัวขึ นและดันไปข้างหน้า หมุนเอว 
แล้วค่อย ๆ หย่อนตัวลงน ้า เวลาขึ นจากสระ ให้วางมือบนขอบสระ 
แล้วดันตัวขึ นจากน ้า บิดเอวมานั่งบนขอบสระ 

▪ สอนให้เด็กใช้ไม้ตรงยาว (เช่น กิ่งไม้ ท่อ) ในการค ้ายัน จากนั น ค่อย ๆ 
วางเท้าลงในน ้า ยืนให้มั่นคง ทรงตัวให้ดี ก่อนก้าวขาอีกข้างอย่างช้า ๆ  

▪ หากไม่มีวัสดุท่ีจะช่วยการทรงตัว ขอให้จับมือของผู้ใหญ่ 
  

➢ เด็กตอบได้ว่า  
o เด็กควรลงแหล่งน ้า

ธรรมชาติอย่างไร 
ให้ปลอดภัย  

o เด็กควรขึ นจากแหล่งน ้า
ธรรมชาติอย่างไร 
ให้ปลอดภัย 

o เด็กลงสระว่ายน ้า
อย่างไร  

o เด็กขึ นจากสระว่ายน ้า
อย่างไร 

4) ป้ายเตือน ▪ ภาพป้ายอันตรายห้ามเล่นน ้า 
▪ ภาพสัญลักษณ์ห้ามว่ายน ้า 
▪ ภาพสัญลักษณ์น ้าลึก 
▪ ภาพสัญลักษณห์้ามกระโดดน ้า 
▪ ภาพธงแดง 
▪ ภาพผู้ปกครองนั่งดูเด็กขณะที่

เล่นน ้า 

▪ แสดงภาพให้เด็กดู และอธิบาย 
• ป้ายห้ามเข้า หมายถึง ห้ามเดินหรือวิ่งไปยังบริเวณนั น  
• ป้ายห้ามลงว่ายน ้า หมายถึง ห้ามลงไปในน ้า ห้ามว่ายน ้า ห้ามเล่นน ้า  
• ป้ายห้ามกระโดดน ้า หมายถึง น ้าในบริเวณนั นอาจเป็นน ้าตื นหรือ

มีสิ่งท่ีเป็นอันตรายอยู่ในน ้า การกระโดดลงน ้าจะท้าให้เป็นอันตราย  
• ป้ายน ้าลึก หมายถึง น ้าในบริเวณนั นมีระดับสูงกว่าปาก จมูก หรือ

ท่วมศีรษะ 
• ธงแดง หมายถึง ห้ามลงไปในน ้า ห้ามว่ายน ้า ห้ามเล่นน ้า 

  

➢ เด็กอธิบายความหมาย
ของป้ายเตือนท่ีพบบ่อยได ้
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3. ภัยธรรมชาต ิ    
1) ฝนตกหนัก  

ระวังน ้าท่วม  
ภาพน ้าท่วมระดับเข่า น ้าท่วม  

▪ น ้าท่วม คือ การมีน ้าเหนือพื นดินในปริมาณมากกว่าปกติ ซึ่งอาจเกิด
จากฝนตกหนัก เขื่อนกักเก็บน ้าแตก น ้าทะเลหนุน ฯลฯ 

▪ สอนเด็กว่า ห้ามเด็กลงไปเดินหรือเล่นน ้าในบริเวณท่ีเกิดน ้าท่วม เพราะ 
• น ้าจะขุ่น ท้าใหม้องไม่เห็นสิ่งท่ีอยู่ในน ้า (ไม้ เศษแก้ว สัตว์มีพิษ ท่อ 

หลุม บ่อ) อาจท้าให้เกิดการบาดเจ็บ และจมน ้าตายได้ 
• น ้าท่ีขังอยู่นาน ๆ หรือน ้าท่ีไหลมาจากที่อื่น อาจมีเชื อโรค ซึ่งท้าให้

เด็กเจ็บป่วย  
• หากบริเวณนั นมีไฟฟ้าร่ัว คนท่ีอยู่ในน ้าอาจถูกไฟดูดตายได้ ควรอยู่

ให้ห่างจากเสาไฟฟ้า ป้ายโฆษณา รั วเหล็ก สายไฟห้อยต่้า อย่างน้อย 
1-1.5 เมตร  

 

➢ เด็กตอบได้ว่า  
o ภาพใดคือน ้าท่วม  
o น ้าท่วมเป็นอันตราย

อย่างไร 
 

2) ถ้าน ้าท่วม  
ปีนขึ นที่สูง 

▪ ภาพน ้าท่วมระดับเข่า 
▪ ภาพน ้าท่วมถึงหลังคาบ้าน 

▪ เมื่อเกิดน ้าท่วม ควรไปยังพื นท่ีปลอดภัยโดยเร็ว เช่น ชั นบนของบ้าน 
หลังคาบ้าน บริเวณท่ีสูงกว่าน ้าท่วมขัง 

▪ สอนเด็กว่า 
• เมื่ออยู่ในบริเวณท่ีมีน ้าท่วมขัง ห้ามให้เด็กลงไปในน ้า หรือลงเล่นน ้า 

หรือจับปลาในน ้าเด็ดขาด 
• หากไม่สามารถออกจากบริเวณนั นได้ สอนให้เด็กขอความช่วยเหลือ

ด้วยการท้าเสียงดัง (เช่น ตะโกนสุดเสียง ใช้วัตถุเคาะกัน เปา่นกหวีด) 
หรือท้าให้เกิดแสงในเวลากลางคืน (เช่น ส่องไฟฉาย) 

 

➢ เด็กตอบได้ว่า เมื่อพบ
น ้าท่วม เด็กควรท้าอย่างไร
เพ่ือให้ตัวเองปลอดภัย 
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4. พฤติกรรมเสี่ยง 
1) อย่าใกล้                                                      ▪ ภาพเด็กเดินใกล้ขอบบ่อ และ

มีกากบาทสีแดง 
▪ ตุ๊กตาคนพลาสติก 
▪ กะละมัง/ภาชนะใส่น ้า 

▪ สอนโดยใช้ภาพหรือตุ๊กตา โดยสอนว่า เมื่อเด็กเข้าใกล้แหล่งน ้า เด็กต้อง
ไม่ท้าพฤติกรรมเหล่านี  
• ไม่เข้าใกล้แหล่งน ้าตามล้าพัง เพราะอาจหกล้มหรือลื่นลงไปในน ้า 

ว่ายน ้าไม่ได้ ไม่มีคนมาช่วย 
• ไม่วิ่งเล่นใกล้แหล่งน ้า เพราะอาจหกล้มหรือลื่นลงไปในแหล่งน ้า 
• ไม่แกล้งกันในบริเวณแหล่งน ้า เช่น ผลักกัน ต่อสู้กัน เพราะอาจ

หกล้มหรือลื่นลงไปในแหล่งน ้า 
• ไม่เดินตามเป็ด หรือสุนัข ลงไปในน ้า เพราะจะจมน ้า 
 

** ครูไม่ควรแสดงท่าทางเหล่านี  หรือให้เด็กแสดงพฤติกรรมเหล่านี  
เพื่อไม่ให้เด็กเข้าใจผิดว่า เขาท้าพฤติกรรมเหล่านี ได้ 

 

➢ เด็กตอบได้ว่า พฤติกรรมใด
ท่ีไม่ควรท้า เพราะเป็น
อันตราย โดยให้ตุ๊กตาแสดง
ท่าทางท่ีเป็นพฤติกรรมเสี่ยง 
แล้วให้เด็กบอกว่า ควรท้า
หรือไม่ (พูด ท้าท่าทาง 
บัตรภาพ) 

➢ เด็กตอบได้ว่า พฤติกรรม
เหล่านั นจะท้าให้เขาเป็น
อันตรายได้อย่างไร 

2) อย่าเก็บ  ▪ ภาพเด็กยื่นมือลงไปแหล่งน ้า
เพ่ือเก็บของเล่น และมีกากบาท
สีแดง 

▪ ตุ๊กตาคนพลาสติก 
▪ กะละมัง/ภาชนะใส่น ้า 

▪ สอนโดยใช้ภาพหรือตุ๊กตา โดยสอนว่า เมื่อมีของตกลงไปในน ้า 
• ให้บอกผู้ใหญ่  
• ไม่ลงไปในแหล่งน ้า และไม่เอื อมเก็บสิ่งของในน ้า เช่น ลูกบอล 

กระเปา๋ ของเล่น โทรศัพท์มือถือ กระทง เพราะอาจตกลงไปในน ้า 
เชือกพันขา ขาเป็นตะคริว จมน ้า หายใจไม่ได้ และตาย 

 

** ครูไม่ควรแสดงท่าทางเหล่านี  หรือให้เด็กแสดงพฤติกรรมเหล่านี  
เพื่อไม่ให้เด็กเข้าใจผิดว่า เขาท้าพฤติกรรมเหล่านี ได้ 

 

➢ เด็กตอบได้ว่า พฤติกรรมใด
ท่ีไม่ควรท้า เพราะเป็น
อันตราย โดยให้ตุ๊กตา
แสดงท่าทาง แล้วให้เด็ก
บอก (พูด ท้าท่าทาง 
บัตรภาพ) 

➢ เด็กตอบได้ว่า พฤติกรรม
เหล่านั นจะท้าให้เขาเป็น
อันตรายได้อย่างไร 

 



แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทิสติก  
Guidelines for Drowning Prevention among Children with Intellectual Disabilities and Autism 

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข                                                                                                                                                                              54 

หัวข้อ-เนื อหาที่ควรสอน สื่อการสอน วิธีการสอน การวัดผลการเรียนรู้ 

3) อย่าก้ม                                                       ▪ ภาพเด็กก้มลงไปดูในแหล่งน ้า 
และมีกากบาทสีแดง 

▪ ตุ๊กตาคนพลาสติก 
▪ กะละมัง/ภาชนะใส่น ้า 

▪ สอนโดยใช้ภาพหรือตุ๊กตา โดยสอนว่า ไม่ก้มลงไปดูในแหล่งน ้า เพราะ
อาจล้มหรือตกลงใบในแหล่งน ้า 

 

** ครูไม่ควรแสดงท่าทางเหล่านี  หรือให้เด็กแสดงพฤติกรรมเหล่านี  
เพื่อไม่ให้เด็กเข้าใจผิดว่า เขาท้าพฤติกรรมเหล่านี ได้ 

➢ เด็กตอบได้ว่า พฤติกรรมใด
ท่ีไม่ควรท้า เพราะเป็น
อันตราย โดยให้ตุ๊กตา
แสดงท่าทาง แล้วให้เด็ก
บอก (พูด ท้าท่าทาง 
บัตรภาพ) 

➢ เด็กตอบได้ว่า พฤติกรรม
เหล่านั นจะท้าให้เขาเป็น
อันตรายได้อย่างไร 

 
4) อย่าไปเล่นน ้า 

คนเดียว ต้องบอก
ผู้ใหญ่ ต้องไปกบั
ผู้ใหญ่ 

▪ ภาพเด็กกระโดดลงไปในน ้า และ
มีกากบาทสีแดง 

▪ ภาพผู้ใหญ่จูงมือเด็ก เดินอยู่ข้าง
แหล่งน ้า 

▪ สอนเด็กว่า 
• ไม่เข้าใกล้แหล่งน ้าตามล้าพัง ต้องไปกับผู้ใหญ่ทุกครั ง 
• ไม่ลงไปในน ้า ไม่เล่นน ้าตามล้าพัง ต้องมีผู้ใหญ่ไปด้วยทุกครั ง 
• ไม่เดินใกล้ ไม่วิ่งเล่น ไม่ผลักกัน ไม่ปีนป่าย บริเวณข้าง ๆ แหล่งน ้า 
• ไม่ท้ากิจกรรมใกล้แหล่งน ้า ต้องมีผู้ใหญ่ไปด้วยทุกครั ง 
• ไม่กดหัวเพื่อนลงในน ้า จะท้าให้เพื่อนจมน ้า ส้าลักน ้า หายใจไม่ได้ 

และตาย 
• ไม่เดินตามเป็ด หรือสุนัข ลงไปในน ้า เพราะจะหายใจไม่ได้ จมน ้า 

และตาย 
 
 

➢ เด็กตอบได้ว่า พฤติกรรม
ใดท่ีไม่ควรท้า เพราะเป็น
อันตราย 
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5. การช่วยคนตกน ้าอย่างปลอดภัย 
1) การตะโกน 

ขอความช่วยเหลือ                             
ภาพตะโกนขอความช่วยเหลือ ▪ สอนให้เด็กตะโกนเรียกผู้ใหญ่ โดยตะโกน “ช่วยด้วย ช่วยด้วย 

มีคนตกน ้า” 
➢ เด็กบอกได้ว่า ต้องท้า

อย่างไร เมื่อเห็นคนตกน ้า 
2) การวิ่งไป 

ขอความช่วยเหลือ 
ภาพว่ิงไปขอความช่วยเหลือ ▪ สอนให้เด็กวิ่งไปเรียกผู้ใหญ่ ➢ เด็กบอกได้ว่า ต้องท้า

อย่างไร เมื่อเห็นคนตกน ้า 
3) การโทร 1669 เพ่ือ

ขอความช่วยเหลือ                  
ภาพโทรศัพท์ท่ีมีหมายเลข 1669 ▪ สอนเด็กว่า เมื่อพบคนตกน ้า ห้ามกระโดดลงไปช่วย เพราะคนตกน ้า

จะกอดรัดเรา จมน ้า หายใจไม่ออก และตายได้  
▪ สอนเด็กให้ตะโกนเรียกผู้ใหญ่ และสอนให้บอกผู้อื่นโทรไปเบอร ์1669  
▪ จ้าลองสถานการณ์และใชโ้ทรศัพท์จ้าลอง 

➢ เด็กสามารถตะโกนขอ
ความช่วยเหลือได้ 

➢ เด็กสามารถบอกให้ผู้อื่น
โทรไปยังเบอร์ 1669 ได้ 

4) อะไรบ้างที่ลอยได้                       ▪ ภาพขวดพลาสติกเปล่า 
▪ ภาพถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
▪ ภาพเสื อชูชีพ 
▪ ภาพห่วงชูชีพ 
▪ ภาพแท่งโฟม  
▪ ภาพแผ่นโฟม 
▪ ภาพของท่ีลอยได้ท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็ก 

▪ อธิบายโดยใช้ภาพว่า วัสดุอะไรบ้างท่ีลอยน ้าได้ เช่น ขวดน ้าพลาสติก 
ถังแกลลอนพลาสติก ห่วงชูชีพ เสื อชูชีพ แท่งโฟม แผ่นโฟม ลูกมะพร้าว
ท่ียังไม่เปิด  

▪ อธิบายโดยน้าวัสดุต่าง ๆ ไปใส่ในกะละมัง หรือแหล่งน ้า เพื่อให้เด็ก
เห็นภาพ 

➢ เด็กตอบได้ว่า วัสดุใด
ลอยน ้าได้บ้าง 

5) วิธีการโยนของ   
ที่ลอยน ้าได้ เพ่ือ
ช่วยคนตกน ้า        

▪ ขวดพลาสติกเปล่า 
▪ ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
▪ เสื อชูชีพ 
▪ ห่วงชูชีพ 
▪ ภาพการโยนวัสดุลอยน ้าให้คนตกน ้า 

▪ อธิบายด้วยภาพถึงวิธีการโยนวัสดุแต่ละประเภท เช่น เมื่อจะโยนขวด 
ให้เด็กจับท่ีคอขวด แล้วแกว่งแขน ปล่อยมือ เมื่อขวดไปตกที่ข้างหน้า
คนตกน ้าแล้ว ครูสอนให้เด็กตะโกนว่า “จับขวดไว้ จับขวดไว้” 

▪ สาธิตให้เด็กเห็น 
▪ ใหเ้ด็กฝึกฝนด้วยสถานการณ์สมมติ 
 

➢ เด็กสามารถโยนวัสดุ
ลอยน ้าให้คนตกน ้าได้ 
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6) อะไรบ้างที่ยื่นให้    
คนตกน ้าได้           

▪ ภาพท่อพีวีซ ี
▪ ภาพไม้กวาด กิ่งไม้ ไม่ไผ่ ไม้เท้า 

ไม้สอยผลไม้ เข็มขัด เสื อผ้า  

▪ อธิบายโดยใช้ภาพว่า วัสดุอะไรบ้าง ท่ีมีความยาวและแข็งแรงท่ีใช้ยื่นได้ 
เช่น ท่อน ้า ไม้กวาด กิ่งไม้ ไม่ไผ่ ไม้สอยผลไม้ ไม้เท้า เข็มขัด เสื อผ้า 

➢ เด็กตอบได้ว่า วัสดุ ใด
ใช้ยื่นช่วยคนตกน ้าได้ 

7) วิธียื่นอปุกรณ์
ช่วยเหลือคนตกน ้า              

▪ ท่อพีวีซ ี
▪ อุปกรณ์ท่ีใช้ยื่นได้ (ของจริง) เช่น 

ไม้กวาด กิ่งไม้ ไม่ไผ่ ไม้สอยผลไม้ 
ไม้เท้า เข็มขัด เสื อผ้า  

▪ ภาพการย่ืนไม้ให้คนตกน ้าจับ 

▪ อธิบายด้วยภาพถึงวิธีการยื่นวัสดุไปท่ีคนตกน ้า  
• สอนเด็กให้ยืนอย่างมั่นคง มีเท้าน้า เท้าตาม จากนั น ให้เด็กยื่นไม้ 

โดยวาดไม้ไปแตะท่ีไหล่ของคนตกน ้า และตะโกนว่า “จับไว้ จับไว้”  
• เมื่อคนตกน ้าจับไม้แล้ว สอนให้เด็กดึงอุปกรณ์นั นเข้าหาตัว เพ่ือดึง

คนตกน ้าเข้าฝั่ง 
▪ สาธิตให้เด็กเห็น 
▪ ให้เด็กฝึกฝนด้วยสถานการณ์สมมติ 

➢ เด็กสามารถยื่นวัสดุ
ช่วยคนตกน ้าได้ 

8) ห้ามลงไปช่วย       
คนตกน ้า 

ภาพก้าลังกระโดดลงน ้าไปช่วยคน
ตกน ้า และมีกากบาทสีแดง 

▪ สอนเด็กว่า เมื่อพบคนตกน ้า ต้องไม่ลงไปช่วยด้วยตนเอง แต่ให้ช่วย
ด้วยการ “ตะโกน โยน ยื่น” 

▪ ให้เด็กท่องจ้าว่า “ตะโกน โยน ยื่น” 

➢ เด็กตอบได้ว่า เมื่อเจอคน
ตกน ้า จะไม่กระโดดไปช่วย 
แต่ช่วยด้วยตะโกน โยน ยื่น 

6. จ้าลองสถานการณ์คนตกน ้า 
1) ทบทวน  

“ตะโกน โยน ยื่น”        
ภาพขั นตอนการตะโกน โยน ยื่น ▪ ทบทวนเนื อหาท่ีสอน เร่ือง ตะโกน โยน ยื่น 

• ตะโกนขอความช่วยเหลือ 
• โยนวัสดุที่ลอยน ้าได้ให้คนตกน ้า 
• ยื่นวัสดุที่ยาว ๆ เพื่อช่วยเหลือ 

➢ เด็กสามารถช่วยคนตกน ้า
ด้วยการตะโกน โยน ยื่น 

2) ท้าทุกอย่าง 
ในเวลาเดียวกัน 

 ▪ สร้างสถานการณ์จ้าลอง และให้เด็กแสดงบทบาทสมมติในการช่วย
คนตกน ้า 

➢ เมื่อเจอคนตกน ้า เด็ก
ไม่กระโดดไปช่วย แต่ช่วย
ด้วยการตะโกน โยน ยื่น 
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7. การเดินทางทางน ้า 
1) การแต่งกาย 

ที่เหมาะสม                
▪ ภาพเด็กใส่เสื อยืด กางเกงขาสั น 

รองเท้าแตะ 
▪ ภาพเด็กชาย-หญิงใส่ชุดว่ายน ้า 

▪ สอนใหเ้ด็กรู้ว่า ก่อนเดินทาง 
• ควรตรวจสอบสภาพอากาศ (แนะน้าแหล่งข้อมูลท่ีเด็กควรตรวจสอบ

สภาพอากาศ) หากมีค้าเตือนเรื่องพายุหรือคลื่นลมแรง เรืออาจล่ม 
เด็กไม่ควรเดินทาง 

• ควรใส่เสื อผ้าและรองเท้าท่ีไม่อุ้มน ้า ใส่และถอดได้ง่าย และไม่ใส่
เครื่องประดับ (ยกตัวอย่างเยอะ ๆ ด้วยของจริงและภาพ อาจสาธิต
ให้ดูว่า “อุ้มน า้” คืออะไร) 

 

➢ เด็กตอบได้ว่า เขาควร
เตรียมตัวอย่างไรก่อน
การเดินทาง 

2) วิธีขึ นลงเรือ 
อย่างปลอดภัย                     

ภาพเด็กสวมเสื อชูชีพยืนเข้าแถว 
รอลงเรืออย่างเป็นระเบียบ 

▪ สอนให้เด็ก รู้ถึงวิธีการยืนรอเรือโดยสาร  
• เข้าแถวเป็นระเบียบ ไม่เล่นกัน ไม่แกล้งเพื่อน และยื่นรออยู่บนท่าเรือ 
• ไม่ควรลงไปท่ีโป๊ะ เพราะไม่มั่นคงและรับน ้าหนักได้น้อย 

▪ สอนให้เด็ก รู้ถึงวิธีการลงเรือโดยสาร  
• ควรอให้เรือเทียบท่าและจอดสนิทจึงก้าวลงไปในเรือ  
• ขอให้จับราวบันไดหรือจับมือของผู้ใหญ่ที่ยืนมาช่วยเหลือ พร้อม

ก้าวช้า ๆ และมั่นคง  
• ไม่กระโดดลงเรือ เพราะอาจลื่นตกน ้า หรือกระแทกกับของแข็ง

ท้าให้บาดเจ็บได้ 
• ควรลงเรืออย่างเป็นระเบียบ (ไม่แย่งกัน ไม่ผลักหรือเบียดกัน) 

▪ สอนให้เด็ก รู้ถึงวิธีการขณะอยูบ่นเรือ 
• นั่งเรียบร้อย (ไม่วิ่งไปมา ไม่ยื่นมีอออกนอกเรือ ไม่จับกราบเรือ)  
• นั่งกลางล้าเรือ และกระจายกันนั่งเพื่อไม่ให้เรือเอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง 

➢ เด็กตอบได้ว่า  
o หากเรือโดยสารยังไม่มา 

เด็กควรท้าตัวอย่างไร 
o ควรลงเรืออย่างไร

ให้ปลอดภัย 
o เมื่ออยู่บนเรือ ควร

ท้าตัวอย่างไร 
o ควรขึ นจากเรืออย่างไร

ไห้ปลอดภัย 
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• สวมเสื อชูชีพตลอดเวลาท่ีอยู่บนเรือโดยสาร  
• เมื่อเรือโคลง ให้นั่งนิ่ง ๆ แล้วจับเสาหรือเก้าอี เพื่อทรงตัว ไม่ต้องตกใจ 

(ไม่ลุกยื่นหรือร้องตะโกน) 
▪ สอนให้เด็ก รู้ถึงวิธีการขึ นจากเรือโดยสาร  
• ควรรอให้เรือเทียบท่าและจอดสนิทจึงก้าวขึ นจากเรือ  
• จับราวบันไดหรือจับมือของผู้ใหญ่ที่ยื่นมาช่วยเหลือ พร้อมก้าวช้า ๆ 

และมั่นคง  
• ไม่กระโดดขึ นจากเรือเพราะอาจก้าวพลาด ตกน ้า หรือกระแทกกับ

ของแข็งท้าให้บาดเจ็บได้ 
• ควรขึ นจากเรืออย่างเป็นระเบียบ (ไม่แย่งกัน ไม่ผลักหรือเบียดกัน) 

▪ สอนให้เด็ก รู้ถึงวิธีการท่ีปลอดภัย เมื่อเรือล่มและเด็กตกลงในน ้า 
• พยายามลอยตัวให้นานท่ีสุดเพื่อรอความช่วยเหลือ ถ้าเป็นไปได้ 

สอนให้เด็กมองหาอุปกรณ์ช่วยลอยตัว 
• สอนไม่ให้เด็กเกาะผู้อื่นและไม่ให้ผู้อื่นเกาะตัวเอง เพราะจะจมน ้า

ไปด้วยกัน 
• สอนให้เด็กเคล่ือนท่ีเข้าฝั่ง (ถ้าฝั่งอยู่ใกล้) 

 

3) การใส่และถอด 
เสื อชูชีพ 

▪ เสื อชูชีพ (ของจริง) 
▪ ภาพเสื อชูชีพท่ีช้ารุด 
▪ ภาพเด็กใสเสื อชูชีพท่ีไม่ช้ารุดและ

ขนาดพอดีตัว 
▪ ภาพเด็กสอดแขนเข้าไปในเสื อชูชีพ  

▪ สอนให้เด็กรู้จักเสื อชูชีพและเสื อพยุงตัว  
(ถ้าเด็กมีความสามารถในการรับรู้ต่้า อาจเรียกเสื อทั ง 2 แบบว่าเสื อชูชีพ) 

▪ สอนเด็กว่า 
• ก่อนลงเรือ เด็กต้องใส่เสื อชูชีพทุกครั ง และใส่ตลอดเวลาท่ีอยู่บนเรือ 

อาจให้เด็กท่องว่า "ใส่บนบก ถอดบนบก" 

➢ เด็กตอบได้ว่า  
o เมื่อต้องโดยสารเรือ 

ต้องใส่ชูชีพเมื่อใด และ
ถอดเมื่อใด 
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▪ ภาพเด็กใส่ตัวล็อกท่ีหน้าอก  
▪ ภาพเด็กใส่ตัวล็อกท่ีเอว  
▪ ภาพเด็กใส่ตัวล็อกท่ีต้นขาซ้าย  
▪ ภาพเด็กใส่ตัวล็อกท่ีต้นขาขวา  
▪ ภาพเด็กดึงเชือก 4 จุดให้กระชับ  
▪ ตัวล็อกส้าหรับฝึกใส่และถอด 
▪ ตีนตุ๊กแก 
▪ กะละมังใส่น ้า 
▪ เรือของเล่นและตุ๊กตาบนเรือ 

• เมื่อตกน ้า เสื อชูชีพจะช่วยให้เด็กลอยตัวในน ้าได้นาน จนกว่าจะมี
คนมาช่วยเหลือ หรือจนกว่าเด็กจะว่ายน ้าถึงฝั่ง  

• เสื อชูชีพท่ีพอดีตัว ต้องมีขนาดไม่ใหญ่หรือเล็กเกินไป  
• เสื อชูชีพช้ารุด หมายถึง เสื อขาด เสื อที่ไม่มีโฟม เสื อที่มีตัวล๊อก

ไม่ครบ เชือก/สายล็อกขาด เสื อขึ นรา 
▪ เมื่อเด็กไดเ้สื อชูชีพท่ีเหมาะสมแล้ว  
• สอนวิธีใส่ชูชีพท่ีถูกต้อง เริ่มจาการสวมแขนทั ง 2 ข้าง แล้วให้ล็อก

ทั ง 4 จุดจากบนลงล่าง ได้แก่ หน้าอก ตรงกลางล้าตัว และสาย
คล้องขา 2 ข้าง 

• สอนให้เด็กดึงเชือกให้กระชักตัว และเก็บปลายเชือกให้เรียบร้อย 
• สนอให้เด็กเป่านกหวีดเพื่อขอความช่วยเหลือ แต่ต้องไม่เป่าเล่น 
• สอนให้เด็กถอดเสื อชูชีพโดยเร่ิมจากล่างขึ นบน 

▪ หลังจากสอนแล้ว ให้เด็กฝึกปฏิบัติ  
▪ เด็กท่ีมีปัญหาด้านกล้ามเนื อมือ อาจใส่ตัวล็อกไม่ตรงคู่ หรือท้าไม่ได้ 

ครูอาจใช…้ 
• ตัวล็อกท่ีมีขนาดใหญ่ขึ น  
• ทาสีท่ีตัวล็อกสองข้างให้ตรงกัน  
• เปลี่ยนตัวล็อกให้เป็นตีนตุ๊กแก  
• ย่อยงานให้เป็นขั นตอนเล็ก ๆ แล้วค่อย ๆ สอนไปทีละขั น จนกว่า

เด็กจะท้าได้เองทุกขั นตอน 
 

** ควรใช้เสื อชูชีพท่ีมีขนาดพอดีกับตัวเด็ก 

o เพราะเหตุใดเขาจึงต้อง
ใส่เสื อชูชีพขณะโดยสาร
เรือ 

➢ เด็กเลือกเสื อชูชีพท่ีขนาด
พอดีตัวได ้

➢ เด็กใส่เสื อชูชีพได้ถูกต้อง
ตามขั นตอน 

➢ เด็กถอดเสื อชูชีพได้ถกูต้อง
ตามขั นตอน 
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การฝึกปฏิบัติในน ้า 
8. การลอยตัว เคลื่อนที่เข้าหาฝั่ง 

1) การลอยตัว  
รอความช่วยเหลือ                           

▪ ภาพการลอยตัวคว่้า 
▪ ภาพการลอยตัวหงาย 

การลอยตัวคว่้า (ปลาดาว) 
▪ สอนให้เด็กเกาะขอบสระ ก้มหน้าลงในน ้า ยกขาขึ นเพื่อให้ร่างกาย

ลอยอยู่ผิวน ้า เมื่อเด็กลอยตัวได้แล้ว ครูสอนให้เด็กกางแขน กางขา 
ก้มหน้า เป่าลม ตามองพื น ตัวขนานกับผิวน ้า 

▪ กรณีเด็กกลัวสภาพท่ีเท้าหลุดจากพื น ช่วงแรก ครูจับท่ีท้องแขนของเด็ก 
เมื่อเด็กรู้สึกมั่นคง ครูให้เด็กจับมือหรือแขนครูแทน แล้วให้เด็กปล่อยมือ
ในเวลาสั น ๆ จากนั นให้เด็กลองท้าเองโดยท่ีครูต้องอยู่ด้านหน้าของเด็ก 

 

การฝึกยืนจากท่าลอยตัว 
▪ สอนให้เด็กพับเอว แล้วกดเท้าลงมายืนท่ีพื นสระ เมื่อเท้ายืนบนพื นได้

มั่นคงแล้ว สอนให้เด็กตั งตัวตรงเพื่ออยู่ในท่ายืน  
▪ เด็กบางคนอาจไม่เข้าใจ และไม่สามารถกดขาและเท้าลงในน ้าเพื่อยืน

บนพื นใด้ อาจช่วยด้วยการกดแผ่นหลังของเด็กลงในน ้าเพื่อให้สะโพก
ของเด็กจม และล้าตัวอยู่ในแนวตั ง 

 

การลอยตัวหงาย 
▪ สอนให้เด็กนอนหงายในน ้า กางแขนและขาออก แล้วปล่อยให้ตัวลอย

อยู่ท่ีผิวน ้า 
▪ ถ้าเด็กกลัว อาจเริ่มจากการจัดให้ศีรษะเด็กอยู่ท่ีไหล่ของผู้สอนเพื่อให้

เด็กมั่นใจ จากนั นลดการช่วยเหลือ โดยการใช้มือรองใต้ศีรษะของเด็ก
เพ่ือช่วยพยุงให้ศีรษะอยู่เหนือน ้า เมื่อเด็กมั่นใจ ให้เด็กทดลองท้าเอง 

➢ เด็กสามารถยกขาขึ นเพื่อ 
ให้ร่างกายลอยอยู่ผิวน ้า 

➢ เด็กท้าท่าลอยตัวคว่้าได้ 
5 วินาที 

➢ เด็กสามารถยืนจากท่า
ลอยตัวได้ 

➢ เด็กลอยตัวหงายได้นาน 
3 นาที 
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2) การจับของที่คน
โยนหรือยื่นให ้

 

▪ ขวดพลาสติกเปล่า 
▪ ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
▪ เสื อชูชีพ 
▪ ห่วงชูชีพ 
▪ เชือก 

เมื่อตกน ้า สอนเด็กว่า ไม่ต้องตกใจ ให้ท้าดังนี  
▪ พยายามลอยตัวให้ได้ โดยใช้ท่าท่ีเด็กถนัดท่ีสุด และไม่ควรเกาะคน

ท่ีมาช่วย เพราะจะจมน ้าไปด้วยกัน 
▪ พาตัวเองเข้าฝั่ง โดยการนอนหงายและเตะขา 
▪ ครูสอนให้เด็กจับวัสดุลอยน ้าท่ีมีคนโยนมาให้เพื่อรอคนมาช่วย หรือ

เคล่ือนท่ีเข้าหาฝั่ง 
▪ ครูสอนให้เด็กจับเชือกหรือวัสดุที่มีคนโยนมาใหเ้พื่อให้คนช่วยดึงเข้าฝั่ง 
 

** เน้นการสอนเด็กบนบกก่อน หากเด็กพอท้าได้ จึงจะสอนปฏิบัติในน ้า 
 

➢ เมื่อมีคนโยนวัสดุลอยน ้าให้ 
เด็กใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 

➢ เมื่อมีคนยื่นวัสดุให้ เด็กใช้ 
ไดอ้ย่างเหมาะสม 

 
 

3) การกอดขวด  
หนีบขวด 

▪ ภาพขั นตอนการกอดขวด  
1) มือขวาจับคอขวด 
2) มือซ้ายกอดแนบหน้าอก  
3) ลอยตัวอยู่ในน ้า 

▪ ภาพขั นตอนการหนีบขวด 
1) เด็กลอยตัวนอนหงายและ

กอดขวดที่หน้าอก 
2) เด็กเลื่อนขวดลงไปไว้ท่ีหว่างขา 
3) เด็กใช้ขาหนีบขวด 
4) เด็กปล่อยมือจากขวด 

ฝึกวิธีการจับขวด 
▪ สอนให้เด็กใช้มือข้างท่ีถนัดจับท่ีคอขวด ส่วนอีกมือกอดขวดแนบ

หน้าอก แล้วนอนหงายบนผิวน ้า เงยหน้า ให้ตา จมูกและปากอยู่เหนือน า้ 
แต่หูจมน ้า  

▪ จากนั น ให้เด็กนับ 1-10 ก่อนยืนขึ น 
 

ฝึกหนีบขวด 
▪ เร่ิมจากการให้เด็กลอยตัวในท่านอนหงายและกอดขวดไว้ท่ีหน้าอก  
▪ เมื่อเด็กลอยตัวนิ่งได้แล้ว ให้สัญญาณเพื่อให้เด็กเลื่อนขวดท่ีแนบล้าตัว

จากหน้าอกมาวางไว้ระหว่างต้นขาทั ง 2 ข้าง และใช้ต้นขาหนีบขวดไว ้ 
▪ ให้เด็กปล่อยมือจากขวด แล้วกางแขนออกช้า ๆ 
▪ หากเด็กยังไม่มั่นใจท่ีจะลอยตัวนิ่ง ๆ สามารถใช้อุปกรณ์ช่วยลอยตัวได้ 
 

➢ เด็กจับขวดได้ถูกต้อง 
➢ เด็กกอดขวดเพื่อลอยตัวได ้
➢ เด็กหนีบขวดเพื่อลอยตัวได ้
➢ เด็กเปลี่ยนจากกอดขวด

ไปหนีบขวดได ้
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4) การเคลื่อนที่ 
เข้าหาฝั่ง 

▪ ภาพเด็กนั่งขอบสระและเตะขา 
▪ ภาพเด็กเกาะขอบสระและเตะขา  
▪ ภาพการเตะเท้าหงาย 

ปลาเข็ม 
▪ ให้เด็กสูดลมหายใจเข้าทางปาก ปิดปาก ก้มหน้าลงน ้า มือทั งสองทับกัน

และยืดแขนตรงเหนือศีรษะ พร้อมถีบตัวออกจากขอบสระ 
▪ หากเด็กกลัวน ้า ให้เด็กจับมือครูหรืออุปกรณ์ลอยน ้าได้ เช่น ขวดน ้า

พลาสติก แท่งโฟม แล้วให้เด็กอยู่ในท่าปลาเข็มเพียงไม่กี่วินาทีในช่วงแรก 
เมื่อเด็กคุ้นเคยแล้ว จึงค่อย ๆ ลดความช่วยเหลือ ลดขนาดวัตถุ และ
เพ่ิมระยะเวลาให้นานขึ น 

 

การเตะขา 
▪ นั่งขอบสระเตะขา : ให้เด็กนั่งท่ีขอบสระ เหยียดขาตรง เท้าชี ไปข้างหน้า 

และให้เด็กเตะขาขึ นลง หากเด็กไม่เข้าใจ ให้จับขาเด็กเตะสลับขึ นลง 
หรือชี ให้เด็กดูเพ่ือน 

▪ จับขอบสระเตะขา : สอนให้เด็กจับขอบสระ เหยียดขาไปข้างหลัง 
เพื่อให้ตัวลอยอยู่ในน ้า จากนั นสอนให้เด็กเตะขาในท่านอนคว่้า หากเด็ก
ท้าไม่ถูก ใหจ้ับปลายเท้า แล้วยกขาของเด็กขึ นลง 

▪ จับอุปกรณ์ลอยน ้าได้เตะขา : สอนให้เด็กจับแท่งโฟม/แผ่นโฟม/ขวดน ้า
พลาสติก/ถังแกลลอนพลาสติก เหยียดขาไปข้างหลัง เพื่อให้ตัวลอย
อยู่ในน ้า จากนั นสอนให้เด็กเตะขาในท่านอนคว่้า 

 

ลูกหมาตกน ้า (เหมือนการเตะเท้าคว่้า แต่เอาอุปกรณ์ช่วยออก) 
▪ ให้เด็กนั่งท่ีขอบสระ สอนให้เด็กเคลื่อนไหวมือ ในท่าท่ีถูกต้อง 
▪ เมื่อเด็กท้ามือได้แล้ว พาเด็กลงน ้า ยืนในท่าย่อเข่า มือพุ้ยน ้าอยู่ในน ้า 
▪ ครูให้เด็กฝึกใช้มือพุ้ยน ้าและเตะเท้า โดยใช้แท่งโฟมรองใต้รักแร้ 

➢ เด็กเตะขาขึ นลงได ้
➢ เด็กเตะขาซ้ายและขวา

สลับกัน 20 ครั ง 
➢ เด็กใช้มือพุ้ยน ้า และเตะ

เท้าได้ 
➢ เด็กลอยตัวหงายและ

เตะเท้าได้ 
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การเตะเท้าหงาย  
▪ ท่านี เด็กต้องใช้แขนและขาพร้อมกัน ดังนั นจึงต้องสอนทีละส่วน โดย

เริ่มจากสอนเรื่องการโบกมือและแขนเพื่อช่วยพยุงตัว เมื่อเด็กเข้าใจ
การโบกมือแล้ว จึงสอนการเตะขา  

▪ หากเด็กลอยตัวไม่ได้ อาจใช้อุปกรณ์หรือมือช่วยพยุงตัว 
 

การเตะเท้าคว่้าสลับหงาย 
▪ เริ่มจากการให้เด็กท้าท่าลูกหมาตกน ้า จากนั นครูให้สัญญาณเพื่อให้เด็ก

พลิกตัวเปลี่ยนจากท่าลูกหมาตกน ้าไปเป็นท่าเตะเท้าหงาย โดยบิดหน้า 
ไหล่ เอว และพ่นลมออก (ช่วงแรก ครอูาจต้องช่วยเหลือในการพลิกตัว) 

▪ เมื่อต้องการพลิกตัวจากท่าเตะเท้าหงายไปเป็นท่าลูกหมาตกน ้า ครูให้
สัญญาณ บอกให้เด็กสูดอากาศแล้วเก็บลมหายใจไว้ แล้วให้เด็กพลิก
ตัวกลับไปเป็นท่าลูกหมาตกน ้า (โดยครูอาจช่วยยกแขนของเด็กขึ น
เพ่ือพาดไปอีกด้าน แล้วให้เด็กว่ายต่อไปด้วยท่าลูกหมาตกน ้า) 

 

9. อืน่ ๆ    
ส้ารวจสระว่ายน ้า  
(บนบก) 

- ▪ พาเด็กเดินนรอบสระว่ายน ้า และบอกเด็กว่า บริเวณใดเป็นน ้าลึก  
บริเวณใดเป็นน ้าตื น 

 

- 

ส้ารวจสระว่ายน ้า 
(ในน ้า) 
 

- ▪ พาเด็กลงสระว่ายน ้าบริเวณน ้าตื่น โดยให้เด็กจับขอบสระ แล้วให้ขยับไป
ทางด้านน ้าลึกทีละน้อย เมื่อน ้าถึงปาก สอนให้เด็กตะโกนว่า “น ้าลึก” 

▪ เมื่อเด็กตะโกนว่าน ้าลึก ให้เด็กหยุดเดิน แล้วอธิบายว่าพื นท่ีนี อันตราย 
เพราะเด็กยืนไม่ถึง หายใจไม่ได้ และตายได้ 

 

➢ เด็กตอบได้ว่า  
o พื นท่ีใดตื น และพื นท่ีใดลึก 
o พื นท่ีใดปลอดภัย  
o พื นท่ีใดอันตราย 
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  ▪ จากนั น ให้เด็กขยับกลับมาทางด้านน ้าตื น จนน ้าถึงระดับเอวหรืออก 
แล้วอธิบายว่า พื นท่ีนี ปลอดภัยเพราะเด็กยืนได้และหายใจได้ 

 

 

การอบอุ่นร่างกาย - 6 ท่าตุ๊กตา (ต่อแถว, ตัวแน่น, ล้มลุก, ขาเลข 4, ขาสามเหลี่ยม, จ๊ะเอ๋) 
▪ ต่อแถว: ให้เด็ก ๆ เกาะไหล่เพื่อนต่อแถวเป็นรถไฟ แล้วเดินรอบสระ 
▪ ตัวแน่น: ให้เด็กชูมือทั ง 2 ข้างขึ นเหนือศีรษะ และให้ประกบฝ่ามือ

เป็นท่าปลาเข็ม 
▪ ล้มลุก: ให้เด็กยืนตรง แล้วพับขาขวาไปด้านหลัง ใช้มือขวาจับข้อเท้าขวา 
▪ ขาเลข 4: ให้เด็กนั่งบนพื น ขาขวาเหยียดตรงไปข้างหน้า ส่วนขาซ้าย

พับ 90 องศา เพ่ือให้ข้อเท้าซ้ายพาดบนหัวเข่าหริอหน้าขาของขาขวา 
แล้วก้มตัวลงเพ่ือให้มือทั งสองข้างจับฝ่าเท้าขวา 

▪ ขาสามเหลี่ยม: ให้เด็กนั่งงอเข่า เพื่อให้ฝ่าเท่าประกบกัน จากนั นโน้มตัว
ไปข้างหน้าเพื่อให้มือแตะพื น 

▪ จ๊ะเอ๋: ให้เด็กนั่งยื่นเท้าไปข้างหน้า ยกขาขวามาวางพาดบนขาซ้าย 
จากนั นบิดเอวเพ่ือวางศอกซ้ายท่ีหัวเข่าขวา แล้วก้มศีรษะมองต่้า 

 

➢ เด็กท้าท่าอบอุ่นร่างกาย
ได้ทั ง 6 ท่า  
(ท่าละ 10 วินาท)ี 

การท้าความคุ้นเคยกับน ้า ภาพเด็กเกาะไหล่ต่อแถวกนั ▪ ให้เด็ก ๆ เกาะไหล่เพื่อน ต่อแถวเป็นรถไฟ แล้วพาเด็กเดินผ่านฝักบัว 
ถ้าเด็กกลัวน ้ามาก อาจให้เด็กเปิด-ปิดฝักบัวด้วยตัวเอง 

▪ ถ้าเด็กไม่กล้าลงสระน ้า ให้เด็กยืนบนนบก เกาะไหล่กันเป็นรถไฟ 
แล้วพารถไฟค่อย ๆ เดินลงน ้าด้วยกัน 

▪ ถ้าเด็กยอมลงไปยืนในสระแล้ว ให้เด็กยืนในน ้าตื น เกาะไหล่เป็นรถไฟ 
แล้วเดินไปรอบ ๆ สระน ้าตื น 

▪ เมื่อเด็กสามารถเคลื่อนท่ีส้ารวจสระว่ายน ้าแล้ว ใหเ้พิ่มบทเพลงในขณะเดิน 
 

➢ เด็กยอมให้ใบหน้าโดนน ้า 
➢ เด็กเดินลงสระว่ายน ้าด้วย

ตัวเอง 
➢ เด็กเดินในน ้าตื นได้ 
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หัวข้อ-เนื อหาที่ควรสอน สื่อการสอน วิธีการสอน การวัดผลการเรียนรู้ 

การยืนทรงตัวและเดิน
ในน ้าตื น 

ภาพเด็กอยู่ในน ้าจับแท่งโฟมโดย
มีครูจับแท่งโฟมช่วยพยุง 

▪ ให้เด็กเดินไปข้างหน้าโดยใช้แขนและมือช่วยพุ้ยน ้า  
▪ หากเด็กไม่กล้าเดิน ให้เริ่มจาก ผู้สอนหันหน้าเข้าหาเด็ก จับมือเด็ก 

แล้วพาเด็กเดินไปข้างหน้า (ครูเดินถอยหลัง)  
▪ หากเด็กท้าได้ ให้เปลี่ยนจากจับมือครูไปเป็นจับอุปกรณ์ท่ีลอยน ้าได้

โดยมคีรชู่วยพยุง หลังจากนั น ฝึกให้เด็กเดินไปข้างหน้าด้วยตนเอง 
▪ หากสอนเด็กหลายคน ให้เด็กเดินต่อแถวเป็นรถไฟ แล้วพาเดินในน ้า 
 

➢ เด็กสามารถยืนทรงตัว
ในน ้าได้ 5 วินาท่ีโดยไม่
จับมือครูหรือใช้อุปกรณ์ 

➢ เด็กเคลื่อนท่ีในน ้าตื น
เป็นระยะทาง 1 เมตร
โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ 

การเป่าน ้า ภาพเด็กเป่าลมออกทางปาก ▪ การเป่าน ้า คือ การหายใจเข้าทางปากและออกทางปาก 
▪ กิจกรรมเค้กวันเกิด : ครูชูนิ ว สมมติให้เป็นเทียน  ครูเป่านิ วให้ดู แล้ว

ให้เด็กท้าตามคร ูครูสังเกตว่า มีลมขณะที่เด็กเป่าหรือไม่ 
▪ ถ้าเด็กเป่าลมได้แล้ว ครูสอนให้เด็กเป่าน ้า โดยเริ่มจากการเป่าน ้า

ท่ีฝ่ามือครู ตั งแต่ฝ่ามืออยู่เหนือน ้า ระดับน ้า และใต้น ้าเล็กน้อย หรือ
เป่าลูกบอลท่ีลอยน ้า 

 

➢ เด็กสามารถเป่าน ้า  
(พ่นลมออกทางปากได)้ 

 
การอบอุ่นร่างกาย (6 ท่าตุ๊กตา) 

 

      
      

ตุ๊กตาต่อแถว ตุ๊กตาตัวแน่น ตุ๊กตาล้มลกุ ตุ๊กตาขาเลข 4 ตุ๊กตาขาสามเหลี่ยม ตุ๊กตาจ๊ะเอ๋  
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หัวข้อ-เนื อหาที่ควรสอน สื่อการสอน วิธีการสอน การวัดผลการเรียนรู้ 

การด้าน ้า ภาพเด็กสูดลม ด้าน ้า และเป่าลม
ออกทางปาก 

▪ ให้เด็กเกาะขอบสระ หายใจเข้าตามปกติ แล้วจุ่มหน้าลงไปในน ้า พ่นลม
ออกทางปาก เงยหน้าขึ นเหนือน ้า แล้วหายใจเข้าอีกครั ง ท้าซ ้า ๆ 
จนเกิดความช้านาญ  

▪ หากเด็กมีอาการส้าลักน ้า ให้สอนขั นตอนให้ละเอียดยิ่งขึ น แล้วค่อย 
พาเด็กฝึกไปด้วยกันอย่างช้า ๆ 

➢ เด็กก้มหน้าลงในน ้าหรือ
ย่อตัวให้น ้าท่วมศีรษะได้ 

➢ เด็กสามารถเป่าน ้า (พ่นลม
ออกทางปากเมื่อปากอยู่
ใต้น ้า) ได้ 

ลืมตาใต้น ้า ภาพเด็กอยู่ใต้น ้าลืมตา มองดูครู
ท่ียกนิ วสองนิ วอยู่ 

▪ ให้เด็กลืมตาในน ้า 1-2 วินาที แล้วค่อย ๆ เพ่ิมระยะเวลาให้นานขึ น 
▪ ครูใช้เกมกี่นิ ว โดยให้เด็กด้าน ้า ครูยกสองนิ วในน ้า แล้วให้เด็กบอกว่า 

ครูยกกี่นิ ว 
 

➢ เดก็บอกได้ว่า ครูยกกี่นิ ว 

 

หมายเหตุ • ข้อที่ 8 และ 9  เป็นวิธีการสอนส้าหรับเด็กทั่วไปที่ไม่ได้กลัวมาก แต่ถ้าเด็กพิเศษกลัวมาก ครูควรย่อยงานเป็นขั นเล็ก ๆ แล้วพาท้าช้า ๆ ทีละขั น และเสริมแรงเยอะ ๆ 
 • การสอนฝึกปฏิบัติในน ้า ควรคัดเลือกเด็กที่มีทักษะใกล้เคียงกัน มาสอนด้วยกัน และควรมีการท้าแผนการสอนรายบุคคล 
 

สื่อการสอนอื่น ๆ ได้แก ่ ▪ ป้ายเครื่องหมาย “ถูก” 
▪ ป้ายเครื่องหมาย “ผิด” 

▪ ป้ายภาพแสดงของรางวัล 
▪ ของรางวัล 

▪ ป้ายสะสมคะแนน 
▪ เบี ยเพื่อสะสมคะแนน เช่น คลิปหนีบกระดาษ ลูกปัด สติกเกอร์ 

 
ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้สอน 
 

      
ขวดน ้าพลาสติก ถังแกลลอนพลาสตกิ ไม้/ท่อ PVC แท่งโฟม แผ่นโฟม ตุ๊กตา 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง: ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

เด็กก้าลังจมน ้า ภาพเด็กจมน ้า 
  
 

  
  

ภาพเด็กสลบ ภาพเด็กหายใจไม่ออก 
  

  
  

เด็กยิ ม เด็กร้องไห้ 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

น ้าตื น ใต้น ้าอาจมีก้อนหิน ตอไม้ กิ่งไม้ เศษแก้ว 
  

  
  

กิ่งไม้ท่ีอยู่ใต้น ้าพันขา จะท้าให้จมน า้ แหล่งน ้าธรรมชาติ มักมจีอกแหนปกคลุมท่ีผิวน ้า 
  

  
  

วัสดุท่ีลอยน ้า: ขวดน ้า ถังแกลลอน ห่วงชูชีพ 
เสื อชูชีพ แท่งโฟม ลูกมะพร้าว แผ่นโฟม 

วัสดุท่ีจมน ้า: แก้วน ้า ก้อนหิน รองเท้า 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

ห้ามกระโดดลงไปในน ้า ห้ามแกล้งผลักเพื่อนให้ตกน ้า 
  

  
  

เวลาไปใกล้แหล่งน ้า ต้องมีผู้ใหญ่ไปด้วยเสมอ เมื่อมีของเล่นอยู่ในน ้า บอกผู้ใหญ่ให้เก็บให้ 
  

  
  

ห้ามยื่นมือลงไปแหล่งน ้าเพื่อเก็บของเล่น ผู้ปกครองต้องดูแลตลอดเวลาท่ีเด็กเล่นน ้า 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

การลงหรือขึ นจากแหล่งน ้าธรรมชาติ  
ควรหาสิ่งยึดเกาะท่ีแข็งแรงมั่นคง 

การเดินในแหล่งน ้าธรรมชาติ ต้องใช้ไม้ยาว 
ในการค ้ายัน และค่อยๆ ก้าวเท้าไปข้างหน้า 

  

  
  

การลงสระว่ายน ้าทางบันได การขึ นจากสระว่ายน ้าทางบันได 
  

  
  

การลงสระว่ายน ้าทางขอบสระ การขึ นจากสระว่ายน ้าทางขอบสระ 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

ท่วมระดับเข่า น ้าท่วมถึงหลังคาบ้าน 
  

  
  

น ้าป่า น ้าหลาก 
  

  
  

น ้าวน กระแสน ้าไหลกลับ 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

 
 

 

 

 
   

อย่าใกล้  ตะโกน 
   
 
 

 

 

 
   

อย่าเก็บ  โยน 
   
 

 

 

 
   

อย่าก้ม  ยื่น 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

โยนขวดพลาสติกเปล่า โยนถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
  

  
  

โยนเสื อชูชีพ โยนห่วงชูชีพขนาดเล็ก 
  

  
  

จับท่ีคอขวด มีเท้าน้า เท้าตาม เด็กถือขวดแกว่งแขนไปด้านหลัง 
  

 

 

  

ปล่อยมือ โดยมีขวดลอยไปข้างหน้า ตะโกนว่า “จับขวดไว้ จับขวดไว ้
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

ยืนเท้าน้าเท้าตาม และยกไม้ขึ นเตรียมย่ืน เด็กยื่นไม้ไปแตะท่ีไหล่ของคนตกน ้า 
  

  
  

คนตกน ้าจับไม้ ดึงไม้กลับ 
  

 

 

  

จับมือคนตกน ้าพาดที่ขอบสระ  
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

ตะโกนขอความช่วยเหลือ วิ่งไปขอความช่วยเหลือ 
  

 
  

ห้ามกระโดดลงไปช่วย 
  

 
  

โทรหมายเลข 1669 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

สิ่งท่ีลอยน ้าได้: ขวดพลาสติกเปล่า สิ่งท่ีลอยน ้าได้: ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
  

  
  

สิ่งท่ีลอยน ้าได้: เสื อชูชีพ สิ่งท่ีลอยน ้าได้: ห่วงชูชีพ 
  

  
  

สิ่งท่ีลอยน ้าได้: แท่งโฟม สิ่งท่ีลอยน ้าได้: แผ่นโฟม 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

 

 
 

  

วัสดุท่ีใช้ย่ืนช่วยคนตกน ้า: ท่อพีวีซี วัสดุท่ีใช้ย่ืนช่วยคนตกน ้า: ไม้กวาด ไม้เท้า 
  

 

 

 
  

วัสดุท่ีใช้ย่ืนช่วยคนตกน ้า: กิ่งไม้ ไม่ไผ่ ไม้สอย
ผลไม้ 

วัสดุท่ีใช้ย่ืนช่วยคนตกน ้า: เข็มขัด เสื อผ้า 

  

  
  

ป้ายเครื่องหมาย “ถูก” ป้ายเครื่องหมาย “ผิด” 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

เวลาเดินทางทางน ้า/นั่งเรือ 
ควรใส่เสื อยืด กางเกงขาสั น รองเท้าแตะ 

หากลงเล่นน ้าในสระว่ายน ้า 
ควรใส่ชุดว่ายน ้า 

  

  
  

ใส่เสื อชูชีพให้เรียบร้อยก่อนลงเรือ ยืนเข้าแถวอย่างเป็นระเบียบ เพ่ือรอลงเรือ 
  

  
  

เสื อชูชีพ เสื อชูชีพท่ีช้ารุด 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

สอดแขนเข้าในเสื อชูชีพ ใส่ตัวล็อกท่ีหน้าอก 
  

  
  

ใส่ตัวล็อกท่ีเอว ใส่ตัวล็อกท่ีต้นขาซ้าย และขาขวา 
  

  
  

ดึงเชือก 4 จุดให้กระชับ  
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
ควรสวมเสื อชูชีพ ระวัง! น ้าลึก 

  

  
ห้ามกระโดดน ้า ห้ามว่ายน ้า 

 

  
อันตรายมาก ห้ามเล่นน ้าเด็ดขาด อันตราย ห้ามเล่นน ้า 

  

  
บริเวณนี มีเจ้าหน้าท่ี Lifeguard  

สามารถเล่นน ้าได้ 
ระวัง! สัตว์ทะเล  

(แมงกะพรุน ปลากระเบน อ่ืน ๆ) 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ง (ต่อ): ภาพสื่อส้าหรับการสอน 
 

  
  

การลอยตัวคว่้า: 1) เกาะขอบสระ ก้มหน้าลงในน ้า ยกขาขึ นเพื่อให้ร่างกายลอยอยู่ผิวน ้า และ  
2) ปล่อยมือออกจากขอบสระ กางแขน กางขา ก้มหน้า เป่าลม ตามองพื น ตัวขนานกับผิวน ้า 

 

  
การลอยตัวหงาย: นอนหงายในน ้า  

กางแขนและขาออก แล้วปล่อยให้ตัว
ลอยอยู่ท่ีผิวน ้า 

การกอดขวดลอยตัว: 1) มือขวาจับท่ีคอขวดน ้าพลาสตกิ 2) 
น้าขวดน ้าพลาสตกิ มาวางทาบท่ีหน้าอก และมือซ้ายกอด
แนบหน้าอก 3) ลอยตัวนอนหงายในน ้า โดยกอดขวดท่ี
หน้าอก 4) เลื่อนขวดลงไปไว้ท่ีหว่างขา และ 5) ใช้ขา

หนีบขวด และปล่อยมือจากขวด 
 

   
  

ฝึกการด้าน ้าและเป่าน ้า : 1) สูดลมเข้า 2) ย่อตัวลงไป 
ใต้น ้าเพื่อเป่าลมออกทางปาก 

ฝึกเตะเท้า: นั่งขอบสระ เหยียดขาตรง 
เท้าชี ไปข้างหน้า และเตะขาขึ นลง 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก จ: กฎความปลอดภัยทางน ้าท่ีส้าคัญ 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ฉ: ความแตกต่างระหว่างเสื อชูชีพและเสื อพยุงตัว 

 

 
 

 

 

 
เสื อชูชีพ  เสื อพยุงตัว 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ช: การช่วยเหลือคนตกน ้า 

 

 
 

 

 

 
ถังแกลลอนพลาสติก  เชือกส้าหรับโยน 

   

 

  

 

ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก  ทุ่นช่วยชีวิต (rescue tube) 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ฌ: การปฐมพยาบาลคนจมน ้า 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ญ: ป้องกันการจมน ้าในเด็กเล็ก 
และลักษณะคอกกั นเด็กที่ปลอดภัย 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ฎ: โครงสร้างและเนื อหาแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้า 
ในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทิสติก 

(Guidelines for Drowning Prevention among Children with Intellectual Disabilities and Autism) 

 
ชื่อหลักสูตร 
 

แนวปฏิบัติเพ่ือป้องกันการจมน ้าในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กออทิสติก 
Guidelines for Drowning Prevention among Children with Intellectual Disabilities 
and Autism 
 
วัตถุประสงค ์
 

1. เพื่อให้ผู้เข้าเรียนมีความรู้ในเรื่องป้องกันการจมน ้าในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และ
เด็กออทิสติก 

2. เพื่อให้ผู้เข้าเรียนสามารถสอนเร่ืองความปลอดภัยทางน ้าให้แก่เด็กมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
และเด็กออทิสติก 

3. เพื่อให้ผู้เข้าเรียนสามารถสอนทักษะการช่วยคนตกน ้าให้แก่เด็กมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
และเด็กออทิสติก 

4. เพื่อให้ผู้เข้าเรียนสามารถสอนทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้าเบื องต้นให้แก่เด็กมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา และเด็กออทิสติก 

5. เพื่อให้ผู้เข้าเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 

▪ บุคลากรหน่วยงานสาธารณสุข/บุคลากรหน่วยงานท้องถิ่น 
▪ ครูจากสถานศึกษาในก้ากับส้านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
▪ อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) มูลนิธิ จิตอาสา 
 
คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 
 

ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด (Survival Swimming Curriculum) 
 
ลักษณะการเรียน/อบรม 
 

▪ การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
▪ การเรียนแบบ e-Learning 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยการเรียนรู้และเนื อหา 
 

แนวปฏิบัติเพื่อป้องกนัการจมน ้าในเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก 
แบ่งเป็น 3 หน่วยการเรียน 
 

หน่วยการเรียน/เนื อหา วิทยากร 
บทน้า แพทย์หญิงศิริรัตน์ สุวรรณฤทธ์ิ  

ผู้อ้านวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ 
กรมควบคุมโรค 

 

หน่วยการเรียนที่ 1 สถานการณ์การจมน ้า และความรู้พื นฐานเกี่ยวกับเด็กพิเศษ 
▪ สถานการณ์การจมน ้าของเด็กไทย และกลุ่มเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติก 
นางสาวลิตรา ก๋าวี 
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุม
โรค 

▪ ลักษณะเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และ
เด็กออทิสติก 

ผศ.ดร.ยุวดี วิริยางกูร   
นายกสมาคมครูการศึกษาพิเศษไทย 

 

หน่วยการเรียนที่ 2 แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และ
เด็กออทิสติก 
▪ วัตถุประสงค์และขอบเขต นางสุชาดา เกิดมงคลการ 

นางสาวส้ม เอกเฉลิมเกียรติ   
กองป้องกันการบาดเจ็บ  
กรมควบคุมโรค 

▪ แนวทางและเทคนิคการสอน 
▪ การป้องกันการจมน ้า 
▪ บทบาทและแนวทางการด้าเนินงานของเครือข่าย 
▪ การบูรณาการการป้องกันการจมน ้าในกลุ่มเด็กพิเศษ

ของหน่วยงานในสังกัดส้านกับริหารงานการศกึษาพิเศษ 
และการเช่ือมประสานเครือข่ายในพื นท่ี 

ดร.คนิตย์ ผามะณี   
ส้านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

 

หน่วยการเรียนที่ 3 เทคนิคการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก 
▪ เทคนิคการสอนเด็กพิเศษ ผศ.ดร.ยุวดี วิริยางกูร   

นายกสมาคมครูการศึกษาพิเศษไทย 
▪ ตัวอย่างการสอนเด็กพิเศษบนบก นางสาวอรุณรัตน์ วัฒนผลิน 

ผู้เชี่ยวชาญการสอนเด็กพิเศษ 
▪ ตัวอย่างการสอนเด็กพิเศษในน ้า 
 

นายณัฐศักดิ์ ท้าวอุดม   
ผู้เชี่ยวชาญการสอนว่ายน ้าส้าหรับ
เด็กพิการและเด็กด้อยโอกาส 

▪ เทคนิคการสอนเด็กพิเศษฝึกปฏิบัติในน ้า นายณัฐศักดิ์ ท้าวอุดม   
ผู้เชี่ยวชาญการสอนว่ายน ้าส้าหรับ
เด็กพิการและเด็กด้อยโอกาส 
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ภาคผนวก ฐ: รายชื่อผู้ร่วมพัฒนาแนวปฏิบัติฯ 
 

1. นางสาวรัตนาภรณ์ อภิชาติ เทศบาลต้าบลเทพนคร จังหวัดก้าแพงเพชร 
2. นายสรรพสิทธิ์ ชมภูนุช องค์การบริหารส่วนจังหวัดก้าแพงเพชร 
3. นายอุดม รอเซ็น องค์การบริหารส่วนต้าบลดอนฉิมพลี จังหวัดฉะเชิงเทรา 
4. นายสมศักดิ์ โต๊ะมิน องค์การบริหารส่วนต้าบลสาวชะโงก จังหวัดฉะเชิงเทรา 
5. นายจักรพงษ ์วรรักษ์ โรงพยาบาลสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
6. นายวิบุญญา พุทธานุ ศูนย์การเรียนรู้ชมรมกู้ภัยสว่าง จังหวัดชลบุรี 
7. จ่าเอก ภัทริน พูนมี เทศบาลต้าบลบ่อกวางทอง จังหวัดชลบุรี 
8. นายอาทิตย์ เนตรพงษ์ องค์การบริหารส่วนต้าบลบ่อวิน จังหวัดชลบุรี 
9. นางสาวประกายรุ้ง รูวันมอม เทศบาลต้าบลบ่อกวางทอง จังหวัดชลบุรี 
10. นายประกาศิต บุญช่วย องค์การบริหารส่วนต้าบลกวางโจน จังหวัดชัยภูมิ 
11. นางสาวรัชนีพร อ่อนอุทัย องค์การบริหารส่วนต้าบลกวางโจน จังหวัดชัยภูมิ 
12. นายจักรพันธ์ุ ชะยันโต องค์การบริหารส่วนต้าบลกวางโจน จังหวัดชัยภูมิ 
13. นายปรมัตถ์ ศรีเสมอ องค์การบริหารส่วนต้าบลกวางโจน จังหวัดชัยภูมิ 
14. นายวิชาญ สุวรรณพิศ องค์การบริหารส่วนต้าบลกวางโจน จังหวัดชัยภูมิ 
15. นายธีระพันธ ์ทองสูงเนิน มูลนิธิอาสาเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย 
16. นายบัณฑิต วรรณชัย มูลนิธิอาสาเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย 
17. นายจักรกริช กิ่งโคกกรวด มูลนิธิสว่างแสงธรรมสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
18. นางสาววรรณนิสา บัวเมืองเก่า องค์การบริหารส่วนต้าบลนากลาง จังหวัดนครราชสีมา 
19. จ่าเอก ณัฐดนัย นฤมลต์ เทศบาลต้าบลท่าน ้าอ้อยม่วงหัก จังหวัดนครสวรรค์ 
20. นายทวีศักดิ์ มีสวัสดิ์ ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
21. นางสาวธิดารัตน์ งอมสันเทียะ ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
22. นางสาวสิราวรรณ สีดาชมภู โรงเรียนวัดคลองสวน (พรหมอุทิศวิทยาคาร)  

จังหวัดสมุทรปราการ 
23. นายชลธ ีเลาหกรรณวนิช ทีมปฏิบัติการใต้น ้า จังหวัดสมุทรสงคราม 
24. นายสุทธิศักดิ์ หาวิเชียร ทีมปฏิบัติการใต้น ้า จังหวัดสมุทรสงคราม 
25. นางสาวสลิลลา เพ่ิมเจริญ ทีมปฏิบัติการใต้น ้า จังหวัดสมุทรสงคราม 
26. นายไพโรจน ์พุ่มไสว ทีมปฏิบัติการใต้น ้า จังหวัดสมุทรสงคราม 
27. นายนิวัฒน ์เพ็ญเพียร ทีมปฏิบัติการใต้น ้า จังหวัดสมุทรสาคร 
28. นายสัญญา ตั งสายัณห์ มูลนิธิการกุศลสมุทรสาคร 
29. นางสาวเกษศิราณี เจริญรักษ์ฤกษ ์ องค์การบริหารส่วนต้าบลนอกเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
30. นายพิสิทธิ์ จันครา องค์การบริหารส่วนต้าบลนอกเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
31. นายสุริเชศ เงางาม องค์การบริหารส่วนต้าบลนอกเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ภาคผนวก ฒ: แหล่งสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม 
 
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
https://ddc.moph.go.th/dip   
www.facebook.com/thaiinjury 
 

มูลนิธิช่วยเหลือเด็ก ประเทศไทย (Save the Children Thailand)  
https://www.savethechildren.or.th/ 
 

สมาคมครูการศึกษาพิเศษไทย 
https://www.spedthailand.com/ 
 

สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 
https://nicfd-member.mahidol.ac.th/ 
 

ส้านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน 
http://special.obec.go.th/seb/ 
 

สถานศึกษาสังกัดส้านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
▪ โรงเรียนเฉพาะความพิการ  

http://special.obec.go.th/seb/schools?category_uid=9044898065847869 
▪ โรงเรียนการศึกษาสงเคราะห์  

http://special.obec.go.th/seb/schools?category_uid=5563448126161352 
▪ ศูนย์การศึกษาพิเศษ  

http://special.obec.go.th/seb/schools?category_uid=6935054960458976 
 

กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
https://dep.go.th/th/homepage 
 

https://ddc.moph.go.th/dip
http://special.obec.go.th/seb/schools?category_uid=6935054960458976
https://dep.go.th/th/homepage
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