
สอบสวน
การพลัดตกหกล้ม

คัดกรอง
ตรวจสุขภาพ
ประจำป�

ติดตั้งราวจับ
พื้นไม่ลื่น

ทางเดินโล่ง

ใช้เก้าอี้นั่ งอาบน้ำ
ใช้ชกัโครกนั�ง

กินโปรตีนให้ถึง 1 กรัม
ต่อนํ�าหนักตัว 1 กิโลกรมั

มีความเสี�ยง ความเสี่ยงสูง

คัดกรอง
และประเมิน
ความเสี่ยง

ขอ้แนะนําขอ้แนะนํา
เพื�อลดเพื�อลด

ป�จจัยเสี�ยงป�จจัยเสี�ยง

ข้อแนะนำ
เพื่อลด

ปัจจัยเสี�ยง

มาด้วยสาเหตุ
พลัดตกหกล้ม

ตรวจวันนี้ เดินดี มั่นคง ไปอีกนาน
แนวทางคัดกรองและจัดการความเสี�ยงการพลัดตกหกล้ม

กองป้องกันการบาดเจ็บ  |  กรมควบคุมโรค  |  กระทรวงสาธารณสุข  | FB: thaiinjury | Line: @dipgunlom | Call:  1422

แนะนำการลดป�จจยัเสี�ยง
ป้องกันการหกล้มซํ�า
แก่ญาติหรอืผูด้แูล

ติดตาม เยี�ยมบา้น
และนัดประเมนิซํ�า
ทุก 6 เดอืน

นัดประเมนิ
ความเสี่ยง

ทุก 12 เดอืน

ออกกำลังกาย
ใช้แรงต้าน ฝ�กทรงตัว
อย่างน้อย150 นาที

ต่อสัปดาห์
สวมรองเท้า

พื้นมีดอกยาง
ไม่ลื�น

FP-25690706-INF-FALL-PATHWAY
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ส่งต่อคลินกิผูส้งูอายุ
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