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ด้้านการป้้องกันัควบคุมุโรคและภัยัสุขุภาพของประเทศ ระยะ 20 ปี  

(พ.ศ. 2561 - 2580) ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับ แผนแม่่บทภายใต้้ยุทุธศาสตร์์ชาต 

(พ.ศ. 2561 - 2580) และเป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน ปี ค.ศ. 2030 

(SDGs) โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้ “ประชาชนได้้รัับการป้้องกััน

ควบคุมุโรค และภัยัสุขุภาพระดับัมาตรฐานสากล ภายในปีี 2580” 

ทั้้�งนี้้�  เพื่่�อสื่่�อสารผลการปฏิิบััติิราชการ กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ 

จึึงได้้จััดทำรายงานประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยสาระ

สำคัญัของรายงานฉบัับนี้้� ประกอบด้้วย 4 ส่วนสำคัญั คืือ ส่วนที่่� 1 

ข้้อมููลภาพรวมของหน่่วยงาน ส่ วนที่่� 2 สถานการณ์์และผล 

การดำเนิินงานป้้องกัันการบาดเจ็็บ ส่ ่วนที่่� 3 สรุุปโครงการ 

และการใช้้จ่่ายเงิินงบประมาณประจำปีี พ.ศ. 2568 และส่่วนที่่� 4 

ทิิศทางการดำเนิินงานป้้องกัันการบาดเจ็็บ ป ระจำปีีงบประมาณ 

พ.ศ. 2569

	 โอกาสนี้้�  ขอขอบพระคุุณผู้้�บริิหาร และเจ้้าหน้้าที่่�กองป้้องกััน

การบาดเจ็็บทุุกท่่าน รวมถึึงภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วน ที่ �ร่่วมกััน

สนัับสนุุนการดำเนิินงานของกองป้้องกัันการบาดเจ็็บด้้วยดีี 

มาโดยตลอด กองป้้องกัันการบาดเจ็็บหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่ารายงาน

ประจำปีีฉบัับนี้้� จะเป็็นภาพสะท้้อนของการดำเนิินงานด้้วยความ

มุ่่�งมั่่�น เสีียสละแรงกายแรงใจในการปฏิิบััติิงานด้้านการเฝ้้าระวััง 

ป้้องกััน ควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพ จ นประสบความสำเร็็จ 

ตามเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ และยัังคงมุ่่�งมั่่�นดำเนิินงานต่่อเนื่่�อง  

เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายแผนพััฒนาด้้านการป้้องกัันควบคุุมโรค 

และภัยสุขุภาพของประเทศ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  

พร้้อมทั้้�งส่่งผลให้้ประชาชนมีีสุุขภาพที่่�ดีีต่่อไป

สารจากผู้อำ�นวยการ
กองป้องกันการบาดเจ็บ

(แพทย์์หญิิงศิิริิรััตน์์ สุุวรรณฤทธิ์์�)
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แผนภูมิที่ 17 แสดงอัตราผู�ป�วยในจากสาเหตุการพลัดตกหกล�มของผู�ที่มีอายุ 60 ป�ข�้นไป 58
  ต�อประชากรผู�สูงอายุแสนคน จำแนกรายเขตสุขภาพ ป� พ.ศ. 2567 

แผนภูมิที่ 18 แสดงอัตราการเสียชีว�ตจากการพลัดตกหกล�มในผู�ที่มีอายุ 60 ป�ข�้นไป 58
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แผนภูมิที่ 20 แสดงร�อยละของสาเหตุการพลัดตกหกล�มของผู�ที่มีอายุ 60 ป�ข�้นไป พ.ศ. 2567 59

แผนภูมิที่ 21 แสดงจำนวนและอัตราการเสียชีว�ตต�อประชากร 100,000 คน ของการเสียชีว�ต 66
  จากการถูกทำร�าย พ.ศ. 2563 - 2567

แผนภูมิที่ 22 แสดงจำนวนการเสียชีว�ตจากการถูกทำร�าย จำแนกตามว�ธีการทำร�าย พ.ศ. 2563 - 2567 67
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สารบัญตาราง

ตารางที่ 1 ทิศทางการเฝ�าระวัง ป�องกันการบาดเจ็บ 17
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  ต�อประชากรแสนคน ป� พ.ศ. 2567 จำแนกรายจังหวัดในประเทศไทย

ตารางท่ี 7 จำนวนและอัตราการเสียชีว�ตต�อประชากรแสนคนจากการจมน้ำ จำแนกตามเขตสุขภาพ ประเทศไทย  93
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นโยบาย
การดําเนินงานกระทรวงสาธารณสุข

ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

นายสมศักดิ์ เทพสุทิน
รัฐมนตร�ว�าการกระทรวงสาธารณสุข

การขับเคลื่อนกระทรวงสาธารณสุขต�อจากนี้
ผมจะสร�างระบบสุขภาพที่แข็งแกร�งเพ��มรากฐานความมั่นคงทางสุขภาพให�คนไทยมีสุขภาวะที่ดีข�้น

มีอายุคาดเฉลี่ยการมีสุขภาพดีที่ยืนยาวข�้น ภายใต�เป�าหมาย

นอกจากการพฒันางานสาธารณสขุตามแนวพระราชดําร� และโครงการเฉลิมพระเกยีรตขิองพระบรมวงศานวุงศ�

ทุกพระองค� ซึ่งถือเป�นภารกิจสําคัญยิ�ง กระทรวงสาธารณสุขจะขับเคลื่อน 7 นโยบายสําคัญ ดังนี้

1. ยกระดับ 30 บาทรักษาทุกที่ เพ��มการเข�าถึงบร�การสุขภาพ

เชื่อมโยงระบบข�อมูลสุขภาพในระบบบร�การทุกระดับ โดยคํานึงถึงการรักษาความมั่นคงปลอดภัย

ข�อมูลสุขภาพ และพัฒนาระบบบร�การ ด�วย Telemedicine AI ทางการแพทย� และเทคโนโลยี

สุขภาพ (Health Tech) ขยายความครอบคลุมเคร�อข�ายบร�การสุขภาพปฐมภูมิ Health Station 

และระบบปฐมภูมิดิจ�ทัล และพัฒนาโรงพยาบาลรัฐที่สวยงาม ทันสมัย ให�ประชาชนได�รับบร�การที่ดี 

สะดวก ปลอดภัย

2. เพ��มการเข�าถึงบร�การสุขภาพจ�ต และบําบัดยาเสพติด

พัฒนาและสร�างความเข�มแข็งระบบบร�การให�คําปร�กษาโดยนักจ�ตบําบัด ยกระดับการบําบัดรักษา 

มินิธัญญารักษ� และชุมชนล�อมรักษ� ส�งเสร�มให�ชุมชนมีส�วนร�วมติดตามผู�ป�วยหลังการบําบัดรักษา 

สร�างความเชื่อม่ันด�านความปลอดภัยในสังคม พร�อมจัดต้ังกรมสุขภาพจ�ตและบําบัดยาเสพติด 

ปรับปรุงโครงสร�างการดําเนินงานระดับพ�้นที่

3. คนไทยห�างไกลโรค และภัยสุขภาพ

ส�งเสร�มสขุภาพทุกมติ ิและว�ถชีวี�ตเพ�อ่สขุภาพ เพ�อ่ลดโรคไม�ตดิต�อท่ีสําคญั และดแูลผู�ป�วย NCDs 

โดยลดหร�อไม�ใช�ยาเคมีในการรักษา ผลักดันแนวคิดเวชศาสตร�ว�ถีชีว�ตและสุขภาพองค�รวม 

สู�การปฏิบัติปรับปรุงกฎหมาย และมาตรการ ให�เอื้อต�อการควบคุม ดูแล ส�งเสร�มสุขภาพ เช�น 

พรบ.NCDs การป�องกันนักสูบบุหร�่ บุหร�่ ไฟฟ�า หน�าใหม� และสนับสนุนแนวคิด สุขภาพดี 

สิทธิประโยชน�เพ��ม ขยายความครอบคลุม สานต�อ การฉีดวัคซีน HPV การคัดกรองป�องกันมะเร็ง 

มะเร็งครบวงจร และผลักดันแนวคิด สุขภาพหนึ่งเดียว เน�นยํ้าความเชื่อมโยงด�านสุขภาพระหว�าง

คน สัตว� สิ�งแวดล�อม

4. สร�างความเข�มแข็งเคร�อข�ายสุขภาพภาคประชาชน

พัฒนากฎหมายเพ�่อสนับสนุนการดําเนินงานของเคร�อข�าย เช�น พรบ. อสม. ให� อสม. ได�รับ

การดูแลด�านประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน สิทธิประโยชน� และเพ��มศักยภาพ อสม. ในการส�งเสร�ม

สุขภาพเชิงรุกในชุมชน เพ�่อส�งเสร�มสิทธิด�านสุขภาพในประชาชนทุกกลุ�ม ให�สามารถดูแลสุขภาพ

ตนเอง ครอบครัว ชุมชน เน�นการมีส�วนร�วมในการจัดการระบบสุขภาพชุมชนร�วมกับสหว�ชาชีพ

5. จัดระบบบร�การสุขภาพเพ�่อกลุ�มเปราะบาง และพ�้นที่พ�เศษ

ยกระดบัสถานชีวาภบิาล กฏุชีิวาภบิาล เพ��มศกัยภาพระบบบร�การสขุภาพ และหน�วยบร�การในพ�น้ที่

ชายแดน เช�น ศูนย�การเร�ยนรู�สุขภาพชายแดน โรงพยาบาลชายแดน และส�งเสร�มการผลิต

และจ�างงานผู�ดูแลผู�ป�วย ผู�สูงอายุ ในชุมชน (Caregiver) เพ�่อเพ��มการดูแลสุขภาพกลุ�มเปราะบาง 

ในระดับพ�้นที่

6. เพ��มศักยภาพเศรษฐกิจสุขภาพสู� Medical & Wellness Hub 

สร�างความเชื่อม่ันอุตสาหกรรมท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ ดูแลความปลอดภัยนักท�องเที่ยวในทุกมิติ 

สนับสนุนการยกระดับภูมิป�ญญาไทย ให�มีคุณภาพระดับสากล และผลักดันเข�าสู�ตลาดระดับโลก 

ส�งเสร�มการใช�การแพทย�แผนไทย สมุนไพรเพ�่อการแพทย� ในระบบบร�การ และปรับปรุงกฎระเบียบ

และขั้นตอนอนุมัติ/อนุญาต เพ��มโอกาสการเติบโตของธุรกิจการแพทย�และสุขภาพ ส�งเสร�ม

การต�อยอดงานว�จัย และการถ�ายทอดเทคโนโลยีสุขภาพ เทคโนโลยีชีวภาพทางการแพทย�

7. บร�หารจัดการทรัพยากรสาธารณสุข

สนบัสนนุการมีส�วนร�วมในการลงทนุกบัภาคส�วนอืน่ เพ�อ่พฒันาการสาธารณสขุ นโยบาย 50 เขต 

50 โรงพยาบาล เพ��มการเข�าถึงบร�การสุขภาพ และพัฒนากฎหมาย ระบบสนับสนุนในการบร�หาร

จัดการโรงพยาบาล และระบบจัดซ้ือจัดจ�าง พัฒนาประสิทธิภาพการบร�หารจัดการกองทุน 

และงบประมาณอย�างย่ังยืน เพ��มการผลิตแพทย�และบุคลากรด�านสาธารณสขุ และพฒันาคุณภาพ

ชีว�ต สร�างความม่ันคง ขวญักําลังใจ และผลกัดนั พรบ.กระทรวงสาธารณสขุ เพ�อ่เพ��มประสทิธภิาพ

การบร�หารจัดการและพัฒนาโรงพยาบาลสีเข�ยว ปรับปรุงให�เป�นมิตรกับสิ�งแวดล�อม

ให�ไว� ณ วันที่ 26 กันยายน 2657 ณ สถาบันบําราศนราดูร กรมควบคุมโรค
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นโยบาย
การดําเนินงานกระทรวงสาธารณสุข

ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

นายสมศักดิ์ เทพสุทิน
รัฐมนตร�ว�าการกระทรวงสาธารณสุข

การขับเคลื่อนกระทรวงสาธารณสุขต�อจากนี้
ผมจะสร�างระบบสุขภาพที่แข็งแกร�งเพ��มรากฐานความมั่นคงทางสุขภาพให�คนไทยมีสุขภาวะที่ดีข�้น

มีอายุคาดเฉลี่ยการมีสุขภาพดีที่ยืนยาวข�้น ภายใต�เป�าหมาย

นอกจากการพฒันางานสาธารณสขุตามแนวพระราชดําร� และโครงการเฉลิมพระเกยีรติของพระบรมวงศานวุงศ�

ทุกพระองค� ซึ่งถือเป�นภารกิจสําคัญยิ�ง กระทรวงสาธารณสุขจะขับเคลื่อน 7 นโยบายสําคัญ ดังนี้

1. ยกระดับ 30 บาทรักษาทุกที่ เพ��มการเข�าถึงบร�การสุขภาพ

เชื่อมโยงระบบข�อมูลสุขภาพในระบบบร�การทุกระดับ โดยคํานึงถึงการรักษาความมั่นคงปลอดภัย

ข�อมูลสุขภาพ และพัฒนาระบบบร�การ ด�วย Telemedicine AI ทางการแพทย� และเทคโนโลยี

สุขภาพ (Health Tech) ขยายความครอบคลุมเคร�อข�ายบร�การสุขภาพปฐมภูมิ Health Station 

และระบบปฐมภูมิดิจ�ทัล และพัฒนาโรงพยาบาลรัฐที่สวยงาม ทันสมัย ให�ประชาชนได�รับบร�การที่ดี 

สะดวก ปลอดภัย

2. เพ��มการเข�าถึงบร�การสุขภาพจ�ต และบําบัดยาเสพติด

พัฒนาและสร�างความเข�มแข็งระบบบร�การให�คําปร�กษาโดยนักจ�ตบําบัด ยกระดับการบําบัดรักษา 

มินิธัญญารักษ� และชุมชนล�อมรักษ� ส�งเสร�มให�ชุมชนมีส�วนร�วมติดตามผู�ป�วยหลังการบําบัดรักษา 

สร�างความเชื่อม่ันด�านความปลอดภัยในสังคม พร�อมจัดต้ังกรมสุขภาพจ�ตและบําบัดยาเสพติด 

ปรับปรุงโครงสร�างการดําเนินงานระดับพ�้นที่

3. คนไทยห�างไกลโรค และภัยสุขภาพ

ส�งเสร�มสขุภาพทุกมติ ิและว�ถชีวี�ตเพ�อ่สขุภาพ เพ�อ่ลดโรคไม�ตดิต�อท่ีสําคญั และดแูลผู�ป�วย NCDs 

โดยลดหร�อไม�ใช�ยาเคมีในการรักษา ผลักดันแนวคิดเวชศาสตร�ว�ถีชีว�ตและสุขภาพองค�รวม 

สู�การปฏิบัติปรับปรุงกฎหมาย และมาตรการ ให�เอื้อต�อการควบคุม ดูแล ส�งเสร�มสุขภาพ เช�น 

พรบ.NCDs การป�องกันนักสูบบุหร�่ บุหร�่ ไฟฟ�า หน�าใหม� และสนับสนุนแนวคิด สุขภาพดี 

สิทธิประโยชน�เพ��ม ขยายความครอบคลุม สานต�อ การฉีดวัคซีน HPV การคัดกรองป�องกันมะเร็ง 

มะเร็งครบวงจร และผลักดันแนวคิด สุขภาพหนึ่งเดียว เน�นยํ้าความเชื่อมโยงด�านสุขภาพระหว�าง

คน สัตว� สิ�งแวดล�อม

4. สร�างความเข�มแข็งเคร�อข�ายสุขภาพภาคประชาชน

พัฒนากฎหมายเพ�่อสนับสนุนการดําเนินงานของเคร�อข�าย เช�น พรบ. อสม. ให� อสม. ได�รับ

การดูแลด�านประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน สิทธิประโยชน� และเพ��มศักยภาพ อสม. ในการส�งเสร�ม

สุขภาพเชิงรุกในชุมชน เพ�่อส�งเสร�มสิทธิด�านสุขภาพในประชาชนทุกกลุ�ม ให�สามารถดูแลสุขภาพ

ตนเอง ครอบครัว ชุมชน เน�นการมีส�วนร�วมในการจัดการระบบสุขภาพชุมชนร�วมกับสหว�ชาชีพ

5. จัดระบบบร�การสุขภาพเพ�่อกลุ�มเปราะบาง และพ�้นที่พ�เศษ

ยกระดบัสถานชีวาภบิาล กฏุชีิวาภบิาล เพ��มศกัยภาพระบบบร�การสขุภาพ และหน�วยบร�การในพ�น้ท่ี

ชายแดน เช�น ศูนย�การเร�ยนรู�สุขภาพชายแดน โรงพยาบาลชายแดน และส�งเสร�มการผลิต

และจ�างงานผู�ดูแลผู�ป�วย ผู�สูงอายุ ในชุมชน (Caregiver) เพ�่อเพ��มการดูแลสุขภาพกลุ�มเปราะบาง 

ในระดับพ�้นที่

6. เพ��มศักยภาพเศรษฐกิจสุขภาพสู� Medical & Wellness Hub 

สร�างความเชื่อม่ันอุตสาหกรรมท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ ดูแลความปลอดภัยนักท�องเที่ยวในทุกมิติ 

สนับสนุนการยกระดับภูมิป�ญญาไทย ให�มีคุณภาพระดับสากล และผลักดันเข�าสู�ตลาดระดับโลก 

ส�งเสร�มการใช�การแพทย�แผนไทย สมุนไพรเพ�่อการแพทย� ในระบบบร�การ และปรับปรุงกฎระเบียบ

และขั้นตอนอนุมัติ/อนุญาต เพ��มโอกาสการเติบโตของธุรกิจการแพทย�และสุขภาพ ส�งเสร�ม

การต�อยอดงานว�จัย และการถ�ายทอดเทคโนโลยีสุขภาพ เทคโนโลยีชีวภาพทางการแพทย�

7. บร�หารจัดการทรัพยากรสาธารณสุข

สนบัสนนุการมีส�วนร�วมในการลงทนุกบัภาคส�วนอืน่ เพ�อ่พฒันาการสาธารณสขุ นโยบาย 50 เขต 

50 โรงพยาบาล เพ��มการเข�าถึงบร�การสุขภาพ และพัฒนากฎหมาย ระบบสนับสนุนในการบร�หาร

จัดการโรงพยาบาล และระบบจัดซ้ือจัดจ�าง พัฒนาประสิทธิภาพการบร�หารจัดการกองทุน 

และงบประมาณอย�างย่ังยนื เพ��มการผลิตแพทย�และบคุลากรด�านสาธารณสขุ และพฒันาคุณภาพ

ชีว�ต สร�างความม่ันคง ขวญักําลังใจ และผลกัดนั พรบ.กระทรวงสาธารณสขุ เพ�อ่เพ��มประสทิธภิาพ

การบร�หารจัดการและพัฒนาโรงพยาบาลสีเข�ยว ปรับปรุงให�เป�นมิตรกับสิ�งแวดล�อม

ให�ไว� ณ วันที่ 26 กันยายน 2657 ณ สถาบันบําราศนราดูร กรมควบคุมโรค

รายงานประจำ�ปี 2568 ก
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นโยบาย
การบร�หารงานกระทรวงสาธารณสุข

ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2568

นายแพทย�โอภาส การย�กว�นพงศ�
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

“ให�ถือประโยชน�ส�วนตนเป�นที่สอง ประโยชน�ของเพ�่อนมนุษย�เป�นกิจท่ีหน่ึง” ขอน�อมนําพระราชดํารัส

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชว�กรม พระบรมราชชนก “องค�บิดาแห�งการแพทย�แผนป�จจ�บัน
และการสาธารณสุขของไทย” เป�นปณิธานในการทํางานร�วมกัน และดําเนินงานตามโครงการพระราชดาํร� 

โครงการเฉลิมพระเกียรติของพระบรมวงศานุวงศ�ทุกพระองค� ให�เป�นไปอย�างต�อเน่ือง การขับเคล่ือนระบบ

สาธารณสุขให�เข�มแข็งมีความมั่นคงทางสุขภาพยิ�งข�้น โดยครอบคลุมท้ังมิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ 

ด�วยแนวนโยบาย “สุขภาพคนไทยเพ�่อสุขภาพประเทศไทย” โดยมุ�งเน�น 6 ประเด็นหลัก ได�แก�

ให�ไว� ณ วันที่ 3 ตุลาคม 2565 ห�องประชุมชัยนาทนเรนทร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

 เชิงรุก ทันสมัย สามารถเข�าถึงข�อมูลข�าวสาร ได�อย�างถูกต�องเป�นป�จจ�บัน

1 เพ��มประสิทธิภาพการสื่อสาร ยกระดับการสร�าง
 ความรอบรู� ด�านสุขภาพในทุกมิติ

 เตร�ยมพร�อมรับภาวะฉุกเฉินทางการแพทย�และสาธารณสุขของประเทศ

ในอนาคต ผลักดนักฎหมายระเบยีบท่ีเกีย่วข�อง ระบบและกลไกบญัชาการเหตุการณ�

ในสถานการณ�ฉุกเฉิน บร�หารจดัการทรัพยากร บร�การทางการแพทย�และสาธารณสขุ

ระบบข�อมูลสารสนเทศ และการสื่อสาร อย�างบูรณาการฯ

4 ยกระดับความมั่นคงทางสุขภาพ 

 ด�านบร�การทางการแพทย� ผลิตภัณฑ�สุขภาพ บร�การว�ชาการและงานว�จัย 

การส�งเสร�มสุขภาพ

5 ส�งเสร�มให�ประเทศไทยเป�นศูนย�กลางทางการแพทย�
 และสุขภาพนานาชาติ 

 2.1 สร�างเสร�มความเข�มแข็งของระบบบร�การสุขภาพปฐมภูมิ เพ��มศักยภาพ

  สามหมอ โดยพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู�บ�าน

  (อสม.) ให�เป�นผู�นําด�านสุขภาพในชุมชน

 2.2 ปรับโฉมโรงพยาบาลทุกแห�งให�เป�น “โรงพยาบาลของประชาชน” มีสถานที่

  สิ�งแวดล�อม สะอาด สวยงาม ประชาชน เข�ารับบร�การได�อย�างสะดวก 

  และบร�หารการเง�นการคลังอย�างมีประสิทธิภาพเกิดประโยชน�สูงสุด

 2.3 เพ��มข�ดความสามารถระบบบร�การและเคร�อข�าย ไร�รอยต�อ “ผู�ป�วย
  เป�นศูนย�กลาง” บูรณาการความร�วมมือจากทุกภาคส�วนในการใช�

  และแบ�งป�นทรัพยากร

2 ยกระดับระบบบร�การรองรับสังคมสูงวัย
 และลดอัตราตายโรคสําคัญ 

 3.1 โรงพยาบาลทุกแห�งใช�การแพทย�ทางไกล (Telemedicine) เพ��มการ

  เข�าถึงบร�การ ลดภาระค�าใช�จ�ายของประชาชน

 3.2 พัฒนาระบบข�อมูลสุขภาพให� เอื้อต�อการบร�การทางการแพทย�

  และสาธารณสุขอย�างไร�รอยต�อ

 3.3 เร�งพฒันานวตักรรมการแพทย�โดยใช�เทคโนโลยีชวีภาพ (Biotechnology) 

  เพ�่อการแพทย�ระดบัอณ ู (Molecular medicine) เพ�อ่การว�นจิฉยัโรค

  ท่ีแม�นยํา การดแูลรักษา การสร�างเสร�มสุขภาพ การป�องกันโรค

3 ผลักดันการบร�การทางการแพทย�และสาธารณสุข
 สู�ยุคดิจ�ทัล

6 พัฒนาสู�องค�กรสมรรถนะสูง และบุคลากรมีคุณภาพชีว�ต
 ในการทํางานที่ดีข�้น

COVID-19
NEWS

· · ·
ทั้งนี้ ขอให�ทุกท�านยึดหลักปฏิบัติในการทํางาน “ททท” คือ

“ทําทันที” “ทําต�อเนื่อง” “ทําและพัฒนา”

 6.1 สร�างเสร�มสมรรถนะองค�กร ด�วยแนวทาง 4T ได�แก� Trust, Teamwork 

  &Talent, Technology, Targets

 6.2 บุคลากรมีคุณภาพชีว�ตในการทํางานท่ีดีข�้น มีความสมดุลชีว�ตกับ

  การทํางาน มีความสามารถในการปรับตัว ยืดหยุ�นได�ในภาวะว�กฤติ

  ทํางานร�วมกันเป�นทีมอย�างมีพลัง
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นโยบาย
การบร�หารงานกระทรวงสาธารณสุข

ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2568

นายแพทย�โอภาส การย�กว�นพงศ�
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

“ให�ถือประโยชน�ส�วนตนเป�นท่ีสอง ประโยชน�ของเพ�่อนมนุษย�เป�นกิจท่ีหน่ึง” ขอน�อมนําพระราชดํารัส

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชว�กรม พระบรมราชชนก “องค�บิดาแห�งการแพทย�แผนป�จจ�บัน
และการสาธารณสุขของไทย” เป�นปณิธานในการทํางานร�วมกัน และดําเนินงานตามโครงการพระราชดาํร� 

โครงการเฉลิมพระเกียรติของพระบรมวงศานุวงศ�ทุกพระองค� ให�เป�นไปอย�างต�อเน่ือง การขับเคล่ือนระบบ

สาธารณสุขให�เข�มแข็งมีความมั่นคงทางสุขภาพยิ�งข�้น โดยครอบคลุมท้ังมิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ 

ด�วยแนวนโยบาย “สุขภาพคนไทยเพ�่อสุขภาพประเทศไทย” โดยมุ�งเน�น 6 ประเด็นหลัก ได�แก�

ให�ไว� ณ วันที่ 3 ตุลาคม 2565 ห�องประชุมชัยนาทนเรนทร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

 เชิงรุก ทันสมัย สามารถเข�าถึงข�อมูลข�าวสาร ได�อย�างถูกต�องเป�นป�จจ�บัน

1 เพ��มประสิทธิภาพการสื่อสาร ยกระดับการสร�าง
 ความรอบรู� ด�านสุขภาพในทุกมิติ

 เตร�ยมพร�อมรับภาวะฉุกเฉินทางการแพทย�และสาธารณสุขของประเทศ

ในอนาคต ผลักดันกฎหมายระเบียบท่ีเกีย่วข�อง ระบบและกลไกบัญชาการเหตุการณ�

ในสถานการณ�ฉุกเฉิน บร�หารจดัการทรัพยากร บร�การทางการแพทย�และสาธารณสขุ

ระบบข�อมูลสารสนเทศ และการสื่อสาร อย�างบูรณาการฯ

4 ยกระดับความมั่นคงทางสุขภาพ 

 ด�านบร�การทางการแพทย� ผลิตภัณฑ�สุขภาพ บร�การว�ชาการและงานว�จัย 

การส�งเสร�มสุขภาพ

5 ส�งเสร�มให�ประเทศไทยเป�นศูนย�กลางทางการแพทย�
 และสุขภาพนานาชาติ 

 2.1 สร�างเสร�มความเข�มแข็งของระบบบร�การสุขภาพปฐมภูมิ เพ��มศักยภาพ

  สามหมอ โดยพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู�บ�าน

  (อสม.) ให�เป�นผู�นําด�านสุขภาพในชุมชน

 2.2 ปรับโฉมโรงพยาบาลทุกแห�งให�เป�น “โรงพยาบาลของประชาชน” มสีถานท่ี

  สิ�งแวดล�อม สะอาด สวยงาม ประชาชน เข�ารับบร�การได�อย�างสะดวก 

  และบร�หารการเง�นการคลังอย�างมีประสิทธิภาพเกิดประโยชน�สูงสุด

 2.3 เพ��มข�ดความสามารถระบบบร�การและเคร�อข�าย ไร�รอยต�อ “ผู�ป�วย
  เป�นศูนย�กลาง” บูรณาการความร�วมมือจากทุกภาคส�วนในการใช�

  และแบ�งป�นทรัพยากร

2 ยกระดับระบบบร�การรองรับสังคมสูงวัย
 และลดอัตราตายโรคสําคัญ 

 3.1 โรงพยาบาลทุกแห�งใช�การแพทย�ทางไกล (Telemedicine) เพ��มการ

  เข�าถึงบร�การ ลดภาระค�าใช�จ�ายของประชาชน

 3.2 พัฒนาระบบข�อมูลสุขภาพให� เอื้อต�อการบร�การทางการแพทย�

  และสาธารณสุขอย�างไร�รอยต�อ

 3.3 เร�งพฒันานวตักรรมการแพทย�โดยใช�เทคโนโลยีชวีภาพ (Biotechnology) 

  เพ�่อการแพทย�ระดบัอณ ู (Molecular medicine) เพ�อ่การว�นิจฉยัโรค

  ท่ีแม�นยํา การดแูลรักษา การสร�างเสร�มสุขภาพ การป�องกันโรค

3 ผลักดันการบร�การทางการแพทย�และสาธารณสุข
 สู�ยุคดิจ�ทัล

6 พัฒนาสู�องค�กรสมรรถนะสูง และบุคลากรมีคุณภาพชีว�ต
 ในการทํางานที่ดีข�้น

COVID-19
NEWS

· · ·
ทั้งนี้ ขอให�ทุกท�านยึดหลักปฏิบัติในการทํางาน “ททท” คือ

“ทําทันที” “ทําต�อเนื่อง” “ทําและพัฒนา”

 6.1 สร�างเสร�มสมรรถนะองค�กร ด�วยแนวทาง 4T ได�แก� Trust, Teamwork 

  &Talent, Technology, Targets

 6.2 บุคลากรมีคุณภาพชีว�ตในการทํางานท่ีดีข�้น มีความสมดุลชีว�ตกับ

  การทํางาน มีความสามารถในการปรับตัว ยืดหยุ�นได�ในภาวะว�กฤติ

  ทํางานร�วมกันเป�นทีมอย�างมีพลัง

รายงานประจำ�ปี 2568 ก
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ให�ไว� ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2567 ในการประชุมหัวหน�าส�วนราชการกรมควบคุมโรค ณ ห�องประชุมประเมิน จันทว�มล

D คนดี บุคลากรมีความซื่อสัตย� เสียสละ รับผ�ดชอบตามอัตลักษณ�กรมควบคุมโรค

มีระบบงานที่ดี ระบบข�อมูลที่ดี รวมถึงมาตรการและนวัตกรรมในการป�องกันควบคุมโรค

ตรวจจับเร็ว ตอบโต�ทัน ป�องกันได�ดี 

D ระบบดี

C ควบคุมโรคดี

ห ลักการบร�หาร DDC

นโยบาย
การขับเคลื่อนงาน

ป�องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

นายภาณุมาศ ญาณเวทย�สกุล 
อธิบดีกรมควบคุมโรค

นโยบายการขับเคลื่อนงานป�องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
กรมควบคุมโรค ประกอบด�วย

ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2568

• เร�งรัดการรักษาโรคไวรัสตับอีกเสบ บี 
 และ ซี ในประชากรกลุ�มเป�าหมาย

• เร�งรัดการค�นหาและรักษาวณัโรคระยะแฝง

• ขบัเคลือ่นแนวคิดสุขภาพหนึง่เดยีว (One Health) 

 เชื่อมโยงสุขภาพคน สัตว� สิ�งแวดล�อม

• ขับเคลื่อนมาตรการควบคุมบุหร�่ไฟฟ�า

• ขยายผลการฉีดวัคซีน HPV เพ�่อป�องกัน
 มะเร็งปากมดลูก
• ขยายผลการมีธนาคารที่นั่งนิรภัย
 สําหรับเด็ก (Car seat Bank)

• ผลักดันการควบคุมโรคไม�ติดต�อ 

 และ พรบ. โรคไม�ติดต�อ พ.ศ. …

• ผลักดันการจัดทําเคร�่องหมายเชิดชูเกียรติ
 “ควบคุมโรคยิ�งชีพ” ให�กับผู�ท่ีทําคุณประโยชน�

 ด�านการควบคุมโรคของประเทศ

2 ผลักดัน

2 ขับเคลื่อน

2 ขยายผล

2 เร�งรัด
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ว�สัยทัศน�

นโยบาย

“ประชาชนได�รับการป�องกัน
การบาดเจ็บระดับมาตรฐานสากล

ภายในป� 2580”

อํานาจหน�าที่ตามกฎหมาย

1. ศึกษา ว�เคราะห� ว�จัย พัฒนาองค�ความรู� เทคโนโลยี และนวัตกรรมด�านการเฝ�าระวังและการป�องกันการบาดเจ็บ

จากการจราจร การจมนํ้า การพลัดตกหกล�ม การบาดเจ็บจากการถูกทําร�าย การบาดเจ็บจากสัตว� และการบาดเจ็บ

ทั่วไป ตลอดจนสาเหตุหร�อป�จจัยที่เกี่ยวข�องด�านพฤติกรรมทางสังคมและสภาพแวดล�อม

5. ถ�ายทอดองค�ความรู� เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมในการเฝ�าระวังและการป�องกัน

การบาดเจบ็ให�แก�หน�วยงานภาครฐั ภาคเอกชน 

องค�กรปกครองส�วนท�องถิ�น และประชาชน

2. กําหนดและพัฒนามาตรฐาน หลักเกณฑ�
และรูปแบบในการดําเนินงานด�านการป�องกัน

การบาดเจ็บ

3. เสนอแนะและพฒันานโยบาย ยทุธศาสตร� ระบบ 
มาตรการ เทคโนโลยี และนวัตกรรมในการดําเนินงาน

ด�านการป�องกันการบาดเจ็บ

6. จดั ประสาน และพฒันาระบบ กลไก และเคร�อข�าย

ในการดําเนินงานด�านการป�องกนัการบาดเจบ็ รวมถงึ

เคร�อข�ายความร�วมมือระหว�างหน�วยงาน องค�กร 

และสถาบันทั้งในประเทศและต�างประเทศ

7. ปฏิบัติงานอื่น ๆ ตามที่รับมอบหมาย

4. ส�งเสร�ม สนับสนุน ประสานงาน และบร�หาร
ราชการแบบมีส�วนร�วมในการดําเนินงานด�านการ

ป�องกันการบาดเจ็บร�วมกับหน�วยงานและเคร�อข�าย

ที่เกี่ยวข�อง
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พันธกิจ

นโยบาย

ค�านิยม “MOPH 4.0”

สร�างและพัฒนาองค�ความรู� ข�อมูลข�าวสาร เคร�่องมือ และนวัตกรรมในการเฝ�าระวัง ป�องกัน
การบาดเจ็บให� ได�มาตรฐาน 

ถ�ายทอด สนับสนุน องค�ความรู� ข�อมูลข�าวสาร เคร�่องมือ และนวัตกรรมแก�ภาคีเคร�อข�าย
ในการเฝ�าระวัง ป�องกันการบาดเจ็บ 

ติดตาม และประเมินผลการดําเนินงานเฝ�าระวัง ป�องกัน ควบคุมการบาดเจ็บในระดับประเทศ

ผลักดันนโยบายสาธารณะด�านการบาดเจ็บ

หมายถึง หมั่นฝ�กฝนตนเอง

ให�มีศักยภาพ ยึดมั่นในความ

ถูกต�อง มีว�นัย ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบบนพ�้นฐานของการ

มีสํานึกรับผ�ดชอบ คุณธรรม 

และจร�ยธรรม

หมายถึง สร�างสรรค�นวัตกรรม

สิ�งใหม� ๆ ที่เหมาะสม

มีประสิทธิภาพเพ�่อให�เกิด

ประโยชน�ต�อระบบสุขภาพ

หมายถึง ยึดประชาชน

เป�นศูนย�กลางในการทํางาน

เพ�่อประโยชน�อันดีแก�ประชาชน

โดยใช�หลัก “เข�าใจ เข�าถึง พ�่งได�”

หมายถึง มีสัมมาคารวะ มีนํ้าใจ

ให�อภัย รับฟ�งความเห็น เสียสละ 

เพ�่อประโยชน�ส�วนรวม

MOPH
4.0

Mastery
เป�นนายตนเอง

Humility
ถ�อมตน อ�อนน�อม

Originality
เร�งสร�างสิ�งใหม�

People Centered
ใส�ใจประชาชน

M
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นโยบาย

ของกองป�องกันการบาดเจ็บ ในป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

การดําเนินงานพัฒนาองค�กร
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นโยบาย

ของกองป�องกันการบาดเจ็บ ในป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

การดําเนินงานพัฒนาองค�กร

	 ในวัันท่ี่� 10 มกราคม 2568 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ได้้ดำเนิินการจััดทำโครงการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่�อพััฒนา

ศัักยภาพบุุคลากรให้้มีีประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงาน ภายใต้้โครงการบริิหารจััดการองค์์กรแนวใหม่่ได้้มาตรฐานตามท่ี่� 

กรมควบคุมุโรคกำหนด ประจำปีงีบประมาณ พ.ศ. 2568 ณ โรงแรมเวสต์์เกตเรสซิเิดนซ์ ์จังหวัดันนทบุรุีี เพื่่�อเป็น็การพัฒันา

ศัักยภาพทัักษะการทำงานและสนัับสนุุนงานบริิหารจััดการการดำเนิินงานของกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ และสร้้างความ 

ร่่วมมืือในการดำเนิินการบริิหารจััดการภาครััฐเข้้าสู่่�ระบบราชการ 4.0 ได้้ตามเกณฑ์์ ที่่�กรมควบคุุมโรคกำหนด โดยได้้รัับ

ความร่่วมมืือจากบุุคลากรกองป้้องกัันการบาดเจ็็บเข้้าร่่วมประชุุมในครั้้�งนี้้�

ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรให้้มีีประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงาน
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	 เมื่่�อวัันที่่� 10 มกราคม 2568 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค ได้้ดำเนิินการจััดพิิธีีประกาศเจตนารมณ์์ 

ด้้านคุุณธรรมโปร่่งใส่่ในการดำเนิินงาน และรวมพลัังขัับเคลื่่�อนองค์์กรคุุณธรรม ป ระจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569  

และพิิธีีลงนามคำรัับรองการปฏิิบััติิราชการ กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ปี ีงบประมาณ พ.ศ. 2569 นำโดยแพทย์์หญิิง 

ศิิริิรััตน์์ สุุวรรณฤทธิ์์� ผู้้�อำนวยการกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารและบุุคลากรกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ 

ณ โรงแรมเวสต์์เกตเรสซิิเดนซ์์ จัังหวััดนนทบุุรีี

พิิธีีประกาศนโยบายเจตนารมณ์์ด้้านคุุณธรรมโปร่่งใส่่และพิิธีีลงนามคำำ�รัับรองการปฏิิบััติิราชการ 
กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568
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	 ในวัันที่่� 17 กรกฎาคม 2568 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ได้้ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนากระบวนการและการแก้้ปััญหา

เชิิงซ้้อนบนฐานคิิดเชิิงระบบ กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ณ ห้้องประชุุมธีีระ รามสููต ชั้้�น 3 อาคาร 8 กรมควบคุุมโรค เพื่่�อให้้

บุุคลากรเกิิดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรง และเกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างกลุ่่�ม นำเครื่่�องมืือหรืือแบบจำลอง 

ทางระบบ (Systems Tools) มาประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาศัักยภาพของบุุคลากรทุุกระดัับในด้้านการคิิดเชิิงระบบ 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อดำเนิินการในรููปแบบที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วม การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรง การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

ระหว่่างกลุ่่�ม และการนำเครื่่�องมืือหรืือแบบจำลองทางระบบ (Systems Tools) มาประยุุกต์์ใช้้ให้้บุุคลากรได้้ฝึึกฝน

กระบวนการคิิดเชิิงระบบอย่่างเป็็นขั้้�นตอน ฝึ กวิิเคราะห์์สถานการณ์์จริิงหรืือสถานการณ์์จำลองท่ี่�มีีลัักษณะซัับซ้้อน 

โดยใช้เ้คร่ื่�องมืือเชิงิระบบท่ี่�เหมาะสม พร้้อมทั้้�งพััฒนาแนวทาง หรืือข้อ้เสนอเชิงินโยบายท่ี่�สามารถนำไปใช้ใ้นการแก้้ไขปัญัหา

ภายในองค์์กร 

ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนากระบวนการและการแก้้ปััญหาเชิิงซ้้อนบนฐานคิิดเชิิงระบบ
กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ
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	 ในวัันที่่� 8 สิ ิงหาคม 2568 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ได้้จััดทำโครงการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนากระบวนการ 

การดำเนิินงานและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการบริิหารกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ณ ห้้องประชุุมธีีระ รามสููต ชั้้�น 3 อาคาร 8 

กรมควบคุุมโรค โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของบุุคลากร ในด้้านการวางแผน การจััดการ การสื่่�อสาร และการ

ทำงานเป็็นทีีม โดยบรรยาย ในหััวข้้อ “กระบวนการบริิหารแผนปฏิิบััติิการ การใช้้จ่่ายงบประมาณ และการจััดซ้ื้�อ 

จััดจ้้าง ของกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ” และ หััวข้้อ “การดำเนิินงานภายใต้้แผนรองรัับสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน กองป้้องกััน 

การบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค” เพื่่�อให้้สามารถดำเนิินภารกิิจได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นและนำไปใช้้ในการปรัับปรุุง

กระบวนการทำงาน และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพขององค์์กรในภาพรวม

ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนากระบวนการการดำำ�เนิินงานและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการบริิหารงาน
กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ
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สถานการณ�
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นโยบาย

ป�องกันการบาดเจ็บจากการจราจรทางถนน พ.ศ. 2568

สถานการณ�และผลการดําเนินงาน

	 ปัญัหาการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิติจากอุบุัติัิเหตุทุางถนนเป็น็ปัญัหาที่่�มีีความรุนุแรงและยืืดเยื้้�อมาหลาย 10 ปี ีแม้อ้งค์ก์าร

สหประชาชาติิได้้กำหนดให้้ปีี พ.ศ. 2554 - 2563 เป็็นทศวรรษแห่่งความปลอดภััยทางถนน และนานาประเทศร่่วมกััน 

มุ่่�งมั่่�นที่่�จะลดอััตราการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนลงครึ่่�งหนึ่่�ง ก็ ็ยัังไม่่สามารถบรรลุุเป้้าประสงค์์ท่ี่�ตั้้�งไว้้ จึึ งยัังคง 

ตั้้�งเป้้าหมายท่ี่�จะลดอััตราการเสีียชีีวิตลงคร่ึ่�งหน่ึ่�งในทศวรรษท่ี่� 2 ปี  พ.ศ. 2564 - 2573 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเป้้าหมาย 

การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนที่่� 3.6 ที่่�มีีเป้้าหมายให้้ลดอััตราการเสีียชีีวิิตลงครึ่่�งหนึ่่�งในปีี พ.ศ. 2573  

	 สถานการณ์์ในประเทศไทยเองยัังคงมีีผู้้�เสีียชีีวิิตจำนวนมาก แม้้แนวโน้้มจะลดลง อุุบััติิเหตุุทางถนนเป็็นหนึ่่�งในสาเหตุุ

การเสีียชีีวิิตของคนไทยติิดต่่อกัันมาเป็็นเวลาหลายปีี จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า

	 •	 5 ปีีที่่�ผ่่านมา (พ.ศ. 2563 - 2567) จากข้้อมููลบููรณการ 3 ฐาน มีีผู้้�เสีียชีีวิิตเฉลี่่�ยปีีละ 17,521 ราย (โดยครึ่่�งปี ี

พ.ศ. 2568 มีีจำนวน 7,080 ราย มีีแนวโน้้มลดลงเมื่่�อเทีียบกัับครึ่่�งปีี พ.ศ. 2567 ที่่�มีีจำนวน 9,062 ราย)

	 •	 5 ปีีที่่�ผ่่านมา (พ.ศ. 2563 - 2567) สาเหตุุการเสีียชีีวิิตและบาดเจ็็บ ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ใช้้รถจัักรยานยนต์์ ร้้อยละ 80.8 

กลุ่่�มอายุุที่่�เสีียชีีวิิตมากที่่�สุุด อายุุ 15 - 19 ปีี ร้้อยละ 15.5 อายุุ 20 - 24 ปีี ร้้อยละ 11.8 จัังหวััดที่่�มีีผู้้�เสีียชีีวิิตสููงสุุด 

ได้้แก่่ กรุุงเทพมหานคร, นครราชสีีมา, ชลบุุรีี, เชีียงใหม่่ และอุุบลราชธานีี ตามลำดัับ

	 •	 5 ปีีที่่�ผ่่านมา (พ.ศ. 2563 - 2567) มีีผู้้�บาดเจ็็บที่่�มารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลเฉลี่่�ยปีีละ 1.93 ล้้านราย ซึ่่�งเป็็น 

ผู้้�บาดเจ็็บรุุนแรงที่่�ต้้อง Admitted เฉลี่่�ยปีีละ 206,111 ราย หรืือ 1 ใน 10 ของผู้้�บาดเจ็็บทั้้�งหมด

	 •	 จากจำนวนผู้้�บาดเจ็็บรุุนแรงสามารถประมาณการจำนวนผู้้�พิการท่ี่�เกิิดขึ้้�น 5 ปี ี ได้้จำนวนมากถึึง 88,740 ราย 

เฉลี่่�ยปีีละ 17,748 ราย (คิิดจากร้้อยละ 4.6 ของผู้้�บาดเจ็็บ Admitted) 

	 •	 เม่ื่�อคิิดเป็็นมููลค่าความสููญเสีียทางเศรษฐกิิจในปีี พ.ศ. 2567 เพีียงหน่ึ่�งปีี โดยคำนวณจากจำนวนผู้้�เสีียชีีวิต  

17,477 ราย ผู้้�บาดเจ็็บรุุนแรง 217,903 ราย ผู้้�บาดเจ็็บเล็็กน้้อย 1,090,585 ราย ผู้้�พิิการประมาณ 10,506 ราย 

คิิดเป็็นมููลค่่าความสููญเสีีย 6.66 แสนล้้านบาท คิ ิดเป็็นร้้อยละ 3.58 ของ GDP ปี  พ.ศ. 2567 จ ากรายงาน 

สภาพััฒน์์ฯ พบว่่า GDP ของประเทศไทย ณ ประจำปีี พ.ศ. 2567 มีีมููลค่่า 18.58 ล้้านล้้านบาท (ข้้อมููล TDRI 

โครงการศึึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคมของอุุบััติิเหตุุทางถนน พ.ศ. 2564 ระบุุมููลค่่าความสููญเสีีย 

เสีียชีีวิติ 6,666,667 บาท/ราย พิการ 4,827,695 บาท/ราย บาดเจ็บ็สาหััส 2,000,000 บาท/ราย บาดเจ็บ็เล็็กน้อ้ย 

58,589 บาท/ราย)

สถานการณ์์การบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิต (Mortality)

AN
N

UAL REPO
RT 2 0 2 5

26



นโยบาย

ป�องกันการบาดเจ็บจากการจราจรทางถนน พ.ศ. 2568

สถานการณ�และผลการดําเนินงาน

	 ข้้อค้้นพบ 5 ปีี (พ.ศ. 2563 - 2567) จากผู้้�บาดเจ็็บจากระบบเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ พบว่่า

	 •	 ในกลุ่่�มผู้้�เสีียชีีวิิตส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชายประมาณ 3.5 เท่่าของเพศหญิิง 

	 •	 ส่่วนใหญ่่ช่่วงวััยรุ่่�นถึึงวััยทำงานตอนต้้น อายุุ 15 - 29 ปีี ประมาณ ร้้อยละ 26.79 ของผู้้�เสีียชีีวิิตทั้้�งหมด 

	 	 o	 โดยกลุ่่�มที่่�เสีียชีีวิิตมากที่่�สุุดคืือช่่วงอายุุ 20 - 24 ปีี ร้้อยละ 9.36 รองลงมาคืือช่่วงอายุุ 25 - 29 ปีี ร้้อยละ 8.75  

	 	 	 รองลงมาช่่วงอายุุ 15 - 19 ปีี ร้้อยละ 8.68 

	 	 o	 ปััจจุุบัันจำนวนผู้้�เสีียชีีวิตส่่วนใหญ่่จะเป็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�น แต่่ช่่วง 5 ปี ย้้อนหลััง มีี แนวโน้้มที่่�จำนวนผู้้�เสีียชีีวิิต 

	 	 	 และอััตราผู้้�เสีียชีีวิิตต่่อแสนประชากรจะลดลง สวนทางกัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 55 ปีีขึ้้�นไปท่ี่�มีีจำนวนและอััตรา 

			ผู้   ้�เสีียชีีวิิตต่่อแสนประชากรเพิ่่�มขึ้้�น

ปััจจััยเสี่่�ยง และพฤติิกรรมที่่�มีีผลต่่อการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิต
(Determinant and Behavior Risk Factors)

แผนภููมิิที่่�  1 	 จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิต จำำ�แนกตามช่่วงอายุุ รายปีี พ.ศ. 2563 - 2567

แผนภููมิิที่่�  2 	 อััตราผู้้�เสีียชีีวิิต จำำ�แนกตามช่่วงอายุุ รายปีี พ.ศ. 2563 - 2567
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	 •	 พาหนะที่่�ใช้้ส่่วนใหญ่่ 5 ปีีที่่�ผ่่านมาเป็็นรถจัักรยานยนต์์ 82.73% มีีแนวโน้้มคงที่่� 

	 •	 การสวมหมวกนิิรภััยของผู้้�บาดเจ็็บที่่�รัักษาในโรงพยาบาล (Injury surveillance) ปีี พ.ศ. 2563 - 2567 พบว่่า 

	 	 o	 5 ปีี มีีอััตราการสวมหมวกนิิรภััยเฉลี่่�ย ร้้อยละ 15.85 ของที่่�ใช้้รถจัักรยานยนต์์ทั้้�งหมด

	 	 o	 การสวมหมวกนิิรภััยมีีแนวโน้้มลดลงเล็็กน้้อย และภาพรวมถืือว่่ามีีอััตราการสวมหมวกนิิรภััยน้้อย 

	 •	 การใช้้เข็็มขััดนิิรภััย ปีี พ.ศ. 2563 - 2567 พบว่่า

	 	 o	 ใช้้เข็็มขััดนิิรภััยเพีียง เฉลี่่�ยร้้อยละ 25.34 ต่่อปีี มีีแนวโน้้มการใช้้เข็็มขััดนิิรภััยเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อย

แผนภููมิิที่่�  3 	 ร้้อยละการสวมหมวกนิิรภััยของผู้้�ใช้้รถจัักรยานยนต์์ ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

แผนภููมิิที่่�  4 	 ร้้อยละการใช้้เข็็มขััดนิิรภััยของผู้้�ใช้้รถใช้้ถนน ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

หมายเหตุุ :	 จำนวนโรงพยาบาลที่่�ส่่งข้้อมููลเข้้าระบบในแต่่ละปีีมีีจำนวนไม่่เท่่ากััน จึึงไม่่สามารถนำจำนวนผู้้�บาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตในแต่่ละปีี 

	 มาเปรีียบเทีียบระหว่่างปีีได้้ (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 6 มกราคม 2569)

แหล่่งข้้อมููล : ระบบฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ (Injury surveillance : IS)

หมายเหตุ ุ:	 จำนวนโรงพยาบาลที่่�ส่่งข้้อมููลเข้้าระบบในแต่่ละปีีมีีจำนวนไม่่เท่่ากััน จึึ งไม่่สามารถนำจำนวนผู้้�บาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตในแต่่ละปีี 

	 มาเปรีียบเทีียบระหว่่างปีีได้้ (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 6 มกราคม 2569) 

AN
N

UAL REPO
RT 2 0 2 5

28



	 •	 ดื่่�มแล้้วขัับ ปีี พ.ศ. 2563 - 2567 จากระบบเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ พบว่่า

	 	 o	 มีีผู้้�ขัับขี่่�ที่่�บาดเจ็็บและมีีการดื่่�มแล้้วขัับ ร้้อยละ 20.05 มีีแนวโน้้มดื่่�มแล้้วขัับลดลงเล็็กน้้อย

	 •	 ช่่วงเวลาเกิิดเหตุุ

	 	 o	 ผู้้�บาดเจ็บ็หรืือเสีียชีีวิติส่ว่นใหญ่เ่กิดิเหตุชุ่ว่งกลางวันั 06.00 - 18.00 น. ร้อ้ยละ 66.50 หากแบ่ง่เป็น็ทุกุ 4 ชั่่�วโมง  

	 	 	 สููงสุุดช่่วง 16.00 - 20.00 น. ร้้อยละ 35.51

	 	 o	 ผู้้�เสีียชีีวิิตส่่วนใหญ่่เกิิดเหตุุช่่วงกลางวััน 06.00 - 18.00 น. ร้้อยละ 56.39 หากแบ่่งเป็็นทุุก 4 ชั่่�วโมง สููงสุุดช่่วง 

	 	 	 16.00 - 20.00 น. ร้้อยละ 26.59 

แผนภููมิิที่่�  5 	 ร้้อยละการดื่่�มแล้้วขัับของผู้้�ใช้้รถจัักรยานยนต์์ ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

แหล่่งข้้อมููล : ระบบฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ (Injury surveillance : IS)

หมายเหตุ ุ:	 จำนวนโรงพยาบาลที่่�ส่่งข้้อมููลเข้้าระบบในแต่่ละปีีมีีจำนวนไม่่เท่่ากััน จึึ งไม่่สามารถนำจำนวนผู้้�บาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตในแต่่ละปีี 

	 มาเปรีียบเทีียบระหว่่างปีีได้้ (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 6 มกราคม 2569) 

	 มีีการรายงานข้้อมููลการสอบสวนอุุบััติิเหตุุทางถนน 2 ช่่องทาง คืือ 
	 1.	กรณีีเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เข้้าเกณฑ์์สอบสวนอุุบััติิเหตุุทางถนนของกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค  

ให้้ผู้้�รัับผิิดชอบงาน บัันทึึกข้้อมููลในระบบรายงานการบาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน (Road Traffic Injury 

Situation Assessment and Tracking system: RTI SAT) ของกองป้้องกันัการบาดเจ็บ็ และโปรแกรมเฝ้า้ระวังัเหตุกุารณ์์

โรคและภััยสุุขภาพ กรมควบคุุมโรค (M - EBS) เพื่่�อเก็็บเป็็นฐานข้้อมููลของหน่่วยงาน และเพื่่�อให้้ส่่วนกลางมีีข้้อมููลในการ

รายงานผลการสอบสวนต่่อผู้้�บริิหารรัับทราบ

	 2.	กรณีีเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่เข้า้เกณฑ์ส์อบสวนอุุบััติเิหตุุทางถนนของกองป้อ้งกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค ให้บั้ันทึึก

ในระบบเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ (Injury Surveillance system : IS) 

การสอบสวนการบาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน
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	 จากข้้อมููลโปรแกรมเฝ้้าระวัังเหตุุการณ์์โรคและภััยสุุขภาพ กรมควบคุุมโรค (M-EBS) ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม 2563 -  

31 ธั ันวาคม 2567 พบว่่า มีี การรายงานเหตุุการณ์์อุุบััติิเหตุุทางถนนทั้้�งหมด 236 เหตุุการณ์์ ซึ่่�งมีีผู้้�ประสบเหตุุทั้้�งหมด 

2,706 ราย จ ำแนกเป็็นผู้้�เสีียชีีวิิต 151 ราย บาดเจ็็บรุุนแรง (IPD) 780 ราย บาดเจ็็บเล็็กน้้อย (OPD) 1,570 ราย 

และไม่่มาโรงพยาบาล 205 ราย 

	 และจากข้้อมููลระบบรายงานการสอบสวนการบาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน (RTI SAT) ของกองป้้องกััน

การบาดเจ็็บ ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม 2563 - 31 ธัันวาคม 2567 พบว่่า มีีการรายงานเหตุุการณ์์อุุบััติิเหตุุทางถนนทั้้�งหมด 

2,111 เหตุุการณ์์ แยกเป็็นผู้้�บาดเจ็็บ (OPD+IPD) จำนวน 2,251 ราย ผู้้�เสีียชีีวิิต จำนวน 1,800 ราย จำนวนผู้้�บาดเจ็็บ 

เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน แยกรายเดืือน พบว่่า ปีี พ.ศ. 2566 มีีผู้้�บาดเจ็็บมากที่่�สุุดเดืือนเมษายน จำนวน 258 ราย 

จำนวนผู้้�บาดเจ็็บเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน แยกกลุ่่�มอายุุ พบว่่า กลุ่่�มอายุุ 25 - 29 ปีี เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนมากที่่�สุุด 

จำนวน 323 ราย พาหนะที่่�เกิดิอุุบััติเิหตุทุางถนนมากที่่�สุดุ คืือ รถจักัรยานยนต์์ จำนวน 1,402 ราย พฤติกิรรมเสี่่�ยงที่่�ทำให้้

เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนมากที่่�สุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ 1) ไม่่ใช้้เข็็มขััดนิิรภััย จำนวน 1,264 ราย ร้้อยละ 90.87 2) ดื่่�มแล้้วขัับ 

จำนวน 511 ราย ร้้อยละ 30.84 3) ไม่่มีีใบขัับขี่่� จำนวน 369 ราย ร้้อยละ 38.41

	 ข้้อมููลอุุบััติิเหตุุทางถนนช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ และสงกรานต์์ พ.ศ. 2568

	ข้ อสั่่�งการของศููนย์์อำนวยการความปลอดภััยทางถนน ให้้ศููนย์์อำนวยการความปลอดภัยัทางถนนจังัหวััด และกทม. 

ดำเนิินการ ดัังนี้้�

	 1.	เน้้นย้้ำหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดำเนิินการบัังคัับใช้้กฎหมายตาม “มาตรการ 10 ข้ ้อหาหลััก” อย่่างเข้้มข้้น จริ ิงจััง 

และต่่อเน่ื่�อง และยัังคงให้้ความสำคััญในการบริิหารจััดการจุุดบริิการประชาชน จุ ุดพัักรถ เพื่่�อรองรัับประชาชน 

และนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ขัับรถติิดต่่อกัันเป็็นระยะเวลานานและมีีจำนวนมาก เพื่่�อลดความเส่ี่�ยงในการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน 

จากความเหนื่่�อยล้้าทางร่่างกาย หรืือการหลัับในของผู้้�ขัับขี่่�

	 2.	ดููแลความปลอดภััย และอำนวยความสะดวกการจราจรในการเดิินทางอย่่างต่่อเนื่่�อง ตรวจสอบประชาชน 

และนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ยัังตกค้้างในสถานีีขนส่่งต่่าง ๆ เพื่่�อให้้สามารถเดิินทางสู่่�จุุดหมายได้้อย่่างปลอดภััย พร้้อมทั้้�งประสาน 

หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนที่่�ดำเนิินการเกี่่�ยวกัับขนส่่งสาธารณะ ได้้จััดเตรีียมรถบริิการรัับ - ส่ ่งผู้้�โดยสารจากสถานีี

ขนส่่งต่่าง ๆ ให้้เพีียงพอกัับประชาชนและนัักท่่องเที่่�ยวที่่�จะเดิินทางจากสถานีีขนส่่งไปยัังปลายทาง

	 3.	บููรณาการหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�เพื่่�อติิดตามและตรวจสอบข้้อมููลอุุบััติิเหตุุ ผู้้� บาดเจ็็บ และผู้้�เสีียชีีวิิต 

ในช่่วงควบคุุมเข้้มข้้น ให้้ถููกต้้องสมบููรณ์์ และรายงานให้้ศููนย์์อำนวยการความปลอดภััยทางถนนทราบ

	 4.	สร้้างการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงหลัักที่่�ก่่อให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ บาดเจ็็บ และเสีียชีีวิิตให้้กัับกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน 

ได้้แก่่ ขั ับเร็็วเกิินกว่่ากฎหมายกำหนด ดื่่�มแล้้วขัับ ตััดหน้้ากระชั้้�นชิิด และไม่่สวมหมวกนิิรภััย โดยเฉพาะเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 

20 ปี และผู้้�สูงูอายุ ุเพื่่�อให้เ้กิดิความตระหนักัและสร้า้งจิติสำนึึกในการใช้ร้ถใช้ถ้นนอย่า่งปลอดภัยั รวมทั้้�งให้ป้ระชาสัมัพันัธ์์ 

แนะนำ ผู้้�ขัับขี่่�ยานพาหนะจะต้้องมีีใบอนุุญาตขัับขี่่�และปฏิิบััติิตามกฎจราจรอย่่างเคร่่งครััด

เทศกาลป�ใหม� พ.ศ. 2568

สถิติสะสมวันที่ 27 ธ.ค. 2567 - 5 ม.ค. 2568 (10 วัน)

สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ

จํานวนอุบัติเหตุ  รวม 2,467 ครั้ง   (ลดลง -11.92%)

   ผู�เสียชีว�ต 436 ราย     (เพ��มข�้น +14.74%)

  ผู�บาดเจ็บ 2,376 ราย    (ลดลง -14.04%)

จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด ได�แก�

(89 ครั้ง)
จังหวัดสุราษฎร�ธานี

ขับรถเร็ว
39.08%

ตัดหน�ากระชั้นชิด
21.56%

ดื่มแล�วขับ
20.47%

(78 ครั้ง)
รองลงมาจังหวัดตรัง
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	 5.	ประชาสัมัพันัธ์ส์ร้า้งการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัมาตรการหรืือข้อ้ปฏิบิัตัิใินการขับัขี่่�ยานพาหนะบนถนนที่่�มีีสภาพทัศันวิสิัยัต่่ำ

จากหมอกจััดหรืือสภาพอากาศท่ี่�มีีความชื้้�นสููง รวมถึึงการขัับข่ี่�ยานพาหนะบนถนนท่ี่�มีีควัันไฟปกคลุุม เพื่่�อลดความเส่ี่�ยง

ต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน

ที่่�มา : กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัยั

เทศกาลสงกรานต� พ.ศ. 2568

สถิติสะสมวันที่ 11 - 17 เม.ย. 2568 (7 วัน)

สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ

จํานวนอุบัติเหตุ  รวม 1,538 ครั้ง   (ลดลง -24.76%)

   ผู�เสียชีว�ต 253 ราย     (ลดลง -11.85%)

  ผู�บาดเจ็บ 1,495 ราย    (ลดลง -27.43%)

จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด ได�แก�

(63 ครั้ง)
จังหวัดพัทลุง

ขับรถเร็ว
41.68% 

ตัดหน�ากระชั้นชิด
19.38%

ดื่มแล�วขับ
23.86%

(52 ครั้ง)
รองลงมาจังหวัดลําปาง

1 2 3

	ข้ อสั่่�งการของศููนย์์อำนวยการความปลอดภัยัทางถนน ให้้ศููนย์์อำนวยการความปลอดภัยัทางถนนจังัหวััด และ กทม. 

ดำเนินิการ ดังันี้้�

	 1.	ให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องยังัคงดำเนินิการบังัคับัใช้้กฎหมายอย่่างจริงจังัและต่่อเนื่่�อง ภายใต้้ “มาตรการ 10 ข้อหาหลักั” 

พร้้อมทั้้�งให้้ความสำคััญกัับการบริิหารจััดการจุุดบริิการประชาชน และจุุดพัักรถต่่าง ๆ อย่่างเหมาะสมและทั่่�วถึึง  

โดยเฉพาะในช่่วงที่่�มีีประชาชนและนัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางเป็็นจำนวนมาก หรืือมีีการเดิินทางระยะไกลและติิดต่่อกััน 

เป็็นเวลานาน เพื่่�อรองรัับและอำนวยความสะดวกในการหยุุดพััก ลดความเมื่่�อยล้้า และป้้องกัันอาการหลัับในของผู้้�ขัับขี่่� 

ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในสาเหตุุหลัักของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 2.	ให้้สำนัักงานขนส่่งจัังหวััดและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ยั ังคงบููรณาการดำเนิินมาตรการตรวจสอบความปลอดภััย 

ของรถโดยสารสาธารณะทุุกประเภทอย่่างเข้้มงวด และตรวจสอบความพร้้อมของพนัักงานขัับรถก่่อนออกปฏิิบััติิหน้้าที่่�

อย่่างเคร่่งครััด พร้้อมทั้้�งประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชน

	 3.	ให้ห้น่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งดำเนินิการกำกับั ติดตาม และตรวจสอบข้อ้มูลูอุบุัตัิเิหตุ ุผู้้�บาดเจ็บ็ และผู้้�เสีียชีีวิติ ที่�เกิดิขึ้้�น

ในช่่วงควบคุุมเข้้มข้้น ให้้มีีความถููกต้้อง ครบถ้้วน และเชื่่�อถืือได้้ พร้้อมทั้้�งรวบรวมและรายงานปััญหา อุ ุปสรรค รวมถึึง 

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำเนิินงานในพื้้�นที่่� เสนอต่่อศููนย์์อำนวยการความปลอดภััยทางถนน เพื่่�อใช้้เป็็น

ข้้อมููลประกอบการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ 

	 4.	ให้บู้รูณาการร่ว่มกับัหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในพื้้�นที่่� อาทิ ิตำรวจทางหลวง สถานศึึกษา โรงพยาบาล องค์ก์รปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�น และภาคีีเครืือข่่ายด้้านความปลอดภััยทางถนน ในการดำเนิินการประชาสััมพัันธ์์และสร้้างการรัับรู้้� 

อย่่างเข้้มข้้น เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงหลัักที่่�เป็็นสาเหตุุสำคััญของการเกิิดอุุบััติิเหตุุ ได้้แก่่ การขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมาย

กำหนด การดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์แล้้วขัับรถ การขัับรถตััดหน้้ากระชั้้�นชิิด และการไม่่สวมหมวกนิิรภััย พร้้อมเน้้นย้้ำ 

ให้้ประชาชนผู้้�ขัับขี่่�ยานพาหนะทุุกประเภทต้้องมีีใบอนุุญาตขัับขี่่� และปฏิิบััติิตามกฎหมายจราจรอย่่างเคร่่งครััด 

ที่่�มา : กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัยั
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	 1.	การขัับเคลื่่�อนการป้้องกัันการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน โดยใช้้ TSY Program: 
Thailand Safe Youth Program
	 	 1.1	ถ่่ายทอดนโยบายและแนวทางการดำเนิินงานการแก้้ปััญหาการตายและการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุทางถนน 

ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ร่่วมกัับภาคีีส่่วนกลาง 

	 	 	 ประชุุมถ่่ายทอดนโยบายและแนวทางการดำเนิินงานการแก้้ปััญหาการตายและการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุ 

ทางถนนในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน TSY Program ร่ว่มกับัภาคีีส่ว่นกลาง ได้แ้ก่่ กรมป้้องกันัและบรรเทาสาธารณภััย สำนัักงาน

คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน และกรมการขนส่่งทางบก ให้้แก่่หน่่วยงานในพื้้�นที่่� 77 จัังหวััด ระหว่่างวัันที่่� 10 - 11 

กุุมภาพัันธ์์ 2568 ณ ห้้องประชุุมเอเวอร์์กรีีน ชั้้�น 5 โรงแรมเอเชีีย แอร์์พอร์์ท จัังหวััดปทุุมธานีี

ผลการดำำ�เนิินงานตามมาตรการ

	 	 1.2	พััฒนาศัักยภาพทีีมครูู/วิิทยากร “ทัักษะคิิด การเอาชีีวิิตรอดภััยจากท้้องถนน” ร่ ่วมกัับจัังหวััดมีีการพััฒนา

ศัักยภาพทีีมครูู/วิิทยากร “ทัักษะคิิด การเอาชีีวิิตรอดภััยจากท้้องถนน” ร่ ่วมกัับจัังหวััด และภาคีีเครืือข่่าย จ ำนวน 

13 จั ังหวััด รวม 18 ครั้้�ง ได้้แก่่ จั ังหวััดชลบุุรีี จั ังหวััดสงขลา จั ังหวััดบึึงกาฬ จั ังหวััดพััทลุุง จั ังหวััดลพบุุรีี จั ังหวััดเลย  

จัังหวััดสตููล จัังหวััดฉะเชิิงเทรา จัังหวััดชุุมพร จัังหวััดเชีียงราย กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย (กทม.) จัังหวััดระยอง 

จัังหวััดนนทบุุรีี รวมครูู/วิิทยากร จำนวน 6,356 คน

ประชุุมถ่่ายทอดนโยบายและแนวทางการดำำ�เนิินงานการแก้้ปััญหาการตายและการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุทางถนน	
ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน TSY Program

พััฒนาศัักยภาพทีีมครูู/วิิทยากร “ทัักษะคิิด การเอาชีีวิิตรอดภััยจากท้้องถนน”
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	 	 1.3	ส่ง่เสริมิให้ม้ีีการจัดัการเรีียนรู้้� “วัคัซีีนจราจร” และโรงเรีียน/สถานศึึกษาทำ “TSY Program” การดำเนินิการ

ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 การฝึึกอบรมหลัักสููตร “ทัักษะคิิด การเอาชีีวิิตรอดจากภััยบนท้้องถนน” เพื่่�อพััฒนา 

ความรอบรู้้�ในการใช้ร้ถใช้ถ้นน ได้้ดำเนินิการในหลายจังัหวัดัทั่่�วประเทศ มีีโรงเรีียนที่่�ดำเนินิการ “TSY Program” จำนวน 

1,196 โรงเรีียน และมีีนัักเรีียนที่่�ผ่่านการอบรม จำนวน 195,880 คน

ตััวอย่่าง ภาพข่่าวประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมของโรงเรีียนที่่�ดำำ�เนิินการ

รายงานประจำ�ปี 2568 ก
อ

งป้อ
งก

ันก
ารบาด

เจ็บ ก
รมค

วบค
ุมโรค

33



	 	 1.5	การติิดตามประเมิินผลในระดัับประเทศผลการดำเนิินงานโดยการติิดตามข้้อมููลจาก ศู ูนย์์ข้้อมููลอุุบััติิเหตุุ  

บริิษััท กลางคุ้้�มครองผู้้�ประสบภััยจากรถ จำกััด (ThaiRSC.com) ในช่่วงวัันที่่� 1 มกราคม 2568 ถึึง 30 กัันยายน 2568  

(9 เดืือน) พบว่่า อััตราการเสีียชีีวิิตและบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน (ช่่วงวััย 1 - 18 ปีี) ลดลง

ร้้อยละ 9.21 โดยพบว่่า มีี 9 เขต มีีผลการดำเนิินงานยัังอยู่่�ในเป้้าหมายลดลงร้้อยละ 3 ได้้แก่่ เขต 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10 

และ 11 และเกิินเป้้าหมาย จำนวน 4 เขต ได้้แก่่ เขต 4, 6, 12 และเขต 13 (กรุุงเทพมหานคร) 

	 	 1.4	พััฒนาสื่่�อสนัับสนุุนการดำเนิินงานการแก้้ปััญหาการตายและการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในกลุ่่�มเด็็ก 

และเยาวชน TSY Program ได้้แก่่ แผ่่นพัับ ทั กษะคิิดการเอาชีีวิตรอดภััยบนท้้องถนน “วััคซีีนจราจร” และแผ่่นพัับ 

TSY Program ทำได้้ไม่่เพิ่่�มภาระ (Thailand Safe Youth Program) “หยุุดเด็็กไทยตายบนท้้องถนน” 

แผ่่นพัับ การเรีียนรู้้�ความปลอดภััยทางถนนในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน
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	 2.	 การส่่งเสริิมพฤติิกรรมการใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยเด็็กในกลุ่่�มสตรีตั้้�งครรภ์์ และมารดาหลังคลอด ในโรงพยาบาลศููนย์์และโรงพยาบาลทั่่�วไป 
สัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข  
	 	 2.1	ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพการส่่งเสริิมการใช้้ท่ี่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็กในโรงพยาบาลสำหรัับบุุคลากร

สาธารณสุุข วัันที่่� 27 พฤษภาคม 2568 ณ โรงแรม ทีีเค. พาเลซ แอนด์์ คอนเวนชั่่�น กรุุงเทพมหานคร และรููปแบบออนไลน์์ 

ผ่่านการถ่่ายทอดสดช่่องทาง YouTube กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ สำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรค 

ที่่� 1 - 12 สถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรคเขตเมืือง โรงพยาบาลศููนย์์ และโรงพยาบาลทั่่�วไปทุุกแห่่ง รวมถึึงโรงพยาบาล 

นำร่่อง 6 แห่่ง

ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพการส่่งเสริิมการใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยสำำ�หรับเด็็กในโรงพยาบาลสำำ�หรับบุุคลากร
สาธารณสุุข
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	 	 2.2	ประชุุมติิดตามการดำเนิินงาน 6 โรงพยาบาลนำร่่อง โดยมีีการประชุุมติิดตามการดำเนิินงาน 6 โรงพยาบาล

นำร่่อง จำนวน 3 ครั้้�ง ได้้แก่่ ครั้้�งที่่� 1/2568 เมื่่�อวัันที่่� 17 ตุุลาคม 2567 ครั้้�งที่่� 2/2568 เมื่่�อวัันที่่� 16 มกราคม 2568 และ

ครั้้�งที่่� 3/2568 เมื่่�อวัันที่่� 14 พฤษภาคม 2568 

	 	 2.3	โรงพยาบาลมีีกิจิกรรมส่ง่เสริมิการใช้ท้ี่่�นั่่�งนิริภัยัสำหรับัเด็ก็ในโรงพยาบาลศูนูย์แ์ละโรงพยาบาลทั่่�วไปของจังัหวัดั 

เช่่น การให้้ความรู้้�ในกลุ่่�มของผู้้�ปกครอง การจััดกิิจกรรมรณรงค์์ การจััดให้้มีีโครงการท่ี่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับในเด็็กให้้ยืืม  

(Car Seat Bank) หรืือกิิจกรรมอื่่�น ๆ ในโรงพยาบาล รวม 72 จัังหวััด 116 โรงพยาบาล จำนวน Car Seat 290 ตััว

ประชุุมติิดตามการดำำ�เนิินงาน 6 โรงพยาบาลนำำ�ร่่อง

จังหวัดที่เร��มดําเนินการ
การส�งเสร�มการใช�ที่นั่งนิรภัย
รวม 72 จังหวัด 116 โรงพยาบาล

จํานวน car seat 290 ตัว
ประเภทของโรงพยาบาลที่มีการส�งเสร�มการใช�ที่นั่งนิรภัยเด็ก

16%
29%

55%

โรงพยาบาลศูนย� 34 แห�ง

โรงพยาบาลทั่วไป 64 แห�ง

โรงพยาบาลชุมชน 18 แห�ง

หมายเหตุ: จังหวัดที่ยังไมมีการดำเนินงานการสงเสริมที่นั่งนิรภัยเด็กโรงพยาบาล 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดสุพรรณบุรี นครปฐม สิงหบุรี และ ลำพูน
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	 	 2.4	พััฒนาส่ื่�อการส่่งเสริิมการใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็ก แจกจ่่ายกระจายไปยัง โรงพยาบาลทั่่�วประเทศ เพื่่�อให้้ 

ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครอง ได้้แก่่ หนัังสืือภาพ เรื่่�อง “ลููกรอดปลอดภััย ที่่�นั่่�งนิิรภััยอย่่ามองข้้าม” หนัังสืือ แนวทางการส่่งเสริิม 

ที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็กในโรงพยาบาล  “ลููกรอดปลอดภััย ที่ �นั่่�งนิิรภััยอย่่ามองข้้าม และแผ่่นพัับ “ลููกรอดปลอดภััย  

ที่่�นั่่�งนิิรภััยอย่่ามองข้้าม”

คู่่�มืือหนัังสืือภาพ แนวทางและแผ่่นพัับ “ลููกรอดปลอดภััย ที่่�นั่่�งนิิรภััยอย่่ามองข้้าม” 

	 3.	การขัับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนระดัับอำำ�เภอ D-RTI และท้้องถิ่่�น 
	 	 3.1 ป ระชุุมขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนระดัับอำเภอ D - RTI และระดัับท้้องถิ่่�น  

ในวัันที่่� 28 มกราคม 2568 ณ ห้ องประชุุมธีีระ รามสููต ชั้้� น 3 อาคาร 8 สถาบัันราชประชาสมาสััย กรมควบคุุมโรค  

และผ่่านระบบออนไลน์์ โปรแกรม Webex Meeting

ประชุุมขัับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนระดัับอำำ�เภอ D-RTI และระดัับท้้องถิ่่�น
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	 	 3.2 ประชุมุพิจิารณาแนวทางการดำเนินิงานป้้องกันัอุบัุัติเิหตุทุางถนนในระดับัอำเภอ (District Self - Assessment 

RTI) ในวัันที่่� 25 เมษายน 2568 ณ ห้้องประชุุมกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ชั้้�น 6 อาคาร 11 กรมควบคุุมโรค และผ่่านระบบ

ออนไลน์์ โปรแกรม Zoom Meeting 

ประชุุมพิจิารณาแนวทางการดำำ�เนินิงานป้้องกัันอุบุัตัิเิหตุทุางถนนในระดับัอำำ�เภอ (District Self - Assessment RTI)

	 	 3.3	พัฒันาสื่่�อในการขับัเคลื่่�อนการดำเนินิงานป้้องกันัอุบัุัติเิหตุทุางถนนระดับัอำเภอ D-RTI และระดับัท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ 

“คู่่�มืือการประเมินิตนเอง Self - Assessment District RTI สำหรับัการขับัเคลื่่�อนความปลอดภัยัทางถนนของ ศปถ. อำเภอ” 

และแผ่่นพับั “แนวคิดิการประเมินิตนเอง Self - Assessment District RTI สำหรับัการขับัเคลื่่�อนความปลอดภัยัทางถนน

ของ ศปถ. อำเภอ”

คู่่�มืือ และแผ่่นพัับสำำ�หรัับการขัับเคลื่่�อนความปลอดภััยทางถนนของ ศปถ. อำำ�เภอ
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	 4.	การพััฒนามาตรการองค์์กรเพื่่�อความปลอดภััยบนท้้องถนน กระทรวงสาธารณสุุข
	 	 4.1	กิิจกรรมรณรงค์์ส่่งเสริิมการสวมหมวกนิิรภััยผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์เพื่่�อความปลอดภััยในการใช้้รถใช้้ถนน  

ของประชาชนและบุุคลากรในพื้้�นที่่�กระทรวงสาธารณสุุข “ยกมืือก่่อนข้้าม ใส่่หมวกก่่อนขี่่�”

	 	 	 กรมควบคุมุโรค เล็ง็เห็น็ความสำคัญัในความปลอดภัยัทางถนนของบุคุลากรและประชาชนทั่่�วไปที่่�สัญัจรภายใน

กระทรวงสาธารณสุขุ เพื่่�อให้บุ้คุลากรกระทรวงสาธารณสุขุปฏิบิัตัิตินให้เ้ป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีแก่ป่ระชาชนทั่่�วไป ทุกุหน่ว่ยงาน

ต้้องมีีมาตรการองค์์กรเพ่ื่�อความปลอดภััยทางถนน โดยเน้้นให้้บุุคลากรทุุกคนต้้องปฏิิบััติิตามกฎจราจรรวมถึึงกฎหมาย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อความปลอดภััยในชีีวิิตและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี และกำหนดให้้พื้้�นที่่�ทั้้�งหมดของหน่่วยงานเป็็นเขตสวมหมวก

นิิรภััยและคาดเข็็มขััดนิิรภััย 100% พร้้อมทั้้�งแจ้้งกำชัับให้้ข้้าราชการ พนัักงานราชการ ลู ูกจ้้าง และเจ้้าหน้้าที่่�ในสัังกััด  

รวมถึึงผู้้�ขัับขี่่�และผู้้�โดยสารที่่�ใช้้รถผ่่านเข้้า/ออกบริิเวณหน่่วยงาน ทุ ุกคนต้้องสวมหมวกนิิรภััยเมื่่�อใช้้รถจัักรยานยนต์ ์

และคาดเข็็มขััดนิิรภััยเมื่่�อใช้้รถยนต์์

กิิจกรรมรณรงค์์ส่่งเสริิมการสวมหมวกนิิรภััยผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์เพื่่�อความปลอดภััยในการใช้้รถใช้้ถนน 
ของประชาชนและบุุคลากรในพื้้�นที่่�กระทรวงสาธารณสุุข “ยกมืือก่่อนข้้าม ใส่่หมวกก่่อนขี่่�”
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	 •	 Dashboard ข้้อมููลระบบเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ (Injury Surveillance: IS) 
	 	 กระดานแสดงผล ข้้อมููลผู้้�บาดเจ็็บและ/หรืือเสีียชีีวิิตที่่�เข้้ารัับการรัักษาที่่�ห้้องฉุุกเฉิินของโรงพยาบาล

	 •	 Dashboard แสดงการสวมหมวกนิิรภััย/การบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ

Dashboard ระบบข้้อมููลการบาดเจ็็บ
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	 •	 Dashboard ระบบบููรณาการข้้อมููลการตายจากอุุบััติิเหตุุทางถนน (Road Traffic Death Data Integration: RTDDI)
	 	 กระดานแสดงผล ข้้อมููลการเสีียชีีวิิต จากการบููรณาการข้้อมููล 3 ฐาน ได้้แก่่ หนัังสืือรัับรองการตาย ข้้อมููลจาก

มรณบัตัรและหนังัสืือรับัรองการตาย (กระทรวงสาธารณสุขุ) ข้อมููลจากระบบ E-Claim (บริษิัทักลาง คุ้้�มครองผู้้�ประสบภััย

จากรถ จำกััด) ข้้อมููลจาก ระบบ CRIMES (สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ) 

	 •	 Dashboard ระบบบููรณาการข้้อมููลการบาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน 
	 	 (Road Traffic Injury Data Collaboration: RTIDC)
	 	 กระดานแสดงผล ข้้อมููลการบาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน จ ากการบููรณาการข้้อมููลจากระบบ 

เฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ (กระทรวงสาธารณสุุข) ระบบ PRS (สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ) และระบบ E-Claim (บริิษััทกลาง 

คุ้้�มครองผู้้�ประสบภัยัจากรถ จำกัดั) นำเสนอข้้อมูลูสถานการณ์อ์ุบัุัติเิหตุุทางถนนของประเทศ รายจัังหวััด/อำเภอ กลุ่่�มเสี่่�ยง 

พฤติิกรรมเสี่่�ยง (การใช้้เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การใช้้หมวกนิิรภััย การใช้้เข็็มขััดนิิรภััย และแสดงวิิเคราะห์์จุุดเสี่่�ยง  

แสดง 200 จุุดที่่�มีีการบาดเจ็็บเสีียชีีวิิตสููงสุุดย้้อนหลััง 360 วััน
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	 •	 Dashboard ข้้อมููลผู้้�บาดเจ็็บ/เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน (HDC) 
	 	 กระดานแสดงผล ข้้อมููลสถานการณ์์ผู้้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วยในจากอุุบััติิเหตุุทางถนน ของโรงพยาบาลในสัังกััด

สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข นำเสนอข้้อมููลสถานการณ์์อุุบััติิเหตุุทางถนนของจัังหวััด เขตสุุขภาพ และประเทศ  

ทั้้�งผู้้�ป่่วยนอก และผู้้�ป่่วยใน ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับค่่ารัักษาพยาบาล (พาหนะ/อายุุ)AN
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	 •	 Dashboard ระบบรายงานการสอบสวนการบาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน  
	 	 (Road Traffic Injury Situation Assessment and Tracking system: RTI SAT)
	 	 กระดานแสดงผล ข้้อมููลผลการสอบสวนอุุบัตัิเิหตุุทางถนน นำเสนอข้้อมูลูสถานการณ์์ภาพรวม ข้อมูลูพฤติกิรรมเสี่่�ยง 

พาหนะ ถนนและสิ่่�งแวดล้้อม 
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นโยบาย

ป�องกันการจมนํ้า ป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

สถานการณ�และผลการดําเนินงาน

	 จากข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข ในช่่วง 10 ปี ท่ี่�ผ่่านมา  

(ปีี พ.ศ. 2558 - 2567) พบว่่า คนไทยเสีียชีีวิิตจากการจมน้้ำ จำนวน 36,792 ราย เฉลี่่�ยปีีละ 3,679 ราย หรืือวัันละ 

กว่่า 10 ราย (อััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนอยู่่�ในช่่วง 4.8 - 6.9) โดยมีีแนวโน้้มการเสีียชีีวิิตที่่�ลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง  

และกลัับมาเพิ่่�มสูงูขึ้้�น ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2564 เป็น็ต้น้มา เพศชายจมน้ำ้เสีียชีีวิติสูงูมากกว่า่เพศหญิงิ 4.7 เท่า่ และเมื่่�อพิจิารณา

อััตราการเสีียชีีวิิตเป็็นรายกลุ่่�มอายุุ พบว่่า กลุ่่�มอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีอััตราการเสีียชีีวิิตสููงที่่�สุุด (อััตราการเสีียชีีวิิต เท่่ากัับ 7.9 

ต่่อประชากรแสนคน) รองลงมา คืือ กลุ่่�มอายุุ 45 - 59 ปีี (อััตราการเสีียชีีวิิต เท่่ากัับ 7.0 ต่่อประชากรแสนคน) และกลุ่่�ม

อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี (อััตราการเสีียชีีวิิต เท่่ากัับ 5.9 ต่่อประชากรแสนคน) ตามลำดัับ (แผนภููมิิที่่� 6 - 7)

	 เมื่่�อศึึกษาข้้อมููลการเสีียชีีวิิตจากการจมน้้ำ ในปีี พ.ศ. 2567 พบว่่า คนไทยเสีียชีีวิิตจากการจมน้้ำ จำนวน 3,860 ราย 

โดยมีีอััตราการเสีียชีีวิิต เท่่ากัับ 5.9 ต่่อประชากรแสนคน ซึ่่�งเมื่่�อเทีียบกัับปีีที่่�ผ่่านมา (ปีี พ.ศ. 2566) พบว่่า มีีแนวโน้้ม 

การเสีียชีีวิตลดลงเพีียงร้้อยละ 0.3 เพศชายจมน้้ำเสีียชีีวิตสูงูมากกว่่าเพศหญิิง 4.7 เท่า่ และเม่ื่�อพิจิารณาเป็็นรายกลุ่่�มอายุุ 

พบว่่า กลุ่่�มอายุุ 60 ปี ีขึ้้�นไป มีีอั ัตราการเสีียชีีวิิตสููงที่่�สุุด (อััตราการเสีียชีีวิิต เท่่ากัับ 8.7 ต่ ่อประชากรแสนคน)  

รองลงมา คืือ กลุ่่�มอายุุ 45 - 59 ปีี (อััตราการเสีียชีีวิิต เท่่ากัับ 7.8 ต่่อประชากรแสนคน) และกลุ่่�มอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี  

(อััตราการเสีียชีีวิิต เท่่ากัับ 5.7 ต่่อประชากรแสนคน) ตามลำดัับ (แผนภููมิิที่่� 6 - 7)

สถานการณ์์การเสีียชีีวิิต (Mortality)

แผนภููมิิที่่�  6 	 จำำ�นวนและอััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำำ�� ประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2558 - 2567

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค

2558 2559 2560 2561 2562
จำนวน อัตรา

2563 2564 2565 2566 2567
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นโยบาย

ป�องกันการจมนํ้า ป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

สถานการณ�และผลการดําเนินงาน

แผนภููมิิที่่�  7 	 อัตัราการเสีียชีีวิติต่อ่ประชากรแสนคนจากการจมน้ำำ�� จำำ�แนกรายกลุ่่�มอายุุ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2558 - 2567

แผนภููมิิที่่�  8 	 อััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำำ�� จำำ�แนกตามภาค ประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2567

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกันัการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค

	 เมื่่�อจำแนกการเสีียชีีวิตจากการจมน้้ำเป็น็รายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีอัตราการเสีียชีีวิตสููงท่ี่�สุดุ เท่า่กัับ 

7.5 ต่่อประชากรแสนคน รองลงมา ได้้แก่่ ภาคเหนืือ ภาคกลาง และภาคใต้้ โดยมีีอััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคน 

เท่่ากัับ 6.5, 4.9 และ 4.2 ตามลำดัับ (แผนภููมิิที่่� 8) และเมื่่�อจำแนกเป็็นรายเขตสุุขภาพ พบว่่า เขตสุุขภาพ 3 อัันดัับแรก

ที่่�มีีอััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนสููงที่่�สุุด ได้้แก่่ เขตสุุขภาพที่่� 7 เขตสุุขภาพที่่� 9 และเขตสุุขภาพที่่� 8 โดยมีีอััตรา

การเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคน เท่่ากัับ 7.8, 7.6 และ 7.5 ตามลำดัับ (แผนภููมิิที่่� 9)

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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	 เมื่่�อพิิจารณาการเสีียชีีวิิตรายจัังหวััด พบว่่า จั ังหวััดที่่�มีีอััตราการเสีียชีีวิิตจากการจมน้้ำสููง 5 อั นดัับแรก ได้้แก่่  

จัังหวััดสมุุทรสงคราม จั ังหวััดอุุทััยธานีี จั ังหวััดจัันทบุุรีี จั ังหวััดอ่่างทอง และจัังหวััดศรีีสะเกษ ซ่ึ่�งมีีอััตราการเสีียชีีวิิต 

ต่่อประชากรแสนคน เท่่ากัับ 12.9, 11.2, 11.1, 9.7 และ 9.6 ตามลำดัับ (แผนภููมิิท่ี่� 10) ทั้้� งนี้้�  หากพิิจารณาอััตรา 

การเสีียชีีวิตเปรีียบเทีียบกัับปีี พ.ศ. 2566 พบว่่า จั งหวััดท่ี่�มีีอัตราการเสีียชีีวิตเพิ่่�มขึ้้�นสููงเป็็น 5 อั นดัับแรก ได้้แก่่  

จัังหวััดสมุุทรสงคราม จัังหวััดระนอง จัังหวััดแพร่่ จัังหวััดหนองคาย และจัังหวััดอ่่างทอง ตามลำดัับ

แผนภููมิิที่่�  9 	 อััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำำ�� จำำ�แนกรายเขตสุุขภาพ ประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2567

แผนภูมูิทิี่่�  10 	 อัตัราการเสีียชีีวิิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำำ�� จำำ�แนกตามพื้้�นที่่�เสี่่�ยงรายจัังหวัดประเทศไทย ปี พ.ศ. 2567

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงมาก: อััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 6.1

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงปานกลาง: อััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนเท่่ากัับ 3.9 - 6.0

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงน้้อย: อััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 3.8
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	 เมื่่�อพิิจารณาช่่วงเวลาของการเสีียชีีวิิตจากการจมน้้ำ พบว่่า ช่ วงเดืือนที่่�มีีผู้้�เสีียชีีวิิตสููงท่ี่�สุุด คืื อ เดืือนเมษายน  

(ร้้อยละ 10.1) รองลงมา คืือ เดืือนตุุลาคม และเดืือนกัันยายน คิิดเป็็นร้้อยละ 9.8 และ 9.7 ตามลำดัับ (แผนภููมิิที่่� 11)  

วัันในสััปดาห์์ที่่�มีีการเสีียชีีวิตสููงท่ี่�สุุด คืื อ วั นเสาร์์และวัันอาทิิตย์์ ร้ อยละ 31.3 (แผนภููมิิที่่� 12) และช่่วงเวลาท่ี่�มีี 

การจมน้้ำสููง คืือ ช่่วงเวลาตั้้�งแต่่ 09.00 - 17.59 น. โดยพบสููงสุุดในช่่วงเวลา 15.00 - 17.59 น. (ร้้อยละ 31.1) รองลงมา 

คืือ ช่่วงเวลา 12.00 - 14.59 น. (ร้้อยละ 24.8) และช่่วงเวลา 09.00 - 11.59 น. (ร้้อยละ 16.8) ตามลำดัับ (แผนภููมิิที่่� 13)

แผนภููมิิที่่�  11 	 จำำ�นวนการเสีียชีีวิิตจากการจมน้ำำ�� จำำ�แนกรายเดืือน ประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2567

แผนภููมิิที่่�  12 	 ร้้อยละการเสีียชีีวิิตจากการจมน้ำำ�� จำำ�แนกรายวััน ประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2567

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกันัการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกันัการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค
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แผนภููมิิที่่�  13 	 ร้้อยละการเสีียชีีวิิตจากการจมน้ำำ�� จำำ�แนกรายช่่วงเวลา ประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2567

แหล่่งข้้อมููล : ระบบรายงานผู้้�บาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากการตกน้้ำ จมน้้ำ (Drowning Report) ของกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค

	 จากข้้อมููลระบบรายงานผู้้�บาดเจ็็บและเสีียชีีวิตจากการตกน้้ำ จ มน้้ำ (Drowning Report) ของกองป้้องกััน 

การบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค ที่ ่�ได้้รัับรายงานเบื้้�องต้้นของปีี พ.ศ. 2567 พบว่่า มีี สาเหตุุและปััจจััยเสี่่�ยงของการจมน้้ำ 

ในทุุกกลุ่่�มอายุุ คืื อ เล่่นน้้ำมากท่ี่�สุุด (ร้้อยละ 36.9) รองลงมา คืื อ พลััดตก ลื่ ่�น ร้ ้อยละ 32.7 และประกอบอาชีีพ 

ร้้อยละ 24.4 ตามลำดัับ โดยผู้้�ที่่�จมน้้ำเสีียชีีวิิตว่่ายน้้ำเป็็น ร้ ้อยละ 36.5 และมีีทัักษะในการเอาชีีวิิตรอดในน้้ำ  

เพีียงร้้อยละ 15.0 โดยปััจจััยเสี่่�ยงและพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิิตจากการจมน้้ำ ได้้แก่่ ขาดการดููแล ร้ ้อยละ 20.4  

รองลงมา คืื อ ขาดความรู้้�เรื่่�องแหล่่งน้้ำเสี่่�ยง ร้ ้อยละ 20.3 และแหล่่งน้้ำไม่่ปลอดภััย (เช่่น ขาดการสร้้างรั้้�ว พื้้� นผิิวลื่่�น)  

ร้้อยละ 17.8 ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้� เมื่่�อพิิจารณาเป็็นกลุ่่�มอายุุ พบว่่า สาเหตุุและปััจจััยเสี่่�ยงของการจมน้้ำมีีความแตกต่่างกัันไป

ตามกลุ่่�มอายุุ ดัังนี้้�

	 •	 กลุ่่�มอายุตุ่่ำกว่่า 15 ปีี: เกิดิจากการชวนกันัไปเล่่นน้ำ้มากที่่�สุดุ ร้อยละ 60.9 รองลงมา คืือ พลัดัตก ลื่�น ร้อยละ 33.3 

โดยเด็็กที่่�จมน้้ำเสีียชีีวิิตว่่ายน้้ำเป็็น เพีียงร้้อยละ 11.0 และมีีทัักษะในการเอาชีีวิิตรอดในน้้ำเพีียงร้้อยละ 4.6  

ปััจจััยเสี่่�ยงและพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการจมน้้ำ ได้้แก่่ ขาดการดููแล ร้ ้อยละ 37.5 รองลงมา คืื อ ขาดความรู้้� 

เรื่่�องแหล่่งน้้ำเส่ี่�ยง ร้ อยละ 27.9 และแหล่่งน้้ำไม่่ปลอดภััย (เช่่น ขาดการสร้้างรั้้�ว พื้้� นผิิวลื่่�น) ร้ อยละ 19.4  

ตามลำดัับ

	 •	 กลุ่่�มอายุุ 15 - 29 ปีี: เกิิดจากการชวนกัันไปเล่่นน้้ำมากที่่�สุุด ร้้อยละ 45.2 รองลงมา คืือ พลััดตก ลื่่�น ร้้อยละ 22.6 

และประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 20.0 ตามลำดัับ โดยผู้้�ที่่�จมน้้ำเสีียชีีวิิตว่่ายน้้ำเป็็น ร้้อยละ 48.9 และมีีทัักษะในการ 

เอาชีีวิติรอดในน้ำ้ เพีียงร้้อยละ 11.6 ปัจจัยัเสี่่�ยงและพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการจมน้ำ้ ได้้แก่่ ขาดความรู้้�เรื่่�องแหล่่งน้ำ้เสี่่�ยง 

ร้้อยละ 27.6 รองลงมา คืือ แหล่่งน้้ำไม่่ปลอดภััย (เช่่น ขาดการสร้้างรั้้�ว พื้้�นผิิวลื่่�น) ร้้อยละ 21.7 และขาดการดููแล 

ร้้อยละ 15.4 ตามลำดัับ

สถานการณ์์พฤติิกรรมเสี่่�ยง (Risk behavior situation)
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	 •	 กลุ่่�มอายุุ 30 - 44 ปีี: เกิิดจากการประกอบอาชีีพมากที่่�สุุด ร้้อยละ 42.4 รองลงมา คืือ พลััดตก ลื่่�น ร้้อยละ 34.6 

และเล่่นน้้ำ ร้้อยละ 10.1 ตามลำดัับ โดยผู้้�ที่่�จมน้้ำเสีียชีีวิิตมากกว่่าครึ่่�งของว่่ายน้้ำเป็็น (ร้้อยละ 56.9) และมีีทัักษะ

ในการเอาชีีวิตรอดในน้้ำ ร้ อยละ 28.0 ปั จจััยเสี่่�ยงและพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการจมน้้ำ ได้้แก่่ ดื่ �มแอลกอฮอล์์  

ร้้อยละ 23.0 รองลงมา คืื อ แหล่่งน้้ำไม่่ปลอดภััย (เช่่น ขาดการสร้้างรั้้�ว พื้้� นผิิวลื่่�น) วิ ถีีชีีวิิต และขาดความรู้้� 

เรื่่�องแหล่่งน้้ำเสี่่�ยง ร้้อยละ 15.4 (ในแต่่ละปััจจััยเสี่่�ยง) ตามลำดัับ

	 •	 กลุ่่�มอายุุ 45 - 59 ปีี: เกิิดจากการประกอบอาชีีพมากที่่�สุุด ร้้อยละ 47.1 รองลงมา คืือ พลััดตก ลื่่�น ร้้อยละ 29.7 

และเล่่นน้้ำ ร้้อยละ 6.7 ตามลำดัับ โดยผู้้�ที่่�จมน้้ำเสีียชีีวิิตว่่ายน้้ำเป็็น ร้้อยละ 45.7 และมีีทัักษะในการเอาชีีวิิตรอด

ในน้้ำ ร้้อยละ 19.0 ปััจจััยเสี่่�ยงและพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการจมน้้ำ ได้้แก่่ ดื่่�มแอลกอฮอล์์ ร้้อยละ 20.4 รองลงมา คืือ 

แหล่่งน้้ำไม่่ปลอดภััย (เช่่น ขาดการสร้้างรั้้�ว พื้้�นผิิวลื่่�น) ร้้อยละ 16.1 และวิิถีีชีีวิิต ร้้อยละ 15.9 ตามลำดัับ

	 •	 กลุ่่�มอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป: เกิิดจากการพลััดตก ลื่่�น มากที่่�สุุด ร้้อยละ 43.8 รองลงมา คืือ ประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 42.3 

และเล่น่น้ำ้ ร้อ้ยละ 24.6 ตามลำดับั โดยผู้้�ที่่�จมน้ำ้เสีียชีีวิติว่า่ยน้ำ้เป็น็ ร้อ้ยละ 43.0 และมีีทักัษะในการเอาชีีวิติรอด

ในน้้ำ ร้ อยละ 17.1 ปั ัจจัยเสี่่�ยงและพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการจมน้้ำ ได้้แก่่ ปั ญหาสุุขภาพและโรคประจำตััว  

ร้้อยละ 17.6 รองลงมา คืื อ วิ ิถีีชีีวิิต ร้ อยละ 17.4 และแหล่่งน้้ำไม่่ปลอดภััย (เช่่น ขาดการสร้้างรั้้�ว พื้้� นผิิวลื่่�น)  

ร้้อยละ 16.2 ตามลำดัับ

	 นอกจากนี้้� ยั งพบว่่าผู้้�จมน้้ำเกืือบทั้้�งหมดไม่่มีีการสวมเสื้้�อชููชีีพขณะลงเล่่นน้้ำ (ร้้อยละ 99.1) และมีีการใช้้อุุปกรณ์์ 

ลอยน้้ำได้้ขณะเกิิดเหตุุ เพีียงร้้อยละ 5.5

	 จากข้้อมููลระบบรายงานผู้้�บาดเจ็็บและเสีียชีีวิตจากการตกน้้ำ จ มน้้ำ ของกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค 

ที่่�ได้รั้ับรายงานเบื้้�องต้น้ในปีี พ.ศ. 2567 พบว่า่ คนไทยจมน้ำ้เสีียชีีวิติในแหล่ง่น้ำ้เพื่่�อการเกษตรและแหล่ง่น้ำ้ตามธรรมชาติิ

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 73.1) รองลงมา คืื อ เขื่่�อน/ ฝ าย/ อ่ ่างเก็็บน้้ำ ร้ อยละ 11.8 และทะเล ร้ ้อยละ 5.5 ตามลำดัับ 

และเม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายกลุ่่�มอายุุ พบว่่า ในทุุกกลุ่่�มอายุุมีีการจมน้้ำเสีียชีีวิตในแหล่่งน้้ำท่ี่�สอดคล้้องกับัภาพรวม คืือ แหล่่งน้้ำ

เพื่่�อการเกษตรและแหล่่งน้้ำตามธรรมชาติิมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ เขื่่�อน/ ฝาย/ อ่่างเก็็บน้้ำ และทะเล ตามลำดัับ ยกเว้้น 

กลุ่่�มเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 15 ปี ซึ่่�งมีีการจมน้้ำเสีียชีีวิตในแหล่่งน้ำ้เพ่ื่�อการเกษตรและแหล่่งน้ำ้ตามธรรมชาติิมากท่ี่�สุดุ รองลงมา 

คืือ เขื่่�อน/ ฝาย/ อ่่างเก็็บน้้ำ และแหล่่งน้้ำภายในบ้้าน/ รอบบ้้าน (เช่่น ถัังน้้ำ กะละมััง อ่่างน้้ำ โอ่่ง เป็็นต้้น) ตามลำดัับ

	 จากข้้อมููลระบบรายงานผู้้�บาดเจ็็บและเสีียชีีวิตจากการตกน้้ำ จ มน้้ำ ของกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค  

ที่่�ได้้รับัรายงานเบื้้�องต้้นในปีี พ.ศ. 2567 พบว่่า มีีเหตุุการณ์์การจมน้ำ้ จำนวน 1,101 เหตุกุารณ์์ จำนวนทั้้�งหมด 1,232 ราย 

(มีีผู้้�เสีียชีีวิิต 974 ราย บาดเจ็็บ 196 ราย และไม่่บาดเจ็็บ 62 ราย) โดยเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�มีีการจมน้้ำเสีียชีีวิิต  

จำนวน 933 เหตุุการณ์์ (ร้้อยละ 84.7) และมีีการจมน้้ำเสีียชีีวิตตั้้�งแต่่ 2 คนขึ้้�นไป จ ำนวน 35 เหตุุการณ์์ เสีียชีีวิต 

รวม 76 คน เพศชายเสีียชีีวิิตมากกว่่าเพศหญิิง 4.5 เท่่า โดยขณะเกิิดเหตุุการณ์์จมน้้ำผู้้�เสีียชีีวิิตในกลุ่่�มอายุุต่่ำกว่่า 15 ปี ี

และอายุุ 15 - 29 ปีี อยู่่�กัับเพื่่�อนมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 54.5 และ 60.0 ตามลำดัับ) ส่่วนกลุ่่�มอายุุ 30 - 44 ปีี กลุ่่�มอายุุ 

45 - 59 ปีี และกลุ่่�มอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ส่่วนใหญ่่อยู่่�คนเดีียว (ร้้อยละ 67.7 71.3 และ 90.4 ตามลำดัับ)

สถานการณ์์ปััจจััยกำำ�หนดสุุขภาพ (Health determinants)

เหตุุการณ์์วิิกฤติิในรอบปีี (Event based surveillance)
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	  1.		 ทีีมผู้้�ก่่อการดีี (MERIT MAKER)
	 	 	 ปีี พ.ศ. 2568 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ร่่วมกัับหน่่วยงานเครืือข่่าย ผลัักดัันและสนัับสนุุนให้้เกิิดทีีมผู้้�ก่่อการดีี 

ป้้องกัันการจมน้้ำ (MERIT MAKER) จำนวน 531 ทีีม ครอบคลุุม 63 จัังหวััด 248 อำเภอ โดยเป็็นทีีมผู้้�ก่่อการดีี (MERIT 

MAKER Plus) จำนวน 527 ทีีม จำแนกออกเป็็น 4 ระดับั ได้้แก่่ ระดับัเพชร 4 ทีีม ระดับัทอง 181 ทีีม ระดับัเงินิ 118 ทีีม 

และระดัับทองแดง 224 ทีีม และทีีมอาสาก่่อการดีี ป้้องกัันการจมน้้ำ (SPEC MM) จำนวน 4 ทีีม ผลจากการสร้้างทีีม 

ผู้้�ก่อการดีีฯ ในพื้้�นที่่� ได้้ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อเด็็กและประชาชนเป็็นอย่่างมาก เช่่น (1) มีี การจััดการแหล่่งน้้ำเสี่่�ยง 

ให้้เกิิดความปลอดภััย เช่่น เกิิดการสร้้างรั้้�ว ติ ดป้้ายคำเตืือน และจััดให้้มีีอุปกรณ์์ช่่วยคนตกน้้ำไว้้บริิเวณแหล่่งน้้ำเสี่่�ยง  

จำนวน 5,592 แห่่ง (2) มีีการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและโรงเรีียนอนุุบาล จำนวน 1,806 แห่่ง 

(3) สถานบริิการสาธารณสุุข หรืือชุุมชน หรืือโรงเรีียน มีี การให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการป้้องกัันการจมน้้ำอย่่างน้้อย 

เดืือนละ 1 ครั้้�ง จำนวน 3,112 แห่่ง (4) เกิดิวิทิยากรสอนหลักัสููตรว่่ายน้ำ้เพื่่�อเอาชีีวิติรอดในระดับัพื้้�นที่่� จำนวน 6,000 คน 

(5) เด็็กและประชาชนได้้เรีียนหลัักสููตรว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอด ซึ่่�งครอบคลุุมความรู้้�เรื่่�องความปลอดภััยทางน้้ำ  

การเอาชีีวิตรอดในน้้ำ และการช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยทางน้้ำที่่�ถููกต้้อง จ ำนวน 170,800 คน (6) คนในชุุมชน 

หรืือเด็็กได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการฝึึกปฏิิบััติิการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ (CPR) จำนวน 62,000 คน และ (7) เกิิดการสื่่�อสารประชาสััมพัันธ์์ 

การป้้องกัันการจมน้้ำ ผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ  เช่่น ทีีวีี วิิทยุุ หนัังสืือพิิมพ์์ หอกระจายข่่าว หอกระจายเสีียง จำนวน 3,600 ครั้้�ง 

เป็็นต้้น

	  2.		 การศึึกษาดููงาน (Field Visit) ในการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการระดัับโลกเรื่่�องการดููแลเด็็กระหว่่างวัันเพื่่�อป้้องกัันการจมน้ำำ�� 
(Global Workshop on Child Day - Care and Drowning Prevention) 
	 	 	 สำนัักงานใหญ่่องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization: WHO) ร่ ่วมกัับสถาบัันเรืือชููชีีพแห่่งชาติิ 

ประเทศอัังกฤษ (Royal National Lifeboat Institution: RNLI) และกรมควบคุุมโรค จััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการระดัับโลก

เรื่่�องการดููแลเด็็กระหว่่างวัันเพ่ื่�อป้้องกัันการจมน้้ำ (Global Workshop on Child Day - Care and Drowning Prevention) 

ระหว่่างวัันที่่� 21 - 23 ตุุลาคม 2567 ณ จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยมีีผู้้�บริิหารและผู้้�ปฏิิบััติิงานจากภาคส่่วนต่่าง ๆ ทั้้�งภาครััฐ 

มหาวิิทยาลััย ศููนย์์วิิจััย และเครืือข่่ายภาคเอกชน NGO จาก 13 ประเทศ ได้้แก่่ ออสเตรเลีีย บัังกลาเทศ ภููฏาน กััมพููชา 

อิินเดีีย เมีียนมา เวีียดนาม เนปาล  แอฟริิกาใต้้ สวิิตเซอร์์แลนด์์ อั ังกฤษ สหรััฐอเมริิกา และประเทศไทย รวม 29 คน  

เข้้าร่่วมประชุุมฯ และได้้ขอความร่่วมมืือให้้กรมควบคุุมโรค จั ดการศึึกษาดููงาน (Field Visit) ป้้องกัันการจมน้้ำ 

ของประเทศไทย ณ ตำบลสบเตี๊๊�ยะ อำเภอจอมทอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ เมื่่�อวัันที่่� 22 ตุุลาคม 2567 เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมฯ 

จากประเทศต่่าง ๆ  ได้้มีีโอกาสศึึกษาดููงานเรื่่�องผู้้�ก่อการดีี ป้้องกัันการจมน้้ำ (MERIT MAKER) โดยมุ่่�งเน้้นประเด็็นการดููแลเด็็ก

ระหว่่างวััน (Day - Care) เพ่ื่�อป้้องกัันการจมน้้ำในสถานรัับเลี้้�ยงเด็็กหรืือศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในชุุมชน การให้้ความรู้้� 

เรื่่�องความปลอดภัยัทางน้ำ้แก่่เด็ก็และผู้้�ปกครอง การจัดัความปลอดภัยัเพื่่�อป้้องกันัการจมน้ำ้ และการสร้้างความตระหนักัรู้้�

ให้้แก่่ประชาชน ซึ่่�งนำโดยทีีมผู้้�ก่่อการดีี  (MERIT MAKER) เทศบาลตำบลสบเตี๊๊�ยะ และหน่่วยงานเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผลการดำำ�เนิินงานตามมาตรการ (Program response)
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	  3.		 การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายเพื่่�อป้้องกัันการจมน้ำำ��
	 	 	 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ได้้จััดการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายเพื่่�อป้้องกัันการจมน้้ำ  
เม่ื่�อวันัที่่� 28 มกราคม 2568 ณ โรงแรมโฆษะ จังหวัดัขอนแก่่น โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อพัฒันาศักัยภาพบุุคลากรและเครืือข่่าย
ในการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำ เสริิมสร้้างความรู้้� ทั กษะ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  และประสบการณ์์การดำเนิินงาน
ป้้องกัันการจมน้้ำ ซึ่่�งมีีบุุคลากรภาคีีเครืือข่่ายจากสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 1 - 12 สถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรค 
เขตเมืือง หน่่วยงานภาคสาธารณสุุข ภาคท้้องถิ่่�น ภาคการศึึกษา มููลนิิธิิ/สมาคม/จิิตอาสา และหน่่วยงานอื่่�น ๆ เข้าร่วม
ประชุุมรวมทั้้�งหมด 176 คน การประชุุมดัังกล่่าวมีีทั้้�งการบรรยาย อภิิปรายเชิิงวิิชาการ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 
และเสริิมพลัังการป้้องกัันการจมน้้ำ รวมถึึงการแบ่่งกลุ่่�มฝึึกปฏิิบััติิในสระว่่ายน้้ำ เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมสามารถนำ 
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ในการขัับเคลื่่�อนงานป้้องกัันการจมน้้ำในระดัับพื้้�นที่่�ต่่อไป

การศึึกษาดููงาน (Field Visit) ในการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการระดัับโลกเรื่่�องการดููแลเด็็กระหว่่างวััน
เพื่่�อป้้องกัันการจมน้ำำ�� (Global Workshop on Child Day - Care and Drowning Prevention)
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	  4.		 ระบบรายงานผู้้�บาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตจากการตกน้ำำ�� จมน้ำำ�� (Drowning Report)
	 	 	 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ได้้มีีการพััฒนาระบบรายงานผู้้�บาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตจากการตกน้้ำ จมน้้ำ (Drowning 

Report) เพื่่�อเป็็นฐานข้้อมููลที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�สามารถรายงานเหตุุการณ์์การบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากการตกน้้ำ 

จมน้้ำ เข้้าถึึงข้้อมููล  และวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้สะดวก รวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น รวมถึึงมีีการเผยแพร่่ข้้อมููลการเสีียชีีวิิตจากมรณบััตร 

ให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องและผู้้�ที่่�สนใจสามารถนำข้้อมููลไปใช้้ประโยชน์์ได้้ โดยในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ได้้มีีการพััฒนา 

และปรับปรุงระบบเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อให้้ระบบรายงานมีีความมั่่�นคงปลอดภััยและสามารถใช้้งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมาก 

ยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้� ในช่่วงปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ได้้รัับการรายงานข้้อมููลเหตุุการณ์์จมน้้ำที่่�เกิิดขึ้้�นจากหน่่วยงานในระดัับพื้้�นที่่�

ทั้้�งหมด จ ำนวน 1,118 เหตุุการณ์์ มีีผู้้�ที่ �จมน้้ำรวมทั้้�งหมด 1,288 ราย (ผู้้�เสีียชีีวิิต 973 ราย ผู้้�ที่ �บาดเจ็็บ 210 ราย 

การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายเพื่่�อป้้องกัันการจมน้ำำ��
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และผู้้�ที่่�ไม่่บาดเจ็บ็ 105 ราย) โดยเป็็นเหตุกุารณ์์ที่่�อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�รับัผิดิชอบของจังัหวัดัจำนวน 69 จังหวัดั ซึ่่�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�รับัผิดิชอบ

ของสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 1 - 12 โดยสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่�มีีรายงานผ่่านระบบมากที่่�สุุด คืือ สำนัักงาน

ป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 11 จัังหวััดนครศรีีธรรมราช (227 เหตุุการณ์์) รองลงมา คืือ สำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 9 จัังหวััด

นครราชสีีมา (121 เหตุุการณ์์) และสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 1 จั ังหวััดเชีียงใหม่่ (114 เหตุุการณ์์) ตามลำดัับ  

ส่่วนสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคท่ี่�มีีรายงานผ่่านระบบดัังกล่่าวน้้อยท่ี่�สุุด คืื อ สำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคท่ี่� 2 จั งหวััด

พิิษณุุโลก (48 เหตุุการณ์์)

	  5.		 หลัักสููตรป้้องกัันการจมน้ำำ�� ผ่่านระบบ e – Learning
	 	 	 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ได้้พััฒนาหลัักสููตรป้้องกัันการจมน้้ำ ผ่ ่านระบบ e - Learning โดยมีีวัตถุุประสงค์ ์

เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะและสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้านการป้้องกัันการจมน้้ำให้้แก่่บุุคลากรหรืือเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงาน รวมถึึงเด็็ก

และประชาชนให้้สามารถเข้้าถึึงข้้อมููล  เรีียนรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันการจมน้้ำได้้ง่่าย และสามารถพััฒนาตนเองได้้ตลอดเวลา  

ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้มีีการพััฒนาหลัักสููตร 3 หลัักสููตร ดัังนี้้�

			   1.	 หลักัสููตรผู้้�จัดการแผนงานป้้องกันัการจมน้้ำ (Drowning Prevention Course for Program Manager) 

เป็น็หลักัสูตูรที่่�เหมาะสำหรับัผู้้�ปฏิบิัติัิงานด้า้นการป้อ้งกันัการจมน้ำ้ในระดับัเขต จังัหวัดั และระดับัพื้้�นที่่� มีีเนื้้�อหาครอบคลุมุ

การป้้องกัันการจมน้้ำในทุุกมิิติิ

			   2.	 หลัักสููตรป้้องกัันการจมน้้ำสำหรัับประชาชนทั่่�วไป (Drowning Prevention Course for Public)  

เป็็นหลัักสููตรที่่�เหมาะสำหรัับเด็็กและประชาชนทั่่�วไป  โดยมีีเนื้้�อหาครอบคลุุมความรู้้�เรื่่�องสถานการณ์์การจมน้้ำ  

ความปลอดภััยทางน้้ำ กฎหมาย/มาตรการความปลอดภััยทางน้้ำท่ี่�ควรรู้้�  และทัักษะการเอาชีีวิิตรอดและการช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ประสบภััยทางน้้ำที่่�ถููกต้้อง

			   3.	 หลักัสููตรแนวปฏิบิัตัิเิพื่่�อป้้องกันัการจมน้้ำในชุมุชน (Drowning Prevention Course for Community) 

เป็็นหลัักสููตรที่่�เหมาะสำหรัับอาสาสมััครสาธารณสุุข (อสม.) และประชาชนทั่่�วไป โดยมีีเนื้้�อหาครอบคลุุมเรื่่�องความเสี่่�ยง

และการป้้องกัันการจมน้้ำ การเอาชีีวิิตรอดและการช่่วยเหลืือ และแนวปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันการจมน้้ำในชุุมชน 
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	  6.		 เวทีีสััมมนาป้้องกัันการจมน้ำำ�� ในวัันรณรงค์์ป้้องกัันการจมน้ำำ��โลก (World Drowning Prevention Day) 
	 	 	 ตามมติิสมััชชาสหประชาชาติิ (UN General Assembly) เมื่่�อปีี พ.ศ. 2564 ได้้กำหนดให้้วัันที่่� 25 กรกฎาคม 
ของทุุกปีีเป็็น “วัันป้้องกัันการจมน้้ำโลก (World Drowning Prevention Day)” และขอความร่่วมมืือให้้ประเทศสมาชิิก
ทั่่�วโลกจััดกิิจกรรมรณรงค์์ให้้ประชาชนและทุุกภาคส่่วนตระหนัักถึึงความสำคััญของการป้้องกัันการจมน้้ำ และร่่วมมืือกััน
ในการดำเนิินงานแก้้ไขปััญหาการจมน้้ำ กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ได้้มีีการจััดกิิจกรรมในหลายรููปแบบมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2564 และในปีี พ.ศ. 2568 นี้้�  ได้้กำหนดจััดเวทีีสััมมนาป้้องกัันการจมน้้ำ ในวัันป้้องกัันการจมน้้ำโลก  
(World Drowning Prevention Day) เมื่่�อวัันที่่� 30 กรกฎาคม 2568 ณ โรงแรมโนโวเทล กรุุงเทพ ฟิิวเจอร์์พาร์์ค รัังสิิต 
จัังหวััดปทุุมธานีี  โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ภาคีีเครืือข่่ายเห็็นความสำคััญของการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำ 
เพื่่�อเป็็นเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำของทีีมภาคีีเครืือข่่ายจากภาคส่่วนต่่าง ๆ ทั่่ �วประเทศ  
รวมถึึงมอบรางวััลให้้แก่่ทีีมเครืือข่่ายท่ี่�มีีการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำ ผ่ านกลยุทธ์์ผู้้�ก่อการดีี  ป้้องกัันการจมน้้ำ 
(MERIT MAKER) ที่ ่�ได้้รัับรางวััลระดัับประเทศ ป ระจำปีี พ.ศ. 2567 และ พ.ศ. 2568 ซ่ึ่�งมีีกิิจกรรมที่่�สำคััญ ได้้แก่่  
(1) การบรรยายเชิิงวิิชาการ อภิิปราย แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  และเสริิมพลัังการป้้องกัันการจมน้้ำ (2) การมอบโล่่รางวััล 
นายกรัฐัมนตรีี รัฐัมนตรีีว่า่การกระทรวงสาธารณสุขุ ให้แ้ก่ท่ีีมผู้้�ก่อ่การดีี ป้้องกันัการจมน้ำ้ (MERIT MAKER) ที่่�ได้ร้ับัรางวัลั
ระดัับประเทศ เพื่่�อเป็็นการสร้้างขวััญและกำลัังใจให้้เกิิดการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำอย่่างต่่อเนื่่�อง (3) บููธนิิทรรศการ
แสดงผลงานของทีีมผู้้�ก่่อการดีี ป้้องกัันการจมน้้ำ (MERIT MAKER) และ (4) การประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมของประเทศไทย
ในวัันป้้องกันัการจมน้ำ้โลก (World Drowning Prevention Day) โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมเวทีีสัมมนาทั้้�งหมด 637 คน ประกอบด้้วย 
ผู้้�แทนจากหน่่วยงานส่่วนกลางและส่่วนภููมิภิาค ทั้้�งภาคสาธารณสุขุ ภาคท้้องถิ่่�น ภาคการศึึกษา หน่่วยงานภาครัฐั หน่่วยงาน
ภาคเอกชน นัักวิิชาการ และจิิตอาสา ทั่่�วประเทศ และทีีมผู้้�ก่่อการดีีที่่�ได้้รัับรางวััล ระดัับประเทศ ประจำปีี พ.ศ. 2567 
และ พ.ศ. 2568 จากหน่่วยงานต่่าง ๆ 

เวทีีสััมมนาป้้องกัันการจมน้ำำ�� ในวัันรณรงค์์ป้้องกัันการจมน้ำำ��โลก (World Drowning Prevention Day)
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	  7.		 การขัับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานป้้องกัันการจมน้ำำ��ตามมติิของสหประชาชาติิ (UN)
	 	 	 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ได้้มีีการดำเนิินการขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำในประเทศไทยตามมติิ
ของสหประชาชาติิ (UN) โดยได้้มีีการประชุุมร่่วมกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั่่�วประเทศ จำนวน 2 ครั้้�ง คืือ (1) การประชุุม
คณะทำงานด้้านกลยุทธ์์ในการสนัับสนุุนการดำเนิินงานเพ่ื่�อป้้องกัันการจมน้้ำ ครั้้�งท่ี่� 1/2568 ภายใต้้คณะอนุุกรรมการ 
ขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำตามข้้อเสนอของสหประชาชาติิ เมื่่�อวัันที่่�  4 กุ ุมภาพัันธ์์ 2568  
และ (2) การประชุุมคณะอนุุกรรมการขัับเคล่ื่�อนการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำตามข้้อเสนอของสหประชาชาติิ  
ครั้้�งที่่� 1/2568 ภายใต้้คณะกรรมการป้้องกัันอุุบััติิภััยแห่่งชาติิ (กปอ.) เมื่่�อวัันที่่� 25 กุุมภาพัันธ์์ 2568 ณ กรมควบคุุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุขุ และได้้ดำเนินิการแต่่งตั้้�งคณะทำงานเพื่่�อปฏิบิัตัิงิานตามที่่�คณะอนุกุรรมการขับัเคลื่่�อนการดำเนินิงาน
ป้้องกัันการจมน้้ำตามข้้อเสนอของสหประชาชาติิมอบหมาย (เพิ่่�มเติิม) คืื อ คณะทำงานป้้องกัันการจมน้้ำในกลุ่่�มเด็็กท่ี่�มีี 
ความต้อ้งการจำเป็็นพิิเศษ (พิกิาร) นอกจากนี้้� ยังมีีการดำเนิินงานร่ว่มกับัหน่ว่ยงานอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ ร่ว่มจัดัทำมาตรฐาน
ผู้้�ช่่วยเหลืือนัักท่่องเท่ี่�ยวทางทะเล  (Lifeguard) ของกระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา การจััดทำบัันทึึกความเข้้าใจ 
ความร่่วมมืือโครงการพััฒนาทัักษะทางกีีฬาว่่ายน้้ำสู่่�ทัักษะชีีวิิต “ว่่ายน้้ำเพื่่�อชีีวิิต” (Life Saving) ของสำนัักงาน 
คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) เป็็นต้้น

	  8.		 การดำำ�เนิินงานระหว่่างประเทศ 
•	 การเข้้าร่่วมประชุมุเชิงิปฏิบิัตัิกิารระดับัโลกเรื่่�องการดูแูลเด็ก็ระหว่่างวันัเพื่่�อป้้องกันัการจมน้ำ้ (Global Workshop 

on Child Day - Care and Drowning Prevention) เมื่่�อวัันที่่� 21 - 23 ตุุลาคม 2567 ณ จัังหวััดเชีียงใหม่่
•	 จััดการศึึกษาดููงาน (Field Visit) ในการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการระดัับโลกเรื่่�องการดููแลเด็็กระหว่่างวััน 

เพื่่�อป้้องกันัการจมน้ำ้ (Global Workshop on Child Day - Care and Drowning Prevention) เมื่่�อวันัที่่� 
22 ตุุลาคม 2567 ณ จัังหวััดเชีียงใหม่่

•	 ได้้รับัการคัดัเลืือกจากองค์์การอนามัยัโลก (WHO) ให้้เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านป้้องกันัการจมน้ำ้ และเข้้าร่่วมประชุมุ 
Global Working Group Meeting for the Development of a WHO Technical Package for 
Drowning Prevention เมื่่�อวันัที่่� 28 - 29 สิงิหาคม 2568 ณ โรงแรมเซ็น็ทาราแกรนด์์ แอท เซ็น็ทรัลัเวิลิด์ กรุงุเทพฯ

•	 การเข้้าร่่วมประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่�อป้้องกัันการจมน้้ำ ในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ และภููมิิภาค
แปซิฟิิิกตะวันัตก (Bi-Regional Workshop on Drowning Prevention for the WHO South East Asia and 
Western Pacific Regions) เมื่่�อวันัที่่� 1 - 2 กันยายน 2568 ณ โรงแรมเซ็น็ทาราแกรนด์์ แอท เซ็น็ทรัลัเวิลิด์ กรุงุเทพฯ 

•	 การเข้้าร่่วมการประชุุม Accelerating Action on Drowning Prevention in South East Asia:  
Multisectoral Dialogue & Reception เมื่่�อวัันที่่� 1 กั ันยายน 2568 ณ โรงแรมเซ็็นทาราแกรนด์์  
แอท เซ็็นทรััลเวิิลด์์ กรุุงเทพฯ

•	 การให้้คำปรึึกษาและสนับัสนุุนการดำเนินิงานป้้องกันัการจมน้ำ้สำหรับัหน่่วยงานและนักัวิจิัยัจากต่่างประเทศ

	  9.		 การผลัักดััน/ สนัับสนุุน/ ร่่วมดำำ�เนิินงานกัับหน่่วยงานเครืือข่่าย
•	 การเป็น็วิทิยากรให้แ้ก่แ่พทย์ป์ระจำบ้า้นจากศูนูย์ว์ิจิัยัเพื่่�อสร้า้งเสริมิความปลอดภัยัและป้อ้งกันัการบาดเจ็บ็

ในเด็็ก โรงพยาบาลรามาธิิบดีี เจ้้าหน้้าที่่� EMT- B โรงพยาบาลราชวิิถีี และหน่่วยงานเครืือข่่ายอื่่�น ๆ
•	 ร่่วมกัับกองโรคติิดต่่อทั่่�วไปในการจััดทำแนวทางการดำเนิินงานโรงเรีียนเฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุุมโรค 

และภััยสุุขภาพ ของกรมควบคุุมโรค
•	 การสนัับสนุุนข้้อมููลวิิชาการ สถิิติิ สื่ ่�อเอกสารเผยแพร่่ ฯลฯ และให้้คำปรึึกษากัับหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่าย 

ในการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำในระดัับพื้้�นที่่�

	  10.	 การเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์
•	 พััฒนาแนวปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันการจมน้้ำในชุุมชน (Drowning Prevention Course for Community)
•	 จััดทำสื่่�อเผยแพร่่การป้้องกัันการจมน้้ำ ประเภทแผ่่นพัับ จำนวน 3 เรื่่�อง คลิิปวิิดีีโอการดำเนิินงานป้้องกััน

การจมน้้ำประเทศไทย (MERIT MAKER) จ ำนวน 1 เรื่่�อง คลิิปวิิดีีโอป้้องกัันการจมน้้ำ จ ำนวน 5 เรื่่�อง  
และสื่่�อเผยแพร่่ Infographic จำนวน 28 เรื่่�อง 
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นโยบาย

ป�องกันการการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล�ม ป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

สถานการณ�และผลการดําเนินงาน

	 ปััจจุุบัันประเทศไทยเข้้าสู่่�สังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ มีีจ ำนวนผู้้�สูงอายุุมากกว่่าร้้อยละ 20 ของประชากรทั่่�วประเทศ 

ใน พ.ศ. 2568 มีีผู้้�สู ูงอายุุมากกว่่า 13 ล้ านคน ซึ่่�งจำนวนผู้้�สููงอายุุยัังคงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องโดยเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกกลุ่่�มอายุุ  

รายละเอีียดดัังแสดงในแผนภููมิิที่่� 14 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า มีีผู้้�สู ูงอายุุมากกว่่าร้้อยละ 35 อยู่่�คนเดีียวหรืืออยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุ 

ด้้วยกัันตามลำพััง และเข้้าพัักอาศััยอยู่่�ในเนอร์์สซิ่่�งโฮม กว่่า 15,500 คน ขณะที่่�ปััจจุุบัันมีีวััยทำงานกว่่าปีีละ 900,000 คน 

กำลัังจะเป็็นผู้้�สููงอายุุ การพลััดตกหกล้้มเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำคััญ นั ับวัันจะเพิ่่�มขึ้้�นเนื่่�องจากจำนวนและอายุุขััย 

ของผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น ยิ่่�งเพิ่่�มโอกาสของการบาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้ม จากรายงานการสำรวจสถานการณ์์การพลััดตก

หกล้้มในประเทศไทยพบว่่า ทุุก ๆ ปีีจะมีีผู้้�สููงอายุุมากกว่่า 1 ใน 3 หกล้้ม โดยร้้อยละ 20 ของผู้้�หกล้้มจะได้้รัับบาดเจ็็บ 

ขณะที่่�ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในเนอร์์สซิ่่�งโฮมหกล้้มสููงกว่่าในชุุมชนถึึง 2 เท่่า เมื่่�อพิิจารณาตามเพศ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุเพศหญิิง

พลััดตกหกล้้มสููงกว่่าเพศชายกว่่า 1.4 เท่่า และจากข้้อมููลกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ พบว่่า ผู้้�สู ูงอายุุบาดเจ็็บจากพลััดตก

หกล้้มเข้้ารัับบริิการผู้้�ป่่วยนอกมากกว่่า 390,000 รายต่่อปีี และผู้้�ป่่วยในมากกว่่า 85,000 ราย/ปีี รวมถึึงเป็็นสาเหตุ ุ

การเสีียชีีวิิตมากกว่่า 1,500 คน/ปีี ภาระค่่าใช้้จ่่ายรวมมากกว่่า 2,600 ล้้านบาท 

สถานการณ์์การป่่วย/เสีียชีีวิิตด้้วยสาเหตุุจากการพลััดตกหกล้้ม (Morbidity/Mortality)

แผนภููมิิที่่�  14 	 แสดงจำำ�นวนของประชากรผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำำ�แนกรายกลุ่่�มอายุุ ปีี พ.ศ. 2564 - 2568

ที่่�มา : สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (มกราคม พ.ศ. 2564 – มกราคม พ.ศ. 2568)

พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565

80 ปขึ้นไป

พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2568
ป พ.ศ.
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นโยบาย

ป�องกันการการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล�ม ป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

สถานการณ�และผลการดําเนินงาน

	 จากข้้อมููลผู้้�ป่่วยนอก กระทรวงสาธารณสุุข ปี  พ.ศ. 2563 - 2567 พบว่่า อั ัตราผู้้�ป่่วยนอกมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น  

ดัังแผนภููมิิที่่� 15 และเมื่่�อจำแนกรายเขต พบว่่ามีีเขตสุุขภาพที่่� 1, 7, 9, 8, 3 และ 5 ตามลำดัับ ที่่�มีีอััตราผู้้�ป่่วยนอกสููงกว่่า

ค่่าเฉลี่่�ยของประเทศ 

แผนภููมิิที่่�  15 	 แสดงอััตราผู้้�ป่่วยนอกของประชากรผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จากสาเหตุุการพลััดตกหกล้้ม
	 ต่่อประชากรผู้้�สููงอายุุแสนคน ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

แผนภููมิิที่่�  16 	 แสงอััตราผู้้�ป่่วยในของประชากรผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จากสาเหตุุการพลััดตกหกล้้ม
	 ต่่อประชากรผู้้�สููงอายุุแสนคน ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

ที่่�มา	:	คลัังข้้อมููลสุุขภาพ Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ. 2563 - 2567 
	 :	 ประชากรกลางปีี พ.ศ. 2563 - 2567 กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 
	 	 *ข้้อมููล 12 เขตสุุขภาพ ไม่่รวมกรุุงเทพมหานคร 

ที่่�มา	:	 สรุุปรายงานการป่่วย พ.ศ. 2563 - 2567

	 จากสรุุปรายงานการป่่วย พ.ศ. 2563 - 2567 พบว่่า อั ัตราผู้้�ป่่วยในของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 60 ปี ีขึ้้�นไป  พ.ศ. 2567  

มีีอััตราผู้้�ป่วยในเพิ่่�มขึ้้�น ดั งแสดงในแผนภููมิิที่่� 16 และเม่ื่�อจำแนกตามเขตสุุขภาพ พบว่่า ในเขตสุุขภาพท่ี่� 1, 7 และ 8  

ตามลำดัับ มีีอััตราผู้้�ป่่วยในสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของประเทศ ดัังแสดงในแผนภููมิิที่่� 17

พ.ศ. 2563

1,071

พ.ศ. 2564

2,142

พ.ศ. 2565

2,867

พ.ศ. 2566

2,970

พ.ศ. 2567

3,2823,500

3,000

2,500

2,000

1,5000

1,0000

500

0

อัต
รา

ตอ
ปร

ะช
าก

รผ
ูสูง

อา
ยุแ

สน
คน

พ.ศ. 2563

555.34

พ.ศ. 2564

492.96

พ.ศ. 2565

408.34

พ.ศ. 2566

595.50

พ.ศ. 2567

643.29700

600

500

400

300

200

100

0

อัต
รา

ตอ
ปร

ะช
าก

รผ
ูสูง

อา
ยุแ

สน
คน

รายงานประจำ�ปี 2568 ก
อ

งป้อ
งก

ันก
ารบาด

เจ็บ ก
รมค

วบค
ุมโรค

57



แผนภููมิิที่่�  17 	 แสดงอััตราผู้้�ป่่วยในจากสาเหตุุการพลััดตกหกล้้มของผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ต่่อประชากรผู้้�สููงอายุุแสนคน
	 จำำ�แนกรายเขตสุุขภาพ ปีี พ.ศ. 2567 

แผนภููมิิที่่�  18 	 แสดงอััตราการเสีียชีีวิิตจากการพลััดตกหกล้้มในผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ต่่อประชากรผู้้�สููงอายุุแสนคน
	 ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

ที่่�มา	:	ข้้อมููลผู้้�ป่่วยในจากฐานข้้อมููล 43 แฟ้้ม ปีี 2567 
	 :	 ประชากรกลางปีี พ.ศ. 2567 กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
	 	 *ข้้อมููล 12 เขตสุุขภาพ ไม่่รวมกรุุงเทพมหานคร

ที่่�มา	:	ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข. พ.ศ. 2563 - 2567
	 :	 ประชากรกลางปีี พ.ศ. 2563 - 2567 กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักปลััดกระทรวงสาธารณสุุข   

	 สถานการณ์์การเสีียชีีวิิตด้้วยสาเหตุุพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุในปีี พ.ศ. 2567 มีีอััตราลดลง ดัังแสดงในแผนภููมิิที่่� 18 

อััตราการเสีียชีีวิิตจากการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ 60 ปี ีขึ้้�นไป  เท่่ากัับ 11.28 ต่ ่อประชากรผู้้�สููงอายุุแสนคน และ 

เมื่่�อพิิจารณาตามเขตสุุขภาพพบว่่า เขตสุุขภาพที่่�มีีอัตราการเสีียชีีวิตจากการพลััดตกหกล้้มสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของประเทศ 

ได้้แก่่ เขตสุุขภาพที่่� 1, 11, 2, 5, 6 และ 9 ตามลำดัับ ดัังแสดงในแผนภููมิิที่่� 19

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
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แผนภููมิิที่่�  19 	 แสดงอััตราการเสีียชีีวิิตจากการพลััดตกหกล้้มในผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ต่่อประชากรผู้้�สููงอายุุแสนคน
	 จำำ�แนกตามรายเขต ปีี พ.ศ. 2567 

แผนภููมิิที่่�  20 	 แสดงร้้อยละของสาเหตุุการพลััดตกหกล้้มของผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป พ.ศ. 2567

ที่่�มา	:	 ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข. พ.ศ. 2567   
	 :	 ประชากรกลางปีี พ.ศ. 2567 กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักปลััดกระทรวงสาธารณสุุข

	 จากรายงานระบบการเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บระดัับชาติิพบว่่า สาเหตุุการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ 60 ปี ีขึ้้�นไป 

พ.ศ. 2567 ในผู้้�สููงอายุุที่่�มารัับบริิการ ณ โรงพยาบาลเครืือข่่ายเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ 33 แห่่ง จ ำนวน 33,757 ครั้้�ง  

ส่่วนใหญ่่เกิิดจากการล้้มบนพื้้�นระดัับเดีียวกัันเพราะลื่่�น สะดุุด และก้้าวพลาด ร้ ้อยละ 66.45 รองลงมา เกิิดจากการ 

ตกหรืือล้้มบนบัันได ร้้อยละ 4.61 และตกหรืือล้้มลัักษณะอื่่�นบนพื้้�นระดัับเดีียวกััน ร้้อยละ 4.09 ดัังแสดงในแผนภููมิิที่่� 20

	 ปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�สำคัญัต่่อการพลัดัตกหกล้้มในผู้้�สุงอายุ ุมีีความสััมพันัธ์์เกี่่�ยวโยงกับัปััจจัยัหลาย ๆ อย่่างร่่วมกันั ซึ่่�งมีีผลต่อ

ผู้้�สููงอายุุทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม องค์์การอนามััยโลก ได้้กำหนดปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิิดการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ 4 ปััจจััยหลััก 

ได้้แก่่ ปั ัจจััยเสี่่�ยงทางด้้านชีีววิิทยา พฤติิกรรม สิ่่ �งแวดล้้อม และเศรษฐกิิจและสัังคม จ ากการรายงานสภาวะสุุขภาพ

ประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 (พ.ศ. 2567 - 2568) พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมากกว่่าครึ่่�งออกกำลัังกายไม่่เพีียงพอ 

อาศััยอยู่่�ในบ้้านที่่�ไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 80 เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง ร้้อยละ 68 เป็็นต้้อกระจก ร้้อยละ 19 เดิินบกพร่่อง 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 กทม.
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ร้้อยละ 9 และทานยานอนหลัับ ร้ ้อยละ 4 ซึ่่�งปััจจััยเหล่่านี้้�เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�สำคััญ เพิ่่�มโอกาสการเกิิดพลััดตกหกล้้ม 

ในผู้้�สุงุอายุุ ทั้้�งนี้้�การสำรวจของกองป้้องกันัการบาดเจ็บ็ในวััยทำงานระยะปลาย (อายุ ุ50 - 59 ปี) และผู้้�สูงูอายุ ุ60 ปีขึ้้�นไป 

ที่่�มารัับบริกิาร ณ สถานบริิการสาธารณสุขุเครืือข่า่ย พ.ศ. 2568 โดยประสานหน่ว่ยบริกิารให้เ้จ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุในพื้้�นที่่�

สััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มารัับบริิการหรืือให้้ผู้้�มารัับบริิการตอบแบบสััมภาษณ์์กลัับผ่่านระบบออนไลน์์ Google Form 

ซึ่่�งได้้รัับข้้อมููล ดัังนี้้�

	 กลุ่่�มวััยทำำ�งานระยะปลาย จ ำนวน 7,582 ราย จ าก 60 จั งหวััด เคยได้้รัับความรู้้�  คำแนะนำ เกี่่�ยวกัับการป้้องกััน 

การพลััดตกหกล้้ม ร้้อยละ 39.49 ทั้้�งนี้้� มีีความเข้้าใจไม่่ถููกต้้อง เรื่่�อง การใช้้ยาเสี่่�ยง ร้้อยละ 63.40 เพศหญิิงมีีความเสี่่�ยง

มากกว่่าเพศชาย ร้ อยละ 61.01 และยัังใช้้ห้้องน้้ำท่ี่�ไม่่ปลอดภััย ร้ อยละ 75.92 นอกจากนี้้�ยังนำเสื้้�อผ้้าเก่่ามาเป็็น 

ผ้้าเช็็ดเท้้า ร้้อยละ 33.91

	 กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ ุจำนวน 10,346 ราย จาก 62 จังัหวัดั เคยได้ร้ับัความรู้้� คำแนะนำ เกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้ 

ร้้อยละ 50.46 พบว่่า มีีความเข้้าใจไม่่ถููกต้้อง เรื่่�อง เพศหญิิงมีีความเสี่่�ยงมากกว่่าเพศชาย ร้้อยละ 67.63 ขณะที่่�ทััศนคติิ

ต่่อการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินหากได้้รัับคำแนะนำ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างเพีียง ร้ ้อยละ 59.73 จ ะใช้้อุุปกรณ์์ทุุกครั้้�ง และยัังนำ

เสื้้�อผ้้าเก่่ามาเป็็นผ้้าเช็็ดเท้้า ร้้อยละ 43.95 ไม่่นั่่�งเก้้าอี้้�อาบน้้ำ ร้้อยละ 38.38

	 ปััจจััยกำหนดสุุขภาพมีีผลต่อสถานะสุุขภาพของประชากร ครอบคลุุมทั้้�งปััจจััยทางชีีวภาพ พฤติิกรรม สิ่่ �งแวดล้้อม 

สัังคม เศรษฐกิิจ และระบบสุุขภาพ การประเมิินสถานการณ์์ปััจจััยกำหนดสุุขภาพช่่วยให้้เข้้าใจถึึงปััญหา รวมถึึงสามารถ

ใช้้เป็็นแนวทางในการวางแผนมาตรการส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ตััวอย่่างของปััจจััยดัังกล่่าว ได้้แก่่

	 1.	การเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตของผู้้�สูงอายุุในประเทศไทยยัังอยู่่�ในระดัับต่่ำเม่ื่�อเทีียบกัับกลุ่่�มอายุุอื่่�น โดยข้้อมููลจาก

สำนักังานสถิติิแิห่ง่ชาติริะบุวุ่า่ในปี ีพ.ศ. 2567 ผู้้�สูงูอายุอุายุ ุ60 ปีขึ้้�นไปมีีอัตัราการใช้อ้ินิเทอร์เ์น็ต็ ประมาณร้อ้ยละ 59.90 

สะท้้อนถึึงช่่องว่่างท่ี่�ยังัคงมีีอยู่่� ผู้้�สูงอายุุที่่�ใช้อ้ินิเทอร์์เน็็ตส่่วนใหญ่่มักัเข้า้ถึึงผ่่านสมาร์์ทโฟนและใช้เ้พ่ื่�อส่ื่�อสารกัับครอบครััว

หรืือสัังคมออนไลน์์เป็็นหลััก ขณะที่่�การใช้้งานเพื่่�อประโยชน์์ด้้านกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพยัังมีีสััดส่่วนค่่อนข้้างน้้อย ดัังนั้้�น 

การพััฒนาทัักษะดิิจิิทััลและการสนัับสนุุนโครงสร้้างพื้้�นฐานอิินเทอร์์เน็็ตจึึงเป็็นปััจจััยสำคััญในการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุ

สามารถเข้้าถึึงและใช้้ประโยชน์์จากอิินเทอร์์เน็็ตได้้อย่่างมากขึ้้�น

	 2.	ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมระหว่่างเพื่่�อนบ้้านภายในชุุมชน จะช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้ม ร้้อยละ 7 เช่่น 

การอยู่่�อาศััยกัับครอบครััวหรืือมีีญาติิ การไปเข้้าร่่วมพิิธีีทางศาสนา การเข้้าร่่วมเป็็นอาสาสมััคร ช มรม/โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

เป็็นต้้น นอกจากนี้้�การมีีเพื่่�อนบ้้านที่่�ดีี ได้้รับัการสนับัสนุนุจากชุุมชน ยังช่่วยลดความเสี่่�ยงในการพลัดัตกหกล้้มได้้ถึึง ร้อยละ 8 

	 3.	สภาพเศรษฐกิิจ จ ากรายงานพบว่่า ผู้้�สู งอายุุกว่่า ร้ ้อยละ 37 ยั ังออกไปทำงาน เพื่่�อหารายได้้เลี้้�ยงชีีพ ขณะที่่� 

การเข้้าถึึงบริิการมีีความครอบคลุุมเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพได้้ง่่ายแต่่ยัังพบปััญหาอุุปสรรค เช่่น ค่ าใช้้จ่่ายในการเดิินทาง  

การขาดรายได้้หากต้้องหยุุดงานเพื่่�อมารัับบริิการ ไม่่มีีคนดููแลและพาไปรัับบริิการ ไม่่สามารถไปหาหมอได้้ด้้วยตนเอง  

ทำให้้ได้รั้ับการดููแลรักษาไม่่สม่่ำเสมอ ควบคุุมอาการของโรคไม่่ได้ ้นอกจากนี้้�การเข้า้ไม่่ถึึงเทคโนโลยีีหรืือใช้ไ้ม่เ่ป็น็เน่ื่�องจาก

ถููกจำกััดด้้วยสภาวะเศรษฐกิิจและสัังคม ทำให้้ขาดโอกาสในการเข้้าถึึงข่่าวสาร บริิการสาธารณสุุขที่่�จำเป็็น กิ จกรรม 

ของชุุมชนที่่�สนัับสนุุนการป้้องกัันพลััดตกหกล้้ม ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ

	 4.	การเข้้าถึึงบริิการภายใต้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (บััตรทอง 30 บาท) ของผู้้�สููงอายุุคิิดเป็็นร้้อยละ 82.90 

ของผู้้�สููงอายุุทั้้�งประเทศ ขณะที่่�ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพของประเทศมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง สถานการณ์์ดัังกล่่าว

สะท้้อนถึึงความจำเป็็นในการวางแผนและกำหนดนโยบายด้้านสุุขภาพบนพื้้�นฐานของข้้อมููลและการคาดการณ์์ระยะยาว 

โดยเฉพาะนโยบายท่ี่�มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมสุุขภาพและการป้้องกัันโรค ซึ่่�งมีีความสำคััญในบริิบทท่ี่�ประเทศไทยกำลััง 

ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างรวดเร็็ว และผู้้�สููงอายุุกลายเป็็นกลุ่่�มประชากรหลัักที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงค่่าใช้้จ่่าย 

ด้้านสุุขภาพของประเทศ

สถานการณ์์ปััจจััยกำำ�หนดสุุขภาพ (Health Determinants)
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	 การติิดตามเหตุุการณ์์วิิกฤต โดยเฉพาะกรณีีที่่�มีีความรุุนแรงหรืือผู้้�เสีียชีีวิิต การเก็็บรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ช่่วยให้้หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องวางแผนป้้องกััน จั ัดทำมาตรการลดความเส่ี่�ยง และป้้องกัันไม่่ให้้เหตุุการณ์์ดัังกล่่าวเกิิดซ้้ำ 

ดัังปรากฏในเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในรอบปีีที่่�ผ่่านมา

	 เมื่่�อวัันที่่� 10 พฤศจิิกายน 2567 เกิดิเหตุนุักัท่อ่งเที่่�ยวชายชาวอินิเดีียสูญูหาย บริเิวณผาน้้ำตกหน้า้เมืือง 2 บนเกาะสมุยุ 

จ.สุรุาษฎร์ธ์านีี ทีีมกู้้�ภัยัเข้า้ไปค้น้หา จนพบร่า่งของนักัท่อ่งเที่่�ยวคนดังักล่า่ว จากการสอบถามข้อ้มูลูพบว่า่ ชายคนดังักล่า่ว

มาท่่องเท่ี่�ยวที่่�น้้ำตก พร้้อมเพ่ื่�อนอีีก 2 คน และได้้ขึ้้�นไปถ่่ายภาพมุุมสููง ทั้้� งที่่�บริิเวณจุุดเกิิดเหตุุมีีป้้ายแจ้้งเตืือนห้้าม 

นักัท่่องเที่่�ยวขึ้้�นไป เพราะมีีฝนตกและกระแสน้ำ้ค่่อนข้้างแรง ซ่ึ่�งเพื่่�อนที่่�มาด้้วยกัันพยายามห้้ามปรามแล้้ว แต่่ชายคนดังักล่่าว

ไม่่ฟััง กระทั่่�งลื่่�นตกลงมาเสีียชีีวิิต

	 วัันที่่� 7 ธั ันวาคม 2567 เจ้้าหน้้าที่่�อุุทยานแห่่งชาติิภููแลนคา จ .ชััยภููมิิ ได้้รัับแจ้้งจากญาติิของชายวััย 59 ปี   

ประสบอุุบััติิเหตุุผลััดตกเหวหน้้าผาหััวนาค ภายในอุุทยานแห่่งชาติิภููแลนคา ได้้รัับบาดเจ็็บ ติิดอยู่่�กัับต้้นไม้้ใต้้เหวลึึกกว่่า 

50 เมตร ระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่�ทำการปฐมพยาบาล  พบว่่า ผู้้� บาดเจ็็บมีีอาการช็็อกหมดสติิ เจ้้าหน้้าที่่�ให้้การช่่วยเหลืือก่่อน 

นำร่่างส่่งโรงพยาบาล และเสีียชีีวิิตในเวลาต่่อมา

	 วัันที่่� 26 มิ ิถุุนายน 2568 พระเกจิิชื่่�อดัังได้้หายตััวไปเป็็นเวลานาน 3 วั ัน ก่ ่อนที่่�ชาวบ้้านออกไปหาของป่่า พบร่่าง 

เสีียชีีวิตอยู่่�บริิเวณก้้นเหว ภายในพื้้�นท่ี่�สำนัักสงฆ์์ จ.เชีียงใหม่่ จากการตรวจสอบเบื้้�องต้้นคาดว่่า พระเกจิิอาจเกิิดอาการวููบ

หมดสติิและพลััดตกลงไปในเหวดัังกล่่าว ขณะกำลัังขุุดดิินและปลููกดอกไม้้ ส่่งผลให้้ถึึงแก่่การมรณภาพ 

	 วัันที่่� 22 สิิงหาคม 2568 นัักวิ่่�งเทรลชายวััยประมาณ 50 ปีี ประสบอุุบััติิเหตุุ พลััดตกเขาบริิเวณดอยจิิกจ้้อง ในอุุทยาน

แห่่งชาติิแจ้้ซ้้อน จ .ลำปาง ระหว่่างร่่วมกิิจกรรมวิ่่�งเทรล  คาดเหยีียบหิินแล้้วลื่่�นไถลลงไปด้านล่่างแล้้วกระแทกโขดหิิน 

เนื่่�องจากก่่อนหน้้านั้้�นมีีฝนตกทำให้้พื้้�นที่่�ป่่าชื้้�น และในพื้้�นท่ี่�เป็็นเขามีีหินจำนวนมาก เจ้้าหน้้าท่ี่�และทีีมแพทย์์พยายาม 

ให้้การช่่วยเหลืืออย่่างเต็็มที่่� แต่่ไม่่ฟื้้�นก่่อนเสีียชีีวิิตในที่่�เกิิดเหตุุ

	 ทั้้�งนี้้�  กรมควบคุุมโรคได้้สื่่�อสารความเสี่่�ยง ข้ ้อแนะนำเรื่่�องปััจจััยเสี่่�ยง และการป้้องกัันพลััดตกหกล้้ม ผ่ ่านเครืือข่่าย 

และออนไลน์์ผ่่านเว็็บไซต์์ เฟซบุ๊๊�กกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค 

เหตุุการณ์์วิิกฤติิในรอบปีี (Event Based Surveillance)

สื่่�อเผยแพร่่ข้้อมููลการป้้องกัันพลััดตกหกล้้ม
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	 การดำเนิินงานด้้านการป้้องกัันการบาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ มีี เป้้าหมายเพื่่�อลดอััตราผู้้�ป่่วยใน 

จากการพลััดตกหกล้้มลดลงร้้อยละ 5 เมื่่�อเทีียบกัับปีีท่ี่�ผ่่านมา โดยมุ่่�งส่่งเสริิมการเข้้าถึึงบริิการ การสื่่�อสารความเส่ี่�ยง  

ส่่งเสริิมความรอบรู้้�ตั้้�งแต่่กลุ่่�มวััยทำงานระยะปลายจนถึึงกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เพิ่่�มร้้อยละการคััดกรองความเสี่่�ยงและการส่่งต่่อ 

ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงให้้ได้้รัับการดููแล  รวมถึึงขยายความร่่วมมืือกัับเครืือข่่ายในการลดปััจจััยเส่ี่�ยง ปรั ับปรุุงที่่�อยู่่�อาศััย 

และสิ่่�งแวดล้้อมให้้ปลอดภััย โดยมีีการดำเนิินงาน ดัังนี้้�

	 1.	กองป้้องกัันการบาดเจ็็บได้้พััฒนาศัักยภาพเครืือข่่าย และสื่่�อสารความเสี่่�ยง ส่่งเสริิมความรอบรู้้� 

	 	 โดยจััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายป้้องกัันการบาดเจ็็บจากพลััดตกหกล้้ม ในวัันท่ี่� 19 - 20 

ธันัวาคม 2567 ผ่านระบบออนไลน์ Facebook live “กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็” และ YouTube “Fall Prevention DDC” 

โดยจุุดประสงค์์เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายการดำเนิินงานป้้องกัันการบาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ  

มีีผู้้�ลงทะเบีียนทั้้�งหมด 1,590 คน นอกจากนี้้� กองป้้องกัันการบาดเจ็็บได้้เปิิดให้้ผู้้�สนใจทั่่�วไปสามารถรัับชมเนื้้�อหาจากการ

ประชุุมย้้อนหลัังได้้ ทั้้� งนี้้�  ทางกลุ่่�มงานได้้เปิิดโอกาสให้้ภาคีีเครืือข่่ายทั่่�วประเทศร่่วมนำเสนอตััวอย่่างการดำเนิินงาน 

ป้้องกัันพลััดตกหกล้้ม ในหััวข้้อ “รู้้� ปรัับ ขยัับเพิ่่�ม” เพื่่�อถ่่ายทอดบทเรีียนความสำเร็็จจากพื้้�นที่่� มีีหน่่วยงานร่่วมนำเสนอ 

28 หน่่วยงาน จาก 8 เขตสุุขภาพ 

	 2.	 โครงการเตรีียมความพร้้อมวััยทำำ�งานระยะปลายในการป้้องกัันพลััดตกหกล้้ม 

	 	 วััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม และเตรีียมความพร้้อมให้้กัับ 

วััยทำงานระยะปลายก่่อนเข้้าวััยสููงอายุุและส่่งเสริิมการออกกำลัังกายแบบเสริิมแรงต้้าน โดยจััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ 

เตรีียมความพร้้อมก่่อนเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ วั ันที่่� 7 กุ ุมภาพัันธ์์ 2568 ณ โรงแรมเอเชีีย แอร์์พอร์์ท จั ังหวััดปทุุมธานีี  

มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม จ ากทั้้�งในและนอกกระทรวงสาธารณสุุข ทั้้� งหมด 50 คน จ าก 20 หน่่วยงาน และจััดกิิจกรรม 

ออกกำลัังกายในน้้ำ เพิ่่�มมวลกล้้ามเนื้้�อให้้แก่่ บุ คลากรของกระทรวงสาธารณสุุขและประชาชนที่่�สนใจ  รวม 34 คน  

เป็็นกลุ่่�มอายุุต่่ำกว่่า 50 ปีี 6 คน, อายุุุ� 50 - 59 ปีี และ 60 ปีี ขึ้้�นไป มีีกลุ่่�มละ 14 คน โดยโครงการฯ จััดทั้้�งหมด 6 ครั้้�ง 

เฉลี่่�ย 19 คน/ครั้้�ง เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งมาเข้้าร่่วมทุุกครั้้�ง

	 3.	 โครงการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพป้้องกัันควบคุุมการบาดเจ็็บพลััดตกหกล้้ม

	 	 ได้้สื่่�อสารความเสี่่�ยง ส่่งเสริิมความรอบรู้้� และสนัับสนุุนสื่่�อรููปแบบต่่าง ๆ ผ่่านเครืือข่่ายในรููปแบบออนไลน์์ผ่่านสื่่�อ

อิินโฟกราฟิิก จ ำนวน 15 เรื่่�อง ข่ าวประชาสััมพัันธ์์ คลิิปวิดีีโอ รายการวิิทยุุ หนัังสืือป๊๊อปอัพ แผ่่นพัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

การพลััดตกหกล้้ม และแนวทางป้้องกััน ทั้้�งช่่องทาง Facebook, Line, YouTube และเว็็บไซต์์กรมควบคุุมโรค ลงพื้้�นที่่�

ตรวจเยี่่�ยมเสริิมพลััง เพื่่�อสนัับสนุุนการดำเนิินงานป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม เข้้าร่่วมเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้� เรื่่�องการดููแล

ตนเองและจัดัสภาพแวดล้อ้ม เพื่่�อป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้ในผู้้�สูงูอายุ ุภายใต้โ้ครงการเสริมิสร้า้งสุขุภาพผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชน

แผ่่นดิินทอง และประเมิินความรอบรู้้�ฯ ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 เผยแพร่่ในเว็็บไซต์์กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ

	 4.	พััฒนาแบบรายงานการบาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ ระบบออนไลน์์

	 	 ประกอบไปด้้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้� 1) ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ จัังหวััด อำเภอ อายุุ เพศ การพัักอาศััย 2) ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการ

พลััดตกหกล้้ม และ 3) การปรัับปรุุงแก้้ไขจุุดเสี่่�ยง และให้้คำแนะนำต่่อการป้้องกัันพลััดตกหกล้้ม กองป้้องกััน 

การบาดเจ็็บ ได้้ลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อทดสอบแบบรายงานฯ ณ ศู ูนย์์ผู้้�สููงอายุุกรุุงเทพฯ สวนลุุมพิินีี  และ รพ.สต.ไผ่่พระ 

จ.พระนครศรีีอยุุธยา ก่ ่อนนำมาเผยแพร่่และให้้ใช้้งานจริิงบน เว็็บไซต์์กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ และจััดประชุุมเครืือข่่าย

ด้้านการป้้องกัันการบาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้ม เพื่่�อชี้้�แจงแบบรายงานการบาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สูงอายุุ 

ระบบออนไลน์์โดยมีีผู้้�แทนจากสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 1 – 12 สถาบัันบำราศนราดููร สถาบัันราชประชาสมาสััย 

และสถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรคเขตเมืือง เข้้าร่่วมประชุุม แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น การนำแบบรายงานไปใช้้ รวมถึึงการใช้้

ประโยชน์์ในระดัับพื้้�นที่่�ต่่อไป

ผลการดำำ�เนิินงานตามมาตรการ (Program Response)
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ตััวอย่่างสื่่�อประชาสััมพัันธ์์

	 5.	พัฒันารูปูแบบการแจ้ง้เตืือนการพลัดัตกหกล้ม้ในผู้้�สูงูอายุ ุ(Fall Detection Alarm) ระดับัชุุมชน ในบริบิทของประเทศไทย 
ร่ว่มกัับทีีมจากสถาบัันเทคโนโลยีีแห่่งเอเชีีย โดยใช้เ้ทคโนโลยีีในการตรวจจับการล้้มของผู้้�สูงอายุุและส่่งสัญัญาณแจ้ง้เตืือน

ไปยัังญาติิ ผู้้�ดููแล หรืือหน่่วยบริิการทางการแพทย์์ เพื่่�อให้้เข้้าช่่วยเหลืือได้้อย่่างรวดเร็็ว เหมาะกัับผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ลำพััง 

ทั้้�งนี้้�  การพััฒนาระบบต้้องคำนึึงถึึงข้้อจำกััดด้้านเศรษฐกิิจและโครงสร้้างระบบสุุขภาพในแต่่ละพื้้�นที่่� ควรปรัับรููปแบบ 

การดำเนิินงานให้้สอดคล้้องกัับบริิบทและศัักยภาพของแต่่ละชุุมชน เพื่่�อให้้สามารถใช้้งานได้้จริิง กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ

ได้้ร่่วมเวทีีบรรยาย แลกเปลี่่�ยนในประเด็็น “การร่่วมพััฒนา AI ในการตรวจจัับ พลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ” ณ โรงแรม 

โนโวเทล กรุุงเทพ และประชุุมหารืือการดำเนิินโครงการพััฒนานวััตกรรมการจััดการด้้านการดููแล ติิดตาม และเฝ้้าระวััง

ทางสุขุภาพของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการพลัดัตกหกล้้มและกระดููกหักั รวมถึึงการหัักซ้ำ้ ณ ห้อ้งประชุุมอายุุรกิจิโกศล 

กรมควบคุุมโรค

	 6.	การสำำ�รวจความรอบรู้้�  ความเข้้าใจปััจจััยเสี่่�ยงและการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้ม สำรวจในกลุ่่�มอายุุ  

50 - 59 ปีี และผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�มารัับบริิการในหน่่วยบริิการสาธารณสุุข ได้้รัับข้้อมููล จำนวน 17,928 ตััวอย่่าง 

จาก 62 จัังหวััด พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 50 - 59 ปีี เคยได้้รัับความรู้้� คำแนะนำ ร้้อยละ 39.49 กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 60 ปีี

ขึ้้�นไป ได้้รัับความรู้้� คำแนะนำ ร้้อยละ 50.46 โดยทั้้�งสองกลุ่่�ม มีีความเข้้าใจไม่่ถููกต้้องเรื่่�องการใช้้ยาเสี่่�ยง และปฏิิบััติิตน 

ไม่่ถููกต้้อง เรื่่�อง การนั่่�งเก้้าอี้้�อาบน้้ำ ใช้้ห้้องน้้ำที่่�พื้้�นลื่่�น ไม่่มีีราวจัับ และการนำเสื้้�อผ้้าเก่่ามาเป็็นผ้้าเช็็ดเท้้า
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ภาพการดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการบาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้มในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568
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ภาพการนำำ�ข้้อมููลสื่่�อไปใช้้ประโยชน์์
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นโยบาย

ป�องกันการบาดเจ็บทั่วไป ป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

สถานการณ�และผลการดําเนินงาน

	 ในช่่วง 5 ปี ีที่่�ผ่่านมา (พ.ศ. 2563 - 2567) การเสีียชีีวิตจากการถููกทำร้้ายมีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง จ ากปีี  

พ.ศ. 2563 จำนวน 956 ราย (อััตราการเสีียชีีวิิต 1.46 ต่่อประชากร 100,000 คน) ลดลงเหลืือ 795 ราย ในปีี พ.ศ. 2567 

(อััตราการเสีียชีีวิิต 1.22 ต่่อประชากร 100,000 คน) (แผนภููมิิที่่� 21) เพศชายเสีียชีีวิิตสููงกว่่าเพศหญิิง โดยที่่�ผู้้�เสีียชีีวิิต 

เพศชายจำนวน 3,676 ราย (เฉลี่่�ย 735 รายต่่อปีี) และเพศหญิิงจำนวน 737 ราย (เฉลี่่�ย 147 รายต่่อปีี) คิ ดเป็็น 

สััดส่่วน 5 : 1 สาเหตุุการเสีียชีีวิิตมากที่่�สุุด คืือ การถููกทำร้้ายด้้วยวััตถุุมีีคม ร้้อยละ 37.53 รองลงมาคืือ การถููกทำร้้าย 

ด้้วยกระสุุนปืืนอื่่�น และที่่�ไม่่ระบุุรายละเอีียด ร้้อยละ 35.94 (แผนภููมิิที่่� 22) กลุ่่�มอายุุที่่�เสีียชีีวิิตมากที่่�สุุดคืือ 40 - 44 ปีี 

จำนวน 518 ราย (เฉลี่่�ย 104 รายต่่อปีี) รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 35 - 39 ปี ี จ ำนวน 503 ราย (เฉลี่่�ย 101 รายต่่อปีี)  

(แผนภูมูิทิี่่� 23) เดืือนตุลุาคม มีีผู้้�เสีียชีีวิติจากการถูกูทำร้า้ยมากที่่�สุดุ ร้อ้ยละ 9.97 รองลงมาคืือ เดืือนมีีนาคม ร้อ้ยละ 9.79 

และเดืือนพฤษภาคม ร้้อยละ 8.91 (แผนภููมิิที่่� 24) ภาคใต้้ มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากการถููกทำร้้ายมากที่่�สุุด จำนวน 1,305 ราย 

(เฉลี่่�ย 261 รายต่่อปีี) รองลงมาคืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จำนวน 1,256 ราย (เฉลี่่�ย 251 รายต่่อปีี) (แผนภููมิิที่่� 25)

สถานการณ์์การเสีียชีีวิิต (Mortality)

แผนภููมิิที่่�  21 	 แสดงจำำ�นวนและอััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากร 100,000 คน ของการเสีียชีีวิิตจากการถููกทำำ�ร้้าย
	 พ.ศ. 2563 - 2567

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิิเคราะห์์ : กลุ่่�มพััฒนานโยบายการบาดเจ็็บจากการจราจร และการบาดเจ็็บทั่่�วไป กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค
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นโยบาย

ป�องกันการบาดเจ็บทั่วไป ป�งบประมาณ พ.ศ. 2568

สถานการณ�และผลการดําเนินงาน

แผนภููมิิที่่�  22 	 แสดงจำำ�นวนการเสีียชีีวิิตจากการถููกทำำ�ร้้าย จำำ�แนกตามวิิธีีการทำำ�ร้้าย พ.ศ. 2563 - 2567

แผนภููมิิที่่�  23 	 แสดงจำำ�นวนเฉลี่่�ยการเสีียชีีวิิตจากการถููกทำำ�ร้้าย พ.ศ. 2563 - 2567 จำำ�แนกรายกลุ่่�มอายุุ

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิิเคราะห์์ : กลุ่่�มพััฒนานโยบายการบาดเจ็็บจากการจราจร และการบาดเจ็็บทั่่�วไป กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิิเคราะห์์ : กลุ่่�มพััฒนานโยบายการบาดเจ็็บจากการจราจร และการบาดเจ็็บทั่่�วไป กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค
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แผนภููมิิที่่�  24 	 แสดงร้้อยละการเสีียชีีวิิตจากการถููกทำำ�ร้้ายรายเดืือน พ.ศ. 2563 - 2567

แผนภููมิิที่่�  25 	 แสดงจำำ�นวนเฉลี่่�ยการเสีียชีีวิิตจากการถููกทำำ�ร้้าย พ.ศ. 2563 - 2567 จำำ�แนกรายภาค

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิิเคราะห์์ : กลุ่่�มพััฒนานโยบายการบาดเจ็็บจากการจราจร และการบาดเจ็็บทั่่�วไป กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิิเคราะห์์ : กลุ่่�มพััฒนานโยบายการบาดเจ็็บจากการจราจร และการบาดเจ็็บทั่่�วไป กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค
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	 จากข้้อมููลเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ ของกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค ปีี พ.ศ. 2567 พบว่่า เพศชายถููกทำร้้าย

มากกว่่าเพศหญิิงเป็็น 1.6 เท่่า โดยสาเหตุุของการบาดเจ็็บคืือการถููกทำร้้ายด้้วยกำลัังกาย จำนวน 27,391 ราย รองลงมา

คืือ การถููกทำร้้ายด้้วยวััตถุุไม่่มีีคม จำนวน 11,667 ราย 

	 พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการถููกทำร้้าย พบว่่าผู้้�ถููกทำร้้ายมีีการใช้้แอลกอฮอล์์ร้้อยละ 21.1 นอกจากนี้้�พบว่่า ผู้้�ถู ูกทำร้้าย 

มีีการใช้้สารเสพติิด ร้้อยละ 0.7

	 จากข้อ้มููลเฝ้้าระวัังการบาดเจ็บ็ ของกองป้อ้งกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค ปี พ.ศ. 2567 พบว่า่ ผู้้�บาดเจ็บ็ถููกทำร้า้ย

บริิเวณศีีรษะมากถึึง ร้้อยละ 60.7 รองลงมาคืือบริิเวณข้้อศอกและแขนส่่วนปลาย ร้้อยละ 5.8

	 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าสถานที่่�เกิิดเหตุุมากที่่�สุุดคืือบริิเวณบ้้าน ร้ ้อยละ 50.1 รองลงมาคืือสถานที่่�ขายสิินค้้าและบริิการ 

ร้้อยละ 8.0 และเมื่่�อจำแนกประเภทของบ้้านที่่�เกิิดเหตุุมากที่่�สุุดพบว่่าเป็็นบ้้านของผู้้�บาดเจ็็บเอง ร้้อยละ 62.1

	 จากการเฝ้้าระวัังเหตุุการณ์์จากข่่าวและส่ื่�อต่่าง ๆ ในปีี พ.ศ. 2567 พบว่่ามีีเหตุุการณ์์ความรุุนแรงท่ี่�เกิิดขึ้้�นและสื่่�อ 

ให้้ความสนใจ จำนวน 3 เหตุุการณ์์ ซึ่่�งเป็็นเหตุุการณ์์ปััญหาความรุุนแรงในสัังคมไทย โดยเฉพาะความรุุนแรงต่่อเด็็ก สตรีี 

หรืือความรุุนแรงในครอบครััว ได้้แก่่ เหตุุการณ์์สาวสวยหายตััวปริิศนา สุ ุดท้้ายพบสามีี  เป็็นผู้้�ฆาตกรรมและอำพรางศพ 

โดยนำไปทิ้้�งท่ี่�จัังหวััดปราจีีนบุุรีี  ซึ่่�งมีีหลายปััจจัยที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดความรุุนแรง เช่่น ยาเสพติิด สุ รา หึึ งหวง ความเครีียด 

ทางเศรษฐกิิจ  หรืือมีีความรู้้�สึึกว่่าตััวเองมีีอำนาจมากกว่่า เหตุุการณ์์คดีีฆาตกรรมต่่อเนื่่�อง จ ากผู้้�ก่อเหตุุหญิิง ใช้้สารพิิษ

ไซยาไนด์์ฆ่่าเหยื่่�อ 14 ศพ และรอดชีีวิิต 1 ราย จัังหวััดราชบุุรีี เหตุุการณ์์คดีีสะเทืือนขวััญที่่�เกิิดขึ้้�นในบ้้านของนัักการเมืือง

จัังหวััดปราจีีนบุุรีี ถู ูกยิิงเสีียชีีวิต ช นวนเหตุุเกิิดจากความขััดแย้้งทางการเมืืองที่่�นำไปสู่่�การทะเลาะวิิวาท จ นสู่่�การยิิงกััน

เสีียชีีวิิต เหตุุการณ์์ความมั่่�นคง เกี่่�ยวโยงกัับการสร้้างสถานการณ์์ความไม่่สงบ มากถึึง 16 เหตุุการณ์์ หรืือเฉลี่่�ยเกืือบวัันละ 

1 ครั้้�ง ที่่�ชายแดนภาคใต้้ รวมเหตุุการณ์์ 16 เหตุุการณ์์ ได้้แก่่ เหตุุยิิงกััน 6 เหตุุการณ์์ เหตุุระเบิิด 6 เหตุุการณ์์ เหตุุก่่อกวน 

4 เหตุุการณ์์ รวมผู้้�เสีียชีีวิิต 9 ราย เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�รััฐ 6 ราย ประชาชน 3 ราย ผู้้�บาดเจ็็บ 7 ราย เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�รััฐทั้้�งหมด

สถานการณ์์์�พฤติิิ�กรรมเสี่่่��ยง (Risk behavior situation)

ปััจจััยกำำ�หนดสุุขภาพ (Determinants of Health)

เหตุุการณ์์วิิกฤติิในรอบปีี (Event based surveillance)
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	 1.	ลงพื้้�นที่่�ศึึกษาแนวทางการจััดการข้้อมููลแมงกะพรุุนพิิษจากระบบเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ (Injury Surveillance: IS) 

ของหน่่วยบริิการสุุขภาพปฐมภููมิิ วัันที่่� 18 - 20 มีีนาคม 2568 ณ โรงพยาบาลส่่งเสริิมตำบลเกาะหมาก จัังหวััดตราด 

ผลการดำำ�เนิินงานตามมาตรการ (Program response) 

	 2.	เข้้าร่่วมการประชุุมวิิชาการ “คาร์์ดิิฟฟ์์โมเดลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุความรุุนแรง” ในวัันที่่� 28 มกราคม 2568  

ณ ห้้องประชุุมนายแพทย์์เกีียรติิภููมิิ วงศ์์รจิิต ชั้้�น 9 อาคารศรีีธััญญา โรงพยาบาลศรีีธััญญา จัังหวััดนนทบุุรีี

ภาพการลงพื้้�นที่่�ศึึกษาแนวทางการจััดการข้้อมููลแมงกะพรุุนพิิษจากระบบเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ 
(Injury Surveillance: IS) ณ โรงพยาบาลส่่งเสริิมตำำ�บลเกาะหมาก จัังหวััดตราด

ภาพการเข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการ “คาร์์ดิิฟฟ์์โมเดลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุความรุุนแรง”
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	 3.	ร่่วมศึึกษาดููงานรููปแบบการบันัทึึกข้้อมูลูการบาดเจ็บ็ในการดำเนิินงานป้้องกันัความรุนุแรงในแผนกฉุุกเฉินิ ในวันัที่่� 

29 เมษายน 2568 ณ โรงพยาบาลพระนั่่�งเกล้้า จัังหวััดนนทบุุรีี

	 4.	การสนัับสนุุนและการดำเนิินงานร่่วมกัับเครืือข่่าย

	 	 4.1	 เข้้าร่่วมประชุุมและส่่งผลงานวิิชาการเพ่ื่�อนำเสนอในการประชุุมวิิชาการสุุขภาพจิิตนานาชาติิ ครั้้�งที่่� 24  

ประจำปีี 2568 ภายใต้้หััวข้้อ “สุุขภาพจิิตดีี สัังคมอ่่อนโยน...ไร้้ความรุุนแรง” (Mental Health for Gentle Society) 

ระหว่่างวัันที่่� 1 - 3 กรกฎาคม 2568 ณ ห้ ้องประชุุมทรูู ไอคอน ฮอลล์์ (TRUE ICON HALL) ชั้้� น 7 ไอคอนสยาม  

(ICONSIAM) กรุุงเทพมหานคร

	 	 4.2	 เป็็นคณะทำงานด้้านยุุทธศาสตร์์ และการตระหนัักรู้้�สถานการณ์์ กรณีีอุทกภััย วาตภััย และดิินโคลนถล่่ม  

กรมควบคุุมโรค ปีี พ.ศ. 2568

	 5.	การสื่่�อสารความเสี่่�ยงและประชาสััมพัันธ์์

	 	 5.1	 จััดทำเนื้้�อหา สถานการณ์์การบาดเจ็็บจากสััมผััสสััตว์์มีีพิิษช่่วงอุุกภััย ปีี พ.ศ. 2568

	 	 5.2	 จััดทำเนื้้�อหา ท่่องเที่่�ยวปลอดภััย ห่่างไกลแมงกะพรุุนกล่่อง

	 	 5.3	 จััดทำเนื้้�อหา กรมควบคุุมโรค แนะท่่องเที่่�ยวปลอดภััย ระวัังมัังกรทะเลสีีน้้ำเงิินและแมงกะพรุุนหััวขวด

	 	 5.4	 จััดทำเนื้้�อหา ข้ อมููลเหตุุการณ์์ระบาดของโรคอาหารเป็็นพิิษจากการรัับประทานแมงดาทะเล ตั้้� งแต่่ปีี  

พ.ศ. 2562 - 2568 จากโปรแกรมเฝ้้าระวัังเหตุุการณ์์โรคและภััยสุุขภาพ

	 	 5.5	 จััดทำเนื้้�อหา สถานการณ์์ผู้้�บาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากสาเหตุุสััมผััสแมงกะพรุุนพิิษ ปี ี พ.ศ. 2563 - 2568  

จากระบบเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บแห่่งชาติิ (Injury Surveillance)

	 	 5.6	 ขอเชิิญชวนร่่วมกิิจกรรมรณรงค์์ ยุ ติิความรุุนแรงต่่อสตรีีสากล  โดยถ่่ายภาพท่ี่�แสดงออกถึึงการต่่อต้้าน 

และยุุติิความรุุนแรงพร้้อมแฮชแท็็ก 16 วััน แห่่งการเคลื่่�อนไหวต่่อต้้านความรุุนแรง เริ่่�มตั้้�งแต่่ วัันที่่� 25 พฤศจิิกายน - 10 

ธัันวาคม 2567 ร่่วมแสดงพลัังขัับเคลื่่�อนเพื่่�อยุุติิความรุุนแรงทุุกรููปแบบ 

	 6.	แถลงข่่าวเพื่่�อสื่่�อมวลชน

	 	 6.1	 จััดทำเนื้้�อหา สถานการณ์์พลุุ ประทััดระเบิิดช่่วงเทศกาล

	 	 6.2	 จััดทำเนื้้�อหา รณรงค์์ยุุติิความรุุนแรงต่่อสตรีีสากล 25 พฤศจิิกายน ถึึง 10 ธัันวาคม 2567

	 	 6.3	 จััดทำเนื้้�อหา สถานการณ์์ไฟดููด ไฟช็็อต

	 	 6.4	 จััดทำเนื้้�อหา สถานการณ์์ฟ้้าผ่่า

	 	 6.5	 จััดทำเนื้้�อหา สถานการณ์์งููพิิษ

	 7.	ผลิิตสื่่�อแผ่่นพัับเกี่่�ยวกัับระบบแสดงผลข้อมููลสถานการณ์์ความรุุนแรงจากระบบเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ (Injury 

Surveillance: IS)  

	 8.	ติิดตามและอััพเดทระบบแสดงผลข้อมููลสถานการณ์์การบาดเจ็็บและเสีียชีีวิตจากสาเหตุุทั่่�วไป  5 เรื่่�อง ได้้แก่่  

งููพิิษ สััมผััสแมงกะพรุุน พลุุ ประทััด ไฟดููด ไฟช็็อต ฟ้้าผ่่า และข้้อมููลสถานการณ์์การถููกทำร้้ายในประเทศไทย จากระบบ

เฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ 2 เรื่่�อง ได้้แก่่ สถานการณ์์การถููกทำร้้ายทุุกสาเหตุุ สถานการณ์์การถููกทำร้้ายด้้วยอาวุุธปืืน  

และสถานการณ์์การถููกทำร้้ายทางเพศ
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ภาพสถานการณ์์การถููกทำำ�ร้้ายด้้วยอาวุุธปืืน และ สถานการณ์์การถููกทำำ�ร้้าย
ในประเทศไทย ในรููปแบบ Data Visualization ผ่่าน Dashboard

ภาพสื่่�อเผยแพร่่เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการบาดเจ็็บทั่่�วไป และการถููกทำำ�ร้้าย
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งบประมาณประจำป� พ.ศ. 2568

สวนที่

สรุปโครงการ
และการใช�จ�ายเง�น

3

รายงานประจำ�ปี 2568 ก
อ

งป้อ
งก

ันก
ารบาด

เจ็บ ก
รมค

วบค
ุมโรค

73



นโยบาย

งบประมาณประจําป� พ.ศ. 2568 กองป�องกันการบาดเจ็บ

สรุปโครงการและการใช�จ�ายเง�น

ตารางที่่�   2  	 งบประมาณและการใช้้จ่่ายเงิินงบประมาณประจำำ�ปีี พ.ศ. 2568

งบรายจ่่าย/ผลผลิิต เงิินที่่�ได้้รัับจััดสรร เบิิกจ่่าย % เบิิกจ่่าย

งบบุุคลากร 4,499,711.70 4,499,711.70  100.00 

กิิจกรรมหลัักที่่� 11.1
ค่่าใช้จ้่า่ยบุคุลากรในการเฝ้า้ระวังั ป้อ้งกันั ควบคุมุโรคและภัยัสุุขภาพ

4,499,711.70 4,499,711.70 100.00

งบดำำ�เนิินงาน (ขั้้�นต่ำำ��) 466,096.77 466,096.77  100.00 

กิิจกรรมหลัักที่่� 12.1
ค่่าใช้้จ่่ายบุุคลากรในการเฝ้้าระวัังป้้องกัันควบคุุมโรค

466,096.77 466,096.77 100.00

งบดำำ�เนิินงาน (ภารกิิจประจำำ�) 151,814.00 151,814.00  100.00 

กิิจกรรมหลัักที่่� 12.1
ค่่าใช้้จ่่ายบุุคลากรในการเฝ้้าระวัังป้้องกัันควบคุุมโรค

151,814.00 151,814.00 100.00

งบดำำ�เนิินงาน (ค่่าสาธารณููปโภค) 107,826.00 107,826.00  100.00 

กิิจกรรมหลัักที่่� 1.1
พััฒนาและสนัับสนุุนกระบวนการจััดทำำ�ผลิิตภััณฑ์์

107,826.00 107,826.00 100.00

งบดำำ�เนิินงาน (โครงการ) 11,993,497.89 11,993,468.99 99.99

งบผลผลิิต 11,993,497.89 11,993,468.99 99.99

กิิจกรรมหลัักที่่� 1.1
พััฒนาและสนัับสนุุนกระบวนการจััดทำำ�ผลิิตภััณฑ์์และจััดการความรู้้�

ของหน่่วยงานเพ่ื่�อการเฝ้้าระวังั ป้้องกััน ควบคุมโรคและภััยสุุขภาพ

1,764,821.81 1,764,792.91  99.99

กิิจกรรมหลัักที่่� 2.2
เสริมสร้างศัักยภาพ พััฒนาความร่่วมมืือและสร้างการมีีส่่วนร่่วม 

ของเครืือข่่ายในการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพ

5,073,581.95 5,073,581.95 100.00
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นโยบาย

งบประมาณประจําป� พ.ศ. 2568 กองป�องกันการบาดเจ็บ

สรุปโครงการและการใช�จ�ายเง�น

ตารางที่่�   2  	 งบประมาณและการใช้้จ่่ายเงิินงบประมาณประจำำ�ปีี พ.ศ. 2568 (ต่่อ)

งบรายจ่่าย/ผลผลิิต เงิินที่่�ได้้รัับจััดสรร เบิิกจ่่าย % เบิิกจ่่าย

กิิจกรรมหลัักที่่� 8.2
โครงการผลิิตสื่่�อสนับสนุนการดำำ�เนิินงานป้้องกัันการบาดเจ็็บจาก

อุุบััติิเหตุุทางถนน

1,998,750.00 1,998,750.00 100.00

กิิจกรรมหลัักที่่� 8.4
โครงการผลิิตและพัฒันากำำ�ลังัคนด้้านการดำำ�เนินิงานเฝ้้าระวังั ป้้องกันั 

ควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพ

96,030.00 96,030.00 100.00

กิิจกรรมหลัักที่่� 9.2
พััฒนาและสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานเฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุมโรค 

และภััยสุุขภาพ เพื่่�อเด็็กไทย ปลอดโรค ปลอดภััย

464,541.00 464,541.00 100.00

กิิจกรรมหลัักที่่� 9.4
พัฒันาและสนับสนุนการดำำ�เนิินงานเฝ้้าระวังั ป้้องกััน ควบคุมโรคไม่ต่ิดิต่อ่

และปััจจััยเสี่่�ยง

2,128,234.43 2,128,234.43 100.00

กิิจกรรมหลัักที่่� 9.5
พัฒันาและสนับัสนุนุการเฝ้้าระวังั ป้้องกััน ควบคุมุโรค และภััยสุุขภาพ 

ที่่�เป็็นปััญหาสำำ�คััญในผู้้�สููงอายุุ

467,538.70 467,538.70 100.00

งบลงทุุน 536,467.00 536,467.00  100.00 

กิิจกรรมหลัักที่่� 2.1
พััฒนาระบบบริิหารจััดการเพื่่�อสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานเฝ้้าระวััง 

ป้้องกััน ควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพ

94,802.00 94,802.00 100.00

กิิจกรรมหลัักที่่� 2.2
เสริมสร้างศัักยภาพ พััฒนาความร่่วมมืือและสร้างการมีีส่่วนร่่วม 

ของเครืือข่่ายในการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพ

381,745.00 381,745.00 100.00

กิิจกรรมหลัักที่่� 2.4
พัฒันาและให้บ้ริกิารด้า้นเทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสารด้า้นการ

ป้้องกััน ควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพ

59,920.00 59,920.00 100.00

รวมทั้้�งสิ้้�น 17,755,413.36 17,755,384.46 99.99

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 5 กุุมภาพัันธ์์ 2569
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สวนที่ 4

ประจำป�งบประมาณ พ.ศ. 2569

ทิศทางการดำเนินงาน
ป�องกันการบาดเจ็บ
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สวนที่ 4

ประจำป�งบประมาณ พ.ศ. 2569

ทิศทางการดำเนินงาน
ป�องกันการบาดเจ็บ
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นโยบาย

ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2569 

ทิศทางการดําเนินงานป�องกันการบาดเจ็บ

1	 “30 บาท รัักษาทุุกที่่�”  และ  “ฟอกไตฟรีี ได้้ทุุกแห่่ง”
	 •	 ใช้้บััตรประชาชนใบเดีียว	 •	 Telemedicine ทุุก รพ.สต.  

	 •	 ฉายแสงมะเร็็งครอบคลุุมทุุกที่่�	 •	 ฟอกไตฟรีีทุุกแห่่ง

2	 “รอบรู้้� เพื่่�ออยู่่�อย่่างมีีคุุณภาพชีีวิิต”
	 •	 รอบรู้้�ข้้อมููลสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง 	 •	 ตระหนัักรู้้�สถานะสุุขภาพตนเอง

	 •	 รอบรู้้�วิิธีีแก้้ปััญหาสุุขภาพ

3	 “หมอไม่่ล้้า ประชาชนไม่่รอ เชื่่�อมต่่อทุุกบริิการผ่่านเทคโนโลยีี”
	 •	 Super App	 •	 ปััญญาประดิิษฐ์์ AI  

	 •	 ERP บริิหารเชิิงยุุทธศาสตร์์  	 •	 CRM ติิดตามความพึึงพอใจ

4	 “เครื่่�องยนต์์ทางเศรษฐกิิจใหม่่ของประเทศ ด้้วยการแพทย์์มููลค่่าสููง”
	 •	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ 	 •	 การแพทย์์แม่่นยำำ�  

	 •	 ผลิิตภััณฑ์์ยาเพื่่�อการบำำ�บััดรัักษาขั้้�นสููง (ATMPs)

5	 “ขวััญกำำ�ลัังใจบุุคลากร”
	 •	 เพิ่่�มค่่าตอบแทนตามภาระงาน 	 •	 เพิ่่�มผู้้�ช่่วยบุุคลากร  

	 •	 แก้้ไขโครงสร้้าง/กฎหมาย

การประชุุมผู้้�บริิหารระดัับสููงกระทรวงสาธารณสุุข ณ วัันที่่� 1 ตุุลาคม 2568

นโยบายรััฐมนตรีี
ว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569
โดย นายพััฒนา พร้้อมพััฒน์์ รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข

“หมอไม่่ล้้า ประชาชนไม่่รอ เชื่่�อมต่่อทุุกบริิการผ่่านเทคโนโลยีี”
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นโยบาย

ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2569 

ทิศทางการดําเนินงานป�องกันการบาดเจ็บ

“บููสต์์ อสม. สู่่�ผู้้�ช่่วยสาธารณสุุขยกระดัับเพื่่�อสวััสดิิการที่่�ยั่่�งยืืน”

	 •	 พััฒนา “อสม.” สู่่�ผู้้�ช่่วยสาธารณสุุข/ผู้้�เชี่่�ยวชาญดููแลผู้้�สููงวััย

	 •	 ผลัักดััน ร่่าง พรบ. อสม. 7 ฉบัับ

	 •	 กองทุุน สวััสดิิการ อสม.สร้้างหลัักประกัันรายได้้ - สวััสดิิการ

	 •	 บริิหาร คน - งาน - เงิิน - ข้้อมููล ด้้วย AI

“ปราบปราม โปร่่งใส ปลอดภััย เพื่่�อสุุขภาพคนไทยทุุกมิิติิ”

	 •	 ยาเสพติิดและวััตถุุออกฤทธิ์์�

	 •	 อาหาร/ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ผิิดกฎหมาย

	 •	 การกระทำำ�ผิิดกฎหมาย ระเบีียบ มาตรฐาน วิิชาชีีพ

	 •	 โฆษณา - การหลอกลวง

“เร่่งรััดให้้แรงงานต่่างชาติิ/ต่่างด้้าว ซื้้�อประกัันสุุขภาพ ลดภาระประเทศ”

	 •	 ให้้แรงงานต่่างชาติิ ซื้้�อระบบประกัันสุุขภาพลดภาระงบประมาณรััฐ

	 •	 ควบคุุม ป้้องกัันโรค โดยเพิ่่�มระบบตรวจสุุขภาพและฐานข้้อมููลแรงงาน

	 	 ต่่างชาติิ อย่่างโปร่่งใส

นโยบายรััฐมนตรีี
ช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569
โดย นายวรโชติิ สุุคนธ์์ขจร รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข

1
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การขัับเคลื่่�อนนโยบาย
ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569
นายแพทย์์สมฤกษ์์ จึึงสมาน ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข

“สานต่่อ วางรากฐาน ร่่วมพััฒนา เพื่่�อระบบที่่�ยั่่�งยืืน”
น้้อมนำำ�การพััฒนางานสาธารณสุุขตามแนวพระราชดำำ�ริิ/
โครงการเฉลิิมพระเกีียรติิ

1.	 เพิ่่�มประสิิทธิิภาพระบบบริิการสุุขภาพเชิิงพื้้�นที่่� ลดเหลื่่�อมล้ำำ��
	 1.1	 One Region-One Province-One Hospital บริิหารทรััพยากรร่่วมระหว่่าง โรงพยาบาลในระดัับเขต ระบบส่่งต่่อ  

		  ระบบส่่งข้้อมููล บริิหารกำำ�ลัังคน

	 1.2	 ยกระดับัความเป็น็เลิศิด้า้นบริกิาร (Service Excellence) พัฒันาบริกิารเฉพาะทาง มีศีููนย์ค์วามเป็น็เลิศิทุกุเขตสุขุภาพ  

		  เพิ่่�มทางเลืือกการเข้้ารัับบริิการ พรีีเมี่่�ยมคลิินิิค

	 1.3	 เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการบริิการปฐมภููมิ ิให้้ประชาชนทุุกคนมีีหมอประจำำ�ตััว

	 1.4	 เสริิมสร้้างความพร้้อมการตอบโต้้ภาวะฉุุกเฉิิน เสริิมศัักยภาพบุุคลากร ด้้านการบริิหารจััดการ บููรณาการหน่่วยงาน  

		  ลดความทัับซ้้อน

	 1.5	 เพิ่่�มการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพในพื้้�นที่่� กทม. พัฒันา Mini Clinic Telemedicine เสริมการเข้้าถึงบริการระดัับทุตุิยิภููมิิ  

		พั  ัฒนาการบริิหารจััดการในภาพรวมทั้้�งระบบ

4.	 เพิ่่�มมููลค่่าเชิิงเศรษฐกิิจสุุขภาพ
	 4.1	 เพิ่่�มมููลค่่าเชิิงเศรษฐกิิจสุุขภาพ ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ สมุุนไพรไทย การท่่องเที่่�ยวเชิิงคุุณภาพ อุุตสาหกรรมสุุขภาพ  

		คลิ  ินิิกแพทย์์แผนไทยร่่วมสมััย

	 4.2	 ผลิิตและพััฒนา Prof.Caregiver และนวดไทย
	 4.3	 ส่่งเสริิมวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางการแพทย์์ เพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจ

5.	บุ ุคลากรมีีขวััญ กำำ�ลัังใจ และคุุณภาพชีีวิิตการทำำ�งานที่่�ดีี
	 5.1	 บริิหารจััดการกำำ�ลัังคนที่่�คล่่องตััว ลดข้้อจำำ�กััด ปรัับปรุุงกฎหมาย ระเบีียบ แนวปฏิิบััติิ ผลัักดััน ร่่าง พรบ.  

		  กระทรวงสาธารณสุุข

	 5.2	 บริิหารจััดการกำำ�ลัังคนในเขตสุุขภาพ เพิ่่�มการกระจาย สร้้างแรงจููงใจ รัักษาบุุคลากรคุุณภาพในพื้้�นที่่�

	 5.3	 สร้้างเสริิมคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งาน สวััสดิิการ ความก้้าวหน้้า สิ่่�งแวดล้้อม ความปลอดภััย

2.	สร้ ้างสุุขภาพดีีทุุกช่่วงวััยคนไทยแข็็งแรง
	 2.1	 ส่่งมอบความแข็็งแรงกาย - ใจ เด็็กพััฒนาการสมวััย วััยเรีียน วััยรุ่่�น IQ EQ ดีี วััยทำำ�งานพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี  

		  ลดภาวะพึ่่�งพิิงในผู้้�สููงอายุุ มีีระบบดููแลสุุขภาพระยะยาว

	 2.2	 ยกระดัับการควบคุุมป้้องกััน NCDs เชิิงบููรณาการ เพ่ิ่�มแรงจููงใจด้้านสุุขภาพ เช่่น สิิทธิิประโยชน์ภาษีี สำำ�หรัับ 

		ผู้  ้�มีีพฤติิกรรมสุุขภาพดีี

	 2.3	 การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพด ี เช่่น ระบบบำำ�บััดน้ำำ��เสีียลดการปล่่อยคาร์์บอนในหน่่วยบริิการสุุขภาพ 

		พั  ัฒนาโรงพยาบาลเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

3.	 เพ่ิ่�มขีีดความสามารถ นวััตกรรมทางการแพทย์์และสาธารณสุขุ ดิจิิิทััลสุขุภาพ ระบบข้้อมููลสุขุภาพอััจฉริิยะ
	 3.1	 พััฒนาระบบดิิจิิทััลสุุขภาพเชื่่�อมโยงเป็็นหนึ่่�งเดีียว สร้้างคลัังข้้อมููลสุุขภาพขนาดใหญ่่ของประเทศ

	 3.2	 พััฒนา Telemedicine นวััตกรรม ปััญญาประดิิษฐ์ ์ทางการแพทย์์ สนัับสนุุนการวิิจััยและการผลิิต ATMPs
	 3.3	 พััฒนาเทคโนโลยีีการแพทย์์แม่่นยำำ� (Precision Medicine)
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5 นโยบายขัับเคลื่่�อนภารกิิจ ป้้องกัันควบคุุมโรค และภััยสุุขภาพเชิิงรุุก 
เพื่่�อสอดคล้้องกัับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุุข

ผลัักดัันวััคซีีนใหม่่
เข้้าสู่่�สิิทธิิประโยชน์์เป็็นวััคซีีนฟรีี

ควบคุุมป้้องกัันวััณโรค
ในกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง

ความปลอดภััยทางถนน

ท่่องเที่่�ยว ปลอดโรคปลอดภััย

คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน
จากพิิษภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

1

3

5

2

4

การขัับเคลื่่�อนนโยบาย
อธิิบดีีกรมควบคุุมโรค
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569
โดย นายแพทย์์มณเฑีียร คณาสวััสดิ์์� อธิิบดีีกรมควบคุุมโรค
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เป้า้หมายการดำำ�เนินิงานป้อ้งกันั ควบคุุมโรค และภัยัสุขุภาพ 
ด้้านการป้้องกัันการบาดเจ็็บ ระยะ 5 ปีี (พ.ศ. 2566 - 2570)

ค่่่�าเป้้าหมาย/การดำำ�เนิิิ�นงาน ปีีงบประมาณ พ.ศ.

2566 2567 2568 2569 2570

26.13 24.59 23.05 21.52 19.98

ค่่่�าเป้้าหมาย/การดำำ�เนิิิ�นงาน ปีีงบประมาณ พ.ศ.

2566 2567 2568 2569 2570

≤ 4.3 ≤ 4.13 ≤ 3.9 ≤ 3.7 ≤ 3.5

ค่่่�าเป้้าหมาย/การดำำ�เนิิิ�นงาน ปีีงบประมาณ พ.ศ.

2566 2567 2568 2569 2570

ร้้อยละ 5

ค่่าเป้้าหมาย 

2566 หรืือ

ไม่่เกิินอััตรา 

463.6

ร้้อยละ 5 ร้้อยละ 5 ร้้อยละ 5 ร้้อยละ 5

แผนงานป้้องกัันการบาดเจ็็บจากการจราจรทางถนน

เป้้าหมาย

ตััวชี้้�วััด :	อััตราผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนลดลง
	 (ต่่อประชากร 100,000 คน)

ตััวชี้้�วััด :	อััตราการเสีียชีีวิิตจากการจมน้ำำ��ของเด็็ก	
	 อายุุน้้อยกว่่า 15 ปีี

ตััวชี้้�วััด :	อััตราผู้้�ป่่วยในจากการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ 	
	 (ต่่อประชากรแสนคน) ลดลงร้้อยละ 5 เทีียบกัับ
	 ปีีที่่�ผ่่านมา

เป้้าหมาย

เป้้าหมาย

แผนงานป้้องกัันการจมน้ำำ��

แผนงานป้้องกัันการบาดเจ็็บจากพลััดตกหกล้้ม
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จุุดเน้้นแผนการดำำ�เนินิงานป้้องกันั ควบคุุมโรค และภัยัสุขุภาพ 
การป้้องกัันการบาดเจ็็บ ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569

	 ขยายพื้้�นที่่�ธนาคารที่่�นั่่�งนิิรภััยสำำ�หรัับเด็็ก (Car Seat Bank)

	 การบาดเจ็็บทางถนนเป็็นสาเหตุุอัันดัับหนึ่่�งของการเสีียชีีวิิตของเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี ระหว่่างปีี พ.ศ. 2562 - 2566 

เด็็กอายุุ 0 - 6 ปีี เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน 1,010 คน โดย 117 คนเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุรถยนต์์ อััตราการใช้้เข็็มขััด

นิิรภััยในทุุกช่่วงอายุุของผู้้�บาดเจ็็บและเสีียชีีวิิต ร้้อยละ 24.5 องค์์การสหประชาชาติิได้้กำหนดให้้ใช้้เข็็มขััดนิิรภััยทุุกที่่�นั่่�ง

และการใช้ท้ี่่�นั่่�งนิริภัยัในเด็ก็เป็น็เป้า้หมายการดำเนินิงานที่่�สำคัญั ซึ่่�งช่ว่ยลดการเสีียชีีวิติจากอุบุัตัิเิหตุทุางถนนในผู้้�โดยสาร

รถยนต์์ได้้ถึึง ร้้อยละ 70 โดยกฎหมายกำหนดให้้มีีที่่�นั่่�งนิิรภััยให้้เด็็กอายุุไม่่เกิิน 6 ปีี หรืือความสููงไม่่เกิิน 135 เซนติิเมตร 

แต่ย่ังัไม่ส่ามารถบังัคับัใช้ไ้ด้้ เนื่่�องจากประชาชนขาดความรู้้� ความเข้า้ใจ และไม่ม่ีีความพร้อ้มในการจัดัหาที่่�นั่่�งนิริภัยัให้เ้ด็ก็ 

เพราะมีีราคาสููงและต้้องเปลี่่�ยนตามช่่วงอายุุที่่�เติิบโตขึ้้�น

	 เป้้าหมาย (Goals): ขยายพื้้�นที่่�ธนาคารที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็ก (Car Seat Bank) ใน รพศ. และ รพท.

	 ตััวชี้้�วััด : ธนาคารที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็กไม่่น้้อยกว่่า 36 แห่่งทั่่�วประเทศ (เขตสุุขภาพละ ≥ 3 แห่่ง)

	 มาตรการ/กิิจกรรมสำำ�คััญ 
	 ส่่วนกลาง (กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ)

	 1)	 พััฒนาแนวทางการดำเนิินงานส่่งเสริิมการใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็กในโรงพยาบาล

	 2)	 ผลิิตสื่่�อ/ชุุดนิิทรรศการ สนัับสนุุนการดำเนิินงาน

	 3)	 จััดกิิจกรรม แคมเปญรณรงค์์ (โครงการ 100 โรงพยาบาล 100 ที่่�นั่่�งนิิรภััย ร้้อยดวงใจผููกพััน)

	 4)	 จััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

	 5)	 ติิดตามประเมิินผล ภาพรวมประเทศ รายไตรมาส และสรุุปผลการดำเนิินงาน

	 สำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 1 - 12 

	 1)	 สนับัสนุนุการดำเนินิงาน ขยายธนาคารที่่�นิิรภัยัสำหรับัเด็ก็ (Car Seat Bank) ในโรงพยาบาล เขตสุขุภาพละ ≥ 3 แห่่ง  

	 	 และร่่วมดำเนิินงาน

	 2)	 สนัับสนุุนกิิจกรรมแคมเปญรณรงค์์ เชิิญชวนการบริิจาคที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็กแก่่โรงพยาบาลในเขตที่่�รัับผิิดชอบ

	 3)	 ถอดบทเรีียน จััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� เสริิมพลัังการดำเนิินงานแก่่โรงพยาบาลที่่�เป็็น Best Practice 

	 4)	 ตรวจเยี่่�ยมเสริิมพลััง โดยบููรณาการกัับการตรวจราชการ

	 5)	 ติิดตามประเมิินผลรายจัังหวััด รายไตรมาส และสรุุปผลการดำเนิินงาน 

	 โรงพยาบาลศููนย์์/โรงพยาบาลทั่่�วไป/สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

	 1)	 จััดตั้้�งคณะทำงานดำเนิินงานส่่งเสริิมการใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็ก และมีีการประชุุมวางแผน หรืือร่่วมบููรณาการ 

	 	 กัับคณะทำงานอื่่�น ๆ

	 2)	 จััดหาหรืือจััดทำสื่่�อสำหรัับให้้ความรู้้�การใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็กแก่่ผู้้�ปกครอง เช่่น แผ่่นพัับ โปสเตอร์์ คลิิปวิิดีีโอ 

	 	 ให้้ความรู้้� และอื่่�น ๆ	

	 3)	 เจ้้าหน้้าที่่�ให้้ความรู้้�และสร้้างความตระหนัักการใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็ก ในกลุ่่�มผู้้�ปกครองท่ี่�มารัับบริิการ เช่่น  

	 	 ANC Clinic/ Well Child Clinic/ หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด เป็็นต้้น

	 4)	 จััดกิิจกรรมรณรงค์์และจััดมุุมนิิทรรศการให้้ความรู้้�  แจกสื่่�อประชาสััมพัันธ์์แก่่ผู้้�ปกครองและประชาชนทั่่�วไป 

	 	 ในโรงพยาบาล

	 5)	 จััดตั้้�งธนาคารที่่�นิิรภััยสำหรัับเด็็ก (Car Seat Bank) โดยมีีที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับให้้ยืืมจำนวน 5 ตััวขึ้้�นไป และเข้้าร่่วม 

	 	 โครงการ “๑๐๐ โรงพยาบาล ๑๐๐ ธนาคาร ที่่�นั่่�งนิิรภััย ร้้อยดวงใจผููกพััน” อย่่างน้้อย 1 แห่่งต่่อจัังหวััด
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	 การดำำ�เนิินงานตาม Quick win

	 •	 ผลิติสื่่�อสนับัสนุนุ สำหรับัให้ค้วามรู้้�การใช้ท้ี่่�นั่่�งนิริภัยัสำหรับัเด็ก็แก่ผู่้้�ปกครอง เช่น่ แผ่น่พับั โปสเตอร์ ์คลิปิวิดิีีโอ 

	 	 ให้้ความรู้้� และอื่่�น ๆ

	 •	 ถ่่ายทอดนโยบาย

	 •	 จััดกิิจกรรม แคมเปญรณรงค์์ โครงการ “๑๐๐ โรงพยาบาล ๑๐๐ ที่่�นั่่�งนิิรภััย ร้้อยดวงใจผููกพััน”

	 •	 จััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และมอบโล่่ประกาศเกีียรติิคุุณ/เกีียรติิบััตร แก่่ รพ.ศููนย์์/รพ.ทั่่�วไป

	 	 (Best Practice)

	 •	 ธนาคาร Car Seat ไม่่น้้อยกว่่า 36 แห่่ง (เขตสุุขภาพละ ≥ 3 แห่่ง) 

	 •	 มีีโรงพยาบาลส่่งเสริิมให้้ความรู้้�ที่่�นั่่�งนิิรภััย ไม่่น้้อยกว่่า 76 แห่่ง

ไตรมาส 1

ไตรมาส 2

ไตรมาส 3

ไตรมาส 4
ภาคผนวก
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ภาคผนวก
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นโยบาย

ปฏิทินรณรงค�การป�องกันและควบคุมการบาดเจ็บ และรายนามผู�เร�ยบเร�ยง

รายงานประจําป� พ.ศ. 2568

ภาคผนวก ก

ปฏิิทิินรณรงค์์ด้้านป้้องกัันการบาดเจ็็บ ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569

23 ธัันวาคม
2569

มิิถุุนายน
2569

2 กุุมภาพัันธ์์
2569

25 กรกฎาคม 
2569

11 ถึึง 17
เมษายน 2569

วััน/เดืือน/ปีี กิิจกรรมรณรงค์์

ช่่วงเดืือนธัันวาคม

ช่่วงเดืือนเดืือนกุุมภาพัันธ์์

ช่่วงเดืือนเดืือนมิิถุุนายน

ช่่วงเดืือนเดืือนกรกฎาคม

ช่่วงเดืือนเดืือนเมษายน

กิิจกรรมแถลงข่่าวรณรงค์์อุุบััติิเหตุุทางถนนเทศกาลปีีใหม่่ 2569 
“รณรงค์์ 7 วัันอัันตราย ช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ 2569”

กิิจกรรมรณรงค์์ส่่งเสริิมการใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยสำำ�หรัับเด็็กเพื่่�อเปิิดตััวโครงการ 
“โครงการ ๑๐๐ โรงพยาบาล ๑๐๐ ธนาคารที่่�นั่่�งนิิรภััย ร้้อยดวงใจผููกพััน” 

กิิจกรรมรณรงค์์ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มก่่อนเข้้าหน้้าฝน เพื่่�อป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ/
ป้้องกัันหกล้้ม ช่่วงหน้้าฝน

วัันป้้องกัันการจมน้ำำ��โลก (World Drowning prevention Day)

กิิจกรรมแถลงข่่าวรณรงค์์อุุบััติิเหตุุทางถนนเทศกาลสงกรานต์์ 2569  
“รณรงค์์ 7 วัันอัันตราย ช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ 2569” 
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นโยบาย

ปฏิทินรณรงค�การป�องกันและควบคุมการบาดเจ็บ และรายนามผู�เร�ยบเร�ยง

รายงานประจําป� พ.ศ. 2568

ภาคผนวก ก

รายนามผู้้�เรีียบเรีียบ

หััวข้้อ ผู้้�เรีียบเรีียง

ส่่วนที่่� 1 : ข้้อมููลภาพรวมของหน่่วยงาน

ส่่วนที่่� 2 : ผลการปฏิิบััติิราชการของหน่่วยงาน

นโยบายด้้านสาธารณสุุข
นโยบายของรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข ประจำปีีงบประมาณ

พ.ศ. 2568 - 2569

ข้้อมููลทั่่�วไป
วิสิัยัทัศัน์์ อำนาจหน้้าที่่� พันัธกิจิ ค่านิยิมและยุทุธศาสตร์์ ของกองป้้องกันัการบาดเจ็บ็

นโยบายการดำเนิินงานกระทรวงสาธารณสุุข ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

สถานการณ์์และผลการดำเนิินงานป้้องกัันการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุทางถนน

สถานการณ์์และผลการดำเนิินงานป้้องกัันการจมน้้ำ

โครงสร้้างผู้้�บริิหารและหััวหน้้ากลุ่่�ม

การดำเนิินงานพัฒันาองค์์กรของกองป้้องกันัการบาดเจ็บ็ ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

แผนยุุทธศาสตร์์ชาติิ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุุข (พ.ศ. 2561 - 2580) ยุทธศาสตร์์

ชาติิระยะ 20 ปีี ด้้านการป้้องกัันควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพ (พ.ศ. 2561 - 2580) 

และแผนเกี่่�ยวข้้องกัับการบาดเจ็็บ

ทิิศทางการเฝ้้าระวััง ป้้องกัันการบาดเจ็็บของกองป้้องกัันการบาดเจ็็บ พ.ศ. 2568

นางสาวจััตตารีีย์์ สุุวรรณทััต

นางสาวจััตตารีีย์์ สุุวรรณทััต

นางสาวจััตตารีีย์์ สุุวรรณทััต

1.	 ดร.ปััญณ์์ จัันทร์์พาณิิชย์์
2.	 นางสาวอััญมณีี สุุขสิิงห์์
3.	 นายพานนท์์ ศรีีสุุวรรณ
4.	 นายชาญยุุทธ วิิหกโต
5.	 นางสาวศิิริิพร บุุระทอน
6.	 นางสาวนิิตยาภรณ์์ ไชยแสน
7.	 นางสาวณััฐกฤตา พุ่่�มเพ็็ชร
8.	 นางสาวชลธิิชา คำสอ
9.	 นางสาวรุ่่�งนภา คุุณเศรษฐ
10.	นางสาวยลดา มููลทอง
11.	นางสาวศศิิกานต์์ นนทะนำ
12.	นายก้้องภพ อนุุสรณ์์ชััย
13.	นางสาวอััสฬา มะหะหมััด

1.	 นางสุุชาดา เกิิดมงคลการ
2.	 นางสาวส้้ม เอกเฉลิิมเกีียรติิ
3.	 นางสาวลวิิตรา ก๋๋าวีี
4.	 นางสาวพิิมพ์์ดารา มีีสุุวรรณ
5.	 นายศรััณยูู สุุวรรณประเสริิฐ

นายกรณ์์พงษ์์ กรััณฑ์์อำพััน

1.	นายดภััทร ศุุภสุุข

2.	นางสาวธััญลัักษณ์์ เกิิดลาภ

นางสาวจััตตารีีย์์ สุุวรรณทััต

นางสาววิิภาดา พรมกุุดตุ้้�ม
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หััวข้้อ ผู้้�เรีียบเรีียง

ส่่วนที่่� 3 : รายงานการเงิิน

ส่่วนที่่� 4 : ทิิศทางการดำำ�เนิินงานป้้องกัันการบาดเจ็็บ ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569

สรุุปโครงการและการใช้้จ่่ายเงิินงบประมาณประจำปีี 2568

กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ

นโยบายรััฐมนตรีีว่าการกระทรวงสาธารณสุขุ ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569

นโยบายรััฐมนตรีีช่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุขุ ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569

การขับัเคลื่่�อนนโยบายปลัดักระทรวงสาธารณสุุข ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569

การขับัเคลื่่�อนนโยบายอธิบิดีีกรมควบคุุมโรค ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569

จุดุเน้้นแผนการดำเนินิงานป้้องกันั ควบคุุมโรค และภัยัสุขุภาพ การป้้องกัันการบาดเจ็บ็ 

ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569

สถานการณ์์และผลการดำเนิินงานป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

สถานการณ์์และผลการดำเนิินงานป้้องกัันการบาดเจ็็บทั่่�วไป

1.	นางสาวกาญจนา เย็็นประโคม

2.	นางสาวจััตตารีีย์์ สุุวรรณทััต

นางสาววิิภาดา พรมกุุดตุ้้�ม

นางสาววิิภาดา พรมกุุดตุ้้�ม

นางสาววิิภาดา พรมกุุดตุ้้�ม

นางสาววิิภาดา พรมกุุดตุ้้�ม

นางสาวอััสฬา มะหะหมััด

1.	นางสาวนิิพา ศรีีช้้าง

2.	นายศุุภวิิชญ์์ หอมหวล

3.	นางสาวภััทรภร เลิิศจิิราการ

4.	นายสุุรกิิตต์์ สิิงธิิมาศ

1.	นางสาวจุุฬาลัักษณ์์ จัันทรเสนา

2.	นางสาวรักันิริันัดร์์ เครืือประเสริิฐ
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นโยบาย

ข�อมูลสถานการณ�การเฝ�าระวังการเสียชีว�ต

ภาคผนวก ข

ตารางที่่�  3  	 จำำ�นวนและอััตราการการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน ต่่อประชากรแสนคน จำำ�แนกตามเขตสุุขภาพ
	 และกรุุงเทพมหานคร ปีี พ.ศ. 2563 - 2567 

แหล่่งข้้อมููล : การบููรณาการข้้อมููล 3 ฐาน (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 4 ธัันวาคม 2568)
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มข้้อมูลู สารสนเทศและเฝ้้าระวัังการบาดเจ็บ็ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุขุ

เขตสุุขภาพ
ปีี 2563 ปีี 2564 ปีี 2565 ปีี 2566 ปีี 2567

จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา

เขตสุุขภาพที่่� 1 1,748 31.36 1,610 28.98 1,807 32.65 1,872 33.90 1,801 32.71

เขตสุุขภาพที่่� 2 1,060 30.75 1,014 29.61 935 27.49 985 29.05 1,003 29.71

เขตสุุขภาพที่่� 3 920 30.89 911 30.87 896 30.65 862 29.63 869 30.05

เขตสุุขภาพที่่� 4 1,674 31.28 1,486 27.68 1,557 28.94 1,586 29.40 1,578 29.17

เขตสุุขภาพที่่� 5 1,679 32.42 1,506 29.10 1,614 31.26 1,793 34.74 1,641 31.82

เขตสุุขภาพที่่� 6 2,252 37.00 2,232 36.45 2,434 39.59 2,396 38.77 2,278 36.63

เขตสุุขภาพที่่� 7 1,240 24.54 1,225 24.34 1,180 23.55 1,164 23.30 1,281 25.75

เขตสุุขภาพที่่� 8 1,311 23.66 1,259 22.81 1,245 22.65 1,184 21.56 1,330 24.28

เขตสุุขภาพที่่� 9 1,796 26.53 1,661 24.65 1,700 25.35 1,679 25.08 1,630 24.41

เขตสุุขภาพที่่� 10 1,159 25.16 1,191 25.95 1,109 24.25 1,041 22.77 1,103 24.17

เขตสุุขภาพที่่� 11 1,126 25.35 1,131 25.46 1,129 25.43 1,153 25.96 1,267 28.52

เขตสุุขภาพที่่� 12 1,038 20.89 942 18.94 924 18.57 976 19.57 1,021 20.42

กรุุงเทพมหานคร 828 14.88 789 14.29 849 15.56 806 14.89 675 12.54

รวมทั้้�งประเทศ 17,831 27.20 16,957 25.92 17,379 26.65 17,497 26.86 17,477 26.85
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ตารางที่่�  4  	 จำำ�นวนและอััตราการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน ต่่อประชากรแสนคน จำำ�แนกรายจัังหวััด ปีี พ.ศ. 2567

ลำำ�ดัับ จัังหวััด จำำ�นวน อััตรา ลำำ�ดัับ จัังหวััด จำำ�นวน อััตรา

1. ระยอง 466 61.5 40. สงขลา 402 28.3

2. จัันทบุุรีี 260 48.9 41. สิิงห์์บุุรีี 57 28.2

3. ลำพููน 169 42.7 42. นครนายก 71 27.4

4. สระบุุรีี 259 40.7 43. ร้้อยเอ็็ด 347 27.0

5. ชุุมพร 204 40.4 44. กำแพงเพชร 190 26.9

6. ตราด 87 40.0 45. สกลนคร 306 26.8

7. ชลบุุรีี 604 38.1 46. พิิจิิตร 140 26.8

8. ภููเก็็ต 156 38.0 47. อุุบลราชธานีี 490 26.3

9. พิิษณุุโลก 311 37.0 48. ยโสธร 138 26.0

10. ปราจีีนบุุรีี 183 36.8 49. ตาก 142 25.9

11. ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 197 36.5 50. ขอนแก่่น 461 25.9

12. เชีียงราย 408 35.0 51. กาฬสิินธุ์์� 241 24.9

13. สมุุทรสาคร 195 34.8 52. น่่าน 117 24.8

14. ชััยนาท 109 34.4 53. มหาสารคาม 232 24.7

15. เชีียงใหม่่ 558 34.2 54. สุุริินทร์์ 332 24.3

16. สระแก้้ว 189 33.9 55. ระนอง 43 23.9

17. ลำปาง 239 33.6 56. หนองคาย 122 23.9

18. พัังงา 88 33.4 57. หนองบััวลำภูู 121 23.9

19. เพชรบุุรีี 160 33.4 58. อุุดรธานีี 365 23.5

20. ปทุุมธานีี 400 33.3 59. มุุกดาหาร 81 23.3

21. นครสวรรค์์ 337 32.9 60. ศรีีสะเกษ 334 23.0

22. แพร่่ 139 32.5 61. สุุโขทััย 127 21.9

23. พระนครศรีีอยุุธยา 264 32.2 62. ชััยภููมิิ 244 21.9

24. ราชบุุรีี 265 31.6 63. นครพนม 145 20.3

25. นครปฐม 283 31.0 64. บึึงกาฬ 85 20.2

26. กาญจนบุุรีี 253 31.0 65. นครศรีีธรรมราช 306 19.9

27. อุุตรดิิตถ์์ 136 30.9 66. สมุุทรปราการ 268 19.9

28. ลพบุุรีี 224 30.6 67. สมุุทรสงคราม 36 19.3

29. สุุพรรณบุุรีี 252 30.5 68. บุุรีีรััมย์์ 296 18.8

30. ฉะเชิิงเทรา 221 30.5 69. พััทลุุง 92 17.7

31. สุุราษฎร์์ธานีี 325 30.5 70. สตููล 56 17.2

32. กระบี่่� 145 30.3 71. นนทบุุรีี 221 17.1

33. อ่่างทอง 82 30.2 72. แม่่ฮ่่องสอน 39 16.1

34. เพชรบููรณ์์ 287 29.6 73. อำนาจเจริิญ 60 16.0

35. เลย 186 29.4 74. นราธิิวาส 128 15.7

36. นครราชสีีมา 758 28.9 75. ปััตตานีี 93 12.7

37. พะเยา 132 28.9 76. ยะลา 69 12.6

38. อุุทััยธานีี 93 28.8 77. กรุุงเทพมหานคร 675 12.5

39. ตรััง 181 28.5 รวมทั้้�งประเทศ 17,477 26.9

แหล่่งข้้อมููล : การบููรณาการข้้อมููล 3 ฐาน (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 4 ธัันวาคม 2568)
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มข้้อมูลู สารสนเทศและเฝ้้าระวัังการบาดเจ็บ็ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุขุ
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ตารางที่่�  5  	 จำำ�นวนและอัตัราการเสียีชีวีิติจากอุบุัติัิเหตุทุางถนนกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน อายุ ุ10 - 19 ปี ีต่อ่ประชากรแสนคน 
	 จำำ�แนกตามเขตสุุขภาพ และกรุุงเทพมหานคร ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

เขตสุุขภาพ
ปีี 2563 ปีี 2564 ปีี 2565 ปีี 2566 ปีี 2567

จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา

เขตสุุขภาพที่่� 1 209 35.34 164 27.92 180 30.69 175 29.88 175 30.09

เขตสุุขภาพที่่� 2 144 34.65 96 23.36 105 25.60 100 24.51 120 29.79

เขตสุุขภาพที่่� 3 112 32.79 99 29.08 87 25.57 106 31.32 88 26.34

เขตสุุขภาพที่่� 4 208 33.84 144 23.49 170 27.69 154 25.11 159 169.22

เขตสุุขภาพที่่� 5 204 33.05 162 26.33 174 28.20 190 30.82 190 31.06

เขตสุุขภาพที่่� 6 243 32.28 224 29.69 242 31.83 256 33.44 237 30.89

เขตสุุขภาพที่่� 7 159 27.59 153 26.86 132 23.20 129 22.76 147 26.27

เขตสุุขภาพที่่� 8 213 30.46 180 25.91 141 20.32 152 22.02 155 22.72

เขตสุุขภาพที่่� 9 260 31.09 202 24.33 222 26.81 217 26.36 205 25.20

เขตสุุขภาพที่่� 10 182 31.59 171 29.95 125 21.95 129 22.75 107 19.06

เขตสุุขภาพที่่� 11 146 25.04 127 21.79 130 22.20 139 23.63 165 28.01

เขตสุุขภาพที่่� 12 148 20.01 100 13.53 101 13.60 133 17.81 148 19.77

กรุุงเทพมหานคร 90 14.89 75 12.78 60 10.43 60 10.62 65 11.74

รวมทั้้�งประเทศ 2,318 29.16 1,897 24.02 1,869 23.68 1,940 24.63 1,961 26.86

แหล่่งข้้อมููล : การบููรณาการข้้อมููล 3 ฐาน (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 11 ธัันวาคม 2568)
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มพัฒันามาตรการป้้องกันัการบาดเจ็บ็จากการจราจร กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุขุ
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ลำำ�ดัับ จัังหวััด จำำ�นวน อััตรา ลำำ�ดัับ จัังหวััด จำำ�นวน อััตรา

1. จัันทบุุรีี 33 53.30 40. อุุดรธานีี 46 24.40

2. พะเยา 22 50.26 41. ขอนแก่่น 49 24.24

3. เพชรบุุรีี 23 41.69 42. สุุโขทััย 15 23.75

4. ปราจีีนบุุรีี 25 41.62 43. พิิจิิตร 14 23.60

5. นครปฐม 43 40.86 44. ราชบุุรีี 23 23.54

6. อ่่างทอง 12 40.53 45. ตาก 20 23.44

7. ระยอง 40 40.24 46. นครสวรรค์์ 27 23.23

8. อุุตรดิิตถ์์ 18 38.67 47. นครศรีีธรรมราช 45 23.04

9. ลำปาง 24 38.25 48. ชััยภููมิิ 30 23.01

10. ชุุมพร 23 37.38 49. หนองบััวลำภูู 14 22.55

11. ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 25 37.33 50. สมุุทรสาคร 15 22.33

12. กำแพงเพชร 32 37.03 51. น่่าน 11 22.21

13. พิิษณุุโลก 35 36.93 52. สุุริินทร์์ 38 22.13

14. เชีียงราย 48 36.15 53. สตููล 11 21.82

15. กระบี่่� 25 33.85 54. บุุรีีรััมย์์ 43 21.39

16. ฉะเชิิงเทรา 28 31.78 55. สมุุทรสงคราม 4 20.71

17. ตรััง 27 31.72 56. สมุุทรปราการ 32 20.60

18. ปทุุมธานีี 45 31.67 57. ยโสธร 12 20.13

19. ลพบุุรีี 25 30.85 58. นครนายก 6 19.36

20. กาฬสิินธุ์์� 34 30.42 59. สงขลา 37 19.05

21. กาญจนบุุรีี 32 30.28 60. ตราด 5 19.03

22. นครราชสีีมา 94 30.27 61. มุุกดาหาร 8 18.46

23. เชีียงใหม่่ 54 30.02 62. ยะลา 17 18.35

24. พระนครศรีีอยุุธยา 28 29.80 63. นราธิิวาส 25 18.34

25. ภููเก็็ต 17 29.74 64. แพร่่ 7 17.80

26. ชััยนาท 10 29.15 65. ปััตตานีี 22 17.48

27. เลย 22 29.04 66. ระนอง 4 16.62

28. สุุราษฎร์์ธานีี 41 28.84 67. ศรีีสะเกษ 28 15.82

29. พัังงา 10 28.57 68. บึึงกาฬ 9 15.50

30. เพชรบููรณ์์ 32 28.32 69. นนทบุุรีี 20 14.87

31. ชลบุุรีี 55 27.10 70. นครพนม 13 14.24

32. มหาสารคาม 28 26.87 71. สิิงห์์บุุรีี 3 14.04

33. สุุพรรณบุุรีี 25 26.49 72. พััทลุุง 9 14.03

34. สระบุุรีี 20 26.23 73. ลำพููน 5 13.53

35. สระแก้้ว 19 26.02 74. อุุทััยธานีี 5 13.20

36. ร้้อยเอ็็ด 36 25.45 75. กรุุงเทพมหานคร 65 11.74

37. สกลนคร 36 24.81 76. แม่่ฮ่่องสอน 4 10.92

38. อุุบลราชธานีี 58 24.45 77. อำนาจเจริิญ 1 2.27

39. หนองคาย 15 24.45 รวมทั้้�งประเทศ 1,961 26.86

ตารางที่่�  6  	 จำำ�นวนและอัตัราการเสียีชีวีิติจากอุบุัติัิเหตุทุางถนนกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน อายุ ุ10 - 19 ปี ีต่อ่ประชากรแสนคน
	 ปีี พ.ศ. 2567 จำำ�แนกรายจัังหวััดในประเทศไทย
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ตารางที่่�  7  	 จำำ�นวนและอััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำำ�� จำำ�แนกตามเขตสุุขภาพ ประเทศไทย 
	 ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

เขตสุุขภาพ
ปีี 2563 ปีี 2564 ปีี 2565 ปีี 2566 ปีี 2567

จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา

เขตสุุขภาพที่่� 1 231 4.2 228 4.1 298 5.4 287 5.2 318 5.8

เขตสุุขภาพที่่� 2 153 4.5 240 7.1 251 7.4 217 6.4 235 7.0

เขตสุุขภาพที่่� 3 144 4.9 199 6.8 289 9.9 204 7.1 210 7.3

เขตสุุขภาพที่่� 4 204 3.8 270 5.0 345 6.4 255 4.7 282 5.2

เขตสุุขภาพที่่� 5 283 5.5 330 6.4 349 6.8 313 6.1 305 5.9

เขตสุุขภาพที่่� 6 367 6.0 404 6.6 439 7.1 370 5.9 354 5.6

เขตสุุขภาพที่่� 7 285 5.7 393 7.8 435 8.7 430 8.6 386 7.8

เขตสุุขภาพที่่� 8 294 5.3 380 6.9 401 7.3 359 6.6 407 7.5

เขตสุุขภาพที่่� 9 434 6.4 668 10.0 765 11.4 571 8.5 504 7.6

เขตสุุขภาพที่่� 10 236 5.1 301 6.6 338 7.4 357 7.8 325 7.1

เขตสุุขภาพที่่� 11 225 5.1 195 4.4 216 4.9 198 4.5 219 4.9

เขตสุุขภาพที่่� 12 171 3.4 223 4.5 196 3.9 173 3.5 180 3.6

เขตสุุขภาพที่่� 13 121 2.2 126 2.3 158 2.9 139 2.6 135 2.5

รวมทั้้�งประเทศ 3,148 4.8 3,957 6.1 4,480 6.9 3,873 6.0 3,860 5.9

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค
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ตารางที่่�  8  	 จำำ�นวนและอััตราการเสีียชีวิีิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำำ�� จำำ�แนกรายจัังหวัดั ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2567

ลำำ�ดัับ จัังหวััด จำำ�นวน
(ราย)

อััตรา
(ต่่อประชากรแสนคน)

ลำำ�ดัับ จัังหวััด จำำ�นวน
(ราย)

อััตรา
(ต่่อประชากรแสนคน)

1. สมุุทรสงคราม 24 12.9 40. ฉะเชิิงเทรา 45 6.2

2. อุุทััยธานีี 36 11.2 41. ชััยนาท 19 6.0

3. จัันทบุุรีี 59 11.1 42. อุุบลราชธานีี 111 6.0

4. อ่่างทอง 26 9.7 43. นครศรีีธรรมราช 90 5.9

5. ศรีีสะเกษ 139 9.6 44. เชีียงใหม่่ 95 5.8

6. สุุริินทร์์ 129 9.5 45. ลพบุุรีี 41 5.6

7. อุุตรดิิตถ์์ 41 9.4 46. อำนาจเจริิญ 21 5.6

8. สุุโขทััย 51 8.9 47. ปราจีีนบุุรีี 28 5.6

9. หนองคาย 45 8.9 48. นครปฐม 51 5.6

10. ขอนแก่่น 151 8.5 49. น่่าน 26 5.5

11. กาญจนบุุรีี 67 8.2 50. พััทลุุง 28 5.4

12. สกลนคร 93 8.2 51. ลำปาง 36 5.1

13. แพร่่ 34 8.0 52. ตราด 11 5.1

14. ยโสธร 42 8.0 53. เพชรบุุรีี 24 5.0

15. ร้้อยเอ็็ด 100 7.8 54. สิิงห์์บุุรีี 10 5.0

16. พะเยา 35 7.7 55. กระบี่่� 24 5.0

17. บึึงกาฬ 32 7.6 56. สมุุทรสาคร 28 5.0

18. อุุดรธานีี 117 7.6 57. ชุุมพร 24 4.8

19. สระแก้้ว 42 7.5 58. ภููเก็็ต 19 4.6

20. มหาสารคาม 70 7.5 59. ราชบุุรีี 37 4.4

21. ชััยภููมิิ 83 7.5 60. ปััตตานีี 32 4.3

22. นครสวรรค์์ 76 7.5 61. นนทบุุรีี 55 4.2

23. นครนายก 19 7.3 62. ชลบุุรีี 63 3.9

24. ระนอง 13 7.2 63. สมุุทรปราการ 53 3.9

25. สุุพรรณบุุรีี 58 7.1 64. พัังงา 10 3.8

26. บุุรีีรััมย์์ 110 7.0 65. สงขลา 53 3.7

27. เลย 44 7.0 66. สุุราษฎร์์ธานีี 39 3.7

28. นครราชสีีมา 182 7.0 67. ตาก 20 3.6

29. พิิษณุุโลก 58 6.9 68. ตรััง 23 3.6

30. ระยอง 53 6.9 69. มุุกดาหาร 12 3.5

31. เพชรบููรณ์์ 65 6.8 70. ปทุุมธานีี 38 3.1

32. พิิจิิตร 35 6.7 71. ลำพููน 12 3.0

33. กาฬสิินธุ์์� 65 6.7 72. ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 16 3.0

34. สระบุุรีี 42 6.6 73. นราธิิวาส 23 2.8

35. เชีียงราย 75 6.4 74. สตููล 9 2.8

36. หนองบััวลำภูู 32 6.3 75. กรุุงเทพมหานคร 135 2.5

37. กำแพงเพชร 44 6.3 76. ยะลา 12 2.2

38. พระนครศรีีอยุุธยา 51 6.2 77. แม่่ฮ่่องสอน 5 2.1

39. นครพนม 44 6.2 รวมทั้้�งประเทศ 3,860 5.9

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุขุ
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ตารางที่่�  9  	 จำำ�นวนและอััั�ตราการเสีีี�ยชีีี�วิิิ�ตจากการพลััั�ดตกหกล้้้�ม (W00 - W19) ในผู้้้��ที่่่��มีีี�อายุุุ� 60 ปีีขึ้้�นไป
	 ต่่่�อประชากรผู้้้��สููงอายุุแสนคน จำำ�แนกตามเขตสุุขภาพ ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

เขตสุุขภาพ
ปีี 2563 ปีี 2564 ปีี 2565 ปีี 2566 ปีี 2567

จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา

เขตสุุขภาพที่่� 1 276 23.20 214 17.35 262 20.45 273 20.46 257 18.55

เขตสุุขภาพที่่� 2 91 13.97 79 11.80 125 18.08 105 14.63 110 14.78

เขตสุุขภาพที่่� 3 84 13.84 61 9.87 117 18.41 70 10.65 76 11.18

เขตสุุขภาพที่่� 4 76 7.70 76 7.43 89 8.45 104 9.36 67 5.77

เขตสุุขภาพที่่� 5 133 13.88 138 13.96 138 13.49 131 12.31 156 14.09

เขตสุุขภาพที่่� 6 124 12.95 144 14.50 152 14.74 134 12.38 145 12.80

เขตสุุขภาพที่่� 7 62 7.01 64 7.01 110 11.66 102 10.40 91 8.93

เขตสุุขภาพที่่� 8 63 7.29 45 5.06 64 6.93 52 5.39 64 6.36

เขตสุุขภาพที่่� 9 177 15.03 143 11.86 163 13.09 141 10.91 167 12.45

เขตสุุขภาพที่่� 10 80 10.82 71 9.36 91 11.60 75 9.18 64 7.53

เขตสุุขภาพที่่� 11 92 12.99 107 14.61 125 16.46 122 14.93 152 18.46

เขตสุุขภาพที่่� 12 92 12.72 68 9.17 93 12.19 104 13.06 90 10.86

เขตสุุขภาพที่่� 13 50 4.51 52 4.58 76 6.55 59 4.87 65 5.18

รวมทั้้�งประเทศ 1,400 12.10 1,262 10.60 1,605 13.05 1,472 11.48 1,504 11.28

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร พ.ศ. 2563 - 2567 กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการบาดเจ็บ็จากการพลัดัตกหกล้้ม กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุขุ
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ลำำ�ดัับ จัังหวััด จำำ�นวน อััตรา ลำำ�ดัับ จัังหวััด จำำ�นวน อััตรา

1. ภููเก็็ต 15 25.69 40. นครสวรรค์์ 27 11.01
2. ตราด 12 25.61 41. ยะลา 8 10.64
3. นครศรีีธรรมราช 79 25.35 42. สุุโขทััย 15 10.63
4. ระยอง 29 24.53 43. ขอนแก่่น 38 10.22
5. จัันทบุุรีี 28 24.45 44. ลพบุุรีี 17 10.20
6. ลำปาง 47 23.26 45. อุุบลราชธานีี 33 9.95
7. ลำพููน 25 22.70 46. พัังงา 5 9.45
8. เชีียงราย 61 21.98 47. มหาสารคาม 18 9.26
9. พิิษณุุโลก 42 21.87 48. นราธิิวาส 10 9.23
10. น่่าน 25 21.67 49. ร้้อยเอ็็ด 23 8.72
11. แพร่่ 25 21.02 50. สระบุุรีี 11 8.49
12. ตรััง 25 20.47 51. มุุกดาหาร 5 8.13
13. กาญจนบุุรีี 32 20.22 52. สตููล 4 8.06
14. สระแก้้ว 20 19.92 53. สงขลา 21 7.99
15. ระนอง 6 18.23 54. แม่่ฮ่่องสอน 3 7.58
16. กำแพงเพชร 27 18.02 55. เลย 10 7.51
17. สมุุทรสาคร 19 17.68 56. สกลนคร 14 6.97
18. เพชรบุุรีี 18 16.76 57. พะเยา 8 6.60
19. สุุพรรณบุุรีี 32 16.29 58. สุุริินทร์์ 17 6.42
20. บุุรีีรััมย์์ 48 16.17 59. นครพนม 8 6.37
21. อุุตรดิิตถ์์ 18 16.16 60. กาฬสิินธุ์์� 12 6.34
22. เชีียงใหม่่ 63 15.72 61. อุุดรธานีี 18 6.32
23. ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 17 15.61 62. ปััตตานีี 6 6.09
24. ชุุมพร 16 15.30 63. ราชบุุรีี 11 5.84
25. สุุราษฎร์์ธานีี 28 14.57 64. อ่่างทอง 4 5.78
26. สิิงห์์บุุรีี 8 14.47 65. กรุุงเทพฯ 65 5.18
27. พััทลุุง 16 14.25 66. นนทบุุรีี 13 4.49
28. ชััยภููมิิ 33 13.85 67. กระบี่่� 3 4.24
29. นครปฐม 26 13.59 68. ศรีีสะเกษ 10 3.60
30. ชลบุุรีี 35 13.57 69. หนองบััวลำภูู 3 3.21
31. ตาก 12 13.17 70. สมุุทรปราการ 8 3.16
32. ยโสธร 14 13.04 71. หนองคาย 3 3.04
33. นครราชสีีมา 69 12.73 72. อำนาจเจริิญ 2 2.78
34. ปราจีีนบุุรีี 12 12.44 73. พิิจิิตร 3 2.36
35. อุุทััยธานีี 9 12.04 74. สมุุทรสงคราม 1 2.05
36. ชััยนาท 10 12.03 75. ปทุุมธานีี 4 1.87
37. นครนายก 7 11.73 76. พระนครศรีีอยุุธยา 3 1.70
38. บึึงกาฬ 8 11.45 77. ฉะเชิิงเทรา 1 0.69
39. เพชรบููรณ์์ 23 11.02 รวมทั้้�งประเทศ 1,504 11.28

ตารางที่่�  10  	 จำำ�นวนและอััตราการเสีียชีีวิิตจากการพลััดตกหกล้้ม (W00-W19) ในผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป
	 ต่่อประชากรผู้้�สููงอายุุแสนคน จำำ�แนกรายจัังหวััด ปีี พ.ศ. 2567

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการจมน้ำ้ กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุขุ
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ตารางที่่�  11  	 จำำ�นวนและอััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนจากการถููกทำำ�ร้้าย (X58 - Y09) 
	 จำำ�แนกตามเขตสุุขภาพ ประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2563 - 2567

เขตสุุขภาพ
ปีี 2563 ปีี 2564 ปีี 2565 ปีี 2566 ปีี 2567

จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา จำำ�นวน อััตรา

เขตสุุขภาพที่่� 1 69 1.24 80 1.45 77 1.39 63 1.14 57 1.04

เขตสุุขภาพที่่� 2 63 1.84 40 1.18 56 1.65 36 1.07 35 1.04

เขตสุุขภาพที่่� 3 29 0.98 25 0.86 26 0.89 19 0.66 26 0.91

เขตสุุขภาพที่่� 4 58 1.08 66 1.23 56 1.04 71 1.31 46 0.85

เขตสุุขภาพที่่� 5 69 1.33 54 1.05 46 0.89 58 1.12 48 0.93

เขตสุุขภาพที่่� 6 76 1.24 73 1.19 79 1.28 74 4.67 77 1.23

เขตสุุขภาพที่่� 7 35 0.70 46 0.92 53 1.06 52 1.05 52 1.05

เขตสุุขภาพที่่� 8 55 1.00 41 0.75 75 1.37 70 1.28 66 1.21

เขตสุุขภาพที่่� 9 100 1.48 84 1.25 86 1.28 75 1.12 88 1.32

เขตสุุขภาพที่่� 10 58 1.26 64 1.40 61 1.33 46 1.01 49 1.08

เขตสุุขภาพที่่� 11 119 2.68 105 2.37 126 2.84 107 2.41 101 2.27

เขตสุุขภาพที่่� 12 178 3.58 153 3.07 167 3.35 137 2.74 112 2.24

เขตสุุขภาพที่่� 13 47 0.85 29 0.53 47 0.87 39 0.72 38 0.71

รวมทั้้�งประเทศ 956 1.46 860 1.32 955 1.47 847 1.30 795 1.22

แหล่่งข้้อมููล : ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 
วิเิคราะห์์ข้้อมููล : กลุ่่�มป้้องกันัการบาดเจ็บ็ทั่่�วไป กองป้้องกันัการบาดเจ็บ็ กรมควบคุุมโรค

รายงานประจำ�ปี 2568 ก
อ

งป้อ
งก

ันก
ารบาด

เจ็บ ก
รมค

วบค
ุมโรค
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