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คำถาม-คำตอบ ท่ีพบบอย
โรคติดเช้ืออารเอสวี RSV

อาการแตกตางจากไขหวัดธรรมดาอยางไร ?

การรักษาทำอยางไร ?

อาการไมแตกตางจากไขหวัดธรรมดาในผูใหญหรือ
เด็กโต แตในเด็กเล็กเริ่มตนเปนไขหวัด แลวอาจมีเชื้อ
ลุกลามไปทางเดินหายใจสวนลางเปนปอดอักเสบได

ปจจุบันยังไมมียารักษาโรคติดเชื้อไวรัส RSV รักษาตามอาการ เชน การใหยาลดไข แกไอละลายเสมหะ

 ในเด็กบางรายที่มีเสมหะเหนียวมาก ตองทำการพนยาขยาย หลอดลม หรือน้ำเกลือผานทางออกซิเจน

ละอองฝอย เคาะปอดและดูดเสมหะออกยาปฏิชีวนะไมมีประโยชนหากไมมีเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน

หากเปนแคอาการหวัดจากเชื้อ RSV ใหรักษาตามอาการที่บานได ไมจำเปนตองนอนในโรงพยาบาล 

การนอนในโรงพยาบาลที่เกินความจำเปนนอกจากไมมีประโยชนแลวยังกอผลเสีย เชน เกิดการ

ติดเชื้ออื่นแทรกซอนจากโรงพยาบาล และการแพรเชื้อ RSV ใหผูอื่นในโรงพยาบาล

รูไดอยางไรวาลูกเราเปน RSV ?
แพทยสามารถตรวจจากน้ำมูก ซึ่งจะตรวจพบ
เชื้อ RSV เพียงรอยละ 53-96 ของผูปวยที่ติด
เชื้อ RSV การตรวจทำไดในบางโรงพยาบาล

อยางไรก็ตามไมมีความจำเปนตองตรวจทุกราย
เพราะการตรวจพบหรือไมพบเชื้อ RSV

ก็ไมไดเปลี่ยนแปลงการรักษา แตชวยในการ
แยกผูปวยเพื่อลดการแพรกระจายโรค

อาการอยางไรตองนอนโรงพยาบาล ?
เมื่อผูปวยไขสูง ไมกิน ไมเลน หายใจเร็วกวาปกติ
หายใจมีเสียงหวีด หงุดหงิดงาย หรือเซื่องซึม

ผูปกครองควรจะพามาพบแพทยเพื่อการรักษา
ที่เหมาะสมตอไป

ติดตอไดอยางไร ?
ติดตอผานการหายใจเอาละอองเสมหะของผูปวยที่ติดเชื้อ RSV เชน น้ำมูก น้ำลาย

หรือสัมผัสสิ่งแวดลอมที่ปนเปอนสารคัดหลั่งเชน โตะ เกาอี้ ลูกบิดประตู ของเลน ฯลฯ 
เชื้อ RSV สามารถมีชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมไดนานหลายชั่วโมงและสามารถอยูที่มือ
ของเราไดนานประมาณ 30 นาที ดังนั้นผูใหญที่มีเด็กเล็กปวยในบานควรลางมือ

บอย ๆ กอนสัมผัสเด็ก
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