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 ปัจจุบันการติดต่อสื่อสาร การคมนาคมรวดเร็ว ไร้พรมแดน การเดินทาง

สะดวก รวดเร็วขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการเดินทางทางอากาศ ทางนำ้า หรือทางบก  

นักเดินทางท่องเที่ยวมีจำานวนเพิ่มขึ้น การเดินทางท่องเที่ยวแต่ละครั้งนั้นอาจมี

ความเสีย่งตอ่สขุภาพและความปลอดภัยของผูเ้ดนิทางได้ หลากหลายแตกต่างกนั 

ขึน้อยูกั่บลักษณะของผู้เดนิทางและประเภทของการเดนิทาง เชน่ ผูเ้ดนิทางอาจ

พบความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจากระดับความสูงเหนือนำ้าทะเล 

ความชืน้ อณุหภูม ิและเชือ้โรคตา่งๆ ทีอ่าจส่งผลตอ่สขุภาพอนามยัของนักเดินทาง 

และนกัทอ่งเทีย่ว นอกจากนีส้ภาพการจราจรทีท่ำาใหเ้กิดอบุตัเิหต ุกเ็ปน็อกีสาเหตขุอง

ความเจ็บป่วยและการตายที่พบมากในผู้เดินทางท่องเท่ียว รวมทั้งโรคติดต่อต่างๆ  

ทีม่โีอกาสตดิมากบัผูเ้ดนิทางและนกัทอ่งเทีย่วทีเ่ดนิทางไปยงัพ้ืนท่ีท่ีมคีวามเส่ียง

ของโรคติดต่อได้

ทำ�ไมต้องเตรียมตัวให้พร้อมก่อนก�รเดินท�ง ?
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ปัญห�สุขภ�พที่พบได้ในก�รเดินท�งท่องเที่ยว

ปัญหาสุขภาพจากโรคประจำาตัวเดิม

กำาเริบ นักเดินทางจึงควรปรึกษาแพทย์

ก่อนการเดินทางทุกครั้งและพกยาติดตัว

ไปตลอดการเดนิทาง เชน่ ผูท่ี้มโีรคหอบหดื  

หัวใจ เบาหวาน เป็นต้น

อุบตัเิหตแุละความไมป่ลอดภยัในชวีติและ

ทรัพย์สิน เช่นอุบัติเหตุ ทางจราจรต่างๆ 

ปัญหาสุขภาพจากลักษณะการเดินทาง 

เช่น อาการเมารถ เมาเรือ เมาเวลา  

ภาวะหลอดเลือดดำาที่ขาอุดตันจากการ 

นั่งเครื่องบินนานๆ

ปัญหาสุขภาพจากสภาพแวดล้อม เช่น อากาศร้อนมากๆ อาจเกิด 

อาการ heat stroke (ลมแดด) ผิวไหม้จากแสงแดด หรือ ในที่ 

ที่มีอากาศหนาวเย็น หรือมีหิมะ อาจเกิดอุณหภูมิร่างกายตำ่า  

อาการหิมะกัด หรือเมื่อต้องเดินทางขึ้นที่สูง ต้องระวังโรคแพ้ที่สูง  

(high altitude sickness) อาการแทรกซอ้นจากการดำานำา้ตา่งๆ เปน็ตน้ 
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โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัด  

มีนำ้ามูก ไอ เจ็บคอ

โรคระบบทางเดินอาหาร เช่น อาหาร 

ไม่ย่อย ท้องผูก อุจจาระร่วง 

โรคผิวหนัง เช่น ผื่นคัน ผิวหนังอักเสบ  

เชื้อรา ผื่นแพ้ 

โรคติดเชื้อท่ัวไป เช่น โรคกระเพาะ

ปัสสาวะอักเสบ จากการเดินทางนานๆ 

ดื่มนำ้าน้อย กลั้นปัสสาวะ หรือ เกิดแผล

ติดเชื้อ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โรคติดต่อต่ า งๆ เช่น  ไข้หวัด ใหญ่   

โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง  

โรคอี โบลา  โรคไข้ เลื อดออกเดง ก่ี   

โรคไวรัสซิ ก้า โรคมาลาเรีย เป็นต้น  

ซึง่สามารถแพรก่ระจายสูผู่อ้ืน่ได ้และอาจ

มีอันตรายถึงชีวิตได้
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ก�รเตรียมตัวก่อนก�รเดินท�ง
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 สำ ารวจความพร้อมในการ

เดินทาง ศึกษาข้อมูลที่จำาเป็นก่อน

การเดินทาง เช่น สภาพอากาศ  

ภัยธรรมชาติ  โรคระบาดต่างๆ  

การจราจร หรืออาชญากรรม ในแตล่ะที ่

 ปรึกษา ขอคำาแนะนำาด้าน

สุขภาพจากแพทย์ด้านเวชศาสตร์ 

การเดินทางและท่องเที่ยวก่อนการ

เดินทาง (ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการ

พบแพทย ์คือ 4-8 สปัดาห์ก่อนเดินทาง) 
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 รั บ วั ค ซี น ท่ี จำ า เ ป็ น ต า ม 

ข้อกำาหนดขององค์การอนามัยโลก 

หรอืวคัซนีและยาทีแ่นะนำาสำาหรบัการ

เดินทางไปในที่ต่างๆ (ควรรับวัคซีน

ก่อนการเดินทางอย่างน้อย 10 วัน) 

 เตรียมยาสามัญที่จำาเป็น

 ผู้ท่ีมีโรคประจำาตัวควรปรึกษา

แพทย์ประจำาที่รักษาอยู่ และเตรียม

ยาให้พร้อม เพียงพอ ควรพกติดตัว

ตลอดการเดินทาง

 ดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ

ให้พร้อม ตระหนักถึงความเสี่ยง 

ที่อาจเกิดขึ้นได้ในการเดินทาง

 ศึกษาการทำาประกันภัยสำาหรับผู้เดินทาง
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โรคที่ควรระว
ังในก�รเดินท�ง

โรคที่มีแมลงเป็นพาหะนำาโรค

โรคที่มีสัตว์เป็นพาหะนำาโรค

โรคที่ติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ

โรคที่ติดต่อทางอาหารและนำ้า

โรคที่มีแมลงเป็นพาหะนำาโรค

ลิชมาเนีย (Leishmaniasis)

โรค 
Chagas’s disease

สครับทัยฟัส
(Scrub Typhus)

ริ้นฝอยทราย

โรคเหงาหลับ 
(Sleeping Sickness)

แมลงมวน ไรออ่นแมลงวนั

ไข้เลือดออกเดงกี่

(Dengue Hemorhagic Fever)

มาลาเรีย (Malaria)

ไข้เหลือง (Yellow Fever)

ไข้ไวรัสซิกา (Zika virus disease)

ไข้สมองอักเสบญี่ปุ่น (Japanese encephalitis)

ยุง
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ผู้เดินทางจะมีความเสี่ยงจากโรคที่ติดต่อโดยแมลงลดลง
หากไม่ถูกแมลงกัด หรือสัมผัสกับพาหะนำาโรค

การป้องกันโรคที่มียุงเป็นพาหะ

สวมเสื้อ
แขนยาว

กางเกงขายาว
ให้มิดชิด

ทายาป้องกัน
ยุงกัด ที่มีค่า 

DEET 
อย่างน้อย 20 % 

โดยทาซำ้า
ทุก 3-4 ชั่วโมง

จุดยากันยุง หรือ
พ่นยากันยุง

ก่อนเวลานอน

นอนในมุ้ง ขนาด
ช่องตาข่าย
ไม่ใหญ่เกิน 

1.5 ม.ม. และ
มุ้งชุบนำ้ายา

จะยิ่งป้องกันยุง
ได้ดี

ไข้เหลือง (Yellow Fever)

	ติดต่อโดย  ถูกยุงลายที่ติดเชื้อไข้เหลืองกัด โดยจะกัดในเวลากลางวัน

 อาการ  มีไข้ ปวดกล้ามเนื้อ หนาวสั่น ดีซ่าน ปวดท้อง อาเจียน และ

  มีเลือดออกในปาก ตา จมูก และในทางเดินอาหาร ครึ่งหนึ่งของผู้ป่วย

  จะเสียชีวิต ภายใน 10-14 วันหลังเกิดอาการ 

 การป้องกัน โดยการฉีดวัคซีนไข้เหลือง

 พื้นที่ระบาดของโรค  คือทวีปแอฟริกา และอเมริกาใต้ 
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มาลาเรีย (Malaria)

	ติดต่อโดย  ถูกยุงก้นปล่องที่มีเชื้อมาลาเรียกัด 

	อาการ  ไข้สูงฉับพลัน หนาวสั่น อาเจียนและปวดศีรษะ ในรายที่รุนแรง 

 อาจทำาให้ ตัวเหลือง ชัก หรืออาจถึงตายได้

	นอกจากการใชย้าทากนัยงุแล้ว กอ่นการเดนิทาง ควรพบแพทยเ์พือ่ขอรบั 

 คำาปรึกษา และพิจารณาความจำาเป็นในการใช้ยาป้องกันมาลาเรีย  

 (prophylaxis)

	ผู้ที่เคยติดเชื้อมาลาเรียมีโอกาสติดเชื้อซำ้าได้

 		ประเทศท่ีเสี่ยงต่อโรคมาลาเรีย ประเทศในแถบหมู่เกาะแปซิฟิก  

เชน่ ปาปวันวิกนี ีหมู่เกาะโซโลมอน ประเทศแถบแอฟรกิาตอนใต้ของทะเลทราย

ซาฮารา และบางพื้นที่ในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และอเมริกาใต้

ไข้เลือดออกเดงกี่ (Dengue Hrmorhagic Fever)

	ติดต่อโดย  ถูกยุงลายบ้านที่มีเชื้อไวรัสเดงกี่กัด 

	อาการ  ไข้สูงลอย 2-7 วัน มีจุดเลือดออกเล็กๆที่ผิวหนัง อาจมีเลือดออก 

 ตามไรฟัน เลือดกำาเดาไหล ในรายท่ีรุนแรงอาจมีอาเจียน หรือถ่ายเป็น 

 เลือด ซึ่งมักจะเป็นสีดำา หากไข้ลดลง แต่มีอาการซึม ปวดท้อง หน้ามืด  

 ปัสสาวะออกน้อยลงให้รีบพบแพทย์ 

	เช้ือไวรสัเดงก่ีม ี4 สายพนัธุ ์ เมือ่มกีารตดิเชือ้สายพนัธุใ์ดแลว้จะมภูีมคุ้ิมกัน 

 ต่อสายพันธุ์นั้น แต่จะไม่มีภูมิคุ้มกันต่ออีก 3 สายพันธุ์ดังนั้นผู้ที่อยู่ใน 

 พื้นที่ระบาดของโรค อาจมีโอกาสติดเชื้อได้ 3 ครั้ง 

	วคัซนีไขเ้ลอืดออก  ใหใ้นผูเ้คยตดิเชือ้เดงกทีีม่อีาย ุ9- 45 ป ีประสิทธิภาพ 

 ของวัคซีนในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสเดงกีที่มีอาการ ประมาณ 60% 

 (หลังได้รับวัคซีนครบ 3 เข็ม) ซึ่งแพทย์จะเป็นผู้พิจารณาถึงความจำาเป็น 

 ในการรับวัคซีน 
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ไข้ไวรัสซิกา (Zika virus disease)

	ติดต่อโดย  ถูกยุงลายที่มีเชื้อกัด 

	อาการ  ไข้ ผื่นแดง เยื่อบุตาอักเสบ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อ อ่อนเพลีย  

 ปวดศรีษะ อาการเหลา่นีป้กตแิลว้จะเป็นเพียงเลก็นอ้ย และอาการจะเปน็ 

 อยู่ประมาณ 2 - 7 วัน 

	 	ในหญงิตัง้ครรภท่ี์ตดิเชือ้ มคีวามเสีย่งท่ีจะทำาให้เกิดภาวะศีรษะเลก็ 

   แต่กำาเนิด (Microcephaly) จึงควรหลีกเลี่ยงการเดินทางไปยัง 

   ประเทศท่ีมีรายงานการระบาด เช่น แต่ถ้าจำาเป็นต้องเดินทาง 

   ควรปรึกษาแพทย์

ไข้สมองอักเสบญี่ปุ่น (Japanese Encephalitis)

	ติดต่อโดย  ยุงรำาคาญที่มีเชื้อกัด 

	อาการ  มีไข้สูง อาเจียน ปวดศีรษะ หากอาการรุนแรงจะมีอาการ 

 ทางสมอง เช่น คอแข็ง ซึม เพ้อคลั่ง ชัก หมดสติ หรือมือส่ัน อัมพาต  

 อาจถึงตายได้ แต่ประมาณครึ่งหนึ่งของผู้ป่วยที่รอดชีวิต ที่มีอาการ 

 ทางสมองแลว้ จะยงัมคีวามผดิปกตทิางสมองอยา่งถาวร เชน่ เกรง็ อัมพาต  

 ชัก ปัญญาอ่อน หงุดหงิดง่าย พูดไม่ชัด เป็นต้น

	วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบ  หากจำาเป็นต้องเดินทางไปในพื้นที่มี 

 การระบาดของโรค ควรพบแพทย์เพื่อประเมินความเส่ียงในการติดโรค  

 และปรึกษาถึงความจำาเป็น ในการได้รับวัคซีน

  พื้นที่เสี่ยง ประเทศในแถบเอเชีย และส่วนเหนือของประเทศ 

   ออสเตรเลีย

9คู่มือสุขภาพสำาหรับนักเดินทางคู่มือสุขภาพสำาหรับนักเดินทาง



ลิชมาเนีย (Leishmaniasis)

	ตดิเชือ้โดย  ถกูริน้ฝอยทราย (sandfly) กดั โดยเชือ้จะถูกปล่อยสู ่ผิวหนงั 

	อาการ  มี 3 ลักษณะ คือ

	ผิวหนัง มีแผลที่ผิวหนัง เป็นแผลขอบนูน ไม่เจ็บ  

หายไดเ้อง แต่มบีางสว่นกลายเปน็แผลเรือ้รังและอาจมกีารตดิ

เชื้อแบคทีเรียได้

	เยื่อบุ เป็นแผลบริเวณเยื่อบุจมูก ปาก และหลอดลม 

	อวัยวะภายใน มีอาการตับม้ามโต ซีด ไข้เรื้อรัง  

 เป็นอันตรายถึงเสียชีวิตได้หากไม่ได้รับการรักษา

วิธีป้องกัน 
 สวมเสื้อผ้าที่ป้องกันไม่ให้ริ้นฝอยทรายกัด ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรม 

กลางแจ้งในเวลากลางคืน  หากจำาเป็นให้ใช้ยาทาที่มี DEET และทาบริเวณ 

ผวิหนงันอกรม่ผา้ และควรใช ้permathin ชุบเสือ้ผา้เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้ถกูแมลงกัด
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สครับทัยฟัส (Scrub Typhus)

	การติดต่อ  ถูกไรอ่อนที่มีเชื้อ rickettsia กัด ไรอ่อนจะอาศัยอยู่ตามพุ่มไม้  

 พุ่มหญ้า

	อาการ  มีผื่นดำาบนผิวหนังคล้ายรอยแผลบุหรี่จี้ ตามบริเวณที่กัด 

       มีไขส้งู รว่มกบัปวดศรีษะ หนาวสัน่ หมดแรง ไอ และ ปวดกลา้มเนือ้ 

     หากมีภาวะแทรกซ้อน สมองอักเสบ ปอดอักเสบ และหายใจ 

     ล้มเหลวจะทำาให้ตายได้

วิธีป้องกัน 
	ใส่เสื้อผ้าแขน ขายาว ปิดคอ ใส่ชายเชื้อในกางเกง ใส่ปลายกางเกงไว้ใน 

 รองเท้า สวมถุงน่อง และรองเท้าหุ้มส้นให้มิดชิด 

	ทายาป้องกันแมลง หรือตัวไร เช่น DEET เพื่อป้องกันตัวไรกัด 

	เมื่อออกมาจากพื้นที่เสี่ยง ให้รีบอาบนำ้า และซักเสื้อผ้าตากแดดก่อน 

 นำามาใช้ใหม่

	ไมค่วรนอนบนพืน้ดนิ หรอืพืน้หญา้ แตห่ากจำาเปน็ต้องพน่ยาฆ่าตัวไรกอ่น
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โรคเหงาหลับ (Sleeping Sickness)

หรือ โรค African trypanosomiasis

 เกิดจาก เกิดจากการถูกแมลงวัน tsetse fly ท่ีมีเช้ือ  

trypanosoma brucei กัด แมลงวันชนิดน้ีสามารถกินเลือดคน 

หรอืสัตวไ์ด ้โดยมันจะพุง่เปา้เขา้หาเหยือ่และใชป้ากดดูเลอืด  

และมกัจะออกหากินตอนกลางวนั ชอบอาศยัอยูต่ามบรเิวณ

พุ่มไม้ หรือใกล้ฝูงสัตว์ โดยคนที่ถูกกัดจะเจ็บมาก มากกว่ายุงกัดเท่า

 อาการ  อาจพบมรีอยแผลทีถ่กูกดั มไีขส้งู ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยตามตวั  

มีผื่น ต่อมนำ้าเหลืองโต มีอาการทางระบบประสาท คือ ซึม หลับ โคม่าและ 

เสียชีวิตได้ ภายใน 1-3 สัปดาห์หากเป็นแบบเรื้อรังจะมีอาการ ไข้เป็นๆหายๆ 

ปวดเมื่อยตัว ปวดศีรษะ ต่อมนำ้าเหลืองโต

วิธีป้องกัน 
	สวมเสือ้ผา้ทีมิ่ดชดิ หนา เพราะ tsetse fly สามารถกัดทะลเุสือ้ผา้ทีบ่างๆได ้ 

 และไม่ควรเข้าไปใกล้สุมทุมพุ่มไม้ เนื่องจาก tsetse fly มักจะหลบอยู ่

 ตามพุ่มไม้ 

	ไม่ควรใส่เสื้อสีฟ้าหรือนำ้าเงินเพราะเป็นสีที่ tsetse fly ชอบ 

	ควรใช้ยากันยุงที่มีส่วนผสมของ DEET ความเข้มข้นสูง 20 – 50% และ 

 ใช้มุ้งหรือเสื้อผ้าที่ชุบสารเคมี permethrin

 สายพันธุ์ trypanosome brucei rhodesiense พบได้ทางตะวันออก 

ของทวปีแอฟรกิา สว่น trypanosome brucei gambiense พบไดท้างตะวนัตก 

ของทวปีแอฟรกิา ผูท้ีจ่ะเดนิทางไปเท่ียวซาฟาร ีหรอื แอฟรกิา ควรระวงั ปอ้งกนั

แมลงวันชนิดนี้กัดด้วย (โดยเฉพาะแอฟริกาตะวันออกจะอันตรายมากกว่า

แอฟริกาตะวันตก)
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โรค Chagas’s disease

 เกิดจาก เกิดจากการถูกแมลงมวนกัด เช่น มวนเพชรฆาต ซึ่งมักกัดคน 

    ในตอนกลางคนืแบบไมรู่ส้กึเจบ็เลย มักกัดบริเวณท่ีเปน็หนงัออ่น  

    หลังกัดแมลงจะถ่ายมูลที่มีเชื้อ trypanosoma cruzi ไว้ตาม 

    ผิวหนังโดยคนที่ถูกกัดมักจะเกาบริเวณท่ีถูกแมลงมวนกัด  

    พอเกิดแผลเชื้อจะไชเข้าไปในผิวหนัง หรือส่วนต่างๆ ที่เอามือ 

    ไปเกา เช่น เยื่อบุตา จมูก ปาก 

 อาการ  อาการแรกเริ่ม คือเป็นไข้ ปวดหัว ต่อมน้ำาเหลืองหรือบริเวณที ่

    โดนกดัมอีาการบวม หลงัโดนกดั 8-12 สปัดาห์จะเริม่เขา้สูร่ะยะ 

    เรื้อรัง บางรายอาจมีอาการหนักเช่น หัวใจขยาย หลอดอาหาร 

    ขยายตัว เกิดอาการหัวใจล้มเหลวและเสียชีวิตได้
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พิษสุนัขบ้า (Rabies)

โรคฉี่หนู (Leptospirosis)

โรค Brucellosis

โรคที่มีสัตว์เป็นพ�หะนำ�โรค
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พิษสุนัขบ้� (Rabies)

การติดเชื้อ

ระยะฟักตัว

การป้องกัน

 เชื้อไวรัส Rabies จะอยู่ในนำ้าลายสัตว์ที่เป็นโรค 

เช่น หมา แมว แรคคูน ลิง และค้างคาว เมื่อสัตว์ที่ติดเชื้อ

ข่วน กัด หรือนำ้าลายของสัตว์เข้าทางเยื่อบุตา ปาก จมูก 

ทำาให้เกิดการติดเชื้อ

 มีช่วงต้ังแต่ 5 วัน - 5 ปี (พบนานสุด 8 ปี) แต่ 

ส่วนใหญ่ไม่ เกิน 1 ปี ขึ้นอยู่กับตำาแหน่งและความรุนแรง 

ของแผลท่ีมกีารปนเป้ือนและปรมิาณไวรสัทีเ่ขา้สูร่า่งกาย 

หากติดเชื้อจะเสียชีวิตทุกราย

	หลกีเลีย่งสถานท่ีท่ีมสีนุขัจรจัดเดินเพน่พา่น ระวัง 

อย่าให้ถูกสุนัขหรือแมวกัด 

	หลีกเลี่ยงการทำาให้สัตว์ตื่นกลัว หรือคุกคามสัตว์ 

ไม่เข้าใกล้ แตะต้อง หรือกระตุ้นแหย่สัตว์

	พบแพทย ์เพือ่ขอคำาปรกึษา และความจำาเปน็ในการ

ฉดีวัคซีนป้องกันโรคพษิสุนขับา้ลว่งหนา้ (Pre-exposure  

rabies vaccine) ในผู้เดินทางที่มีแนวโน้มจะสัมผัส 

สัตว์เหล่านี้ เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดโรค 

หากถูกกัด หรือมีการสัมผัสกับสัตว์ที่สงสัยว่าเป็นพิษสุนัขบ้า

		ทำาความสะอาดด้วยนำ้า และสบู่หลายๆ ครั้ง

	    พบแพทย์ทันที เพื่อรับวัคซีนพิษสุนัขบ้า (Rabies Vaccine)
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โรคฉี่หนู (Leptospirosis)

การติดเชื้อ

อาการ

การป้องกัน

 ติดจากการสัมผัสทางผิวหนังที่ถลอก กับนำ้า  

ดินเปียก กิจกรรมทางนำ้า เช่น ผู้เล่นเรือแคนู เรือคายัค  

กมี็ความเสีย่งในการตดิเช้ือ รวมถงึ การกนิผกั หรอือาหาร

ที่ปนเปื้อนปัสสาวะของสัตว์ที่ติดเชื้อ ที่พบมากคือ หนู 

 ไขส้งูฉบัพลัน หนาวสัน่ ปวดหวัรนุแรง ตาแดง ปวด

กล้ามเนื้อมาก โดยเฉพาะบริเวณน่อง และขา ตัวเหลือง  

ตาเหลือง เลือดออก และมีภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ  

การทำางานของตับกับไตล้มเหลว ทำาให้เสียชีวิตอย่าง

รวดเร็ว 

 หลกีเลีย่งการลุยนำา้ โดยเฉพาะเมือ่มบีาดแผล หาก

เลี่ยงไม่ได้ควรใส่บูทกันนำ้า 

 หลังเล่นนำ้าต้องรีบทำาความสะอาดด้วยสบู่แล้ว 

เช็ดให้แห้งโดยเร็ว

 กนิอาหารท่ีปรงุสกุทันท ีและเกบ็อาหารในภาชนะ

ที่มีฝาปิด มิดชิด   

 ห้ามกินนำ้าตามแหล่งธรรมชาติ แต่ถ้าเลี่ยงไม่ได้ 

ต้องกรองนำ้าและต้มนำ้าให้เดือดอย่างน้อย 1 นาทีก่อน
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การติดเชื้อ

อาการ

การป้องกัน

โรค Brucellosis

 เกิดจากเช้ือแบคทีเรียที่แพร่จากสัตว์สู่คน โดย

การรับประทานนมที่ไม่ผ่านการ พาสเจอไรซ์  ชีส หรือ 

ผลิตภัณฑ์อื่นๆ จากสัตว์ที่ติดเชื้อ และอาจติดเชื้อผ่าน

ทางอากาศหรอืจากการสมัผสัสตัวท์ีต่ดิเชือ้โดยตรงไดแ้ต่

พบได้น้อย  สัตว์ที่มักจะมีการติดเชื้อนี้คือแกะ วัว แพะ 

หมู และสุนัข

 อาการเริ่มต้นจะมีไข้ เหงื่อออก อ่อนเพลีย  

เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ และอาการ 

จะเป็นๆหายๆ อยูน่าน ดงันี ้เป็นไขซ้ำา้ ขอ้อกัเสบ หวัใจบวม  

ตับหรือม้ามบวม  อาการทางระบบประสาท อ่อนเพลีย 

ซึมเศร้า ในผู้ชายอาจพบอัณฑะบวมได ้    

 ท่ีดีท่ีสุดคือหลีกเลี่ยงการรับประทานผลิตภัณฑ์

จากนมทีไ่มผ่า่นการพาสเจอไรซ ์และลดความเสีย่งในการ

ติดโรคได้โดยการไม่สัมผัสวัว แพะ แกะ หรือหมูโดยตรง 

หรือเลือกสัมผัสสัตว์ที่คุณแน่ใจว่ามีการฉีดวัคซีนป้องกัน

โรคนี้แล้ว 
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โรคที่ติดต่อท�งระบ
บท�งเดินห�ยใจ

ไข้กาฬหลังแอ่น

ไข้หวัดใหญ่

โรคทางเดินหายใจ

ตะวันออกกลาง
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โรคที่ติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ

 การแพร่เชื้อทางอากาศในระยะทางใกล้ๆเกิดข้ึนได้โดยเฉพาะในสถานท่ี

ที่มีคนรวมกันอย่างหนาแน่น หรืออยู่รวมกันในที่แคบๆ โดยการ ไอ จาม ที่ไม่มี

การปดิปากปดิจมกู และมอืทีเ่ปือ้น ไปแตะตอ้งสมัผสักับส่ิงของต่างๆกเ็ปน็แหล่ง

แพร่โรคได้ 

ไข้หวัดใหญ่ (Influenza)

 เกิดจาก  การติดเชื้อ Influenza virus 

 อาการ  ไข้ หนาวสั่น เจ็บคอ ไอแห้งๆ และปวดเมื่อยเนื้อตัว อาการ

แทรกซ้อน คือ ปอดบวม พบมากในผู้สูงอายุ ทารกและเด็กเล็ก รวมไปถึง 

ผู้มีภูมิคุ้มกันผิดปกติ หรือมีโรคประจำาตัวเรื้อรัง ซึ่งอาจทำาให้เสียชีวิตได้

ไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal Disease) 

 เกิดจาก  เชื้อแบคทีเรีย Neisseria Meningitidis

 อาการ  ไข้สูง ปวดศีรษะอย่างรุนแรง คอแข็ง และกลัวแสง มีผื่น 

เลือดออกใต้ผิวหนังภาวะแทรกซ้อนท่ีพบได้บ่อยท่ีสุดคือ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ 

และการทำางานของอวัยวะต่าง ๆ ล้มเหลว

 พื้นที่เสี่ยง ทวีปแอฟริกาบริเวณใต้ต่อทะเลทรายซาฮารา และพ้ืนที่ 

 ที่เรียกว่า Meningitis belt

 ผูท้ีจ่ะเดนิทางไปประกอบพธิฮีจันแ์ละอมุเลาะห ์ทีป่ระเทศซาอดีุอาระเบยี 

ตอ้งไดร้บัวัคซีนปอ้งกนัโรคไข้กาฬหลงัแอน่ลว่งหนา้กอ่นเดนิทางอย่างนอ้ย 10 วนั 

และไม่เกิน 2 ปี โดยต้องแสดงเอกสารการฉีดวัคซีนดังกล่าวในการเดินทาง และ

กลุ่มนักศึกษาที่อยู่รวมกันในหอพักในประเทศสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร 

และอินเดีย
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โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

(Middle East Respiratory Syndrome: MERS)

 เกดิจาก การตดิเชือ้กลุม่ไวรสัโคโรนา(MERS Corona Virus :MERS CoV) 

พบการระบาดสว่นใหญ ่อยูใ่นประเทศแถบตะวนัออกกลาง ในบางรายมปีระวัติ

สัมผัสกับสัตว์ และดื่มนำ้านมดิบจากสัตว์โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากอูฐ ซึ่งเป็นสัตว์ 

รังโรคหลกัทีอ่าจนำาเชือ้มาสูค่นได ้การแพรเ่ชือ้ระหวา่งคนสู่คนสามารถแพรผ่่านทาง 

เสมหะของผู้ป่วยจากการไอ 

 กลุม่เส่ียงทีจ่ะมีอาการป่วยรนุแรง ไดแ้ก่ ผูป้ว่ยโรคเบาหวาน โรคปอดเร้ือรัง  

โรคไตวาย หรือผู้ที่ภูมิต้านทานตำ่า

การป้องกัน 

 หลกีเลีย่งการเขา้ไปสมัผสักบัฟารม์สตัว ์หรอืสตัวป์า่ต่างๆ หรือดืม่นมสัตว ์

โดยเฉพาะอูฐ ซึ่งอาจเป็นแหล่งรังโรคของเชื้อได้

 หากมีอาการไข้ ไอ มีนำ้ามูก เจ็บคอ ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสคลุกคลี 

กับบุคคลอื่นเพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อ 

 เมื่อไอ หรือจาม ควรใช้กระดาษชำาระปิดปาก และจมูกทุกครั้ง และทิ้ง

กระดาษชำาระที่ใช้แล้วลงในถังขยะที่ปิดมิดชิด และล้างมือให้สะอาด กรณีที่ 

ไม่สามารถทำาได้ ควรไอ หรือจามลงบนเสื้อผ้าบริเวณต้นแขน ไม่ควรจามรดมือ 

และรีบไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่

 อาการ ได้แก่ ท้องร่วง ร่วมกับไข้ ไอ หายใจหอบ และหายใจลำาบาก  

ผู้ป่วยเกือบทุกรายจะมีภาวะปอดบวม บางรายมีภาวะไตวาย ซึ่งพบว่าครึ่งหนึ่ง

ของผู้ป่วยทั้งหมดจะเสียชีวิต  

 การรักษา เป็นการรักษาตามอาการแบบประคับประคอง ยังไม่มีวัคซีน 

และยารักษาที่จำาเพาะ
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การป้องกันโรคที่ติดต่อ
ทางระบบทางเดินหายใจ

หลีกเล่ียงการไปในพื้นท่ีแออัด และสัมผัสใกล้ชิด

กบัผู้ปว่ยหรือหากเล่ียงไม่ได้ควรใสห่น้ากากอนามยั

ล้างมือบ่อยๆ โดยเฉพาะเม่ือสัมผัสกับผู้ป่วย หรือ 

สิ่งแวดล้อมรอบๆ เพื่อลดการติดเชื้อ

ปิดปากปิดจมูกเวลาไอหรือจามด้วยกระดาษทิชชู 

หรือผ้าเช็ดหน้า หรือไอใส่ข้อพับแขนตัวเอง 

พบแพทย ์เพือ่ขอรบัคำาปรกึษา ในการรับวัคซีนก่อน

การเดินทางอย่างน้อย 2 สัปดาห์ 
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โรคอุจจาระร่วง 

 พบไดบ้อ่ยในนกัเดนิทาง เกดิจากการกนินำา้ หรอือาหารทีไ่มถ่กูสขุลกัษณะ

หรือสกปรก 

การป้องกัน

	หลีกเลี่ยง การดื่มนำ้าที่ไม่บรรจุขวด และในบางประเทศนำ้าประปา 

 ไม่ปลอดภัยในการดื่ม  

	หลีกเลี่ยง เนื้อสัตว์ดิบ ปลาดิบ ผักสด อาหารข้างถนน

	กินอาหารที่สุก สะอาด

	ลา้งมอืด้วยสบู ่ใหส้ะอาดกอ่นการกนิอาหาร หรอืหลังจากออกจากหอ้งนำา้ 

 ถ้ามีความเสี่ยงสูง เช่น ไปในพื้นที่ชนบท เป็นเวลานาน ควรพบแพทย์ 

  เพื่อประเมินความเสี่ยงในการติดโรค และปรึกษาการเตรียมยาปฏิชีวนะ 

 ไว้ก่อนการเดินทาง 

โรคอุจจาระร่วง 

ไวรัสตับอักเสบเอ 

(HEPATITIS A)

TYPHOID FEVER

ไข้ทัยฟอยด์

โรคที่ติดต่อท�งอ�ห�รและนำ้�
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ไวรัสตับอักเสบเอ (Hepatitis A)

 เกิดจาก ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบเอ โดยการกินอาหารหรือดื่มนำ้าปนเปื้อน

เชื้อโรค 

 อาการ ไข้ฉับพลัน อ่อนเพลีย คลื่นไส้ และท้องไส้ปั่นป่วน ตามด้วยดีซ่าน

ใน 2-3 วันต่อมา การติดเชื้อในเด็กเล็กจะไม่รุนแรงหรือไม่มีอาการ แต่จะรุนแรง

ในผู้ใหญ ่คือ มีอาการโรคตับอักเสบเฉียบพลัน 

 ผูท้ีไ่มม่ภูีมคุ้ิมกัน และอยูใ่นพืน้ท่ีมสีขุาภบิาลและนำา้ดืม่คณุภาพตำา่ มคีวาม

เสี่ยงสูงที่จะติดโรค

 พบการติดเชื้อนี้ได้ในเกือบทุกประเทศ 

 นักเดินทางสามารถรับวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบเอได้

นาทีสุดท้ายก่อนเดินทาง

Typhoid Fever : ไข้ทัยฟอยด์

 เกิดจาก การกินอาหารและนำ้าที่ปนเปื้อนเชื้อ 

 อาการ ไข้ ปวดศรีษะ ออ่นเพลีย เบ่ืออาหาร และนอนไมห่ลบั ถา้ไม่รกัษา 

จะทำาให้มีไข้ตลอด หัวใจเต้นช้าลง ตับม้ามโต และบางรายปอดบวม และอาการ

แทรกซ้อนอื่นๆ ซึ่งอาจจะเสียชีวิตได ้

 ผูป้ว่ย 2–5% จะกลายเปน็พาหะนำาโรคเรือ้รงั มเีชือ้แบคทเีรยีอยูใ่นทอ่นำา้ด ี

หลังอาการหายแล้ว 

 หากต้องเดินทางไปในพื้นที่มีการระบาดของโรคและมีความเสี่ยง ควรได้

รับวัคซีนไทฟอยด์ (Typhoid Vaccine) อย่างน้อย 2 สัปดาห์ก่อนการเดินทาง

อยา่งไรก็ตาม แมผู้เ้ดนิทางจะไดร้บัวคัซนีแลว้กย็งัตอ้งใสใ่จระมดัระวงัเรือ่งความ

สะอาดของอาหารและนำ้าดื่ม
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วัคซีนสำ�หรับนักเดินท�ง

วัคซนีทีจ่ำาเป็นตอ้งได้รบัก่อนการเดินทาง (Required/Mendatory vaccine)  เป็นวัคซีนที่นักเดินทางต้องฉีด ถ้าไม่ฉีดจะถูกปฏิเสธ ไม่ให้เข้าประเทศได้ ซึ่งควรได้รับวัคซีนก่อนการเดินทาง อย่างน้อย 10 วัน ได้แก่
	  วัคซีนป้องกันโรคไข้เหลือง ตามกฎอนามัย ระหว่างประเทศ สำาหรับผู้ท่ีเดินทางไปยังพื้นที่เสี่ยงต่อการ เกิดโรคไข้เหลือง ในประเทศแถบแอฟริกาและอเมริกาใต้ 	  วคัซนีปอ้งกนัโรคไขก้าฬหลงัแอน่ ตามขอ้กำาหนดของประเทศซาอุดิอาระเบียสำาหรับกลุ่มผู้จาริกแสวงบุญ
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วัคซีนพื้นฐาน (Routine vaccine) 

วคัซนีแนะนำา (Recommended vaccine) 

 สำาหรับผู้ เดินทางไปในประเทศที่มีการระบาดของโรคหรือ 

เป็นโรคประจำาถิ่นของประเทศนั้นๆ เช่น ไวรัสตับอักเสบ เอ พิษสุนัขบ้า  

ไข้สมองอักเสบญี่ปุ่น (Japanese encephalitis) เป็นต้น

 เป็นวัคซีนที่ได้รับตามแผนการสร้างภูมิคุ้มกันของประเทศ เช่น วัคซีนป้องกัน โรค คอตบี บาดทะยกั และ ไอกรน (dT/Tdap), หัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR), วัณโรคปอด (BCG),โปลิโอ ( Polio),ไวรัสตับอักเสบบี,  ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล, นิวโมคอกคัล  (Pneumococcal) ผู้ เดินทางควรตรวจสอบการได้รับการสร้างภูมิคุ้มกันของตัวเอง ก่อนการเดินทาง
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บันทึกการรับวัคซีน

วัคซีน วันที่

....Note
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รู้จักวัคซีน (1)

วัคซีน ข้อแนะนำา หมายเหตุ

วัคซีนไข้

เหลือง

Yellow 

fever

ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขของไทย  

(update พฤศจิกายน 2560) ประกาศรายชื่อ 

ประเทศหรือดินแดนท่ีเป็นเขตระบาดของ 

โรคไข้เหลือง ทั้งหมด 42 ประเทศคือ

ทวีปอเมริกาใต้ 13 ประเทศ ได้แก่ บราซิล 

โบลิเวีย โคลอมเบีย เอกวาดอร์ กายอานา  

เกียนาฝรัง่เศส ปานามา เปร ูเวเนซเูอลา ซรูนิาเม  

ตรินิแดดแอนโตเบโก อาร์เจนตินา ปารากวัย

ทวีปแอฟริกา 29 ประเทศ ได้แก่ 

มาล ีแองโกลา่ เบนนิ บรูก์นิาฟาโซ บรุนุด ีแคเมอรนู 

สาธารณรัฐแอฟริกากลาง สาธารณรัฐคองโก  

โกตดิวัวร์ เอธิโอเปีย แกมเบีย กาบอง กานา กีนี  

กินีบิสเซา เคนยา ไลบีเรีย อิเควทอเรียลกินี  

มอริ เตเนีย เซเนกัล เซียร์ราลีโอน ซูดาน  

เซาท์ซูดาน ชาด โตโก ยูกันดา  ไนเจอร์และ

ไนจีเรียสาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก 

ฉีดเข็มเดียว จะมี

ภู มิ คุ้ ม กั น โ ร ค ไ ด้

ตลอดชีพ 

* บางประเทศอาจ

ยังคงข้อบังคับแค่  

10 ป ีผู้เดนิทางจงึควร 

ตรวจสอบ ล่าสุด

ก่อนเดินทางเสมอ

* ไม่แนะนำาฉีดใน

เด็กตำ่ากว่า 6 เดือน,  

ผู้ ที่ มี ภู มิ คุ้ ม กั น

บ ก พ ร่ อ ง , ผู้ ป่ ว ย

โ ร ค ต่ อ ม ไ ท มั ส , 

ผู้ ที่ แพ้ วั คซี นหรื อ 

ไข่รุนแรง

วัคซีน

ไข้กาฬหลัง

แอ่น

- กลุ่มผู้จาริกแสวงบุญฮัจย์ และอุมเราะห์  

ที่ประเทศซาอุดิอาระเบีย

ไม่แนะนำาฉีดในเด็ก

ตำ่ากว่า 2 ปี

ฉีดกระตุ้นทุก 3ปี 

ยกเวน้กลุม่แสวงบญุ

ฮัจย์และอุมเราะห์

ฉีดกระตุ้นทุก 2 ปี

-  กลุ่ มนั ก เรี ยน  นักศึ กษาที่ ไปประ เทศ

สหรัฐอเมริกา อังกฤษ

- กลุ่มผู้เดินทางเข้าพ้ืนที่เสี่ยงในแอฟริกาหรือ

พื้นที่ที่มีการระบาด หรือที่ที่มีคนหมู่มาก

27คู่มือสุขภาพสำาหรับนักเดินทางคู่มือสุขภาพสำาหรับนักเดินทาง



รู้จักวัคซีน (2)

วัคซีน ข้อแนะนำา หมายเหตุ
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ แนะนำาในประเทศที่มีการ

ระบาด
ฉีดทุกปี

วัคซีนอหิวาตกโรค ประเทศทีม่กีารระบาดในขณะ
นั้น

วัคซีนชนิดกิน
ควรงดนำา้และอาหารกอ่น
และหลังรับวัคซีนอย่าง
น้อย 1 ชม.

วัค ซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า

ประ เทศแถบเอ เชี ย  เช่ น  
ลาว พม่า ไทย อินเดีย เนปาล  
บงัคลาเทศ จนี และประเทศใน
ทวีปแอฟริกา

เปน็การฉีดวคัซนีล่วงหนา้  
ฉี ด ทั้ ง ห ม ด  3  เ ข็ ม  
หากโดนสัตว์กัดหรือข่วน
ฉีดกระตุ้นอีก 2 เข็ม

วัคซีนตับอักเสบเอ แนะนำาในผูเ้ดนิทางไปประเทศ
ในทวีปเอเชีย แอฟริกา และ 
ลาตินอเมริกา

ควรรบัวคัซนีกอ่นเดนิทาง
อย่างน้อย 2-4 สัปดาห์

วัคซีนตับอักเสบบี แนะนำาในผู้ท่ียังไม่ได้รับวัคซีน
มาก่อน

วัคซีนทัยฟอยด์ แนะนำาผู้เดินทางไปประเทศ
เสี่ยง เช่น อินเดีย บังคลาเทศ 
เนปาล ปากีสถาน

วัคซีนไข้สมองอักเสบ
จากเห็บ

นักท่องเที่ยวที่ชอบเดินป่า 
ประเทศแถบทวีปยุโรป เช่น
เยอรมัน ออสเตรเลีย โปแลนด์
สวสิเซอรแ์ลนด ์รสัเซยี ไซบเีรยี 
ป ร ะ เ ท ศ แ ถ บ เ อ เชี ย เ ช่ น 
มองโกเลีย คาซัคสถาน จีน
ตอนเหนือ
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เคล็ดลับน่ารู้ในการเดินทาง 

ข้อแนะนำาสำาหรับคุณแม่ คุณลูก

ที่ต้องขึ้นเครื่องบิน

อาการ Jet lag และ DVT 

การเดินทางโดยเครื่องบิน

ท่องเที่ยวทางนำ้าอย่างปลอดภัย
เล่นนำ้าอย่างไรให้ปลอดภัย

รู้จักเสื้อชูชีพและเสื้อพยุงตัว

การดำานำ้า

การบาดเจ็บจากสัตว์นำ้า

การเดินทางไปในที่อากาศร้อน
รับมืออากาศร้อน

Heat stroke / Sun burn

Hypothermia

นำ้าแข็งกัดการเดินทางไปในที่อากาศหนาวเย็น

โรคแพ้ที่สูง 

(High altitude sickness)การเดินทางไปในพื้นที่สูง
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ข้อแนะนำาสำาหรับหญิงตั้งครรภ์และทารกในการขึ้นเครื่องบิน

หญิงตั้งครรภ์ 
	อายุครรภ์เกิน 28 สัปดาห์ ต้องมีใบรับรองจากแพทย์ เพ่ือยืนยันเวลา 

 ที่คาดว่าจะคลอด และยืนยันว่าการตั้งครรภ์ปกติ 

	หญิงตั้งครรภ์ท้องแรกท่ีมีอายุครรภ์ได้ 36 สัปดาห์ขึ้นไป และหญิงท่ี 

 ตัง้ครรภ์ทอ้งหลงัๆท่ีมอีายคุรรภ3์2 สปัดาหข์ึน้ไป ไมอ่นญุาตใหข้ึน้เครือ่งบนิ 

	สำาหรับหญิง ท่ีตั้ งครรภ์แฝด สามารถเดินทางโดยเครื่องบินได้  

 จนอายุครรภ์ได้ 32 สัปดาห์ 

	หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะแทรกซ้อนต้องมีหนังสือรับรองจากแพทย์ 

 ในการเดินทาง

ทารก
	เด็กแรกเกิด 48 ชั่วโมงหลังคลอดท่ีแข็งแรงสุขภาพดีสามารถเดินทาง 

 ดว้ยเครือ่งบนิได ้แตท่ี่แนะนำาคอืควรรอจนกระทัง่เดก็อาย ุ7 วนั อวยัวะของ 

 เด็กพัฒนาได้อย่างเหมาะสมและคงที่ 

	เด็กที่คลอดก่อนกำาหนดควรจะได้รับตรวจจากแพทย์ก่อนการเดินทาง 

 ทางอากาศ 

	การเปลี่ยนแปลงในห้องโดยสารอาจทำาให้เด็กรู้สึกไม่สบาย หงุดหงิด 

 แนะนำาให้อาหารหรือจุกนมยาง หรือให้เด็กดูดนมแม่

 แนะนำาให้เด็กดูดนมขณะเครื่องขึ้นลง

 สายการบินส่วนใหญ่จะเตรียมท่ีนั่งหน้าสุดไว้สำาหรับ 

ผู้โดยสารที่มีลูกน้อย จะมีรูที่ฝาผนังไว้เสียบเปลเด็ก แข็งแรง 

รับนำ้าหนักได้ประมาณ 10 กิโล จะเสียบเปลน้ีตอนเครื่องบินขึ้น 

และจะเก็บเปลนี้ก่อนเครื่องแลนดิ้ง 

30 คู่มือสุขภาพสำาหรับนักเดินทางคู่มือสุขภาพสำาหรับนักเดินทาง



 Jet lag

	อาการ จะเกดิข้ึนเมือ่เดนิทางข้ามเสน้แบ่งเวลาทีห่า่งกนั 

≥ 5 เขตเวลา เช่น อาการอาหารไม่ย่อย ไม่สบายท้อง รบกวน

ระบบการทำางานของร่างกาย หลับในเวลากลางวัน ตื่นในเวลา

กลางคืน

 ร่างกายของเราจะมีการทำางานท่ีเป็นไปตามรอบเวลาในแต่ละวัน  

24 ชั่วโมง ซึ่งจะปรับตัวหรือตั้งเวลาใหม่ตามสิ่งแวดล้อมและเวลาที่เปลี่ยนไปได้ 

แต่อาจต้องใช้เวลานาน เช่น เมื่อข้ามเขตเวลาไปหนึ่งเขต จะต้องใช้เวลาในการ 

ปรับตัว 1 วัน ถ้าเวลาต่างกัน 12 เขต ก็ต้องใช้เวลาประมาณ 12 วัน หรือ 

อย่างน้อยที่สุดก็ประมาณ 1 สัปดาห์ ร่างกายจึงจะปรับตัวได้

เตรียมตัวให้พร้อมรับมือ กับ Jet lag ……… 

	เตรียมร่างกายให้พร้อมก่อนเดินทาง ควรพักผ่อนระหว่างการบิน  

 เตรียมอุปกรณ์ช่วยให้หลับได้สบาย เช่น หมอนลม ผ้าปิดตา ที่อุดหู 

	กินอาหารเบาๆ ลดหรืองดการดื่มสุรา สุราจะทำาให้ปัสสาวะบ่อยรบกวน 

 การนอน เพราะต้องลุกไปเข้าห้องนำ้า อาการเมาค้างจะยิ่งทำาให้ Jet lag 

 รุนแรงขึ้น 

	ดืม่กาแฟให้น้อยกวา่ปกตแิละลดลง 2-3 ชัว่โมงกอ่นเวลาทีค่าดวา่จะนอน

	ควรออกไปสัมผัสแสงอาทิตย์ ช่วงที่ต้องการตื่น ณ จุดหมายปลายทาง  

 เพราะต้องลุกไปเข้าห้องนำ้า อาการเมาค้างจะยิ่งทำาให้ Jet lag รุนแรงขึ้น 
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หลอดเลือดดำาส่วนลึกอุดตัน 

DVT Deep vein thrombosis

เกิดจาก...
 มักจะพบในผูโ้ดยสารทีเ่ดนิทางโดยเครือ่งบิน โดยใชร้ะยะเวลาบนินานเกนิ    

3 ช่ัวโมงขึ้นไป  เป็นการอักเสบของหลอดเลือดดำาที่อยู่ลึก ทำาให้เกิดล่ิมเลือด 

อุดตันในหลอดเลือดดำาส่วนลึก

อาการ…
 อาการปวด บวมแดง บริเวณน่องหรือข้อเท้า ในบางครั้งลิ่มเลือดอาจแตก

และกระจายไปในกระแสเลอืด เขา้ไปอยูใ่นหลอดเลอืดของปอด ซึง่เรียกวา่ภาวะ

เสน้เลอืดในปอดอดุตนั (pulmonary embolism) เกิดอาการแนน่หนา้อกหายใจขดั  

ในกรณีที่รุนแรงอาจเสียชีวิตอย่างฉับพลัน 

การป้องกัน...
 ผูท้ีเ่ดนิทางโดยสารเครือ่งบนิเป็นเวลานานๆ ไมค่วรนัง่อยูใ่นทา่เดียวนานๆ  

อย่านั่งไขว้ขา เปลี่ยนอิริยาบถบ่อยๆ ลุกเดินบ้าง

 อย่าสวมถุงน่องที่มีแผ่นอิลาสติกรัดรึงใต้เข่า เพราะจะทำาให้เลือด  

เดินไม่สะดวก

 ควรบริหารขาโดยยื่นเท้าทั้ง 2 ข้างออกไป ยกขึ้นสูง เท่าที่จะยกได้  

เหยียดนิ้วเท้ากางออกสัก 3 วินาที แล้วยกเท้าลง เหยียดนิ้วเท้าชี้ลงพื้นดินอีก 

3 วินาที ก็จะช่วยบรรเทาอาการเมื่อยขบได้
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ท่องเที่ยวทางนำ้าอย่างปลอดภัย

การเตรียมตัวก่อนลงนำ้า
	ตรวจสอบสภาพอากาศแหล่งทอ่งเทีย่ว หากมปีระกาศแจง้เตือน 

คลื่นพายุ ลมแรง หรือฝนตกหนัก ควรงด เลื่อน หรือเปลี่ยนสถานที่ท่องเที่ยว

	ศึกษาข้อมูลสภาพแวดล้อมของทะเลที่จะไปท่องเที่ยว เช่น  

ระดับความลึก ความแรงของคลื่น กระแสลม เป็นต้น หากตรวจพบว่าเป็นพื้นที ่

ทีเ่คยเกดิคลืน่นำา้ทะเลดดู คลืน่ซดัฝัง่รนุแรง เปน็ทีอ่ยูอ่าศยัของสัตวม์พิีษ เปน็ต้น 

ให้หลีกเลี่ยงการไปท่องเที่ยวในพื้นที่ดังกล่าว เพราะอาจก่อให้เกิดอันตราย 

ถึงชีวิตได้

	จัดเตรียมอุปกรณ์และสิ่งของที่จำาเป็น เช่น ยารักษาโรค ห่วงยาง 

เสื้อชูชีพเป็นต้น เพื่อไว้ใช้งานในยามฉุกเฉิน         
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 เล่นนํ้าอย่างไรให้ปลอดภัย

	1. เล่นนำ้าในบริเวณที่ปลอดภัย ห้ามเล่นบริเวณนำ้าลึก บริเวณที่มีคลื่นลม

แรงและมโีขดหนิ หลังฝนตกอยา่งเดด็ขาด สงัเกตจากปา้ยหรอืธงสญัลกัษณเ์ตอืน

อันตรายอย่างเคร่งครัด

เล่นนำ้าได้ อันตรายมาก

อันตราย

ให้ระวัง

 ไม่ลงเล่นนำ้า ตามลำาพัง หากว่ายนำ้าไม่เป็นควรสวมใส่เสื้อชูชีพหรือ

ห่วงยาง เพิ่มความระมัดระวังการเล่นนำ้าบริเวณท่ีมีเคร่ืองเล่นทางนำ้า เช่น  

สกูตเตอร์ เรือยาง เจ็ตสกี เป็นต้น ทำาให้เกิดอันตรายได้
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	2. ไมล่งเลน่นำา้ ตามลำาพงั หา่งไกลจากคนอืน่ เพราะหากเป็นตะครวิหรอื

เกิดเหตุฉุกเฉิน จะไม่สามารถช่วยเหลือได้ทันท่วงที 

	3. ไม่เล่นนำ้าหลังกินอิ่ม ให้พักประมาณ 1 ชั่วโมง รวมถึงไม่เล่นนำ้าทะเล

เป็นระยะเวลานาน เพราะอาจเป็นตะคริวหรือเกิดความอ่อนเพลีย ทำาให้จมนำ้า

เสียชีวิตได้

	4. หากถูกคลื่นทะเลซัด  ห้ามว่ายนำ้าทวนกระแสเข้าหาฝั่งให้ปล่อยตัวไป

ตามกระแสนำา้ โดยพยุงตวัลอยนำา้ พรอ้มชมูอืข้ึนเหนอืนำา้ เพือ่ขอความชว่ยเหลอื 

เมื่อรู้สึกไม่มีแรงดูดจากใต้นำ้าแล้ว ให้ว่ายนำ้าขนานไปกับแนวชายฝั่ง โดยว่ายนำ้า

ไปตามทางของฟองคลื่นขาว เพราะบริเวณดังกล่าว มีระดับนำ้าตื้นและเป็นจุดที่

นำ้าพัดเข้าหาฝั่ง คลื่นทะเลจะช่วยดันตัวเข้าหาฝั่ง

35คู่มือสุขภาพสำาหรับนักเดินทางคู่มือสุขภาพสำาหรับนักเดินทาง



เสื้อชูชีพกับเสื้อพยุงตัว ต่างกันอย่างไร??

เสื้อชูชีพ
 มีแรงลอยตัวสูง ใช้ได้ทุกสถานการณ์ทั้งในนำ้าทะเล นำ้าเชี่ยว และนำ้าไหล

 ถูกออกแบบให้พลิกตัวผู้ประสบภัยใหห้งายหนา้ข้ึน สามารถใชก้บัผูท้ีไ่มรู่ส้กึตัว  

หมดสติ หรือสลบได้

ข้อจำากัด เทอะทะ และจำากัดการเคลื่อนไหว
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เสื้อพยุงตัว
 เหมาะสำาหรับกีฬาทางนำ้า เช่นสกี เจ็ทสกี เรือใบ เรือแคนู เรือคายัค  

 ใส่สบาย และเคลื่อนไหวได้คล่องตัว

 ใส่สบายและเคลื่อนไหวได้คล่อง

 หากใส่เส้ือพยุงตัว ต้องตีขาช่วยเพื่อให้หน้าไม่ควำา่และสามารถเคล่ือนท่ี 

 ไปข้างหน้าได้

ข้อจำากัด ถูกออกแบบมาให้เป็นตัวช่วยในนำ้ามากกว่าอุปกรณ์ช่วยเหลือ 

เหมาะสำาหรับผู้ที่มีสติ รู้สึกตัว เพราะ จะไม่ช่วยพลิกให้ผู้สวมใส่หงายขึ้น 

เหนือนำ้าได้ เพ่ือความปลอดภัยเมื่อใส่เสื้อชูชีพหรือเสื้อพยุงตัวให้ล๊อคทุกจุด  

รวมทั้งสายคล้องขา
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 การดํานํ้าสคูบา

ข้อปฏิบัติในการดำานำ้าสคูบา
 ตรวจสอบสภาพอากาศและคลื่นลม หากคลื่นลมรุนแรงเกินไป ไม่ควร

ดำานำ้าในบริเวณดังกล่าว ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อห้ามของพื้นที่ที่เข้าไป

ดำานำ้าทุกครั้ง 

 ต้องเรียนดำานำ้าอย่างถูกวิธี และเลือกใช้อุปกรณ์ดำานำ้าที่เหมาะสมกับ 

การใช้งาน 

 ไมค่วรดำานำา้ตามลำาพงั เพราะหากเกดิเหตฉุกุเฉนิจะไดม้คีนคอยชว่ยเหลอื 

และพยายามเกาะกลุ่มไว้ เพื่อไม่ให้พลัดหลง 

 ควรหยดุดำานำา้ทนัท ีหากเริม่มกีระแสนำา้พดัหา่งออกจากฝ่ังไปเร่ือยๆ หรือ

มีฝนตั้งเค้าและเริ่มมีคลื่นลมรุนแรงขึ้น 

การเจ็บป่วยจากการดำานำ้าสคูบา
 หากดำานำ้าขึ้น-ลงอย่างรวดเร็ว จะทำาให้มีก๊าซภายในปอดขยายตัว 

อย่างรวดเร็ว และเข้าไปอยู่ในเลือด โดยเฉพาะช่วงข้ึนจากนำ้าจนทำาให้เกิด 

ฟองอากาศขึ้นไปอุดตันสมอง เกิดภาวะที่เรียกว่า น็อกนำ้าทะเลหรือนำ้าหนีบ  

ซึ่งจะทำาให้มีโอกาสเป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต หรืออาจเสียชีวิตได้
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การปฐมพยาบาล

 หากผู้ป่วยอยู่ในนำ้าให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยขึ้นจากนำ้า

 ผู้ป่วยหายใจได้เอง ให้ผู้ป่วยนอนหงายราบ หากมีอาการคลื่นไส้อาเจียน  

 หรือผ่านการจมนำ้า ให้นอนในท่าตะแคง

 หากหมดสติ ไม่หายใจ และไม่มีชีพจร ให้ทำาการกู้ฟื้นคืนชีพ และควรให ้

 ออกซิเจนในรายที่มีภาวะ นำ้าหนีบ (Decompression  sickness)

 ให้ห่มผ้า เพื่อให้ความอบอุ่น

 นำาส่งโรงพยาบาลที่มีเครื่องปรับบรรยากาศความกดดันสูง 

 (Hyperbaric Oxygen Chamber) โดยด่วน (รายชื่อในภาคผนวก)
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การบาดเจ็บจากสัตว์ทะเล

 เอาเงี่ยงออก ถ้ามีการหักคา ยกเว้นมีขนาดใหญ่ เช่น เงี่ยงปลากระเบน 

 อาจมีการทำาลายเส้นเลือด ไม่ให้เอาออกในที่เกิดเหตุ

 เลือดออก ให้รีบห้ามเลือด

 ทำาความสะอาดแผล ด้วยนำ้าสะอาด จุ่มด้วยนำ้าร้อนหรือการใช้ประคบ 

 เย็นหากนำ้าร้อนไม่ได้ผล 

 หา้มกรดีแผลเพือ่ดดูพษิออก ใชผ้า้กอ๊สปิดบนบาดแผลแลว้ใชผ้า้พนัแผล 

 รัดให้แน่น แต่ต้องคลายออกบางครั้ง เพื่อไม่ให้กล้ามเนื้อตายจากการ 

 ขาดเลือด รีบนำาส่งร.พ.

กรณีพิษรุนแรง ทำาให้หมดสติ หยุดหายใจ และหัวใจหยุดเต้น ให้กู้ฟื้นคืนชีพ  

และรีบนำาส่ง ร.พ. หากบาดเจ็บจาก เม่นทะเล ปลาหิน ให้เอาเท้าจุ่มนำ้าร้อน

การดามรัดแน่น
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แมงกะพรุนไฟ

แมงกะพรุนกล่อง
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อันตรายจากการกินแมงดาไฟและปลาปักเป้า

อาการ
ระยะแรก ชาบริเวณริมฝีปากและลิ้น จากนั้นอาการชาจะเพิ่มมากขึ้น โดย 

ชาตามปลายแขน ขา บางราย ปวดศีรษะ คลื่นไส้ วิงเวียน หรืออาเจียนร่วมด้วย 

ระยะที่2 ไม่สามารถยืน หรือเดินได้ นั่งลำาบาก พูดลำาบาก จากการมีอัมพาต 

ของกลอ่งเสยีง หลงัจากน้ันอาจมกีลา้มเนือ้เป็นอมัพาต หายใจไมอ่อก ไมรู่ส้กึตวั 

หัวใจหยุดเต้น ทำาให้ถึงแก่ความตายจากการหยุดหายใจ

การป้องกัน 

หลีกเล่ียงอาหารที่เสี่ยงต่อการมีพิษ และหากไม่แน่ใจ เร่ิมทานน้อยๆก่อน  

เพื่อสังเกตอาการ

หากมีอาการให้รีบนำาส่งโรงพยาบาล

 แมงดาไฟ และปลาปักเป้าจะมีพิษ ที่เรียกว่า Tetrodotoxin  

หลังกินจะมีอาการแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปริมาณของพิษที่ได้รับเข้าไป
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พยาธิใบไม้ในเลือด (schistosomiasis)

 

 พบบ่อยในทวีปแอฟริกา แถบตะวันออกกลาง นอกจากนั้นยังพบ  

ในลาว เขมร มาเลเซยี ไทย สำาหรบัประเทศไทยมเีฉพาะในบางทอ้งถิน่เทา่นัน้

โดยอาศัยอยู่ในนำ้าจืด เช่นทะเลสาบ ลำาธาร และบ่อนำ้า

อาการ
 ทำาให้เกิดอาการคัน เป็นผื่นแดง

 ปัสสาวะ และถ่ายเป็นมูกเลือด

 เกิดลมพิษบ่อยๆ

การป้องกัน
	ไม่ควรลงอาบนำ้า หรือแช่นำ้าในลำาธารหรือห้วย หนอง บึง เพราะอาจถูก 

 ตัวอ่อนไชเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง โดยเฉพาะในบริเวณที่มีการระบาด 

 ของโรค

	หลกีเลีย่งการกนิผกัผลไมส้ดทีย่งัไมล่า้ง หรอืลา้งไมส่ะอาด และการดืม่นำา้ 

 ตามแหล่งนำ้าธรรมชาติ

	ทายากันยุงก่อนลงเล่นนำ้า

	เช็ดตัวให้แห้งทันทีหลังเล่นนำ้า
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การเดินทางท่องเที่ยวในพื้นที่สูง

โรคแพ้ที่สูง (High altitude sickness)

 ภาวะทีม่กัพบในนักท่องเท่ียวท่ีเดนิทางไปในพืน้ท่ีทีม่คีวามสงูเหนอืระดับ

นำ้าทะเลมากกว่า 2,500 เมตร เช่น ปีนเขาในบริเวณเทือกเขาสูงของอินเดีย หรือ

เนปาล ทิเบต เทีย่วที่คิลิมนัจาโรประเทศแทนซาเนีย คุซโกประเทศเปรู ยอดเขา

ในประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เขามังกรหยกประเทศจีน ยอดเขาเอเวอร์เรส เป็นต้น  

ซ่ึงการขึ้นท่ีสูง อาจส่งผลให้เกิดการป่วยเนื่องจากความสูง หรือที่เรียกว่า  

โรคแพ้ที่สูง (High altitude sickness)

สาเหตุ เกิดจากร่างกายไม่สามารถปรับตัวให้อยู่ในภาวะที่มีออกซิเจนน้อยได้ 

อาการ ปวดศีรษะ คลื่นไส้ นอนไม่หลับ อาการเหมือนคนเมาค้าง ซึ่งอาการ

อาจจะรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะในรายที่ยังฝืนเดินทางข้ึนท่ีสูงต่อ เช่น เดินเซ 

เห็นภาพซ้อน ชัก หมดสติ จนอาจเสียชีวิตได้ หากไม่ได้พบแพทย์ และรักษา

อย่างถูกต้อง
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การปฏิบัติตัว
 พบแพทย ์เพือ่ขอคำาปรกึษาในการเตรยีมตวั และอาจจำาเปน็ตอ้งไดร้บัยา 

 เพื่อป้องกันภาวะดังกล่าว ก่อนเดินทาง

 ควรเลือกแผนการเดินทางที่ไม่ขึ้นสู่ที่สูงเร็วเกินไป ใช้เวลาในการเดินทาง 

 ใหค้วามสงูไมเ่กนิ 500 เมตรต่อวนัจากระดบัความสูงท่ีพัก และมกีารหยดุ 

 พักเพื่อปรับตัว 1 วัน ในการเดินทางขึ้นทุกๆ 1,000 เมตร หากมี 

 อาการอยู่อย่าเดินทางไปในที่สูงกว่าเดิม

 พักผ่อนมากๆ ดื่มนำ้าบ่อยๆ และสังเกตอาการของตัวเองว่ามีความ 

 ผิดปกติใดๆ หรือไม่ ถ้ามีอาการเพียงเล็กน้อย เช่น ปวดศีรษะ คล่ืนไส้  

 นอนไมห่ลบั รา่งกายคอ่ยๆ ปรบัตวัได ้และอาการจะหายไปเองใน 1-2 วนั  

 ควรงดขึน้ไปทีส่งูมากกวา่เดมิ แตถ่า้มอีาการรนุแรงมากข้ึน ควรพบแพทย ์ 

 และเดินทางสู่ที่ตำ่ากว่าทันที

 ไม่ควรด่ืมแอลกอฮอล์, ออกกำาลังกายหนัก, ทานยานอนหลับหรือยาแก้ไอ 

 ท่ีมีสาร opoid บนท่ีสูง
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หลีกเลี่ยง

อ�ก�ศร้อน /

เปิดแอร์หรือ

พัดลม

ดื่มนำ้�ให้

เพียงพอ

 หลีกเลี่ยงก�ร 

ดื่มแอลกอฮอล์
สวมใส่เสื้อผ้�

ที่ระบ�ยคว�มร้อนได้ดี

ใส่หมวก 

แว่นต�กันแดด

ออกกำ�ลังก�ย

อย่�หักโหม

ใช้ครีมกันแดดที่มี SPF 50

หรือสูงกว่� ที่ป้องกันได้ทั้ง

รังสี UVA และ UVB (PA++) 

ท�อย่�งน้อย 20น�ทีก่อนออกแดด 

และท�ซำ้�ได้ทุก 4 ชั่วโมง

รับมือกับอากาศร้อน
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Heat stroke 

เข้าพัก

ในร่ม 

เป่าพัดลม

ระบายความ

ร้อน 

นำาส่ง 

โรงพยาบาล

ให้เร็วที่สุด

ถอดเสื้อผ้า ใช้นำ้าเย็นราดตัว 

และประคบบริเวณใบหน้า 

ข้อพับ ขาหนีบ ดีที่สุด คือ 

การนอนแช่ในนำ้าแข็งแต่ต้อง

ระวังการสำาลักในรายที่หมดสติ

 เกิดจาก ร่างกายไม่สามารถปรับตัวกับ

ความร้อนได้ จนเกิดภาวะวิกฤต และทำาให้เกิด

การเจ็บป่วยขึ้น 

อาการ
กระหายนำ้า ตัวร้อนจัด อ่อนเพลีย ปวดมึนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน สับสน เห็น

ภาพหลอน ความดันเลือดลดลง หมดสติ

การช่วยเหลือเบื้องต้น
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การเดินทางไปในที่ที่อากาศหนาวเย็น

ภาวะ Hypothermia
 ภาวะ   hypothermia   เป็นภาวะทีร่า่งกายของนกัเดินทางสญูเสยีความร้อน  

(Body heat loss) จากอุณหภูมิภายนอกที่เย็นจัดจนทำาให้อุณหภูมิภายในของ

ร่างกาย (Body หรือ core temperature) ลดลงจนตำ่ากว่าระดับสมดุลปกติ ซึ่ง

นบัวา่เป็นสาเหตหุลกัของการเสยีชีวติของนักเดนิป่าและปนีเขาในภมูอิากาศเยน็

 อาการ ... อุณหภูมิร่างกายลดตำ่าลง การตอบสนองร่างกายจะลดน้อยลง  

อวัยวะต่างๆเริ่มทำางานผิดปกติ ร่างกายสั่นเพิ่มมากขึ้นจนควบคุมไม่ได้  

(Shivering) ขยบัตวัไดช้า้ ทรงตวัไดไ้มด่ ีลม้บอ่ย เซือ่งซมึ สับสนทิศทาง พูดไมช่ดั  

ควบคุมการใช้งานของมือไม่ได้หัวใจล้มเหลวและเสียชีวิตในที่สุด 

 

อาการนำ้าแข็งกัด (Frostbite) 
 เกิดข้ึนเมื่อส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายกระทบความเย็นจัดจนเกิดการ

แข็งตัวทำาให้เนื้อเยื่อเสียหาย นิ้วมือและนิ้วเท้ามีความเสี่ยงมากที่สุด

 อาการ ... ระยะแรกมีอาการชา ปลายนิ้วมือ นิ้วเท้า ปลายจมูก ติ่งหู คาง 

แกม้ มสีซีดี เรยีกวา่ Frostnip ถา้เปน็มากขึน้ เนือ้เยือ่ถกุความเยน็จัดจนแขง็ตัว 

เปน็สขีาว เรยีกวา่ Frostbite จนกระท่ังนำา้แขง็ในเนือ้เยือ่ละลาย จะมอีาการชา  

บวม แดง เขียวเป็นจำ้าๆ เกิดตุ่มนำ้าได้ใน 24 – 48 ชม. จนทำาให้อวัยวะส่วนปลาย

หลุดออกมาได้เอง
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ข้อแนะนําหลังกลับจากการเดินทางท่องเที่ยว

 อาการเจบ็ปว่ยหรือไมส่บายหลงัการเดนิทางท่องเทีย่วอาจมอีาการรุนแรง

ถึงชวีติและสามารถตดิตอ่ แพรเ่ชือ้ไปยงัผูอ้ืน่ได ้ดงันัน้ผู้เดินทางหรือนกัทอ่งเทีย่ว

จึงควรสังเกตอาการหากมีอาการผิดปกติควรรีบไปพบแพทย์

 ผูท้ีก่ลบัมาจากต่างประเทศ หากมีอาการไขไ้อ เจบ็คอ มนีำา้มกู ควรพกัผอ่น 

อยู่บ้าน และ ลดการแพร่เชื้อสู่คนรอบข้าง โดยการใส่หน้ากากอนามัย และ 

ล้างมือบ่อยๆ หากอาการไม่ดีขึ้น ภายใน 1 วัน หรือมีอาการไข้สูง หอบเหนื่อย 

หายใจลำาบาก ควรไปพบแพทย์พร้อมทั้งแจ้งประวัติการเดินทาง

 หากมีอาการไข้สูงหนาวสั่น หลังกลับจากเดินทางไปในประเทศเสี่ยง

มาลาเรีย อาจเกิดการติดเชื้อมาลาเรียกลับมาได้ จึงควรไปพบแพทย์พร้อมแจ้ง

ประวัติการเดินทาง
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ภาคผนวก
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ภ�คผนวก

สถานที่ให้บริการฉีดวัคซีนและออกเอกสารรับรองการรับวัคซีน

 1. คลนิิกเวชศาสตรก์ารเดนิทางและทอ่งเท่ียว สถาบนัปอ้งกนัควบคมุโรค 

  เขตเมือง โทรศัพท์ 025211668 025211058

 2. สถาบันบำาราศนราดูร โทรศัพท์ 025903430

 3. คลินิกเวชศาสตร์ท่องเที่ยวและการเดินทาง โรงพยาบาลเวชศาสตร์ 

  เขตร้อน โทรศัพท์ 023069100 ต่อ 3034 , 023069145

 4. คลินิกเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและอายุรศาสตร์การท่องเที่ยว เสาวภา  

  สภากาชาดไทย โทรศัพท์ 022520161

 5. ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

	 	 ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ โทร 025351482, 025354245

	 	 ท่าเรือกรุงเทพ (คลองเตย) โทร 022402057

	 	 ท่าอากาศยานเชียงใหม่ โทร 053922133, 053200647

	 	 ท่าอากาศยานภูเก็ต โทร 076351128

	 	 ท่าเรือแหลมฉบัง  โทร 038409344, 0819961375

	 	 ท่าเรือศรีราชา  โทร 038409344, 0816531030

	 	 ท่าเรือมาบตาพุด  โทร 0816833110

	 	 ท่าเรือสงขลา  โทร 074331206, 074332641

	 	 ท่าเรือภูเก็ต  โทร 076212108
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สถานพยาบาลทีม่หีอ้งปรบัแรงดนับรรยากาศสำาหรบัใหบ้รกิารผูเ้จบ็ปว่ยจาก

การดำานำ้า

 1. พื้นที่กรุงเทพฯ ได้แก่ กองเวชศาสตร์ใต้นำ้าและการบิน กรมแพทย์

ทหารเรือ รพ.สมเด็จพระป่ินเกล้า กรมแพทย์ทหารเรือ รพ.กรุงเทพ และ 

รพ.บำารุงราษฎร์

 2. พื้นที่ จ. ชลบุรี ได้แก่ กองเวชศาสตร์ใต้นำ้าและการบิน รพ.อาภากร

เกียรติวงศ์ รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ กรมแพทย์ทหารเรือ และ รพ.กรุงเทพ 

พัทยา

 3. พ้ืนท่ี จ. ภูเก็ต ได้แก่ รพ. วชิระภูเก็ต กระทรวงสาธารณสุข รพ.กรุงเทพภูเก็ต  

และเครอืขา่ย Sub Aquatic Safety Services (SSS) Recompression Chamber  

Network (ตั้งอยู่ในบริเวณ รพ. สิริโรจน์)

 4. พื้นที่เกาะสมุย จ. สุราษฎร์ธานี ได้แก่ รพ.กรุงเทพสมุย เครือข่าย  

Sub Aquatic Safety Services (SSS) Recompression Chamber Network 

(ร่วมมือ กับ รพ. ไทยอินเตอร์เนชันแนล)
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