
ปที่ 6 ฉบับที่ 9 กันยายน 2562

บรูเซลโลสิส

โรคปวยเรื้อรังที่คุณควรรูจักโรคปวยเรื้อรังที่คุณควรรูจัก

“บรูเซลโลสิส แทงติดตอในสัตว

เลี่ยงเนื้อสัตวดิบและนมดิบ 

สวมใสอุปกรณปองกัน 

หากปวยพบแพทยทันที”

 โรคบรูเซลโลสิสหรือโรคแทงติดตอในสัตว 
 เปนโรคติดตอจากสัตวสูคน

 เกิดจากเชื้อ Brucella spp. หลายสายพันธุ 
 ที่พบในปจจุบันมี 4 species 
 - Brucella abortus มักพบในโค กระบือ 
 - Brucella melitensis พบในแพะ แกะ 
 - Brucella suis พบในสุกร 
 - Brucella canis พบในสุนัข 

 การติดโรค จากการสัมผัสโดยตรงกับเนื้อเยื่อ เลือด 

 ปสสาวะ สารคัดหลั่งจากชองคลอด ลูกสัตวที่แทง

 ออกมา (โดยเฉพาะรก) เปนตน
 ขอควรปฏิบัติ 

 - ควรด�มน้ำนมที่ผานการฆาเชื้อที่ถูกวิธี เชน 

   การพาสเจอไรซ สเตอริไรซหรือยูเอชที

 - ผูเลี้ยงสัตวควรใสถุงมือขณะทำคลอดสัตว 

   ลวงรก และลางมือภายหลังปฏิบัติงานทุกครั้ง

 - ไมควรรับประทานนองวัว (รกวัว) ที่ ไมสุก 

   หรือสุก ๆ ดิบ ๆ 

ผูสัมผัสใกลชิดกับสัตวที่ติดเชื้อ

ผูที่มีอาชีพเลี้ยงสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว

สวนใหญติดตอจากการสัมผัส

จากการชวยคลอด ลวงรกสัตว 

โดยไมใสถุงมือ หรือมีประวัติการสัมผัสแพะ 

    

กลุมเสี่ยง

............................................................

............................................................

ชวงเวลาที่พบโรค พบไดตลอดทั้งป



จากขอมูลระบบเฝาระวังเหตุการณ (Event-base surveillance) 

 พ.ศ. 2559  พ.ศ. 2560  พ.ศ. 2561

จังหวัดที่พบโรค

การกระจายผูปวย จำแนกตามปพื้นที่ ระหวางป พ.ศ. 2559-2561

แหลงขอมูล : กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

         ป พ.ศ. 2561 พบเหตุการณโรคสัตวสูคน 340 เหตุการณ เปนโรคบรูเซลโลสิส 22 เหตุการณ (รอยละ 6.47) 

            พบรายงานใน 11 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา และ นครสวรรค จังหวัดละ 5 เหตุการณ 

           กาญจนบุรี 3 เหตุการณ สระบุรี 2 เหตุการณ ปทุมธานี อยุธยา พิจิตร ราชบุรี อุทัยธานี 

          สกลนคร ฉะเชิงเทรา จังหวัดละ 1 เหตุการณ

o  ระหวาง ป พ.ศ. 2554-2561 พบผูปวย 2-35 ราย 

o  ป พ.ศ. 2560 มีแนวโนมจำนวนผูปวยเพิ่มขึ้น

อยางตอเนื่อง และมีผูปวยสูงสุดในป พ.ศ. 2561 

o  อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิงเฉลี่ยเทากับ 3 : 1  

o  พบการปวยในอาชีพรับจางเลี้ยงสัตว รอยละ 54 

o  ผูปวยสวนใหญกระจายอยูในภาคกลาง 

ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

สถานการณโรคบรูเซลโลสิสประเทศไทย



กลุมเสี่ยง

 กลุมผูสัมผัสใกลชิดกับสัตวที่ติดเชื้อ ผูที ่ประกอบอาชีพเกี่ยวกับ

การเลี้ยงสัตว และผลิตภัณฑจากสัตว เชน คนงานในโรงฆาสัตว สัตวแพทย 

และคนงานในฟารมเลี้ยงสัตว ตลอดจนผูบริโภคน้ำนมและผลิตภัณฑจากนม

ที่มีการปนเปอนโดยไมไดผานกระบวนการพาสเจอรไรซ

ความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้น  

 เกษตรกรจะสูญเสียรายไดจากการท่ีสัตวผสมพันธุไมติด ลูกสัตวตาย

ตอนคลอด หรือคลอดแลวอยูไดไมนาน (ทำใหไมไดลูกสัตวในฝูงเพ่ิม สงผลให

สัตวตัวแมไมมีน้ำนมใหรีด เน่ืองจากไมมีลูกดูดนม) ซ่ึงจะเปนในการต้ังทองคร้ังท่ี

2-3 หลังจากไดรับเชื้อเทานั้น ทองตอไปก็จะตั้งทองและเลี้ยงลูกไดตามปกติ 

 สูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล หรือขาดรายไดจากแรงงาน

ที่ควรจะไดระหวางเจ็บปวย

กองระบาดวิทยากำหนดใหโรคบรูเซลโลสิสในคนอยูในระบบเฝาระวังโรค

ของกระทรวงสาธารณสุข และใหสอบสวนโรคในผูปวยทุกราย 

รู จักโรคบรูเซลโลสิส
 

หรือโรคแทงติดตอในสัตว 

  o  เชื้อ Brucella ถูกทำลายดวย

ความรอนที่ 60 องศาเซลเซียส ใน

เวลา 10 นาที ถาถูกแสงแดดโดยตรง

จะอยูไดเพียง 2-3 ช่ัวโมง เช้ือจะอยูใน

ปสสาวะหรืออุจจาระสัตวท่ีเปยกช้ืน

ในธรรมชาติ นานต้ังแต 1-2 สัปดาห

ถึง 1-2 เดือน

  o  แหลงรังโรค อาทิ โค กระบือ สุกร 

แพะ หรือแกะ เช้ือสายพันธุ B. canis 

มักพบในสุนัขเล้ียง สุนัขทดลอง สุนัข

ในฟารม และสุนัขจรจัด

  o  ระยะฟกตัวของโรคแปรปรวนมาก

ยากที่จะบอกระยะเวลาที่แนนอนได 

โดยปกติจะอยูในชวง 5-60 วัน

   o  ติดตอสูคนโดยการสัมผัสโดยตรงกับเนื้อเยื่อ เลือด ปสสาวะ สารคัดหลั่ง

จากชองคลอด และลูกสัตวที่แทงออกมา (โดยเฉพาะรก) เชื้อจะเขาทางผิวหนัง

ท่ีมีแผลหรือรอยขีดขวน มีการติดตอจากการด่ืมน้ำนมและผลิตภัณฑนมจากสัตว

ติดเชื้อที่ไมผานการพาสเจอรไรซ นอกจากนี้ ยังติดตอผานทางการหายใจจาก

สัตวสูสัตวที่เลี้ยงรวมกันในคอกหรือเลา และติดตอจากสัตวสูคนที่ทำงานใน

หองปฎิบัติการ หรือผูขนสงสัตวในโรงฆาสัตวแตพบไดนอย

  o  อาการเฉพาะ คือ มีไขเปนระยะ

เวลานาน หรือเปน ๆ หาย ๆ ปวดศีรษะ 

ออนเพลีย เหงื่อออกมาก หนาวสั่น 

ปวดขอและปวดตามรางกาย

      การติดเช้ือจะมีท้ังแบบออน ๆ และ

การติดเชื้อเรื้อรัง ระยะเวลาปวยอาจ

นานหลายวัน หรือหลายเดือน



ที่ปรึกษา       อัษฎางค รวยอาจิณ  วลัยรัตน ไชยฟู
ผูเขียน        น.สพ. ธีรศักดิ์ ชักนำ กองระบาดวิทยา 
กองบรรณาธิการ   สิริลักษณ รังษีวงศ  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ  ณฐวดี ศรีวรรณยศ 
ออกแบบ       ชฎาบุญ บุญสิริวรรณ  ดนยา สุเวทเวทิน
จำนวน       1,000 ฉบับ
จัดทำโดย      กองระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  อาคาร 10 ชั้น 3 กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข
         ตำบลตลาดขวัญ  อำเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000  โทรศัพท  0 2590 3805

เผยแพรทางเว็บไซตกองระบาดวิทยา : www.boe.moph.go.th               กองระบาดวิทยา

ACCESS ONLINE QR CODE

ประชาชน

แพทย/เจาหนาที่สาธารณสุข

รวมกันทำปองกันไดรวมกันทำปองกันได

หนวยงานที่เกี่ยวของ

ซักประวัติการสัมผัสสัตวรังโรค เชน แพะ แกะ 

และวัว ชวยทำใหมีการคนหาผูปวยไดเพิ่มขึ้น

สอบสวนโรคในผูปวยทุกราย

มีการเก็บและสงตรวจตัวอยางเพิ่มมากขึ้น

ใหความรูและสรางความตระหนักในการปองกัน

ตนเองจากโรคบรูเซลโลสิสในกลุมเส่ียง โดยเฉพาะ

กลุมอาชีพเลี้ยงแพะและแกะ

รายงานผลการควบคุมโรคใหกับหนวยงาน

ที่เกี่ยวของทราบอยางตอเนื่อง

ใหสุขศึกษาแกประชาชน (โดยเฉพาะนักทองเท่ียว) 

เพื่อไมใหดื่มนมหรือกินผลิตภัณฑจากนมที่ไมผาน

การฆาเชื้อโดยการพาสเจอรไรซ การตม หรือการ

ทำใหสุกดวยความรอนวิธีอื่น ๆ

ขอความรวมมือกับองคการบริหารสวนทองถ่ินใหออก

ขอบังคับแกสถานประกอบการ เพื่อใหสอดคลองกับ

ระบบเฝาระวังสุขภาพสัตว

ควรมีการทดสอบโรคจากสัตวนำเขาทุกตัว

หมั่นตรวจสอบการติดเชื้อในฝูงสัตวเลี้ยงดวยการ

ตรวจเลือดและน้ำนม ถาพบวามีการติดเช้ือควรคัดแยก

และทำลายเพื่อปองกันการแพรเชื้อ

ใหความรูแกเกษตรกร คนงานในฟารม โรงฆาสัตว 

โรงงานชำแหละเนื้อ และผูจำหนายตามเขียงเนื้อ 

เก่ียวกับธรรมชาติของโรค และความเส่ียงในการสัมผัส

ซากสัตว รวมถึงผลิตภัณฑจากสัตว

ใชมาตรการปองกันการสัมผัสกับเชื้อโดยตรง เชน 

การใชถุงมือยางและการลางมือภายหลังการสัมผัสรก 

สารคัดหล่ังและลูกสัตวท่ีแทง รวมท้ังการฆาเช้ือปนเปอน

 

 แจงขอมูลเมื่อพบผูปวยโรคบรูเซลโลสิสไปที่หนวยงานสาธารณสุข

 ใสอุปกรณปองกัน เชน ถุงมือ ผาปดจมูกและปาก เมื่อตองสัมผัสเนื้อเยื่อในระบบสืบพันธุในการทำคลอดสัตว 
 และลางมือทุกครั้งหลังจากสัมผัสตัวสัตว

 หากพบสัตวปวยตายหรือแทงลูกควรแจงสำนักงานปศุสัตวอำเภอเพื่อตรวจหาเชื้อโรคบรูเซลโลสิส

 หากพบสัตวติดเชื้อควรทำลายสัตวและหามจำหนายสัตวตอไปยังผูอื่น

 หลีกเลี่ยงการกินเนื้อสัตวดิบ นมดิบ เลือกรับประทานอาหารและนมที่ผานการฆาเชื้ออยางเหมาะสมแลว

 หากเลี้ยงสัตว เชน แพะ วัว ควรจัดพื้นที่เลี้ยงสัตวใหเปนสัดสวน มีรั้วรอบขอบชิด และอยูแยกจากที่พักอาศัย


