
 

แนวคิดการรณรงควันเอดสโลก 1 ธันวาคม 2562 

“Communities make the difference : รวมพลังชุมชนยุติเอดส”  
……………………………………………………………… 

วันที่ 1 ธันวาคม ของทุกป เปนวันเอดสโลก (World AIDS Day) ซึ่งเปนวาระสำคัญที่ทุกประเทศทั่วโลก 

รวมกันรณรงคสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเอดส กวา 3 ทศวรรษที่ผานมา การติดเชื้อเอชไอวี นับวาเปน

ปญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญและสงผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมตอทุกประเทศทั่วโลก จากรายงาน

ของโครงการเอดสแหงสหประชาชาติ (UNAIDS) พบวา ในป 2561 มีผูติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลกสะสม 37.๙ ลานคน       

เปนผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหม 1.7 ลานคน และมีผูเสียชีวิตเนื่องจากเอดส 770,๐๐๐ คน  

จากขอมูลคาดประมาณป 2562 ประเทศไทยมีผ ู ต ิดเช ื ้อเอชไอวีรายใหมประมาณ ๕,500 คน               

เฉลี ่ยวันละ 15 คน มีผู ติดเชื ้อเอชไอวีที ่ม ีชีว ิตอยู ทั ้งหมดประมาณ 467,600 คน และผลการดำเนินงาน         

ตามเปาหมาย 90-90-90 ในป 2561 พบวา มีผูติดเชื้อไดรับการวินิจฉัยและรูสถานะการติดเชื้อฯ ตนเองแลว        

รอยละ 94 ของผูติดเชื้อเอชไอวีทั้งหมด แตมีผูที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเพียงรอยละ 79 ของผูติดเชื้อฯ   

ที่ไดรับการวินิจฉัยและในจำนวนของผูที ่กำลังรับการรักษาดวยยาตานไวรัส สามารถกดไวรัสในกระแสเลือด       

ไดสำเร็จ รอยละ 97  

ปจจุบันประเทศไทยไดแสดงเจตนารมณอยางมุงมั่นที่จะยุติปญหาเอดส (Ending AIDS) ภายในป 2573 
หรืออีก 10 ปขางหนา โดยการขับเคลื่อนยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส พ.ศ. 2560 – 2573 
โดยมีเปาหมายหลัก 3 ประการ คือ ลดจำนวนผู ติดเชื ้อเอชไอวีรายใหมใหเหลือปละไมเกิน ๑,๐๐๐ ราย            
ลดการเสียช ีว ิตในผู ต ิดเชื ้อเอชไอว ีเหลือปละไมเก ิน ๔,๐๐๐ ราย ลดการรังเกียจและการเล ือกปฏิบัติ                  
อันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวีและเพศภาวะลงจากเดิมรอยละ ๙๐ โดยมุงเนนเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินมาตรการ    
ที่สำคัญ คือ ขยายและจัดชุดบริการปองกันแบบผสมผสาน พัฒนาและนำเทคโนโลยีหรือรูปแบบบริการใหมที่มี
ประสิทธิภาพเหมาะสมในแตละกลุ มเปาหมาย เชน ยาปองกันกอนการสัมผัสเชื ้อเอชไอวี (Pre-exposure 
prophylaxis ;PrEP) มาเสริมในชุดบริการเพื่อเพิ่มการเขาถึงประชากรและประสิทธิผลของการดำเนินงาน โดย    
ในปนี้ ไดมีการดำเนินงานนำรองโครงการจัดบริการ PrEP ใหกับทุกกลุมประชากรที่มีพฤติกรรมเสี่ยง โดยคนไทย
ทุกคนสามารถเขารับบริการ PrEP ไดฟรีในหนวยบริการสาธารณสุข ที่เขารวมโครงการฯ ทั้งหมด 21 จังหวัด 51 
หนวยบริการทั่วประเทศ อีกทั ้งมีการจัดระบบบริการใหกลุ มเปาหมายเขาถึงบริการปองกันและดูแลรักษา   
(Reach-Recruit-Test-Treat-Prevent-Retain)  ซึ่งมีเปาหมายในป ๒๕๖๓  ใหผูติดเชื้อไดรูสถานะการติดเชื้อ
ตนเองใหครอบคลุม รอยละ ๙๕ และผูติดเชื ้อเอชไอวีที่ไดรับการวินิจฉัยแลวไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส     
รอยละ ๙๕ รวมถึงผู ติดเช ื ้อเอชไอวีที ่กำลังรับการรักษาดวยยาตานไวรัสสามารถกดไวรัสได รอยละ ๙๕            
โดยมาตรการหลักในการดำเนินงานคือ การทำใหการตรวจการติดเชื้อเอชไอวีเปนเรื่องปกติ (Normalize HIV)   



 

การรณรงคใหมีการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีดวยความสมัครใจ ไดฟรี ปละ 2 ครั้ง ทุกสิทธิการรักษา โดยเตรียม
ความพรอมของทุกภาคสวนในการจัดบริการตรวจหาการติดเชื ้อเอชไอวีแบบรูผลวันเดียว และการสงเสริม        
การรักษาผูติดเชื้อเอชไอวีดวยการเริ่มยาเร็ว (Same Day ART) โดยไมคำนึงถึงระดับ CD4 รวมถึงการเสริมสราง
ทัศนคติเชิงบวกใหแกสังคม ในการอยูรวมกับผูติดเชื้อได  

กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค ขอความรวมมือหนวยงานภาคีเครือขายทั้งภายในและภายนอก
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมจัดกิจกรรมรณรงควันเอดสโลกพรอมกันทั่วประเทศ ในวันที่ 
1 ธันวาคม 2562 และติดโบวแดงเพ่ือเปนแสดงถึงการสนับสนุน การรวมใจกันของทุกภาคสวนในสังคมที่จะชวย
สรางจุดเปลี่ยนในการยุติปญหาเอดส โดยวันเอดสโลกในป 2562 นี้ โครงการเอดสแหงสหประชาชาติ (UNAIDS)       
ไดกำหนดแนวคิดการรณรงค คือ  

“Communities make the difference : รวมพลังชุมชนยุติเอดส” 

มีสาระสำคัญ คือ ชุมชนมีบทบาทสำคัญและเปนพลังในการขับเคลื่อนการยุติปญหาเอดส โดยเนนสราง

การมีสวนรวมของชุมชนจากทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคม ใหมีการทำงานอยางเปนภาคีเครือขาย  

ที่เทาเทียมกัน จะสงผลใหเกิดความยั่งยืนในการแกไขปญหาเอดส โดยชุมชนสามารถสรางการมีสวนรวมไดหลาย

วิธี ตั้งแต สรางความตระหนักและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสใหกับคนในชุมชน        

ภาคประชาสังคมรวมการจัดบริการเพื่อนำไปสูเปาหมาย “ไมติด-ไมตาย-ไมตีตรา” การเขาถึงกลุมผูมีพฤติกรรม

เสี่ยงในชุมชนใหไดรับการตรวจเอชไอวี และเชื่อมตอบริการไปยังสถานบริการสุขภาพภาครัฐ เพ่ือสงเสริมการเขาสู

การบริการปองกันและดูแลรักษา เปนตน ซึ่งการรวมมือรวมใจกันของชุมชนจะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการ

ปองกันและดูแลรักษาผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส รวมถึงผูที่ไดรับผลกระทบจากปญหาเอดส ใหไดรับการดูแล

แบบองครวม ยึดผูรับบริการเปนศูนยกลางและคำนึงถึงหลักสิทธิมนุษยชน อันจะสงผลใหมีการเขาถึงบริการ

ปองกันและการดูแลรักษาไดมากข้ึน ซึ่งนำไปสูการยุติปญหาเอดสของประเทศไทยภายในป 2573 ตอไป 

ทั้งนี้ สามารถดาวนโหลดขอมูลและสื่อตนแบบไดที่เว็บไซตกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

aidssti.ddc.moph.go.th คนหาสถานบริการปรึกษา/ตรวจเอชไอวีและตรวจสอบรายชื่อหนวยบริการสาธารณสุข

ที ่เข ารวมโครงการจ ัดบริการ PrEP ฟรีใหกับทุกกลุ มประชากรที ่ม ีพฤติกรรมเสี ่ยง ทั ้งหมด 21 จังหวัด               

51 หนวยบริการทั่วประเทศ ไดที ่ www.buddystation.org รวมทั้งขอเชิญรวมกิจกรรมวันเอดสโลกไดทาง 

Facebook Fanpage Save SEX Story และบริการปรึกษาไดท่ีสายดวน กรมควบคุมโรค 1422 

 

 

 


