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จากรายงานของสถาบันโรคไตภมิูราชนครนิทร์ในปี 2557 คนไทยป่วยเป็นโรคไตเร้ือรัง
ถงึ 8 ล้านราย คดิเป็นร้อยละ 17.5 พบเป็นผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 5 ซึง่เป็นระยะสุดท้าย
ต้องรักษาด้วยการบำาบัดทดแทนไต ได้แก่ ฟอกเลือด ล้างไตทางช่องท้อง และผ่าตัดปลูก
ถ่ายไต มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็วทำาให้ผู้ป่วยจำานวนมากต้องทุกข์ทรมาน นอกจากนี้
ตอ้งสูญเสียคา่ใชจ่้ายในการรกัษาสูงถงึรายละ 200,000-250,000 บาทตอ่ปี คิดเป็นจำานวน
มากกว่าปีละ 10,000 ล้านบาท

นายแพทย์วินัย ลีสมิทธิ์ ผู้อำานวยการโรงพยาบาลคลองขลุง จังหวัดกำาแพงเพชร ได้
ร่วมศึกษาพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการของคลินิกโรคไตเร้ือรังแบบมีส่วนร่วมกับสถาบัน
โรคไตภูมิราชนครินทร์ เพื่อหารูปแบบการชะลอความเส่ือมของไตในผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังใน
ระยะท่ี 3-4 จึงเป็นจุดเร่ิมต้นและท่ีมาของ “คลองขลุงโมเดล” ดำาเนินงานโดย  
“ทีมสหวิชาชีพ” ประกอบดว้ยแพทย ์พยาบาล เภสัชกร นกักายภาพ และนกักำาหนดอาหาร 
ในกิจกรรม 3 อย่าง ที่สำาคัญ คือ การใช้ยาให้ถูกต้อง การรับประทานอาหารลดเค็ม และ

กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ สำานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 นครสวรรค์

คลองขลุงโมเดล

นายแพทย์วินัย ลีสมิทธิ์ 
ผู้อำ�นวยก�รโรงพย�บ�ลคลองขลุง 

จังหวัดกำ�แพงเพชร

การออกกำาลังกาย มีการติดตามผู้ป่วยในชุมชนอย่างใกล้ชิดโดย 
“ทีมเยี่ยมบ้านผู้ป่วย” ได้แก่ รพ.สต. และอสม. ในกิจกรรม 
4 อย่าง คือ การวัดความดันโลหิตท่ีบ้าน การกินยาท่ีถูกต้อง 
บันทึกรายการอาหารเพื่อคำานวณเกลือโซเดียมและโปรตีน และ

การให้ความรูสุ้ขภาพ พบว่าช่วยชะลอการเส่ือมของไตไดถึ้ง 
7 ปี ทำาให้ผลงานวิจัยชิ้นนี้ได้รับรางวัลชนะเลิศในการ
ประกวดข้อเสนอโครงการวิจัย สาขางานวิจัยเพื่อการ
ป้องกันโรคไตเ ร้ือรังจากสมาคมโรคไตนานาชาติ  
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(International Society of Nephrology) ในปี 2 
นายแพทยว์นิยั ลีสมิทธิ ์ผู้อำานวยการโรงพยาบาลคลองขลุง 

จังหวัดกำาแพงเพชร ได้ศึกษาพัฒนารูปแบบการดูแลรักษาผู้ป่วย
โรคไตเร้ือรังในระยะ 1-2 อย่างต่อเนื่อง และได้ร่วมกับ 
นายแพทย์ดิเรก ขำาแป้น ผู้อำานวยการสำานักงานป้องกันควบคุม
โรคที่ 3 นครสวรรค์ ในการอออกแบบพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินผลสำาเร็จของการบริหารจัดการคลินิกโรคไตเร้ือรัง 
โดยนำาหลัก SI

3
M ซึ่งเป็นเครื่องมือจากสำานักพัฒนายุทธศาสตร์

สุขภาพดีวิถีไทยร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ในการประเมินผลดำาเนิน
งานด้านโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) มาปรับใช้เป็นเครื่องมือใน
การประเมินผลสำาเร็จของการบริหารจัดการคลินิกโรคไตเรื้อรัง

การใช้หลัก SI
3
M Model ในการบริหารจัดการ

คลินิกโรคไตเรื้อรัง

นำาข้อมูลไปใช้ประโยชน์ ช่วยขับเคลื่อนการทำางานและการตัดสิน
ใจของผู้บริหาร 

3. การพัฒนากระบวนการดำาเนินงานและนวัตกรรม  
(Intervention and Innovation) หมายถึง กระบวนการใน
การดำาเนนิงานเพือ่ส่งเสริมป้องกนั รักษา ฟืน้ฟ ูคุ้มครองผู้บริโภค
และการจัดการความรู้ 

4. การบรูณาการ (Integration) หมายถึง การบูรณา
การดำาเนินงานด้านนโยบาย แผน ทรัพยากร ข้อมูลสารสนเทศ 
และกระบวนการที่เชื่อมโยงกันในทุกองค์ประกอบ 

5. การติดตามประเมินผล (Monitoring and Evaluation) 
หมายถงึ การควบคมุ กำากบัการดำาเนนิงานและประเมินตามแผน
งานโครงการ

สำาหรับเกณฑ์การประเมินผล SI
3
M Scoring ระดับเขต

สุขภาพ มี 5 ขั้นตอน คือ 
1. ตรวจสอบรายการตามราย

ละเอียดของแบบ SI
3
M Scoring 

2. ตรวจสอบหลักฐานเชิงประจักษ์มี
ครบถ้วนตามแบบ SI

3
M Scoring 

3. ให้คะแนนผลการประเมิน 
4. ให้คำาแนะนำาพัฒนาในรายการท่ี

ยังไม่บรรลุตามเป้าหมาย 
5. การประเมินและตรวจสอบ

ติดตามผลการปฏิบัติงาน โดยมุ่งเน้นให้มีการประเมินตนเองเพื่อ
เทียบเคียงภายในเขตสุขภาพ และพฒันาเป็นมาตรฐานเทียบเคยีง
ระดับประเทศในอนาคตต่อไป 

นายแพทย์ดิเรก ขำาแป้น ผู้อำานวยการสำานักงานป้องกัน
ควบคุมโรคที่ 3 นครสวรรค์ กล่าวว่า “การบริหารจัดการคลินิก
โรคไตเรื้อรังนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการดำาเนินงานด้านโรค NCDs 
จึงสามารถนำาหลัก SI

3
M (NCD Model development) 

ซึง่เป็นกรอบแนวคดิในการพฒันาระบบบริหารจัดการโรค NCDs 
มาปรับใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินผลสำาเร็จของการบริหาร
จัดการคลินิกโรคไตเรื้อรังได้” เพื่อให้สะดวกต่อการปฏิบัติงานใน
พื้นท่ี จึงมีการพัฒนา Scoring ให้เห็นโอกาสการพัฒนาการ
ดำาเนินงาน โดยอธิบายให้เห็นเป็นรูปธรรมของการปฏิบัติอย่าง
เป็นขัน้ตอน และใชเ้ป็นแนวทางการประเมินตนเองท่ีมุ่งเนน้ให้เห็น
ผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการปฏิบัติงาน ประกอบด้วย 

1. การพัฒนาโครงสร้างกลไกการทำางาน (Structure) 
หมายถึง โครงสร้าง กลไกการขับเคลื่อน NCDs ระดับเขต 

2. การพัฒนาระบบข้อมูลสารเทศ (Information) หมายถึง 
ระบบศูนย์ข้อมูลสารสนเทศที่สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ และ
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ในรั้ว คร.

ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อนำ�โดยแมลงที่ 10.2 มุกด�ห�ร

เจ้าหนา้ท่ีศูนยค์วบคมุโรคตดิตอ่นำาโดยแมลงท่ี 10.2 มุกดาหาร 
ลงพื้นที่ควบคุมโรคไข้เลือดออกในพื้นที่บ้านกุดสิม หมู่ 8,11 ตำาบล
โคกกลาง อำาเภอลืออำานาจ จังหวัดอำานาจเจริญ  โดยมีการคัดกรอง
ผู้มีอาการโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล เจาะและปั่น Hct. 
สำารวจและกำาจัดลูกน้ำายุงลาย พ่น ULV แนะนำาทั่วไป 

(16 กุมภ�พันธ์ 2559)

สำ�นักง�นป้องกันควบคุมโรคที่ 10 อุบลร�ชธ�นี

สำานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี10 อุบลราชธานี ร่วมกับ 
สาธารณสุขศรีสะเกษ สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอขุนหาญ  
โรงพยาบาลขนุหาญ พร้อมด้วยเครือขา่ยฯ รณรงค์ตรวจหาเพือ่กำาจัด
พยาธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน้ำาดี ที่โรงเรียนบ้านกราม ตำาบลไพร 
อำาเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ   

(12 กุมภาพันธ์ 59)

สถ�บันบำ�ร�ศนร�ดูร

นายแพทย์อำานวย กาจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค พร้อม
ด้วยนายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค 
และคณะผู้บริหารกรมควบคมุโรค ตรวจเยีย่มความพร้อมห้องปฏบัิติ
การ สถาบันบำาราศนราดูร พร้อมกล่าวถึง อาการของผู้ป่วยยืนยัน
โรคเมอร์สชายชาวโอมานอายุ 71 ปี ท่ีรับไว้รักษาท่ีสถาบัน
บำาราศนราดูร ว่าอาการทั่วไปทรงตัว ไม่มีไข้ รับประทานอาหารได้
ดี หายใจเหนื่อยต้องใช้ออกซิเจน เก็บตัวอย่างเชื้อจากเสมหะ 
ผลยังเป็นบวก ดูแลใกล้ชิดในห้องแยกโรค ณ สถาบันบำาราศนราดูร

(5 กุมภาพันธ์ 2559)

สำ�นักง�นป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครร�ชสีม�

 สำานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา ร่วมกับ 
โรงพยาบาลจิตเวช นครราชสีมาราชนครินทร์และศูนย์สุขภาพจิตท่ี 
9 นครราชสีมา จัดกิจกรรมรณรงค์ในกลุ่มเยาวชน วัยรุ่น เนื่องใน
โอกาส 14 กุมภาพันธ์ วันแห่งความรัก ได้มีกิจกรรมตอบปัญหา 
ชิงรางวัล มีการสอนและสาธิตการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกวิธี โดยมี
นักเรียน นักศึกษาให้ความสนใจเป็นจำานวนมาก ณ วิทยาลัย 
อาชีวะศึกษา จังหวัดนครราชสีมา              

(12 กุมภ�พันธ์ 2559)
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สำ�นักโรคเอดส์  วัณโรค  และโรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์

นายแพทย์สมบัติ แทนประเสริฐสุข นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ  
กรมควบคุมโรค พร้อมด้วยนายจอน อ้ึงภากรณ์ ประธานคณะ
อนุกรรมการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิด้านเอดส์, Dr.Tatiana 
Shoumilina UNAIDS, นายวชิรวิชญ์ ไพศาลกุลวงศ์ (ออกัส) 
ดารา/นักแสดง และนายอนันต์ เมืองมูลไชย ประธานเครือข่าย 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ร่วมแถลงข่าววันยุติการเลือกปฏิบัติ “เปิดใจ เข้าใจ
เอชไอวี...เราเป็นเพื่อนกันได้” ณ โรงแรมเซ็นทราศูนย์ราชการ
แจ้งวัฒนะ กรุงเทพฯ   

(1 มีน�คม 2559)

สำ�นักโรคไม่ติดต่อ

สำานักโรคไม่ติดต่อร่วมกับสำานักส่ือสารความเส่ียงและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ ได้ร่วมจัดงานแถลงข่าว วันรณรงค์ป้องกันเด็กจม
น้ำา “ปิดล็อค...เด็กจมน้ำาตายต้องเท่ากับศูนย์” โดยมีนายแพทย์
อำานวย กาจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เป็นประธานในพิธีดังกล่าว 
พรอ้มเปิดกจิกรรมรณรงค์และเยีย่มชมจดุสาธิตมาตรการการดำาเนนิ
งานป้องกันเด็กจมน้ำา ณ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

( 3 มีน�คม 2559)

สำ�นักง�นป้องกันควบคุมโรคที่  3  นครสวรรค์

สำานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 นครสวรรค์ ร่วมกิจกรรม 
รณรงค์ 3 เก็บ 5 ส. ป้องกันโรคไข้เลือดออก ไข้ปวดข้อยุงลาย และ
โรคติดเชื้อไวรัสซิกา ซึ่งจัดโดยสำานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครสวรรค์ โดย นายแพทย์สมเกียรติ ขำานุรักษ์ นายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ และได้รับเกียรติจากนายแพทย์สุขุม 
กาญจนพิมาย ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 3 เป็น
ประธานในการเปิดงานครั้งนี้ 

(26 กุมภ�พันธ์ 2559)

สำ�นักสื่อส�รคว�มเสี่ยงและพัฒน�พฤติกรรมสุขภ�พ

นายแพทย์อำานวย กาจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค พร้อม 
ผู้บริหารจากภาครัฐ หน่วยงานเอกชน และดารา/นักแสดง ร่วม
กจิกรรมรณรงค์ตามโครงการประชารัฐร่วมใจ 3 เกบ็ ป้องกนั 3 โรค  
ณ สยามสแควร์วัน กรุงเทพฯ 

( 8 มีน�คม 2559)   
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07ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กุมภาพันธ์-มีนาคม 2559



08

  

ปฏิทินแผนงาน
เกมส์

คำ�ถ�มร่วมสนุก

เจ้าของ : 	 สำ�นักง�นเลข�นุก�รกรม	กรมควบคุมโรค
กองบรรณาธิการ : 	 เลข�นุก�รกรม,	น�งส�วอรุณรุ่ง	ศรีรัตน�รัตน์,	น�ยประเสริฐ	เหลืองเจริญกุล,	น�ยกมลพัฒน์	คำ�ย�,
 น�งส�ววรรณี	หมอเอก,	น�งส�ววร�ภรณ์	ศรัทธ�ผล,	น�งส�วทิพย์ทิว�	คนซ่ือ
สถานที่ติดต่อ : 	 กลุ่มประช�สัมพันธ์และข่�ว	สำ�นักง�นเลข�นุก�รกรม	กรมควบคุมโรค	
	 ถ.ติว�นนท์	ต.ตล�ดขวัญ	อ.เมือง	จ.นนทบุรี	11000
โทรศัพท์ : 	 0	2590	3026	-	7	โทรส�ร	:	0	2590	3030
E-Mail :  ddcmoph@hotmail.com
Facebook : กลุ่มประช�สัมพันธ์และข่�ว	กรมควบคุมโรค

ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการ กรมควบคุมโรค

“เปิดเผยเป็นหลัก ปกปิดเป็นข้อยกเว้น”
ช่องทางติดต่อ

อาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
88/21 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
http://ddccenter.ddc.moph.go.th/oic
โทรศัพท์ 0-2590-3269
โทรสาร 0-2591-8397

ศูนย์รับเรื่องร้องเรียนร้องทุกข์ กรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข

“รวดเร็ว ฉับไว ใส่ใจประชาชน”
ช่องทางติดต่อ

อาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
88/21 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
www.ddc.moph.go.th/complain
โทรศัพท์ 0-2590-3269
โทรสาร 0-2591-8397

ปฏิทินกิจกรรมระหว่าง 
เดือนเมษายน – พฤษภาคม 2559

เกมส์ ประจำ�ฉบับที่ ก.พ.  – มี.ค 2559

“

“เจ้าแห่ง คร.

กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว 

สำ�นักง�นเลข�นุก�รกรม กรมควบคุมโรค
ถ.ติว�นนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

	ขอเชิญพี่น้องชาว	คร.	ร่วมเล่นเกมส์ลุ้นของรางวัล	เรา
เตรียมของรางวัลไว้ให้เพื่อนๆ	ร่วมสนุกมากมาย			
เฉลยคำ�ถ�ม  อกัษรภ�ษ�องักฤษตัวใดเป็นญ�ติกนั?

ตอบ    Q กับ S  (Q เป็น อ� ของ S)  
คำ�ถ�มประจำ�สัปด�ห์นี้คือ 

อะไรเอ๋ยเวล�เร�ยืนมันห้อย 
เวล�เร�เดินมันแกว่ง

ใครทราบคำาตอบแล้วรีบส่งคำาตอบกันมาได้ที่	
e-mail	:	ddcmoph@hotmail.com	หรือไปรษณีย์มาที่โดย

วงเล็บมุมซองว่า	“เจ้�แห่ง คร.”	ด้วยนะคะ
แล้วอย่างลืมเขียนคำาตอบ	ชื่อที่อยู่	หน่วยงานที่สังกัด	

เราจะได้ส่งรางวัลไปให้ถูกค่ะ	

รีบๆ	ส่งคำาตอบกันมานะคะ	
ภ�ยในวันที่ 31 พฤษภ�คม 2559 

เดือนเมษายน

10-18	เมษายน	 อาหารเป็นพิษ,	อุจจาระร่วง
12-17	เมษายน	 เทศกาลสงกรานต์	(รณรงค์ป้องกนัอบัุติเหตุ
	 ทางท้องถนน)	
13	เมษายน	 รณรงค์ป้องกนัการพลัดตกหกล้มในผูสู้งอายุ
25		เมษายน	 วันมาลาเรียโลก		(World		Malaria		Day)

เดือนพฤษภาคม

1		พฤษภาคม		 วันแรงงาน
5		พฤษภาคม		 วันฉัตรมงคล
9		พฤษภาคม		 วันพืชมงคล
17		พฤษภาคม	 วันความดันโลหิตสูงโลก
20		พฤษภาคม	 วันวิสาขบูชา
31		พฤษภาคม	 วันงดสูบบุหรี่โลก


