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ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย

โรคโปลิโอ
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โรคโปลิโอ หรือ ไข้ไขสันหลังอักเสบ (Poliomyelytis) เป็นโรคที่
สร้างความทกุข์ทรมานแก่เดก็ทัว่โลก ซ่ึงมผีูป่้วยในอดีตมากกว่า 350,000 
รายต่อปี เนือ่งจากก่อให้เกดิความพกิาร ขา หรอื แขนลบี และเสยีชีวติ โรคนี้ 
เกดิจากเชือ้ไวรัสโปลโิอ single-stranded RNA virus  ไม่มเีปลอืกหุม้  
จดัอยูใ่น Family Picornaviridae, Genus Enterovirus มี 3 ทยัป์  
คือ ทัยป์ 1, 2 และ 3 โดยเชื้อจะอาศัยอยู่ในล�าไส้และจะถูกขับถ่ายออก
มากับอุจจาระของผู้ป่วย และจะมีการติดเชื้อเฉพาะในคนเท่านั้น

โรคโปลิโอสามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน ซึ่งวัคซีนที่มีใช้ 
ทั่วโลกมี 2 ชนิด คือ 

1. วัคซีนโปลิโอชนิดรับประทาน (Oral Poliomyelitis Vaccine: OPV, Sabin) 

การกวาดล้าง
ในประเทศไทย

โรคโปลิโอ
H T

กลุ่มโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป

Albert Bruce Sabin  M.D.

Jonas Edward Salk M.D.

เป็นวัคซีนชนิดเชื้อเป็นอ่อนฤทธิ์ (attenuated live oral poliomyelitis vaccine) สายพันธุ์ 
Sabin คิดค้นโดย Albert Bruce Sabin ชาวอเมริกัน เมื่อปี พ.ศ. 2504 วัคซีนประกอบด้วยเชื้อ
ไวรัสโปลิโอ 3 ทัยป์ คือ ทัยป์ 1, 2 และ 3 ให้วัคซีนโดยการรับประทานเป็นการเลียนแบบการติดเชื้อ
ตามธรรมชาติ ที่สามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันที่เยื่อบุล�าคอและล�าไส้ของผู้รับวัคซีน และสามารถแพร่เชื้อ
วัคซีนไปกระตุ้นภูมิคุ้มกันให้กับผู้สัมผัสใกล้ชิดได้อีกด้วย ปัจจุบันวัคซีนโปลิโอชนิดรับประทานนี้นับว่าเป็น
เครื่องมือส�าคัญในการกวาดล้างโรคโปลิโออย่างยิ่ง เพราะสามารถป้องกันและก�าจัดเชื้อโปลิโอสายพันธุ์
ก่อโรคได้เป็นอย่างดี มีราคาถูกและมีวิธีการให้วัคซีนง่าย แต่มีข้อเสีย คืออาจท�าให้เกิดอาการข้างเคียง
คล้ายโรคโปลิโอ (Vaccine Associated Paralytic Polio: VAPP) ซึ่งเกิดขึ้นน้อยมาก ประมาณ 
1 ใน 2.7 ล้านโด้ส หรืออาจเกิดการกลายพันธุ์ (Vaccine Derive Polio Virus: VDPV) จนก่อ
โรคได้ในพื้นที่ที่มีความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนต�่า 

2. วัคซีนโปลิโอชนิดฉีด (Inactivated Poliomyelitis Vaccine: IPV, Salk) 
เป็นวัคซีนที่ท�าจากเชื้อไวรัสโปลิโอที่ตายแล้ว (kill vaccine) คิดค้นโดย Jonas Edward Salk ชาว
อเมริกัน เมื่อปี พ.ศ. 2498 วัคซีนชนิดนี้ประกอบด้วยเชื้อโปลิโอ 3 ทัยป์ ให้วัคซีนโดยการฉีด 

ในปัจจุบันประเทศไทยมีการใช้วัคซีนโปลิโอในแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค โดยให้วัคซีน OPV 
5 ครั้ง เมื่ออายุ 2, 4, 6 เดือน 1 ปีครึ่ง และ 4 ปี และให้วัคซีน IPV 1 ครั้ง เมื่ออายุ 4 เดือน 

เนื่องจากโรคโปลิโอเป็นโรคติดต่อร้ายแรง สร้างความสูญเสียทั้งทางร่างกาย และเศรษฐกิจ นานา
ประเทศทัว่โลกจงึได้ด�าเนนิโครงการกวาดล้างโรคโปลโิอ ในปี พ.ศ. 2531 เป็นต้นมา จนปัจจบุนัพบผูป่้วย
โปลโิอลดลงเป็นอย่างมาก โดยพบเพยีงผูป่้วยโรคโปลโิอทีเ่กดิจากไวรสัโปลโิอสายพนัธุก่์อโรคตามธรรมชาติ 
ทัยป์ 1 (Wild Poliovirus Type 1: WPV1) ใน 2 ประเทศ เท่านั้น คือ ประเทศปากีสถาน และ 
อัฟกานิสถาน เพียง 11 ราย เท่านั้น และในปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2558) พบผู้ป่วย 74 ราย โดยพบผู้ป่วย
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การกวาดล้าง
ในประเทศไทย

โรคโปลิโอท่ีเกิดจาก WPV2 รายสุดท้ายที่ประเทศปากีสถาน 
เมื่อ พ.ศ. 2542 และ WPV3 พบรายสุดท้ายที่ประเทศไนจีเรีย 
เมื่อ พ.ศ. 2555 

ส�าหรบัประเทศไทยได้ร่วมมอืด�าเนนิโครงการกวาดล้างโปลโิอ
กับนานาประเทศทั่วโลกทั้ง 4 มาตรการ อย่างต่อเนื่อง คือ

1. การรักษาระดับความครอบคลุมการได้รับวัคซีนโปลิโอ
ในเด็กอายุ 1 ปี ครบ 3 ครั้ง (OPV3) มากกว่าร้อยละ 90 
ในทุกพื้นที่

2. การเฝ้าระวงัผูป่้วยกล้ามเนือ้อ่อนแรง (Acute Flaccid 
Paralysis:  AFP) มากกว่าหรือเท่ากับ 2 ต่อแสนประชากร
อายุต�่ากว่า 15 ปี โดยเก็บอุจจาระ 2 ตัวอย่างภายใน 14 วัน 
หลังเริ่มมีอาการ AFP

3. การสอบสวนโรคทุกรายภายใน 48 ชั่วโมง หลังจากพบ
ผู้ป่วย AFP ไม่ต�่ากว่าร้อยละ 80 และการควบคุมโรคในพื้นที ่
ทีพ่บผูป่้วยภายใน 72 ชัว่โมง หลงัจากพบผูป่้วย AFP ไม่ต�า่กว่า 
ร้อยละ 90

4. การรณรงค์ให้วคัซนีโปลโิอเป็นมาตรการเสรมิในพืน้ทีเ่สีย่ง 
การใช้วัคซีน OPV เป็นเครื่องมือส�าคัญเป็นอย่างยิ่งในการ 

กวาดล้างโรคโปลิโอ โดยทั่วโลกมีการใช้ มากกว่า 155 ประเทศ 
แต่จากการเฝ้าระวงัอาการภายหลงัได้รบัวคัซนี พบผูป่้วย VDPV 
จ�านวนมาก มีสาเหตุจากการกลายพันธุ์ของเชื้อไวรัสโปลิโอสาย
พันธุ์วัคซีนทัยป์ 2 ร้อยละ 90 ทัยป์ 1 ร้อยละ 8 และทัยป์ 3 
ร้อยละ 2 องค์การอนามัยโลก (WHO) จึงมีโครงการก�าจัดเชื้อ
ไวรสัโปลโิอสายพนัธุวั์คซีน ทัยป์ 2 ให้หมดไป โดยมวีธีิการด�าเนนิ
งานที่ส�าคัญ คือ การปรับเปลี่ยนการใช้วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ
ชนิดรับประทาน 3 ทัยป์ (trivalent OPV: tOPV) เป็นชนิด 
2 สายพันธุ์ ที่ประกอบด้วย ทัยป์ 1 และ 3 (bivalent OPV: 
bOPV) และเผาท�าลาย tOPV ที่มีส่วนประกอบของ ทัยป์ 2 
ซึ่งด�าเนินการพร้อมกันทั่วโลกในเดือนเมษายน 2559 นอกจาก
นี้ยังก�าหนดให้  IPV แก่เด็กอายุ 4 เดือน 1 ครั้ง เพื่อเป็นการ 

ปูพื้นกระตุ้นภูมิคุ้มกันต่อเชื้อโปลิโอทัยป์ 2 มาตั้งแต่ เดือน
ธันวาคม 2558 เป็นต้นมา 

ส�าหรับประเทศไทยได้ร่วมด�าเนินโครงการกวาดล้างโรค
โปลิโอกับนานาประเทศทั่วโลกและมีความก้าวหน้ามาเป็นล�าดับ

พ.ศ. 2531 ลงนามในพันธสัญญาร่วมกับนานาประเทศ
พ.ศ. 2533 บรรจแุผนงานกวาดล้างโปลโิอในแผนพฒันา

สาธารณสุข ฉบับที่ 6
พ.ศ. 2535 เริ่มระบบเฝ้าระวังผู้ป่วย AFP เพื่อค้นหา

โรคโปลิโอ
พ.ศ. 2537 เริ่มการรณรงค์ให้วัคซีนโปลิโอเป็นประเทศ

แรก ในภูมิภาค SEARO
พ.ศ. 2540 พบผู้ป่วย

โปลิโอรายสุดท้ายของประเทศ 
พ.ศ. 2543 ลดขนาดพืน้ที ่

รณรงค์เฉพะในพื้นที่เสี่ยง หลัง
ด�าเนินการทั่วประเทศมา 6 ปี

พ.ศ. 2547 WHO 
ตรวจสอบผลงานของประเทศ

พ.ศ. 2558 ในเดือน
ธันวาคมได้เพิ่มการให้วัคซีน 
IPV ในแผนงานสร ้างเสริม
ภมิูคุ้มกนัโรคแก่เด็กอายุ 4 เดือน 
1 ครั้ง 

พ.ศ. 2559 ในเดือนเมษายนมีการปรับเปลี่ยนวัคซีน 
tOPV เป็น bOPV และเผาท�าลายวัคซีน tOPV 

ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะไม่พบผู ้ป่วยโรคโปลิโอมาแล้ว
มากกว่า 19 ปี โดยพบผู้ป่วยรายสุดท้ายของประเทศเมื่อปี พ.ศ. 
2540 แล้วก็ตาม แต่ยังคงต้องด�าเนินการกวาดล้างโปลิโอทั้ง 4 
มาตรการอย่างต่อเนื่องต่อไปจนกว่าจะไม่พบผู้ป่วยโรคโปลิโอ 
และท่ัวโลกประกาศความส�าเร็จในการกวาดล้างโรคโปลิโอ

นายแพทย์อ�านวย กาจีนะ 
อธบิดกีรมควบคมุโรคเป็นประธาน
ในพธิกีารเผาท�าลายวัคซีน tOPV 
ณ เตาเผา ขยะติดเชื้อ ของ อบจ. 
นนทุบรี อ.ไทรน้อย จ.นนทบุรี  
(วันที่ 26 เมษายน 2559)
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ในรั้ว คร.

5. ส�ำนักงำน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 9 

นครราชสีมา
นายแพทย์อ�านวย กาจีนะ อธิบดีกรม

ควบคุมโรค พร้อมด้วย นายแพทย์อัษฎางค์  
รวยอาจิน รองอธิบดีกรมควบคุมโรคและ
คณะ นิเทศติดตามผลการด�าเนินงานเฝ้าระวัง
ป้องกนัควบคมุโรคและภยัสุขภาพ ในเขตพ้ืนที่ 
ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัด

นครราชสีมา 
(28 เมษายน 2559)

1. ส�านักโรคติดต่ออุบัติใหม่

ส�านักโรคติดต ่ออุบัติ ใหม ่ร ่วมกับ
สหพันธรัฐมาเลเซีย ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด

สงขลา ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดยะลา ส�านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สตูล ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดปัตตานี ส�านักงานป้องกัน
ควบคุมโรคที่ 11 นครศรีธรรมราช ส�านักงานป้องกันควบคุม
โรคที ่12 สงขลา และหน่วยงานส่วนกลางทีเ่กีย่วข้องทัง้หมด 
จัดการฝึกซ้อมแผนโรคติดต่ออุบัติใหม่ ของพ้ืนที่ติดแนว
ชายแดนไทย-มาเลเซยี (สงขลา-เคดาห์) ณ โรงแรม

เอ็มบีไอ รีสอร์ท อ�าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
(30 มีนาคม-1 เมษายน 2559)

3. ลงพื้นที่อ�าเภอหนองแค  
จังหวัดสระบุรี

นายแพทย์อ�านวย กาจนีะ อธบิดกีรมควบคมุโรค 
พร้อมด้วยคณะผูบ้รหิาร เยีย่มชมความพร้อมการบรูณา

การการท�างานร่วมกันของภาคีเครือข่าย ในพื้นที่ อ�าเภอ
หนองแค จังหวัดสระบุรี เน้นการท�าประชาคมหมู่บ้าน เรื่อง
การป้องกันการบาดเจ็บทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ การ
ตั้งด่านชุมชน เยี่ยมศูนย์สร่างเมา รวมถึงประชาสัมพันธ์การ
ห้ามจ�าหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานที่และเวลาที่ห้าม
จ�าหน่าย ในระหว่างเดินทางเข้าเยี่ยมติดตามงานของ
ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ณ 

จุดบริการประชาชนเทศบาลต�าบลไผ่ต�่า อ�าเภอ
หนองแค  จังหวัดสระบุรี  

(12 เมษายน 2559)

4. รณรงค์ “ประชารฐัร่วมใจก�าจดั
โรคไข้มาลาเรีย” 

 ศ.คลนิกิ เกยีรตคิณุ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และนายแพทย์

อ�านวย กาจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค ร่วมรณรงค์ “ประชา
รัฐร่วมใจก�าจัดโรคไข้มาลาเรีย” ซึ่ง WHO ให้ค�าขวัญไว้ว่า 
End Malaria for Good ก�าจัดโรคไข้มาลาเรียให้หมดไปเพื่อ
ความปลอดภยัของประชากรโลกเนือ่งในวนัมาลาเรยีโลก พร้อม
ประกาศเจตนารมณ์ในการก�าจัดโรคไข้มาลาเรียให้หมดไป
จากประเทศไทย ปี พ.ศ.2567  ณ โรงแรมเซ็นทรา 

ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ 
กรุงเทพมหานคร  

(25 เมษายน 2559)

2. ส�านักวัณโรค
นายแพทย์อ�านวย กาจนีะ  

อธบิดกีรมควบคมุโรค ให้สมัภาษณ์
ในรายการบ่ายนี้มีค�าตอบ ทางสถานี
โทรทัศน์โมเดิร ์นไนท์ ทีวี เรื่อง  
“โรควัณโรครักษาได้”  

 (7 เมษายน 2559)
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6. ส�ำนักงำน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 12 

สงขลา
นายแพทย์อ�านวย กาจีนะ อธิบดีกรม

ควบคุมโรค ให้เกียรติตรวจเยี่ยมให้ก�าลังใจแก่
บุคลากรที่ปฏิบัติงานให้บริการด้านสุขภาพแก่นัก
ท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาในประเทศไทย ณ ศูนย์
เวชศาสตร์การเดินทางและท่องเทีย่ว ศนูย์หาดใหญ่
นวรัตน์ อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยมี
คณะเจ้าหน้าที่ให้การต้อนรับ. 

(29 เมษายน 2559)

7. ประชุม
ปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทาง

และมาตรการลดสถานการณ์การ
ระบาดของโรคและภัยสุขภาพ

นายแพทย์อ�านวย กาจีนะ อธิบดีกรม
ควบคุมโรค พร้อมด้วยคณะผู้บริหารกรมควบคุมโรค ร่วม
ปรึกษาหารือกับ พล.อ.พิสิทธิ์ สิทธิสาร เสนาธิการทหาร
บก เลขาธิการกองอ�านวยการรักษาความมั่นคงภายในราช
อาณาจักร (กอ.รมน.) เพื่อหาแนวทางและมาตรการลด
สถานการณ์การระบาดของโรคและภัยสุขภาพที่เกิดจาก
ยงุลาย ก่อนเข้าสูฤ่ดฝูนซึง่เป็นช่วงระบาดของโรคทีเ่กดิ
จากยุงลาย  ณ กองอ�านวยการรักษาความมั่นคง

ภายในราชอาณาจักร (กอ.รมน.) 
(4 พฤษภาคม 2559)

8 .ประชมุความร่วมมอื 
ไทย – มาเลเซีย “The Malaysia 

- Thailand Health Collaboration on  
Disease Prevention and Control Meeting”

นายแพทย์อ�านวย กาจีนะ อธิบดีกรมควบคุม

โรค  กระทรวงสาธารณสุข  ประเทศไทย พร้อมคณะ
ร่วมประชุมการประชุมความร่วมมือไทย-มาเลเซีย “The 
Malaysia-Thailand Health Collaboration on Disease 
Prevention and Control Meeting” ร่วมกับ Dr. Chong 
Chee Kheong ผูอ้�านวยการกองควบคมุโรค กระทรวง
สาธารณสุข ประเทศมาเลเซยี และคณะ ณ เมอืง

ปุตราจายา สหพันธรัฐมาเลเซีย  
(5 พฤษภาคม 2559)

9. สัมภาษณ์
รายการบ่ายนี้มีค�าตอบ

เนื่องในวันความดันโลหิตสูง
นายแพทย์อ�านวย กาจีนะ อธิบดี 

กรมควบคุมโรค ให้สัมภาษณ์ในรายการ 
บ่ายนี้มีค�าตอบ ทางสถานีโทรทัศน์ โมเดิร์น
ไนน์ ทวี ีเรือ่ง “อย่าประมาทความดนัโลหติ
สูงเป็นสาเหตุอันดับต้นของการ

เสียชีวิต”
(12 พฤษภาคม 2559)

10. กรมควบคมุโรค 
ร่วมกับเครือข่าย จัดเดิน - วิ่ง 

“รวมพลัง ยุติ วัณโรค” 
Walk & Run “Unite To End TB” 
หนุนออกก�าลังกายป้องกันวัณโรค

นายแพทย์อ�านวย กาจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เป็น
ประธานเปิดกิจกรรมเดิน-ว่ิง “รวมพลัง ยุติ วัณโรค” Walk 
& Run “Unite To End TB”  เพื่อสร้างกระแสการดูแลสุขภาพ
ด้วยการออกก�าลังกายป้องกันวัณโรค  ณ กระทรวงสาธารณสุข 
จ.นนทบุรี  จัดโดยส�านักวัณโรค กรมควบคุมโรค ร่วมกับมูลนิธิ
ศภุนมิติแห่งประเทศไทย สมาพนัธ์ชมรมเดนิวิง่แห่งประเทศไทย 
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
กองทุนโลก และหน่วยงานสนับสนุนอืน่ๆ โดยมีผูเ้ข้าร่วม

งานและนักกีฬาเดิน-วิ่งกว่า 1,200 คน 
 (15 พฤษภาคม 2559)
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กลุ่มเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว

ส�านักโรคติดต่อทั่วไป

สถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา กรมควบคุมโรค

ในแต่ละปีมีประชาชนหลายล้านรายทั่วโลกที่เสียชีวิต
จากโรคและภัยสุขภาพที่สามารถป้องกันได้ แม้ในประเทศที่
พัฒนาแล้ว เช่น สหรัฐอเมริกา ในปี 2543 ประมาณครึ่งหนึ่ง
ประชากรทีเ่สยีชวีติมสีาเหตจุากพฤตกิรรมและการสมัผสัปัจจยั
ที่สามารถป้องกันได้ ซ่ึงสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆได้แก่ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง อุบัติเหตุ 
เบาหวาน และโรคติดเชื้อ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูล ปี 2554 
ขององค์การอนามัยโลกที่พบว่า ร้อยละ 60 ของประชากรที่
เสียชีวิตทั่วโลก มีสาเหตุจากโรคไม่ติดต่อและมีแนวโน้มเพิ่ม
ขึ้นเรื่อยๆ เช่นเดียวกับประเทศไทย

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เป็นหน่วยงานที่
มีภารกิจหลักในด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค การ
ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายภายในประเทศและระหว่าง
ประเทศในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพของ
ประชาชน ได้เลง็เหน็ความส�าคัญของการสร้างและพฒันาบคุลากร
ด้านเวชศาสตร์ป้องกัน เพื่อเป็นแกนหลักในการพัฒนานโยบาย 
พัฒนาวิชาการ และน�าสู่การปฏิบัติในด้านการป้องกัน ควบคุม
โรคของประเทศไทยอย่างมปีระสทิธิภาพ และมบีคุลากรเพยีงพอ
กับสถานการณ์ปัจจุบันและอนาคตของประเทศ 
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กรมควบคุมโรค ได้เป ิดฝึกอบรมแพทย์ประจ�าบ้าน  
สาขาเวชศาสตร์ป้องกนั แขนงเวชศาสตร์การเดนิทางและท่องเทีย่ว 
ในปีการศึกษา 2559 เพื่อสร้างบุคลากรที่มีศักยภาพ มีความรู้
และความเชี่ยวชาญเพื่อเป็นแกนหลักในการให้ค�าแนะน�าตรวจ
ดูแลรกัษาแก่นกัเดินทางท่องเทีย่ว การศกึษาวจิยั ตลอดจนพฒันา
นโยบายและยทุธศาสตร์ต่างๆ ให้เกดิประโยชน์สงูสดุแก่ประชาชน 
จึงได้จัดตั้ง สถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา กรมควบคุมโรคขึ้น 
ณ ตึก 1 ชั้น 2 สถาบันบ�าราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี ทั้งนี้
พิธี เป ิดสถาบันเวชศาสตร์ป ้องกันศึกษา กรมควบคุมโรค  
ได้จัดขึ้นเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2559 ที่ผ่านมา โดยมีนายแพทย์
อ�านวย กาจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เป็นประธานในพิธี

“สถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา กรมควบคุมโรค” นั้น  
ถือได้ว่าเป็นสถาบันเวชศาสตร์ป้องกันแห่งแรก ในประเทศไทย  
ทีมี่แนวคิดเป็นศูนย์รวมฝึกอบรมแพทย์ประจ�าบ้าน สาขาเวชศาสตร์ 
ป้องกนัแขนงต่างๆ ซึง่เวชศาสตร์ป้องกนั (Preventive Medicine) 
เป็นศาสตร์ทีดู่แลประชาชนทัง้ในระดับบคุคล ชุมชน และประเทศ 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วย ความ
พิการและเสียชีวิต ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันว่าการป้องกันการเจ็บป่วย
ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตได้ 
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ปฏิทินแผนงาน
เกมส์

คำ�ถ�มร่วมสนุก

เจ้าของ : 	 สำ�นักง�นเลข�นุก�รกรม	กรมควบคุมโรค
กองบรรณาธิการ : 	 เลข�นุก�รกรม,	น�งส�วอรุณรุ่ง	ศรีรัตน�รัตน์,	น�ยประเสริฐ	เหลืองเจริญกุล,	น�ยกมลพัฒน์	คำ�ย�,
 น�งส�ววรรณี	หมอเอก,	น�งส�ววร�ภรณ์	ศรัทธ�ผล,	น�งส�วทิพย์ทิว�	คนซ่ือ
สถานที่ติดต่อ : 	 กลุ่มประช�สัมพันธ์และข่�ว	สำ�นักง�นเลข�นุก�รกรม	กรมควบคุมโรค	
	 ถ.ติว�นนท์	ต.ตล�ดขวัญ	อ.เมือง	จ.นนทบุรี	11000
โทรศัพท์ : 	 0	2590	3026	-	7	โทรส�ร	:	0	2590	3030
E-Mail :  ddcmoph@hotmail.com
Facebook : กลุ่มประช�สัมพันธ์และข่�ว	กรมควบคุมโรค

ปฏทินิกจิกรรมระหว่าง 
เดือนมถินุายน – กรกฏาคม 2559

เกมส์ ประจ�ำฉบับที่ เม.ย.  – พ.ค. 2559

“

“เจ้าแห่ง คร.

กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว 

สำ�นักง�นเลข�นุก�รกรม กรมควบคุมโรค
ถ.ติว�นนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

 ขอเชญิพ่ีน้องชาว คร. ร่วมเล่นเกมส์ลุ้นของรางวัล เราเตรียม
ของรางวัลไว้ให้เพื่อนๆ ร่วมสนุกมากมาย   
เฉลยค�าถาม   อะไรเอ๋ยเวลาเรายืนมันห้อย... 
   เวลาเราเดินมันแกว่ง
ตอบ    แขน  

ค�าถามประจ�าสัปดาห์นี้คือ 

รีบๆ ส่งค�าตอบกันมานะคะ 
ภายในวันที่ 31 กรกฎาคม  2559 

เดือนมิถุนายน

5   มิถุนายน  วันสิ่งแวดล้อมโลก

15  มิถุนายน  วันไข้เลือดออกอาเซียน

เดือนกรกฏาคม

1  กรกฎาคม  วันรณรงค์ตรวจเอชไอวี 

  : VCT Day

19 กรกฎาคม  วันอาสาฬหบูชา

20 กรกฎาคม  วันงดดื่มสุราแห่งชาติ / 

  วันเข้าพรรษา

ใครทราบค�าตอบแล้วรีบส่งค�าตอบกันมาได้ที่ 
e-mail : ddcmoph@hotmail.com 
หรือไปรษณีย์มาที่โดยวงเล็บมุมซองว่า 

“เจ้าแห่ง คร.” ด้วยนะคะ
แล้วอย่าลืมเขียนค�าตอบ ชือ่ ที่อยู่ หน่วยงานที่สังกัด 

เราจะได้ส่งรางวัลไปให้ถูกค่ะ 

ช่องทางติดต่อ
อาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
88/21 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0-2590-3269
โทรสาร 0-2591-8397

ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการ กรมควบคุมโรค
“เปิดเผยเป็นหลัก ปกปิดเป็นข้อยกเว้น” 

http://ddccenter.ddc.moph.go.th/infoc

ศูนย์รับเรื่องร้องเรียน ร้องทุกข์ กรมควบคุมโรค
“รวดเร็ว ฉับไว ใส่ใจประชาชน” 

http://old.ddc.moph.go.th/complaint

จงหาปริมาณน�้าในแก้ว
ก. 2.99
ข. 3.99
ค. 5.99
ง. 9.99

ระดบัน�า้

45 �

อัตลักษณ์ 
กรมควบคุมโรค

รับผิดชอบ
• ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ 
  รับผิด รับชอบในสิ่งที่ท�า

เสียสละ
• อุทิศเวลา
• อุทิศก�าลังกาย
• อุทิศก�าลังปัญญา

ซื่อสัตย์
• ไม่โกงเงิน
• ไม่โกงของ
• ไม่โกงเวลาของทางราชการ


