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นโยบาย 5 ส ของ นพ.ดนัย เจียรกูล จึงไม่ใช่การพัฒนาโต๊ะทำงาน หรือห้องทำงานของเจ้าหน้าที่ 
แต่เป็นการพัฒนาตัวเอง ดังนั้นจึงไม่แปลก ที่จะกล่าวว่า การทำ 5 ส คือ แนวทางในการพัฒนา

ทรัพยากรบุคคล พัฒนาองค์กรอีกแนวทางหนึ่ง และนำไปสู่แนวทางในการพัฒนา
ทรัพยากรอื่นๆ ของหน่วยงานด้วยเช่นกัน

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี (สคร. 10)  
นำโดย ผู้อำนวยการ นพ.ดนัย เจียรกูล  

ได้นำระบบ 5 ส เข้ามาประยุกต์ใช้ทำให้หน่วยงานมีพื้นฐานการมีส่วนร่วม  
ทั้งร่วมมือ ร่วมใจร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมรับผิดชอบ และร่วมประเมิน ให้หน่วยงานแข็งแกร่ง  
สามารถช่วยให้ลดต้นทุนและความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นได้โดยที่ไม่จำเป็นของหน่วยงาน 

เจ้าหน้าท่ีมีทักษะความรู้และความเข้าใจเร่ือง 5 ส สามารถประยุกต์และนำเอาหลักการของ 5 ส ไปประยุกต์ใช้ในงานของตัวเอง สร้างแรงบันดาลใจให้เจ้าหน้าท่ี 

มองเห็นความสำคัญของการทำ 5 ส มีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดีในการทำงาน สร้างภาพพจน์ที่ดี ได้รับความเชื่อถือจากหน่วยงานอื่น ๆ  ที่เข้ามาติดต่อราชการ  

มองเห็นความสะอาด ความมีระเบียบเรียบร้อย เข้าใจและเรียนรู้ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 5 ส จากการเริ่มต้นสู่ความสำเร็จ ถือเป็นการพัฒนาองค์กรอย่างมีส่วนร่วม 

อย่างจริงจังของเจ้าหน้าที่สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ที่ทำให้องค์กรเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป

5 ส ไม่ใช่แค่การจัดโต๊ะ/ห้องทำงาน แรกๆ 5 ส ถูกเข้าใจผิดจากเจ้าหน้าท่ีบางคนว่า ส่งผลให้สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี  ไม่ได้ประโยชน์อะไรเพ่ิมข้ึน  

ซ้ำยังอาจต้องสูญเสียสิ่งของต่างๆ ไปโดยไม่จำเป็น ทำ 5 ส ก็มักจะบ่นว่าเป็นเรื่องจุกจิกบ้าง เสียเวลาทำงานบ้าง บางคนถึงขนาดบอกว่า ของที่วาง (สุมๆ) อยู่บนโต๊ะดีๆ  

มาให้ย้ายให้เปล่ียน เวลาจะหยิบใช้เลยหาไม่เจอ หลังจากทำ 5 ส เดือนท่ี 2 ถึงได้รู้ว่า 5 ส คือ การสร้าง “นิสัย” ของความมีระเบียบ นิสัยความรับผิดชอบต่อตนเอง และนิสัยท่ีเอ้ือ 

ให้การทำงานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และท่ีสำคัญการนำ 5 ส มาใช้พัฒนาจากระดับใหญ่ ไปสู่ระดับเล็ก แต่เป็นการปลูกฝังความเข้มแข็งให้แก่จุดเล็กๆ เพ่ือไปเก้ือหนุนจุดใหญ่  

หรือเสริมสร้างคนให้มีคุณภาพ เพื่อไปเกื้อหนุนหน่วยงาน สคร. 10 โดยทางอ้อม “5 ส ทำเสียในตอนแรก แต่เสียน้อยกว่าที่จะได้กลับมา เช่น หากเราเริ่มสะสาง

ทุกสิ่งทุกอย่างที่กองรวมกันอยู่ ไม่ว่าจะเป็นที่ทำงาน หรือที่บ้านก็ตาม อาจใช้เวลาค่อยๆ จัดไป ให้เวลาสัก 1 อาทิตย์ แต่เมื่อเรียบร้อยแล้ว 

หากต้องการจะหยิบ จะใช้อะไร ไม่ว่าจะเป็นของท่ีใช้อยู่เป็นประจำ และของไม่ค่อยได้ใช้ จะสามารถหยิบได้ภายในเวลาไม่ถึงนาที ซ่ึงจะแตกต่างกับปล่อยท้ิงไว้

โดยไม่มีการจัดระเบียบ เราอาจจะหยิบของสักอย่างสองอย่างมาใช้ได้เร็วเพราะคุ้นว่าวางไว้ท่ีไหน แต่บางอย่างเราไม่ค่อยได้ใช้ จะหาเท่าไรก็ไม่เจอ ซ่ึงเสียเวลา 

และเสียหายต่องานมากกว่าเสียอีก” นายชูชาติ บันลือ เจ้าหน้าที่กลุ่มสื่อสารความเสี่ยง พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ และเขตเมืองกล่าว
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นโยบาย 5 ส ของ นพ.ดนัย เจียรกูล จึงไม่ใช่การพัฒนาโต๊ะทำงาน หรือห้องทำงานของเจ้าหน้าที่ 
แต่เป็นการพัฒนาตัวเอง ดังนั้นจึงไม่แปลก ที่จะกล่าวว่า การทำ 5 ส คือ แนวทางในการพัฒนา

ทรัพยากรบุคคล พัฒนาองค์กรอีกแนวทางหนึ่ง และนำไปสู่แนวทางในการพัฒนา
ทรัพยากรอื่นๆ ของหน่วยงานด้วยเช่นกัน

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี (สคร. 10)  
นำโดย ผู้อำนวยการ นพ.ดนัย เจียรกูล  

ได้นำระบบ 5 ส เข้ามาประยุกต์ใช้ทำให้หน่วยงานมีพื้นฐานการมีส่วนร่วม  
ทั้งร่วมมือ ร่วมใจร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมรับผิดชอบ และร่วมประเมิน ให้หน่วยงานแข็งแกร่ง  
สามารถช่วยให้ลดต้นทุนและความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นได้โดยที่ไม่จำเป็นของหน่วยงาน 

เจ้าหน้าท่ีมีทักษะความรู้และความเข้าใจเร่ือง 5 ส สามารถประยุกต์และนำเอาหลักการของ 5 ส ไปประยุกต์ใช้ในงานของตัวเอง สร้างแรงบันดาลใจให้เจ้าหน้าท่ี 

มองเห็นความสำคัญของการทำ 5 ส มีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดีในการทำงาน สร้างภาพพจน์ที่ดี ได้รับความเชื่อถือจากหน่วยงานอื่น ๆ  ที่เข้ามาติดต่อราชการ  

มองเห็นความสะอาด ความมีระเบียบเรียบร้อย เข้าใจและเรียนรู้ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 5 ส จากการเริ่มต้นสู่ความสำเร็จ ถือเป็นการพัฒนาองค์กรอย่างมีส่วนร่วม 

อย่างจริงจังของเจ้าหน้าที่สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ที่ทำให้องค์กรเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป

5 ส ไม่ใช่แค่การจัดโต๊ะ/ห้องทำงาน แรกๆ 5 ส ถูกเข้าใจผิดจากเจ้าหน้าท่ีบางคนว่า ส่งผลให้สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี  ไม่ได้ประโยชน์อะไรเพ่ิมข้ึน  

ซ้ำยังอาจต้องสูญเสียสิ่งของต่างๆ ไปโดยไม่จำเป็น ทำ 5 ส ก็มักจะบ่นว่าเป็นเรื่องจุกจิกบ้าง เสียเวลาทำงานบ้าง บางคนถึงขนาดบอกว่า ของที่วาง (สุมๆ) อยู่บนโต๊ะดีๆ  

มาให้ย้ายให้เปล่ียน เวลาจะหยิบใช้เลยหาไม่เจอ หลังจากทำ 5 ส เดือนท่ี 2 ถึงได้รู้ว่า 5 ส คือ การสร้าง “นิสัย” ของความมีระเบียบ นิสัยความรับผิดชอบต่อตนเอง และนิสัยท่ีเอ้ือ 

ให้การทำงานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และท่ีสำคัญการนำ 5 ส มาใช้พัฒนาจากระดับใหญ่ ไปสู่ระดับเล็ก แต่เป็นการปลูกฝังความเข้มแข็งให้แก่จุดเล็กๆ เพ่ือไปเก้ือหนุนจุดใหญ่  

หรือเสริมสร้างคนให้มีคุณภาพ เพื่อไปเกื้อหนุนหน่วยงาน สคร. 10 โดยทางอ้อม “5 ส ทำเสียในตอนแรก แต่เสียน้อยกว่าที่จะได้กลับมา เช่น หากเราเริ่มสะสาง

ทุกสิ่งทุกอย่างที่กองรวมกันอยู่ ไม่ว่าจะเป็นที่ทำงาน หรือที่บ้านก็ตาม อาจใช้เวลาค่อยๆ จัดไป ให้เวลาสัก 1 อาทิตย์ แต่เมื่อเรียบร้อยแล้ว 

หากต้องการจะหยิบ จะใช้อะไร ไม่ว่าจะเป็นของท่ีใช้อยู่เป็นประจำ และของไม่ค่อยได้ใช้ จะสามารถหยิบได้ภายในเวลาไม่ถึงนาที ซ่ึงจะแตกต่างกับปล่อยท้ิงไว้

โดยไม่มีการจัดระเบียบ เราอาจจะหยิบของสักอย่างสองอย่างมาใช้ได้เร็วเพราะคุ้นว่าวางไว้ท่ีไหน แต่บางอย่างเราไม่ค่อยได้ใช้ จะหาเท่าไรก็ไม่เจอ ซ่ึงเสียเวลา 

และเสียหายต่องานมากกว่าเสียอีก” นายชูชาติ บันลือ เจ้าหน้าที่กลุ่มสื่อสารความเสี่ยง พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ และเขตเมืองกล่าว

กับการเพิ่ม
ประสิทธิภา

พ และประส
ิทธิผลงาน 

ของสำนักง
านป้องกัน

ควบคุมโรค
ที่ 10 

จังหวัดอุบ
ลราชธาน ี



� : ครสัมพันธ์

รอบรั้ว
คร.

รอบรั้ว
คร.

สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง
สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมืองร่วมกิจกรรม “รณรงค์ป้องกันโรค 
ไข้หวัดนกในช่วงเทศกาลตรุษจีน” โดยกรมควบคุมโรค กรมอนามัย ร่วมกับ 
กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และสำนักอนามัย กรุงเทพ- 
มหานคร จดักิจกรรมรณรงคป์้องกันโรคไข้หวัดนกในชว่งเทศกาลตรษุจีน  
ณ ตลาดยิ่งเจริญ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร (12 กุมภาพันธ์ 2561)

สำนักงานเลขานุการกรม
สำนักงานเลขานุการกรม รับการนิเทศงานและติดตาม 
ผลการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพ  
หน่วยงานภายใต้กำกับ โดยนายแพทย์อัษฎางค์ รวยอาจิณ  
รองอธิบดีกรมควบคุมโรค และคณะ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2561  
ณ ห้องประชุมสำนักงานเลขานุการกรม อาคาร 2 ช้ัน 1 กรมควบคุมโรค  
(5 กุมภาพันธ์ 2561)

สำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและคณะรัฐมนตรี  
ร่วมปักธงแสดงสัญลักษณ์ความรัก ความห่วงใย และปรารถนาดี  
จากรัฐบาลสู่ เยาวชนและสังคม ผ่านกิจกรรม “1 ทศวรรษ  
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551”  
โดยมีพลเอกฉัตรชัย สาริกัลยะ รองนายกรัฐมนตรีและศาส- 
ตราจารย์คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข นำเย่ียมชมบูทนิทรรศการ  
ณ ตึกบัญชาการ 1 ทำเนียบรัฐบาล (13 กุมภาพันธ์ 2561)

สถาบันราชประชาสมาสัย
นายแพทย์ขจรศักด์ิ แก้วจรัส รองอธิบดีกรมควบคุมโรค และคณะเดินทาง 
ตรวจเย่ียม มอบนโยบาย และแนวทางการดำเนินงานให้กับผู้บริหารและ 
บุคลากรของสถาบันราชประชาสมาสัย โดยนายแพทย์อาจินต์ ชลพันธ์ุ  
ผู้อำนวยการสถาบันราชประชาสมาสัยและคณะผู้บริหารให้การต้อนรับ   
ณ ห้องประชุม 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ สถาบันราชประชาสมาสัย อำเภอ 
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ (12 กุมภาพันธ์ 2561)

สำนักวัณโรค
นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค พร้อมด้วย  
นายแพทย์ภาณุมาศ ญาณเวทย์สกุล รองอธิบดีกรมควบคุมโรค นายแพทย์ 
อัษฎางค์ รวยอาจิณ รองอธิบดกีรมควบคุมโรค นายแพทย์ธนรักษ์ ผลิพัฒน์  
รองอธิบดีกรมควบคุมโรค นายแพทย์ขจรศักดิ ์ แก้วจรัส รองอธิบด  ี
กรมควบคุมโรค ตรวจเย่ียมให้กำลังใจการทำงานเจ้าหน้าท่ีสำนักวัณโรค พร้อมนำ 
คณะผู้บริหารประชุมหัวหน้าส่วนราชการสัญจร ครั้งที่ 2/2561 ณ สำนักวัณโรค 
แขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร (6 กุมภาพันธ์ 2561)
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รอบรั้ว
คร.

รอบรั้ว
คร. สำนักควบคุมการบริโภคยาสูบ

สำนักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค จัดสัมมนาวิชาการ  
“ตีแผ่ความจริง บุหร่ีไฟฟ้า อันตรายอย่างไร” โดยการสัมมนาวิชาการดังกล่าว  

ได้รับเกียรติจากนายแพทย์ขจรศักด์ิ แก้วจรัส รองอธิบดีกรมควบคุมโรค เป็นประธานพิธีเปิด  
และได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ อาทิ รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผู้อำนวยการ 
สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ผศ.ดร.ปิยะรัตน์  
นิ่มพิทักษ์พงศ์ นักวิชาการอิสระด้านการติดตามกลยุทธ์ธุรกิจยาสูบ และแพทย์หญิง 
ปานทิพย์ โชติเบญจมาภรณ์ ผู้อำนวยการสำนักควบคุมการบริโภคยาสูบ ณ โรงแรม 
เอเชีย ราชเทวี กรุงเทพฯ (2 มีนาคม 2561)

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา
นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค ดร.นพ.สุวิช  
ธรรมปาโล ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา คณะผู้บริหาร  
คณะเจ้าหน้าท่ีสำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา และเจ้าหน้าท่ีศูนย์ศึกษา 
การพัฒนาพิกุลทอง อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ รอรับเสด็จสมเด็จพระเทพรัตนราช- 
สุดาสยามบรมราชกุมารี ในโอกาสติดตามความก้าวหน้างานควบคุมปราบปราม 
โรคติดต่อ  (โรคเท้าช้าง โรคเร้ือน โรคหนอนพยาธิ โรคมาลาเรีย)   ณ   ศูนย์ศึกษาการพัฒนา 
พิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (5 มีนาคม 2561)

ศูนย์กฎหมายกรมควบคุมโรค
ศูนย์กฎหมายกรมควบคุมโรคร่วมกับสำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ 
สิ่งแวดล้อม จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อยกร่างกฎหมายลำดับรองที่ออกตาม 
ความในร่างพระราชบัญญัติโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม  
พ.ศ. .... ระหว่างวันที่ 12 - 14 มีนาคม 2561 ณ โรงแรม เดอะ ลอฟท์ ศรีราชา  
จังหวัดชลบุรี (12 มีนาคม 2561)

สถาบันวิจัย จัดการความรู้และมาตรฐาน
การควบคุมโรค
สถาบันวิจัย จัดการความรู้และมาตรฐานการควบคุมโรค จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ และการวิเคราะห์อภิมาน Systematic Review  
and Meta-Analysis คร้ังท่ี 3/2561 ระหว่างวันท่ี 8 - 9 มีนาคม 2561 ณ โรงแรมเบสท์  
เวสเทิร์น พลัส แวนด้า แกรนด์ จังหวัดนนทบุรี (8 มีนาคม 2561)

สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
ศ.คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการ 
กระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วยนายแพทย์เจษฎา โชคดำรงสุข ปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค  
นายอับดุล อิลาห์ อัลชุอัยบี อุปทูตซาอุดิอาระเบีย ประจำประเทศไทย ดร.ยูซุฟ  
บินดุลเลาะห์ อัลฮามูดี ทูตวัฒนธรรมซาอุดิอาระเบีย ประจำประเทศไทย และ 
นายอาศิส พิทักษ์คุมพล จุฬาราชมนตรี ร่วมพิธีเปิดโครงการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 
โรคติดต่อแก่ชาวไทยมุสลิมที่ไปแสวงบุญพิธีฮัจย์ ประจำปี 2561 ณ ประเทศ 
ซาอุดิอาระเบีย ณ ศูนย์บริหารกิจการศาสนาอิสลามแห่งชาติ เฉลิมพระเกียรติ 
กรุงเทพฯ (5 มีนาคม 2561)
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โรคความดันโลหิตสูง  
เป็น 1 ในสาเหตุสำคัญที่ทำให้ประชากรทั่วโลก 

ตายก่อนวัยอันควร และเป็นปัญหาที่กำลังมีความรุนแรงมากขึ้น  
ทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้ว และประเทศกำลังพัฒนา 

การมีความดันโลหิตสูงจะไม่มีสัญญาณเตือน 
หรืออาการแสดงให้เห็น จึงมักจะถูกเรียกว่าเป็น 

ฆาตกรเงียบ“silent killer”  
ผู้ป่วยจำนวนมากเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

โดยที่ไม่รู้ตัวมาก่อน ถึงร้อยละ 45 

“ความดันโลหิตสูง”
ท่านทราบระดับความดันโลหิตของท่านหรือไม่

สถานการณ์ท่ัวโลกพบว่ามีแนวโน้มอัตราป่วยความดันโลหิตสูงเพ่ิมข้ึน 
รวมทั้งประเทศไทย จากข้อมูลสำรวจสุขภาพประจำปี ครั้งที่ 4 และครั้งที่ 5  
ประจำปี 2552 และ 2557  ความชุกของผู้ที่เป็นความดัน- 
โลหิตสูงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 21.4 เป็น ร้อยละ 24.7 คิดเป็น 

จำนวน 13 ล้านคน ซ่ึงในกลุ่มน้ีมีโอกาสท่ีจะเกิด 
ภาวะแทรกซ้อน เช่น โรคอัมพฤกษ์  

อัมพาต   โรคไต  ซ่ึงส่งผลกระทบกับ 
ตัวผู้ท่ีป่วยเอง ผู้ดูแล รวมถึงเศรษฐกิจสังคม ในด้านค่าใช้จ่าย 

การดูแลรักษาและคุณภาพชีวิต ท้ังๆ ท่ีการทราบค่าความดันโลหิต 
ของตนเองเป็นวิธีการท่ีทำได้ง่าย ไม่เจ็บตัว  ไม่ต้องเจาะเลือดใช้เพียง 

เครื่องวัดความดันโลหิตเท่านั้น
โรคความดันโลหิตสูงในระยะแรก จะไม่แสดงอาการ ผู้เป็นโรคจะมาพบแพทย์ด้วยโรคอ่ืน  

และพบโดยบังเอิญ ส่วนอาการท่ีอาจพบในผู้ท่ีมีความดันโลหิตสูง คือ ปวดศีรษะ มึนงง โดยท่ัวไป 
จะปวดบริเวณท้ายทอยและมักจะเป็นในตอนเช้า ถ้าความดันโลหิตสูงมากและเพิ่มขึ้น 
อย่างรวดเร็วจะมีอาการคล่ืนไส้ และตามัวร่วมด้วย ในบางรายอาจจะมีอาการอ่ืนร่วมด้วย  
เช่น เหนื่อยง่ายเนื่องจากหัวใจต้องทำงานหนัก เลือดกำเดาออก อย่างไรก็ตาม 

� : ครสัมพันธ์



ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 : กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2561 : �

“ความดันโลหิตสูง”
ท่านทราบระดับความดันโลหิตของท่านหรือไม่

การป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ทำได้ง่ายๆ เพียงงดอาหารรสเค็ม ควบคุมน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ ์
ที่เหมาะสม งดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ ไม่เครียดและรู้จักปล่อยวาง 

สมาพันธ์ความดันโลหิตสูงโลก (World Hypertension League) และสมาคมโรคความดันโลหิตสูง 
นานาชาติ (International Society of Hypertension) ได้กำหนดให้วันที่ 17 พฤษภาคมของทุกปี เป็น 
วันความดันโลหิตสูงโลก ในปีนี้กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้กำหนดจัดกิจกรรมรณรงค์วัน 

ความดันโลหิตสูงโลกในวันพฤหัสบดีท่ี 17 พฤษภาคม 2561 ภายใต้ธีมงาน “Know your numbers”  
ณ โถงอาคาร 3 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ภายในงานมีการจัดกิจกรรมน่าสนใจ 
มากมาย เช่น การวัดความดันโลหิต วัดระดับความเค็มในอาหาร และเล่นเกมชิงรางวัล เป็นต้น  
ในโอกาสน้ีจงึขอเชิญชวนทุกท่านเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวด้วยนะคะ นอกจากน้ียังมอีีกหน่ึงกิจกรรม 
ท่ีน่าสนใจ คือ การประกวดคลิปวิดีโอ ในประเด็น “ท่านทราบระดับความดันโลหิตของท่านหรือไม่”  

ชิงรางวัลมูลค่ารวม 20,000 บาท พร้อมโล่รางวัลเกียรติยศ รายละเอียด 
ติดตามได้ที่เวปไซต์ http://www.thaincd.com/

ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 : กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2561 : �

   “Know  

     Your  

  Numbers”

ระดับค่าความดันโลหิต

เสี่ยง 120-139/ 80-89



“เปิดเผยเป็นหลัก 
ปกปิดเป็นข้อยกเว้น”

http:// 
ddccenter.ddc.moph.go.th/infoc

ข่าวสาร

ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการ  
กรมควบคุมโรค

ศูนย์รับเรื่องร้องเรียน ร้องทุกข ์
กรมควบคุมโรค

“รวดเร็ว ฉับไว ใส่ใจประชาชน”
http://old.ddc.moph.go.th/complaint

ช่องทางติดต่อ

อาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
88/21 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000  

โทรศัพท์ 0 2590 3269 โทรสาร 0 2591 8397

เกมส์ ประจำฉบับที่ 3 กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2561
ขอเชิญพี่น้องชาว คร. ร่วมเล่นเกมส์ลุ้นของรางวัล 
เราเตรียมของรางวัลไว้ให้เพื่อนๆ ร่วมสนุกมากมาย

เฉลยคำถาม
ตอบ ค่านิยมองค์กร กรมควบคุมโรค คือ “MOPH” 

M : Mastery เป็นนายตนเอง O : Originality เร่งสร้างสิ่งใหม่  
P : People centered ใส่ใจประชาชน H : Humility ถ่อมตนอ่อนน้อม

ใครทราบคำตอบแล้วรีบส่งคำตอบกันมาได้ที่ e-mail : ddcmoph@hotmail.com  
หรือไปรษณีย์ มาที่ กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค ถ.ติวานนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี  

โดยวงเล็บมุมซองว่า “เจ้าแห่ง คร.” ด้วยนะคะ แล้วอย่าลืมเขียนคำตอบ ชื่อที่อยู่ หน่วยงานที่สังกัด เราจะได้ส่งรางวัลไปให้ถูกค่ะ

คำถามประจำฉบับนี้คือ
ผู้อำนวยการ 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 อุบลราชธานี คือ ?

เกมส์คำถามร่วมสนุก “เจ้าแห่ง คร.”

กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว 
สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

รีบๆ ส่งคำตอบกันมานะคะ ภายในวันที่  31 พฤษภาคม 2561

ถามว่า
ค่านิยมองค์กร 

กรมควบคุมโรค คือ ?

เจ้าของ
สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค

กองบรรณาธิการ
 นายเกรียงศักดิ์ เพาะโภชน ์
 นางสาวอรุณรุ่ง  ศรีรัตนารัตน ์
 นายประเสริฐ  เหลืองเจริญกุล 
 นางสาวเสริมศิริ  แสงสว่าง 
 นายกมลพัฒน์  คำยา 
 นางสาววรรณี  หมอเอก 
 นางสาววราภรณ์ ศรัทธาผล 
 นางสาวทิพย์ทิวา คนซื่อ

สถานที่ติดต่อ
กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว 

สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค 
ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

โทรศัพท์  0 2590 3026 - 7
โทรสาร  0 2590 3030
E-Mail  ddcmoph@hotmail.com
Facebook กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว
  กรมควบคุมโรค

การสาธารณสุขไทย
กิจกรรมระหว่างเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2561ปฏิทิน

เมษายน 2561
6  เมษายน วันพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  
 และวันที่ระลึกมหาจักรีบรมวงศ์ 

11–17 เมษายน สัปดาห์รณรงค์ป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหต ุ
 ทางถนน เทศกาลสงกรานต์ 2561 

13 เมษายน วันผู้สูงอายุ

25  เมษายน วันมาลาเรียโลก  (World  Malaria  Day)

พฤษภาคม 2561
1   พฤษภาคม วันแรงงานแห่งชาติ
10  พฤษภาคม วันพืชมงคล
17  พฤษภาคม วันรณรงค์ความดันโลหิตสูงโลก 
29  พฤษภาคม วันวิสาขบูชา
31  พฤษภาคม วันงดสูบบุหรี่โลก 


