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ในช่วงระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยมีการนำผลิตภัณฑ์จาก 
พลาสติกและโฟมมาใช้ในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์ต่างๆ มากข้ึน จากสถิติ  
พบว่า ปี 2560 มีการบริโภคถุงพลาสติกหูห้ิว จำนวน 45,000 ล้านใบ  
โฟมบรรจุอาหารจำนวน 6,758 ล้านใบ แก้วพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียว  
จำนวน 9,750 ล้านใบ ซึ่งพลาสติกและโฟมเหล่านี้เป็นวัสดุที่ย่อย 
สลายยากเม่ือไม่ได้รับการจัดการท่ีถูกต้องภายหลังการบริโภค ซ่ึงส่ง 
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท้ังทางบกและทางทะเล คณะรัฐมนตรีจึงมีมติ 
เม่ือวันท่ี 17 กรกฎาคม 2561 ให้ทุกหน่วยงานภาครัฐดําเนินกิจกรรม 
ท่ีส่งเสริมสนับสนุน การลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหน่วยงาน เพ่ือให้ 
การจัดการขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพและง่ายต่อการนําไปใช้ประโยชน์ 
และกําหนดเป็นตัววัดประสิทธิภาพของหน่วยงานภาครัฐ

กรมควบคุมโรค

“แยก ลด งด ใช้” ใส่ใจสิ่งแวดล้อม

กรมควบคุมโรคจึงสนองตอบความสำคัญดังกล่าว  
โดยเล็งเห็นความสำคัญ ประกอบกับการลดขยะสัมพันธ์กับ 
กิจกรรมท่ีกรมควบคุมโรคดำเนินการอยู่ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม 
สถานที่ทำงานหน้าอยู่ หน้าทำงานหรือ วัฒนธรรมสร้างสุข  
กรมควบคุมโรค และเพ่ือให้เกิดการลดขยะอย่างจริงจัง จึงเกิด 
กิจกรรม “แยก ลด งด ใช้” โดยมีแนวทางดังนี้

แยก
คัดแยกขยะตามประเภทสีถังขยะ โดยกำหนดแยกเป็น  

4 ประเภท ประกอบด้วย
1.  ถังสีน้ำเงิน “ขยะทั่วไป”
	 ขยะทั่วไปเป็นขยะจำพวกเศษกระดาษ ซองพลาสติก  

เปลือกลูกอม หรือของจำพวกที่ไม่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่  
ที่ไม่คุ้มค่ากับการนำไปรีไซเคิล ขยะเหล่านี้จะถูกนำไปกำจัดตาม 

กระบวนการ เช่น การฝังกลบ การเผาด้วยเตาเผาขยะ เป็นต้น
2. ถังสีเขียว “ขยะเปียก”
	 ขยะเปียกเป็นขยะย่อยสลายง่ายที่อยู่ในรูปแบบของ 

เศษอาหารที่กินเหลือ วัตถุดิบที่เน่าเสียได้ง่าย ผลไม้ ใบไม้ กิ่งไม้  
ซากพืช ซากสัตว์ ที่เมื่อทิ้งไว้ไม่นานจะส่งกลิ่นเหม็นรบกวน ขยะ 
เหล่านี้อาจสามารถนำไปใช้ประโยชน์อื่นได้ เช่น การนำไปทำ 
ปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น

3.  ถังสีเหลือง “ขยะรีไซเคิล”
	 ขยะรีไซเคิลมักเป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีใช้แล้วหรือวัสดุเหลือใช้ 

ท่ีสามารถนำไปเข้ากระบวนการรีไซเคิลได้ เช่น แก้ว กระป๋อง ขวดน้ำ  
เศษพลาสติก ท่ีสามารถนำไปหลอมเพ่ือแปรรูปสำหรับใช้ประโยชน์ 
ได้ต่อไป ขยะประเภทนี้จะมีมูลค่าสามารถเก็บไว้ขายให้กับ 
คนที่รับซื้อของเก่า เนื่องจากสามารถนำไปสร้างประโยชน์ต่อได้
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“ขยะอยู่ในถัง 
จะเป็นสตางค์ต้องคัดแยก”

อินเทอร์เน็ตหรือจัดทำ QR Code ให้ Scan เพ่ือดาวน์โหลด หรือใช้การพิมพ์เอกสารท้ังสองหน้า หรือพิมพ์เอกสารเท่าท่ีจำเป็น ในการประชุม 
ควรให้บริการเคร่ืองด่ืมและอาหารว่างท่ีสร้างขยะมูลฝอยน้อยช้ิน เช่น เคร่ืองด่ืมชา กาแฟ ให้ใช้แบบบรรจุขวดสำหรับตักชง จัดบริการน้ำด่ืม 
ในเหยือกพร้อมแก้วเปล่า หากจำเป็นต้องใช้น้ำดื่มบรรจุขวดในกรณีที่มีผู้เข้าร่วมประชุมจำนวนมาก ควรเลือกใช้น้ำดื่มบรรจุขวด 
ที่ไม่มีพลาสติกหุ้มฝาขวด (Plastic Bottle Cap Seal) และลดการใช้ถุงพลาสติกหูหิ้วโดยเปลี่ยนมาใช้ถุงผ้าที่สามารถใช้ซ้ำได้

4.  ถังสีแดง “ขยะอันตราย”
 ขยะอันตรายท่ีอาจมีสารปนเป้ือนไปกับสภาพแวดล้อมได้  

เช่น กระป๋องสเปรย์ แบตเตอร่ี ถ่านไฟฉาย อุปกรณ์อิเล็คทรอนิกส์ท่ี 
เส่ือมสภาพ ควรถูกแยกออกจากขยะท่ัวไป เน่ืองจากขยะเหล่าน้ีจะมี 
สารประกอบทางเคมีอันตรายหลายอย่างที่ต้องถูกกำจัดอย่างถูกวิธี

ลด
ลดปริมาณขยะ โดย ใช้กระดาษสองหน้าเพื่อลดการใช้ 

กระดาษในสำนักงานลดการใช้งานเอกสารการประชุม และจัด 
เตรียมไฟล์ข้อมูลที่ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถดาวน์โหลดได้จาก 

งด
งดใช้ผลิตภัณฑ์จากโฟมบรรจุอาหาร และเปลี่ยนมาใช้ผลิตภัณฑ์หรือ 

ภาชนะท่ีสามารถนำกลับมาใช้ซ้ำ ได้ เช่น ป่ินโต กล่องข้าวฯ ห้องประชุมงดใช้ชา กาแฟ  
ชนิดซองเดียว เปลี่ยนมาใช้แบบบรรจุขวด สำหรับตักชง

ใช้
เลือกใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ำได้แทนการใช้วัสดุที่ใช้ครั้งเดียว เช่น การใช ้

แก้วน้ำ แทนแก้วพลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง หรือหากต้องใช้ภาชนะที่ใช้ครั้งเดียว 
ให้เลือกใช้วัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับเป็นวัสดุที่ใช ้
คร้ังเดียวแล้วท้ิง เช่น ใบตอง หรือพลาสติกท่ีสังเคราะห์จากพืชธรรมชาติ  โดยส่งเสริม 
ให้ใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติกหูหิ้วที่ใช้เพียงครั้งเดียว



�  l จุลสาร คร.สัมพันธ์

สถาบันบำราศนราดูร
นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค  

เป็นประธานในพิธีเปิดการศึกษาหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 
สาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคติดเชื้อและการป้องกันการติดเชื้อ รุ่นที่ 7  
ประจำปีการศึกษา 2562 ณ ห้องประชุมเพชร อาคารเฉลิมพระเกียรติ  
ชั้น 7 สถาบันบำราศนราดูร (4 กุมภาพันธ์ 2562)

สำนักควบคุมการบริโภคยาสูบ 
นายแพทย์ขจรศักดิ์ แก้วจรัส รองอธิบดีกรมควบคุมโรค พร้อม 

ด้วยนายแพทย์ชยนันท์ สิทธิบุศย์ ผู้อำนวยการสำนักควบคุมการ 
บริโภคยาสูบ และนิติกรกลุ่มพัฒนาและบังคับใช้กฎหมาย สำนัก 
ควบคุมการบริโภคยาสูบ ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมและบังคับใช้กฎหมาย  
ณ ท่าอากาศยานดอนเมือง (6 กุมภาพันธ์  2562)

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี
นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค นำทีม 

ผู้บริหารกรมควบคุมโรค พร้อมด้วยแพทย์หญิงหรรษา รักษาคม ผู้อำนวยการ 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี ร่วมพิธีลงนามการจัดต้ังสถาบัน 
พัฒนาศักยภาพด้าน Digital เพ่ือระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก EEC  
และเย่ียมชมศูนย์ทดสอบเทคโนโลยี 5G โดยมี ดร.พิเชฐ ดุรงคเวโรจน์ รัฐมนตรี 
ว่าการกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม เป็นประธานเปิด ณ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชาอำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี (8 กุมภาพันธ์ 2562)

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี
นายนิคม กสิวิทย์อำนวย  รองผู้อำนวยการสำนักงานป้องกัน 

ควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี นำทีมคณะเจ้าหน้าที่สำนักงานป้องกัน 
ควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี ร่วมงานรัฐพิธีวันท่ีระลึกพระบาทสมเด็จ- 
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ณ โรงยิมเนเซี่ยม อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี  
(24 กุมภาพันธ์ 2562) 

สำนักโรคติดต่อทั่วไป
นายแพทย์ธวัช สุนทราจารย์ ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำกระทรวงสาธารณสุข  

เป็นประธาน พร้อมด้วยนายแพทย์ธนรักษ์ ผลิพัฒน์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค  
นายอรุณ บุญชม ผู้แทนจุฬาราชมนตรี อับดุลอิลาห์ อัลชุอัยบี อุปทูตซาอุดิ- 
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เฉลิมพระเกียรติ กรุงเทพมหานคร (18 กุมภาพันธ์ 2562)
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สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นายแพทย์ธีรวัฒน์ วลัยเสถียร ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกัน 

ควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแก่น เป็นประธานร่วมกันจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  
“พัฒนาสมรรถนะด้านการประเมินผลแก่ผู้รับชอบงานป้องกันควบคุม 
โรคพิษสุนัขบ้า”  ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองพล จังหวัด 
ขอนแก่น (6 มีนาคม 2562)

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี
นายแพทย์ดนัย เจียรกูล ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรค 

ที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี จัดประชุมเรื่องร่วมคิด ร่วมมือ ร่วมใจ เขต 10  
ปลอดภัยจากไข้เลือดออก ณ โรงแรมบ้านสวนคุณตา กอล์ฟ แอนด์ รีสอร์ท  
อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี (7 - 8 มีนาคม 2562) 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช
นางสาวฐาปะนีย์ ชูเหลือ และนายบุลากร ยอดเงิน กลุ่มปฏิบัติการ 

ควบคุมโรคและตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางด้านสาธารณสุข สำนักงานป้องกัน 
ควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับนายสาโรจน์ ธีระกุล  
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช ลงพ้ืนท่ีเพ่ือติดตามการดำเนิน 
งานป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า ณ เทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช (12 มีนาคม 2562)

สำนักระบาดวิทยา
นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค เป็น 

ประธานการจัดประชุมวาระความมั่นคงสุขภาพโลก (GHSA) โดยมีวัตถุ- 
ประสงค์เพ่ือนำเสนอความก้าวหน้า รวมถึงปัญหาอุปสรรคในการผลิตและ 
พัฒนานักระบาดวิทยาภาคสนามของแต่ละประเทศ เพื่อเป็นกำลังสำคัญ 
ในการสอบสวนโรคและเฝ้าระวังภัยทางสาธารณสุข โดยตั้งเป้าให้ได้ 1 ต่อ  
200,000 ประชากร ณ โรงแรมอโนมาแกรนด์ กรุงเทพฯ (13 มีนาคม 2562) 

กองการเจ้าหน้าที่
นายยุทธพงษ์ เกียรติยุทธชาติ ผู้อำนวยการกองการเจ้าหน้าที่ พร้อม 

ด้วยนางธัญลักษณ์ เอกอุ่น รองผู้อำนวยการกองการเจ้าหน้าท่ี และบุคลากร 
กองการเจ้าหน้าที ่ ได้ประกาศเจตนารมณ์ด้านคุณธรรม ความโปร่งใสใน 
การดำเนินงาน และเพื่อให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม ต่อต้านการทุจริต ประจำปี พ.ศ. 2562 และเป็นการปลูกฝังจิตสำนึก 
ในการร่วมสร้างสังคมท่ีไม่ทนต่อการทุจริต ณ กรมควบคุมโรค (15 มีคม 2562)  
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โครงการคืนสุขภาพดี สู่ชุมชน เพื่อทุกคนปลอดภัยจากวัณโรค  
เป็นโครงการป้องกันการแพร่เชื้อวัณโรคภายในเรือนจำ  

เนื่องจากเรือนจำมีความแออัด และมีข้อจำกัดในการตรวจรักษา  
ทำให้ผู้ต้องขังมีความเสี่ยงในการเป็นวัณโรคมากกว่าบุคคลทั่วไป  

กรมควบคุมโรค จึงดำเนินการโครงการดังกล่าวขึ้น โดยร่วมมือกับกรมราชทัณฑ์ 
ในการค้นหาผู้ต้องขังที่มีเชื้อวัณโรค และทำการรักษาอย่างรวดเร็ว  

เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ และเป็นการคืนสุขภาพดีสู่ชุมชน

รางวัลประเภทการบริการที่เป็นเลิศ “ระดับดีเด่น” 
คืนคนสุขภาพดี สู่ชุมชน เพื่อทุกคนปลอดภัยจากวัณโรค 

สำนักวัณโรคกรมควบคุมโรค

ผลการดำเนินงานพบผู้ป่วยวัณโรค 3,905 ราย อัตราการตรวจพบ 
วัณโรคเพ่ิม 9 ราย ต่อ 1,000 ประชากรผู้ต้องขัง ซ่ึงสูงข้ึนมากกว่าสองเท่า 
ของดำเนินงานที่ผ่านมา โดยที่ผู้ป่วยวัณโรค 1 ราย สามารถแพร่เชื้อ  
สู่ผู้อ่ืนได้ถึง 10 - 15 รายต่อปี ดังน้ันการ ค้นหาผู้ป่วยวัณโรค 3,905 ราย  
จะป้องกันผู้อื่นได้ 39,050 - 59,575  ราย สะท้อนถึงความสามารถ 
ในการหยุดการแพร่เชื้อ ผู้ต้องขังได้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษา 
เร็วข้ึน โอกาสรักษาสำเร็จสูงข้ึน ผู้ต้องขังท่ีป่วยเป็น วัณโรคได้รับการดูแล 
รักษาตามมาตรฐานและ ยังได้รับส่งตรวจหาการด้ือยา ส่งผลให้ตัด วงจร 
การแพร่เชื้อได้มากขึ้น รวมทั้งการลดความรุนแรงของโรค ลดการ 
เสียชีวิต ตลอดจนป้องกันการเกิดเชื้อดื้อยา เจ้าหน้าที่และผู้ต้องขัง 
ในเรือนจำปลอดภัยจากวัณโรค ลดการแพร่เชื้อวัณโรคสู่ชุมชน

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3

คืนคนสุขภาพดี สู่ชุมชน เพื่อทุกคนปลอดภัยจากวัณโรค  
ส่งตรวจเมื่อพบความผิดปกติ
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ผลการดำเนินงานพบผู้ป่วยวัณโรค 3,905 ราย อัตราการตรวจพบ 
วัณโรคเพ่ิม 9 ราย ต่อ 1,000 ประชากรผู้ต้องขัง ซ่ึงสูงข้ึนมากกว่าสองเท่า 
ของดำเนินงานที่ผ่านมา โดยที่ผู้ป่วยวัณโรค 1 ราย สามารถแพร่เชื้อ  
สู่ผู้อ่ืนได้ถึง 10 - 15 รายต่อปี ดังน้ันการ ค้นหาผู้ป่วยวัณโรค 3,905 ราย  
จะป้องกันผู้อื่นได้ 39,050 - 59,575  ราย สะท้อนถึงความสามารถ 
ในการหยุดการแพร่เชื้อ ผู้ต้องขังได้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษา 
เร็วข้ึน โอกาสรักษาสำเร็จสูงข้ึน ผู้ต้องขังท่ีป่วยเป็น วัณโรคได้รับการดูแล 
รักษาตามมาตรฐานและ ยังได้รับส่งตรวจหาการด้ือยา ส่งผลให้ตัด วงจร 
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หลักการสำคัญของการควบคุมวัณโรค คือ การค้นหาผู้ป่วยวัณโรคและนำเข้าสู่การรักษาโดยเร็ว ซึ่งกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจำ  
เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงในการป่วยเป็นวัณโรคสูงกว่าประชากรทั่วไป 7 - 10 เท่า เนื่องจากข้อจำกัดในการเข้าถึงการตรวจวินิจฉัย 
และรักษาวัณโรค การย้ายเข้า - ออกของผู้ต้องขังตลอดเวลา รวมถึงสภาพแวดล้อมในเรือนจำที่มีจำกัดและจำนวนผู้ต้องขังที่ง่ายต่อ 
การแพร่เชื้อ การค้นหาผู้ป่วยวัณโรคให้พบตั้งแต่ระยะเริ่มแรก และทำการรักษาอย่างทันท่วงที จะช่วยให้มีโอกาสกวาดล้างวัณโรค 
ในเรือนจำได้

กรมควบคุมโรค พร้อมด้วยกระทรวงยุติธรรม โดยกรมราชทัณฑ์และเรือนจำทุกแห่ง รวมทั้งหน่วยงานในพื้นที่ ได้ร่วมมือกันเร่งรัด  
ค้นหาผู้ป่วยวัณโรคในเรือนจำ 143 แห่ง ทั่วประเทศ จัดให้มีการถ่ายภาพรังสีทรวงอกแก่ผู้ต้องขังทุกราย และส่งเสมหะตรวจหา 
เชื้อวัณโรคด้วยกล้องจุลทรรศน์ และการตรวจโดยวิธีทางอณูชีววิทยาสำหรับผู้ต้องขังที่มีผลภาพรังสีทรวงอกผิดปกติสงสัยวัณโรค  
ซึ่งการเร่งรัดค้นหาครั้งนี้ทำให้ผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยและรักษาเร็วขึ้น เป็นการหยุดการแพร่เชื้อและป้องกันการเกิดวัณโรคดื้อยา
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ขอแสดงความยินดีกับ

ข้าราชการพลเรือนดีเด่น 

ประจำปี พ.ศ. 2561

สังกัดกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

นางสาวดารินทร์ อารีย์โชคชัย
เริ่มรับราชการ >> วันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2543
ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง >> นายแพทย์เชี่ยวชาญ สำนักโรคติดต่อนำโดยแมลง กรมควบคุมโรค	
วุฒิการศึกษาสูงสุด >> วุฒิบัตรแสดงความรู้ความชำนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมเวชศาสตร์ป้องกัน  
 	 แขนงระบาดวิทยา จากสถาบันการศึกษาแพทยสภา	 	
โทรศัพท์ที่ทำงาน  >> 0 2590 3121
ผลงานดีเด่น  >> การป้องกันไข้เลือดออกแบบผสมผสาน โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือติดตาม 
 	 สถานการณ์และประเมินความเสี่ยง การจัดศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน และ 
 	 การดำเนินการงานจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อมกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  
 	 จนสามารถควบคุมไม่ให้เกิดโรคไข้เลือกออกระบาดรุนแรง
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โทรศัพท์ที่ทำงาน  >> 0 4322 2818-9
ผลงานดีเด่น  >> 1.	 ผลิตสื่อต้นแบบภาพพลิกโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี สนับสนุน 
 	 	 การดำเนินงานโครงการแก้ไขปัญหาในพื้นที่เสี่ยงถวายเป็นพระราชกุศลฯ 
 	 2. 	 ประเมินหลักสูตรโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี ในระดับมัธยมศึกษา 1 - 3  
   เพื่อสนับสนุนข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตรฯ นำไปสู่การแก้ไขปัญหาในพ้ืนที ่

   

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3



�  l จุลสาร คร.สัมพันธ์

เจ้าของ : สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค กองบรรณาธิการ : นายเกรียงศักดิ์ เพาะโภชน์, นางสาวอรุณรุ่ง ศรีรัตนารัตน์,  
นายประเสริฐ เหลืองเจริญกุล, นางสาวเสริมศิริ แสงสว่าง, นายกมลพัฒน์ คำยา, นางสาววรรณี หมอเอก, นางสาววราภรณ์ ศรัทธาผล  
สถานที่ติดต่อ : กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค 88/21 ถนนติวานนท์ ตำบลตลาดขวัญ  
อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 โทรศัพท์ : 0 2590 3026-7 โทรสาร : 0 2590 3030 E-Mail : ddcmoph@hotmail.com  
Facebook : กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว สลก. กรมควบคุมโรค

ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการ กรมควบคุมโรค
“เปิดเผยเป็นหลัก ปกปิดเป็นข้อยกเว้น” http://ddccenter.ddc.moph.go.th/infoc

ศูนย์รับเรื่องร้องเรียน ร้องทุกข์ กรมควบคุมโรค 
“รวดเร็ว ฉับไว ใส่ใจประชาชน” http://old.ddc.moph.go.th/complaint

ช่องทางการติดต่อ  
อาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 88/21 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000  

โทรศัพท์ 0 2590 3269 โทรสาร 0 2591 8397

เกมส์คำถามร่วมสนุก “เจ้าแห่ง คร.”ประจำฉบับที่ 3 กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2562
ขอเชิญพี่น้องชาว คร. ร่วมเล่นเกมส์ลุ้นของรางวัล  
เราเตรียมของรางวัลไว้ให้เพื่อนๆ ร่วมสนุกมากมาย

คำถามประจำฉบับนี้ คือ  
การแยกขยะ ถังขยะสีเหลืองจัดเป็นขยะประเภทไหน?

 

ปฏิทินกิจกรรม
ระหว่างเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2562

เดือนเมษายน  

1 เมษายน วันข้าราชการพลเรือน

6 เมษายน วันพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

 และวันที่ระลึกมหาจักรีบรมราชวงศ์

11 - 17 เมษายน การณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์

13 เมษายน วันผู้สูงอายุ

25 เมษายน วันมาลาเรียโลก

เดือนพฤษภาคม  

1 พฤษภาคม วันแรงงานแห่งชาติ 

5 พฤษภาคม วันพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 

9 พฤษภาคม วันพืชมงคล 

17 พฤษภาคม วันความดันโลหิตสูงโลก 

18 พฤษภาคม วันวิสาขบูชา 

31 พฤษภาคม วันงดสูบบุหรี่โลก

�  l จุลสาร คร.สัมพันธ์

เจ้าของ : สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค กองบรรณาธิการ : นายเกรียงศักดิ์ เพาะโภชน์, นางสาวอรุณรุ่ง ศรีรัตนารัตน์,  
นายประเสริฐ เหลืองเจริญกุล, นางสาวเสริมศิริ แสงสว่าง, นายกมลพัฒน์ คำยา, นางสาววรรณี หมอเอก, นางสาววราภรณ์ ศรัทธาผล  
สถานที่ติดต่อ : กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค 88/21 ถนนติวานนท์ ตำบลตลาดขวัญ  
อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 โทรศัพท์ : 0 2590 3026-7 โทรสาร : 0 2590 3030 E-Mail : ddcmoph@hotmail.com  
Facebook : กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว สลก. กรมควบคุมโรค

ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการ กรมควบคุมโรค
“เปิดเผยเป็นหลัก ปกปิดเป็นข้อยกเว้น” http://ddccenter.ddc.moph.go.th/infoc

ศูนย์รับเรื่องร้องเรียน ร้องทุกข์ กรมควบคุมโรค 
“รวดเร็ว ฉับไว ใส่ใจประชาชน” http://old.ddc.moph.go.th/complaint

ช่องทางการติดต่อ  
อาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 88/21 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000  

โทรศัพท์ 0 2590 3269 โทรสาร 0 2591 8397

เกมส์คำถามร่วมสนุก “เจ้าแห่ง คร.”ประจำฉบับที่ 3 กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2562
ขอเชิญพี่น้องชาว คร. ร่วมเล่นเกมส์ลุ้นของรางวัล  
เราเตรียมของรางวัลไว้ให้เพื่อนๆ ร่วมสนุกมากมาย

คำถามประจำฉบับนี้ คือ  
การแยกขยะ ถังขยะสีเหลืองจัดเป็นขยะประเภทไหน?

 ใครทราบคำตอบแล้วรีบส่งคำตอบกันมาได้ที่ e-mail : ddcmoph@hotmail.com  
หรือไปรษณีย์มาที่ กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค  

ถนนติวานนท์ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  
โดยวงเล็บมุมซองว่า “เจ้าแห่ง คร.” ด้วยนะคะ 

แล้วอย่าลืมเขียนคำตอบ ชื่อที่อยู่ หน่วยงานที่สังกัด เราจะได้ส่งรางวัลไปให้ถูกค่ะ 
รีบๆ ส่งคำตอบกันมานะคะ ภายในวันที่ 31 พฤษภาคม 2562

เฉลยคำถาม กรมควบคุมโรคประกาศ นโยบายการพัฒนากรมควบคุมโรคเข้าสู่ระบบราชการ 4.0 วันที่เท่าไหร่ ? 
ตอบ “วันที่ 15 มกราคม 2562”   
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