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-----------------------------------------------------------------

อาการบอกโรค "ไทรอยด" 

เหน่ือยงาย l ออนเพลีย l นอนไมหลับ l ใจสั่น มือสั่น l ผมรวง

ขี้ร อน เหง่ือออกงาย l อารมณแปรปรวน l แขน-ขาออนแรง

น้ําหนักตัวลดอยางรวดเร็ว l ถายเหลวบอย l ประจําเดือนผิดปกติ

  ขอมูลจาก : กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค     จัดทําวันท่ี 7 มกราคม 2563

        รามา แชนแนล และคุณอรทัย เหลืองออน นักกําหนดอาหารวิชาชีพ

หัวใจเต นผิดจังหวะ เสี่ยงภาวะหัวใจวาย เสี่ยงภาวะสมองขาดเลือด

ผลกระทบจากโรคไทรอยด

"อาหาร" คนเป น ไทรอยด ควรเลี่ยง

กาแฟ ชา แอลกอฮอล

พริกชนิดเผ็ด เพราะจะเพิ่มเมตาบอลิซึม ทําให  ใจสั่น หายใจติดขัด

หนอไม  หนอไม ฝร่ัง สาหราย ผักกาด เพราะมีสารขับน้ําและของเสียออกจากรางกาย

พืชกลุ ม Cruciferae เช น กะหลํ่าปลีดิบ ฮอสแรดิช และเมล็ดพรรณผักกาดชนิดตาง ๆ

"อาหาร" คนเป น ไทรอยด ควรเลี่ยง
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