
 

 

รายงานผลการดําเนินงาน 

โครงการพัฒนาระบบการปองกันความเสี่ยง 

โรคไมติดตอเรื้อรังในสถานศึกษา 



คํานํา 
 

เพื่อใหมีการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ ดําเนินการไดตั้งแตระยะเร่ิมตนของการบมเพาะพฤติกรรม จึง

ไดริเร่ิมใหมีการดําเนินการ “ โครงการพัฒนาระบบการปองกันความเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรังในสถานศึกษา” ข้ึน 

ซึ่งเร่ิมตนดําเนินการคร้ังแรกภายใต ศูนยพัฒนานโยบายและยุทธศาสตรแผนงานควบคุมโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

โดยรวมมือกันระหวาง สํานักโรคไมติดตอ สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สํานักควบคุมการ

บริโภคยาสูบ สํานักสงเสริมสุขภาพ สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย และสํานักบริหารยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีชีวิต

ไทย โดยดําเนินการเร่ิมจากการทบทวนสถานการณ มาตรการ โครงการตางๆ ที่เคยและกําลังดําเนินการเก่ียวของกับ

การลดเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอ ทั้งที่เปนโครงการโดยตรงและที่ไมเก่ียวโดยตรง แตมีผลลัพธในทิศทางเดียวกัน 

เพื่อใหเกิดการขยายผลโครงการที่ไดผลดี หรือตอยอดเสริมใหเกิดประสิทธิผลเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งคาดหวังใหเปนการ

พัฒนาระบบที่มีการดําเนินการไดในระยะยาว มากกวาการทําเปนโครงการนํารองในบางพื้นที่ ซึ่งตองมีการประสาน

กับองคกรที่เก่ียวของในสวนกลางของกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการไปพรอมกัน รวมทั้งมีการทบทวน

และหาชองทางในการพัฒนาที่เชื่อมรอยไปกับระบบการศึกษา และระบบบริหารการดําเนินงานของสถานศึกษาดวย  

การดําเนินโครงการในชวงระยะตอมา ไดขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากแผนงาน CCS_NCDS 

(COUNTRY COOPERATION STRATEGY ซึ่งเปนโครงการรวมระหวาง องคการอนามัยโลก กระทรวงสาธารณสุข 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ) เปนระยะเวลา 1 ปกวา 

(2560 - 2562) ตอยอดจากงบประมาณปกติที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักที่เก่ียวของ ไดผลลัพธการดําเนินโครงการ

ทั้งสวนที่เปนการทบทวนมาตรการ โครงการที่เก่ียวของ การทบทวนหลักสูตรในระดับประถมศึกษา ระบบขอมูลที่

นาจะนําไปพัฒนาตอเปนระบบเฝาระวังสุขภาพ การสํารวจภาวะสุขภาพของนักศึกษาในสถาบันการอาชีวศึกษา และ

การทดลองนํารองพัฒนากลุมผูบริหารและครูสุขภาพในโรงเรียน เพื่อหาแนวทางในการที่จะบูรณาการเร่ืองการปองกัน

โรคไมติดตอ เขาไปกับการจัดการเรียนรูของโรงเรียนไดอยางเปนจริงเกิดผลไดอยางตอเนื่อง ทายสุดของโครงการชวง

นี้ ไดมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูในประเด็นการปองกันและลดเสี่ยงโรคไมติดตอ เพื่อใหผูบริหารของโรงเรียน 

ครูวิชาการ และครูสุขศึกษา สามารถนําไปปรับใชเปนสวนหนึ่งของแผนการสอนของแตละโรงเรียนได อีกทั้งไดพัฒนา

เอกสารที่เปนชุดเนื้อหาความรูพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการปองกันโรคไมติดตอ และตัวอยางการจัดแผนการเรียนรูใน

ประเด็นโรคไมติดตอ เพื่อใชประกอบในการจัดการเรียนรูของโรงเรียนที่สนใจตอไปได แมวาการพัฒนาเชิงนโยบาย

หรือมาตรการในภาพใหญยังดําเนินการไปไมถึง แตก็หวังวาผลผลิตจากโครงการนี้ที่สรุปไวในเอกสารรายงานฉบับนี้ 

 ที่เปนชุดขอมูลการทบทวน บทเรียน ประสบการณ ตัวอยางการจัดแผนการเรียนรู และกลุมคนที่เขารวมโครงการจะ

เปนฐานของการพัฒนากลไกที่ขยายผลในระยะยาวตอไปได  

 

 

แพทยหญิงสุพัตรา ศรีวณชิชากร   

นายแพทยทรงคุณวุฒ ิกรมควบคุมโรค  

        ผูจัดการโครงการฯ  
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โครงการพัฒนาระบบการปองกันความเสี่ยงโรคไมติดตอเรื้อรังในสถานศึกษา 
 

แพทยหญิงสุพัตรา ศรีวณิชชากร  

ท่ีปรึกษา ศูนยพัฒนานโยบายและยุทธศาสตรแผนงานควบคุมโรคไมติดตอ 

นายแพทยทรงคุณวุฒดิานโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

 

หลักการและเหตุผล  

 สถานการณการเกิดโรคไมติดตอในประเทศไทย (เนนโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด

และหัวใจ) มีแนวโนมสูงข้ึนอยางรวดเร็วในชวงระยะ 10 ปท่ีผานมา และพบวา ประชากรเริ่มเปนโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูงในอายุท่ีลดต่ําลง รวมท้ังประชากรมีพฤติกรรมและความเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอ 

เพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน ท่ีเปนฐานของสภาวะสุขภาพในวัยทํางานและสูงอายุ การจัดการ

เพ่ือลดความเสี่ยงและลดการเปนโรคไมติดตอ จําเปนตองมีการดําเนินงานใหมีพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอการสรางเสริม

สุขภาพ และลดความเสี่ยงการเปนโรคไมติดตอท่ีเริ่มตั้งแตวัยเด็กและเยาวชน จึงมีความจําเปนท่ีตองมีการ

ดําเนินงานเพ่ือสรางความรู ความเขาใจ และสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมตอการลดเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอ 

ในโรงเรียนและสถานศึกษาระดับตางๆ  

 ปจจุบันไดมีการดําเนินงานเพ่ือการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนในรูปของโครงการพัฒนาตางๆ ไดแก 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โครงการเด็กไทยแกมใส โครงการเด็กไทยไมกินหวาน โครงการ อย.นอย โครงการ

ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู โครงการสิ่งเสริมกิจกรรมทางกาบ โครงการ TO BE NUMBER ONE 

โครงการโรงเรยีนปลอดบุหรี่ หลักสูตรลูกเสือควบคุมโรค เปนตน ซ่ึงมีบทเรียนการดําเนินงานท่ีสําเร็จบางสวน 

แตจะเปนการดําเนินงานเฉพาะเปนเรื่องๆ และยังไมมีการดําเนินงานในลักษณะท่ีเปนการลดความเสี่ยงตอการ

เปนโรคไมติดตอท่ีชัดเจน และยังไมมีเปาตอการจัดการเพ่ือลดความเสี่ยงอยางเปนระบบและตอเนื่องยั่งยืน  

จึงเห็นควรใหมีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาหลักสูตร และการจัดการกระบวนการเรียนรูเพ่ือบูรณาการ และตอ

ยอดจากโครงการนํารองสงเสริมสุขภาพในประเด็นเฉพาะตางๆ ท่ีมีอยูเดิม รวมท้ังการเสริมหรือเนนในหลักสูตร

การศึกษาตามชวงชั้นท่ีมีอยูเดิม เพ่ือใหเกิดผลตอการสรางความรูความเขาใจ และความสามารถในการลด

ความเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอได โดยการดําเนินงานนี้จะเปนการดําเนินงานแบบมีสวนรวมจากหนวยงาน

ตางๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาตอยอดจาการฐานระบบงานเดิมท่ีมีอยูในปจจุบัน 

 

เปาหมายผลลัพธ ท่ีพึงประสงค 

1) เด็ก เยาวชน มีพ้ืนความรู ทักษะพ้ืนฐานในการสงเสริมสุขภาพท่ีลดความเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอ 

2) ระบบการศึกษาในโรงเรียน มีเนื้อหาความรู บทเรียนเสริมประสบการณ ท่ีชวยลดความเสี่ยงใน

เรื่องอาหาร การออกกําลังกาย ไมด่ืมเหลา ไมสูบบุหรี่ และเขาใจ ความเสี่ยง อาการสําคัญของ

โรคไมติดตอ 
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ประชากรเปาหมาย 
 เด็กนักเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา 

 

วัตถุประสงคและแผนในระยะตน 

1) เพ่ือพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบายและเชิงระบบ เพ่ือใหมีการพัฒนาและจัดการหลักสูตรการเรียนรู

ในศูนยเด็กและโรงเรียน ท่ีเสริมการสรางทักษะพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอการลดเสี่ยงโรคไมติดตอได

อยางชัดเจน  

2) เพ่ือประสาน พัฒนา สนับสนุน การจัดการระบบของหนวยงานท่ีเก่ียวของในการดําเนินงานพัฒนา 

การเรียนรูและหลักสูตร ท่ีสงเสริมทักษะตอการลดเสี่ยงการเปนโรคไมติดตอไดตอเนื่อง 

 

หนวยงาน ประสานและรับผิดชอบหลัก  

• สํานักบริหารยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย (สสว.) สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

• ศนย.NCD  สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

• สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย  

• กรมสุขภาพจิต 

• กรมอนามัย 

• กรมควบคุมโรค  

 

หนวยงาน ท่ีรวมดําเนินงาน 

• สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

• สํานักท่ีดูแลความเสี่ยงแตละดานในกรมควบคุมโรคและกรมอนามัย  

• สํานักโรคไมติดตอ 

• กรมสุขภาพจิต  

• องคการปกครองสวนทองถ่ิน 

• สํานักพัฒนาวิชาการและมาตรฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

• สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)  

• สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

• สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 

ระยะเวลาดําเนินงาน  

ระยะท่ี 1:  พฤศจิกายน 2560 – มิถุนายน 2562  
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กิจกรรมท่ีดําเนินการ 

แผนกิจกรรม งานท่ีดําเนินการ 

1. ประสานความรวมมือในการดําเนินงาน

ระหวางหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของใน

กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวง 

ศึกษาธิการ  

− จัดระบบบรหิารจัดการโครงการ  

− จางผูประสานงาน 

− ประสานกับองคกรตางๆ ไดแก สํานักสงเสริมสุขภาพ,  

สํานักทันตสาธารณสุข, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน, สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, สสส. 

(สํานัก 4 ท่ีดําเนินการในดานโรงเรียน) 

2. ทบทวนฐานขอมูล และสํารวจ

สถานการณสุขภาพในดานท่ีเก่ียวกับ

โรคไมติดตอในสถานศึกษา ระดับ

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ

อาชีวศึกษา  

− ทบทวนฐานขอมูลในกระทรวงสาธารณสุข 

− ทบทวนฐานขอมูลรายงานในสวนโรงเรียนประถมศึกษา 

− ทบทวนขอมูลการตรวจสุขภาพของนักเรียนอาชีวศึกษา 

− รวบรวม ดึงขอมูล สรุปสถานการณสุขภาพเด็กนักเรียน 

− รวบรวมและวิเคราะหขอมูลสถานการณสุขภาพของเด็กอาชีวะ 

3. ศึกษา ทบทวนเอกสาร หลักสูตรการ

จัดการ เรียนรูในสถานศึกษา ในดาน

ท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ การลด

ความเสี่ยงการเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง 

− ทบทวน รวบรวมหลกัสตูร และการจัดการเรียนรูของนักเรียน

ในแตละระดับและชวงชั้น 

− ทบทวนหลักสูตรการเรียนรู หลักสูตร อย.นอย 

− ลงพ้ืนท่ีดูงานโรงเรียน 

− สรุปบทเรียนการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพในโครงการตางๆ 

อาทิเชน โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โครงการเด็กไทย

แกมใส โครงการโรงเรียนสุขภาวะ 

4. ประชุมระดมความคิดเห็นเพ่ือสรุป

บทเรียนและรูปแบบการพัฒนาท่ี 

ผานมาในการจัดการลดเสี่ยงในสถาน 

ศึกษา ระดับตางๆ 

− ประชุมรวมกับผูเก่ียวของสวนตางๆ ท้ังในกระทรวงสาธารณสุข

และนอกสาธารณสุขอยางตอเนื่อง เพ่ือพัฒนาแนวทางการ

จัดการเรียนรูเพ่ือลดความเสี่ยงโรคไมติดตอในสถานศึกษา 

5. ทดลองนํารองการพัฒนาผูนําโรงเรียน 

ในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูลด

เสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียน ระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

− นํารองการพัฒนาผูบริหารและครูในโรงเรียนท่ีมีผลงานการ

สรางเสริมสุขภาพระดับเพชร หรือ โครงการดานสุขภาพใน

ระดับดีมาพัฒนาตอยอด เพ่ือเรียนกระบวนการลดความเสี่ยง

โรคไมติดตอ ตอยอดจากหลักสูตรเดิมในโรงเรียน โดยอบรม

ตอเนื่อง 3 ครั้ง 
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แผนกิจกรรม งานท่ีดําเนินการ 

6. ทดลองนํารองการพัฒนาผูนําโรงเรียน 

ในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูลด

เสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียน ระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

− นํารองการพัฒนาผูบริหารและครูในโรงเรียนท่ีมีผลงานการ

สรางเสริมสุขภาพระดับเพชร หรือ โครงการดานสุขภาพใน

ระดับดีมาพัฒนาตอยอด เพ่ือเรียนกระบวนการลดความเสี่ยง

โรคไมติดตอ ตอยอดจากหลักสูตรเดิมในโรงเรียน โดยอบรม

ตอเนื่อง 3 ครั้ง 

7. ติดตามผลการนํารองและสรุปผลจาก

การนํารอง 

− วางแผนติดตามการดําเนินงานในพ้ืนท่ีนํารอง และจัดประชุม 

ติดตามผลการดําเนินงานในพ้ืนท่ีนํารอง 

8. พัฒนาขอเสนอแนวทางการจัดการ

เรียนรู เพ่ือลดเสี่ยงโรคไมติดตอ  

− ประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกับผูท่ีผานการอบรมในพ้ืนท่ีนํารอง 

เพ่ือพัฒนาขอเสนอแนวทางการดําเนินงาน 

− ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาแผนและกรอบแนวทางการ

จัดการเรียนรู เพ่ือลดเสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียน 

− ทดลองนํารองดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน 

เปนระยะเวลา 1 เทอม แลวนํามาสรุปผลรวมกัน 

9. พัฒนาเอกสาร คูมือ แผนการจัดการ

เรียนรูเพ่ือลดเสี่ยงโรคไมติดตอใน

โรงเรียน 

− พัฒนาเนือ้หาจากบทเรียนการนํารอง พรอมกับการทบทวน

วิชาการ สรุปเปนแผนการจัดการเรียนรูดานการลดเสี่ยง 

โรคไมติดตอในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

− จัดทําสรุปเนื้อหาความรูท่ีจําเปนสําหรับครู เพ่ือใชประกอบ 

การจัดการเรียนรูในการลดเสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียน 

− จัดทํา Fact sheet สรุปสถานการณสุขภาพในดานความเสี่ยง

โรคไมติดตอในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา   

− จัดทําเอกสารสรุปรายงานผลการดําเนินโครงการท้ังหมด 

 

ขอเสนอเชิงระบบเพ่ือการดําเนินงานในระยะตอไป  

1) ควรมีการทดลองนํารองใชแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือลดเสี่ยงโรคไมติดตอท่ีไดพัฒนาข้ึน จาก

โครงการ ในพ้ืนท่ีนํารองเดิมอยางตอเนื่องในระยะเวลาท่ียาวข้ึนตลอดชวงป พรอมกับการติดตาม 

ประเมินผลลัพธการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน และหากไดผลดี ควรจะมีการขยายการดําเนินงาน 

ในโรงเรียนอ่ืนเพ่ิมเติม พรอมติดตามผลลัพธ  

2) ควรมีการสรุปบทเรียนจากการพัฒนาตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูลดเสี่ยงโรคไมติดตอใน

โครงการนี้ ท่ีไดผลดี ซ่ึงไมไดเปนเพียงการพัฒนาชุดเนื้อหาสงมอบใหโรงเรียนเทานั้น แตมี

กระบวนการพัฒนาครู ผูบริหารท่ีเก่ียวของไดเขาใจเนื้อหา วัตถุประสงคการเรียนรู และใหครู/
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ผูบริหารท่ีเก่ียวของไดเปนผูพัฒนาแผนการสอน แผนการจัดเรียนรูดวยตนเองอยางมีสวนรวม 

และปรับใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียนในแตละพ้ืนท่ี ซ่ึงหากเกิดผลท่ีดีควรพัฒนาใหเปน

แนวทางการพัฒนา เพ่ือนําไปสูระบบการจัดการเรียนรูเรื่องนีใ้นนักเรียนระดับอ่ืนตอไป  

3) ในสวนของกรมวิชาการตางๆ ในกระทรวงสาธารณสุข ควรมีการประสานและพัฒนาเนื้อหาดาน

สุขภาพ ท่ีตองการประสานใหเกิดการเรียนรูในกลุมนักเรียนระดับตางๆ อยางบูรณาการ ตอเนื่อง 

กันชัดเจนมากข้ึน มีการวิเคราะหไปถึงวัตถุประสงคการเรียนรูท่ีตอรอยกันในแตละเนื้อหาวิชา 

มิใชเปนเพียงการมัดเนื้อหาความรูท่ีตองการสงมอบใหโรงเรียนเทานั้น มีการทํางานพัฒนา

แผนการเรียนรูรวมไปกับผูเก่ียวของในดานการศึกษาดวย   

4) ในสวนท่ีมีการพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรดานสุขศึกษาและคุณภาพชีวิต ท่ีกําลังดําเนินการรวมกัน

ระหวางกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการนั้น ควรใชเปนโอกาสในการพัฒนาการ 

บูรณาการเรื่องการสงเสริมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียนใหมีประสิทธิภาพข้ึนได ควรมีการคิด

วิเคราะหวางแผนกันอยางจริงจัง มิใชเปนเพียงเอาเนื้อหาวิชาการท่ีตองการสอนของแตละกรม/

กองมารวมมัดไปดวยกันเทานั้น   
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ระบบขอมูลสุขภาพที่เกี่ยวของกบัโรคไมติดตอในโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 



ระบบขอมูลสุขภาพท่ีเก่ียวของกับโรคไมติดตอในโรงเรียน 

(โดย…นพ.อรรถเกียรติ กาญจนพิบูลวงศ) 

 

 ฐานขอมูลสุขภาพนักเรียน ท่ีดําเนินการภายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน (สพฐ.) ในปจจุบันนั้นสามารถจําแนกเปน ฐานขอมูลสุขภาพท่ัวไป กับ ฐานขอมูลโรคและปจจัย

เส่ียงเฉพาะ เม่ือพิจารณาเฉพาะฐานขอมูลท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงกับโรค หรือปจจัยเสี่ยงของโรคไมติดตอ 

(non-communicable diseases: NCDs)  

 เม่ือพิจารณาโมเดล 4 x 4 อันประกอบดวย ปจจัยเสี่ยงและผลลัพธท่ีสําคัญของโรคไมติดตอแลว 

สถานการณปจจัยเสี่ยงและผลลัพธท่ีสําคัญท่ีสอดคลองกับอายุของประชากรวัยเรียนในระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา คือ ปจจัยทางสิ่งแวดลอม พฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยา ดานน้ําหนักเกินและ

โรคอวน เปนหลัก ซ่ึงจากการศึกษาระบบขอมูลท่ีเก่ียวของในโรงเรียน สามารถจําแนกประเภทของฐานขอมูล

ออกเปน 2 ฐานหลัก คือ ฐานขอมูลสุขภาพนักเรียนท่ัวไป และ ฐานขอมูลปจจัยเสี่ยงและปญหาสุขภาพเฉพาะ 

 

ฐานขอมูลสุขภาพนักเรียนท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลท่ีไดจากแบบบันทึกตางๆ 7 แบบ ดังนี้  

• สมุดบันทึกกิจกรรมอนามัยโรงเรียน (อร.14)  

• แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง ป.5 – 6  

• แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง ม.1 – 6   

• บัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน หรือสามัญศึกษา 3 (สศ.3)   

• แบบรายงาน ผลการพัฒนาคุณภาพผูเรียนรายบุคคล (ปพ.6) 

• ระเบียนสะสม (ปพ.8)   

• ระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล (Data Management Center: DMC) 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา เครื่องมือ อร.14 แบบบันทึกฯ ป.5-6 และ แบบบันทึกฯ ม.1-6  จัดทํา

โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย บัตรบันทึก สศ.3 จัดทําโดยกองอนามัยโรงเรียน แบบ ปพ.6 และ ปพ.8 

จัดทําโดยสํานักทดสอบทางการศึกษา และแบบบันทึก DMC จัดทําโดยสํานักนโยบายและแผนกระทรวงศึกษาธิการ 

ทุกรายงานมีการติดตามสุขภาพท่ีเปนปจจัยเสี่ยงของโรคไมติดตอ คือ ภาวะน้ําหนักเกินและอวน ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง

ของการประเมินภาวะการเจริญเติบโต อยางไรก็ตามพบวา แบบบันทึก อร.14 บันทึกเพียงการแปลผล แตไมได

บันทึกขอมูลคาความสูงและน้ําหนัก ในขณะท่ีแบบบันทึกอ่ืนๆ ลงบันทึกขอมูลสวนสูงและน้ําหนัก แตมีเพียง

เครื่องมือแบบบันทึกฯ ป.5-6 และ ม.1-6 ท่ีแปลผลการเจริญเติบโต ท้ังน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑอายุ และ

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  
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 สมุดบันทึกกิจกรรมอนามัยโรงเรียน อร.14 เปนเครื่องมือสําหรับบันทึกขอมูลสุขภาพนักเรียน เปน

ภาพรวมท่ีบันทึกโดยโรงเรียนและเจาหนาท่ีสาธารณสุข เพ่ือใชเปนหลักฐานเชิงประจักษในการพิจารณาผาน

เกณฑการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ นอกจากนั้นยังใชเพ่ือสื่อสารขอมูลสุขภาพนักเรียนระหวาง รพ.สต. 

และโรงเรียน แบบบันทึกฯ ป.5-6 และ ม.1-6 ใชสื่อสารขอมูลสุขภาพนักเรียนรายบุคคลระหวาง รพ.สต. 

โรงเรียน และบาน บัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน สศ.3 ซ่ึงทางโรงเรียนจะตองจัดใหมีไวประจําตัว

นักเรียนทุกคน ตั้งแตเริ่มเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือใชในการบันทึกประวัติบริการสุขภาพท่ีนักเรียน

ไดรับจากแพทย เจาหนาท่ีสาธารณสุข หรือครู ใชสื่อสารขอมูลสุขภาพนักเรียนระหวาง รพ.สต. และโรงเรียน 

ระเบียนสะสม 

แบบบันทึกฯ ป.5-6 และ แบบบันทึกฯ ม.1-6  เปนแบบบันทึกดานสุขภาพของนักเรียน โดยมิติสุขภาพ

ท่ีสํารวจประกอบดวย โรคหรือความผิดปกติของรางกาย ภาวะสายตาและการไดยิน สภาวะในชองปาก การเจริญ 

เติบโต สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความรูเรื่องสุขภาพ โดยสําหรับ

นักเรียนชั้น ป.5-6 มีการสํารวจตนทุนชีวิต และชั้น ม.1-6 มีการสํารวจความสุขเพ่ิมเติม และในสวนประเด็น

พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับโรคไมติดตอ อันไดแก การเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารนั้น สามารถ

ใชประเมินภาวะน้ําหนักเกิน พฤติกรรมการกินอาหาร หวาน มัน เค็ม เบื้องตนจากประเภทอาหารท่ีกินได 

ปพ.6 และ ปพ.8 ใชสําหรับบันทึกและรายงานประวัตินักเรียน ผลการเรียนรู ตามโครงสรางหลักสูตร

ในแตละชั้นป เชน การยายเขา ยายออก สอบตก สอบผาน และการติดตามพัฒนาการเฉพาะเรื่องการเจริญ 

เติบโตและพฤติกรรม ใชแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางโรงเรียนและบาน 

DMC ใชสําหรับบันทึกขอมูลเชนเดียวกับ ปพ.6 ปพ.8 แตทวา DMC เปนเครื่องมือชนิดเดียวท่ีสามารถ

รายงานผลไดท้ังรายบุคคลและภาพรวม และยังเปนเครื่องมือเพียงชนิดเดียวท่ีอยูในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ซ่ึง

สถานศึกษาสามารถเขาระบบไดผานทางเว็บไซดของระบบสารสนเทศเพ่ือการศึกษา http://data.bopp-

obec.info/emis/index.php ระบบ DMC นี้ พัฒนาข้ึนโดยศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ตามอํานาจหนาท่ีดานการพัฒนาระบบคลังขอมูลและฐานขอมูลสารสนเทศ รวมท้ัง

เครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศและเปนศูนยกลางขอมูลของกระทรวงศึกษาธิการสํานักงานปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการจะเปนผูวิเคราะห จัดทําขอมูลเพ่ือใชในการกําหนดนโยบาย 

โรงเรียนมีการสงตอขอมูลในดานตางๆ ของนักเรียนทุกคนไปยังกระทรวงศึกษาธิการผานทาง DMC ตาม

ระยะเวลาท่ี สพฐ. กําหนด ซ่ึงในแตละปการปรับปรุงขอมูลนักเรียนรายบุคคลจํานวน 3 ครั้ง คือ ขอมูลนักเรียน 

รายบุคคลภาคเรียนท่ี 1 (ขอมูล ณ 10 มิถุนายน) ขอมูลนักเรียนรายบุคคลภาคเรียนท่ี 2 (ขอมูล ณ 10 พฤศจิกายน) 

ขอมูลนักเรียนรายบุคคลระยะท่ี 3 (ขอมูล ณ 31 มีนาคม) โดยโรงเรียนและสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

สามารถปรับปรุง แกไข เปลี่ยนแปลงขอมูลนักเรียนรายบุคคลของโรงเรียน และสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ไดเองผานทางเครือขายอินเตอรเน็ต โดยขอมูลดานสุขภาพท่ีสามารถสงตอได คือ คาน้ําหนักและสวนสูง 

จากนั้นทางสํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการจะวิเคราะหขอมูลเปนผลการประเมินภาวะการเจริญเติบโต ไดแก 
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น้ําหนักตามเกณฑและสวนสูงตามเกณฑ และคืนขอมูลใหกับโรงเรียน โดยบุคลากรของโรงเรียนสามารถดึง

ขอมูลไดดวย DMC ผานทางอินเตอรเน็ต กระทรวงศึกษาธิการตองการขอมูลสุขภาพของเด็กนักเรียนเฉพาะ

ดานการเจริญเติบโต โดยโรงเรียนมีหนาท่ีสงขอมูลน้ําหนักและสวนสูงพรอมขอมูลดานอ่ืนๆ ผาน DMC ซ่ึง

กระทรวงศึกษาธิการจะจัดเก็บไวเปนทะเบียนประวัตินักเรียนในแตละโรงเรียน ขอมูลน้ําหนักและสวนสูงท่ีผาน

การวิเคราะหเปนขอมูลภาวะการเจริญเติบโตแลว จะถูกนําไปใชในการจัดสรรงบประมาณเพ่ิมเติมใหกับเด็ก 

นักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ เชน ผอม เตี้ย นอกจากนี้ตามเกณฑการประเมินโรงเรียน โดยสํานักงานรับรอง 

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) หรือ สมศ. 

ทางดานภาคสาธารณสุข เจาหนาท่ีสาธารณสุขจะบันทึกขอมูลสุขภาพนักเรียนลงในเอกสาร กระดาษ 

หรือแบบฟอรมท่ีโรงพยาบาลออกแบบเอง จากนั้นจึงบันทึกขอมูลลงในโปรแกรมระบบงานโรงพยาบาล เชน 

JHCIS (Java Health Center Information System) และ HosXP-PCU รพ.สต. ในฐานะหนวยบริการมี

หนาท่ีนําขอมูลเขาสูระบบคลังขอมูลระดับจังหวัด (Health Data Center; HDC) ตามโครงสรางมาตรฐานดาน

ขอมูลสุขภาพ และตรวจสอบความสมบูรณของการนําเขาขอมูล พรอมท้ังปรับปรุงขอมูลในกรณีท่ีพบความ

ผิดพลาดโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ในสวนของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ มีหนาท่ีกํากับ ติดตาม 

ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูล รวมถึงนําขอมูลมาใชประโยชนในการวิเคราะหสถานการณ

ปญหาสุขภาพในพ้ืนท่ี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมีหนาท่ีรวบรวมขอมูล เพ่ือสงไปยังสวนกลางและจัดทํา

ระบบติดตามรวมถึงระบบคืนขอมูลใหแกสถานบริการ ซ่ึงขอมูลจากคลังขอมูลระดับจังหวัดจะถูกสงตอไปยัง

คลังขอมูลระดับกระทรวงสาธารณสุข และมีการจัดทํามาตรฐานรายงานตามความตองการของผูใชขอมูล ท้ังนี้

นอกจากการสงขอมูลไปยังกระทรวงสาธารณสุขแลว ขอมูลบางสวนยังไดถูกสงตอไปยังสํานักงานหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ (สปสช.) (ภาพท่ี 1) 

 

ปญหาท่ีพบในการรายงานสุขภาพนักเรียน 

• ยังมีโรงเรียนท่ีใช ปพ.8 ฉบับเกา ซ่ึงอางอิงเกณฑประเมินภาวะโภชนาการของกองอนามัยโรงเรียน 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2530 ซ่ึงไมมีตารางหรือกราฟประเมินภาวะการเจริญ 

เติบโตอยูในเลม จึงไมสามารถแปลผลได 

• ขอมูลในระบบ DMC ซ่ึงเปนขอมูลเดียวท่ีบันทึกแบบอิเลคทรอนิกส แตบันทึกไดเฉพาะตัวเลข

น้ําหนักและสวนสูง เพ่ือสงตอใหระบบของสวนกลาง คือ กระทรวงศึกษาธิการประมวลผลแลว

สงผลคืนใหกับโรงเรียน อยางไรก็ตาม มีเพียงการแปลผลน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑอายุเทานั้น 

• มีความซํ้าซอนในเรื่องของขอมูลดานการเจริญเติบโต และไมสามารถเชื่อมโยงขอมูลระหวางกันได 

เนื่องจากสวนใหญบันทึกขอมูลเปนรูปแบบกระดาษ นอกจากนี้ยังพบความหลากหลายของแบบ

บันทึกในแตละโรงเรียน จากการท่ีโรงเรียนออกแบบเอง หรือแบบบันทึกท่ีโรงเรียนไดรับจากการ

เขารวมโครงการดานสุขภาพอ่ืนๆ 
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• โรงเรียนบางแหงเก็บขอมูลนักเรียนตามขอกําหนดของโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเฉพาะ

ชวงปแรกท่ีมีการตรวจประเมิน หลังจากไดรับการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแลว ในปท่ี 

2 และ 3 โรงเรียนก็ไมไดใชงานเครื่องมือเหลานี้อีก 

• เนื่องจากปจจุบันโรงเรียนตองใชงบประมาณของตนเองในการจัดซ้ือและพิมพเครื่องมือ สศ.3 

แตกตางจากในอดีตท่ีกองอนามัยโรงเรียน กระทรวงสาธารณสุข เปนผูจัดพิมพและแจกจายใหกับ

โรงเรียน นอกจากนั้นบางโรงเรียนยกเลิกการจัดซ้ือ เนื่องจากเครื่องมือ สศ.3 มีขอมูลดานสุขภาพ

คอนขางครบถวน ซ่ึงตองการใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขชวยบันทึกดวย แตทวาเจาหนาท่ี

สาธารณสุขก็ไมไดใชบันทึกขอมูลเชนกัน 

 สําหรับการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคไมติดตอในกลุมนักเรียน สามารถประเมินผานเครื่องมือ

แบบคัดกรองเพ่ือชวยเหลือนักเรียนตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยโรงเรียนจะออกแบบเครื่องมือเพ่ือ

ประเมินพ้ืนฐานและพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ซ่ึงรวมถึงการสูบบุหรี่และการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย 

นอกจากนั้นยังมีแบบฟอรมบันทึกการเยี่ยมบาน ซ่ึงมีการบันทึกขอมูลปจจัยดานครอบครัวและสิ่งแวดลอมท่ี

อาจจะเปนสาเหตุพฤติกรรมเสี่ยง เชน ประวัติการเสพยา หรือดื่มสุราในครอบครัว เศรษฐานะ ความสัมพันธ 

และความอบอุนในครอบครัว โดยโรงเรียนสวนใหญกําหนดใหมีการเยี่ยมบานนักเรียนในความดูแลอยางนอย 

ปละ 1 ครั้ง และในสวนของเกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพนั้น ก็ครอบคลุมถึงการประเมินนโยบาย

โรงเรียน สิ่งแวดลอมในโรงเรียน เชน การจัดจําหนาย หรือบริการอาหาร/อาหารวาง/ ขนม ท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ 

ไมมีคุณคาทางโภชนาการ และมีรสหวานจัด เค็มจัด และมันจัด ทักษะท่ีสําคัญของนักเรียน เชน ทักษะในการ

เลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล สารเสพติด รวมท้ัง บุหรี่ 

 การประเมินภาวะสุขภาพ หรือปจจัยเสี่ยงอ่ืนท่ีจําเพาะตอโรคไมติดตอในสวนอ่ืน เชน การมีกิจกรรม

ทางกายท่ีไมเพียงพอ การบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม ผัก ผลไม ไมเหมาะสม หรือขอมูลสวนอ่ืนท่ีเก่ียวของ

กับบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น ยังไมไดถูกผนวกเขากับการบันทึกสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงท่ัวไปของ

นักเรียน ปจจุบันขอมูลสถานการณดานปจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวของกับโรคไมติดตอในกลุมนักเรียนจะไดมาจากขอมูล 

การสํารวจ ซ่ึงมีเพียงโรงเรียนตัวอยางบางแหงท่ีไดรับการสํารวจ ดังนั้นโรงเรียนจึงยังไมมีขอมูลรายบุคคลใน

สวนของปจจัยเสี่ยงดังกลาว 

 สําหรับฐานขอมูลสํารวจท่ีรวบรวมขอมูลโดยใชโรงเรียนเปนฐาน ไดแก ฐานขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรม

สุขภาพกลุมนักเรียน โดยสํานักระบาดวิทยา สํารวจในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 2 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ฐานขอมูลการสํารวจการบริโภคยาสูบใน

เยาวชนไทย ในกลุมนักเรียนอายุ 13 – 15 ป ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และ

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึง มัธยมศึกษาปท่ี 3 เฉพาะโรงเรียนท่ี

มีจํานวนนักเรียนมากกวา 40 คน 
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สรุปและขอเสนอแนะ 

 ฐานขอมูลรายบุคคลท่ีสําคัญของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ในปจจุบัน รวบรวมไดจากแบบบันทึก

ท่ีพัฒนาข้ึนโดยสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย และกระทรวงศึกษาธิการ โดยขอมูลท่ีบันทึกสวนใหญเปน

ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน ผลการดําเนินการเรียนการสอน และผลการเรียนของนักเรียน ในสวนประเด็นดาน

สุขภาพเนนการประเมินสุขภาพและพฤติกรรมท่ัวไป โดยสถานะสุขภาพและพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับโมเดล  

4 x 4 ของโรคไมติดตอนั้น มีเพียงขอมูลน้ําหนักสวนสูง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการติดตามพัฒนาการการเติบโต

ดานรางกายของนักเรียนและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในแบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองของ

นักเรียน ป.5-6 และ ม.1-6  สําหรับปจจัยเสี่ยงดานการสูบบุหรี่ การดื่มสุรานั้น นักเรียนสวนใหญจะไดรับการ

ประเมินในแบบคัดกรองเพ่ือชวยเหลือนักเรียน และแบบเยี่ยมบานท่ีโรงเรียนพัฒนาข้ึน อยางไรก็ตาม ขอมูล

สุขภาพและปจจัยเสี่ยงรายบุคคลท่ีบันทึก ไมไดถูกนํามารวบรวมทําเปนฐานขอมูลเพ่ือการวิเคราะห มีเพียง

ฐานขอมูลนักเรียนรายบุคคลในระบบ DMC เทานั้น ท่ีจะไดรับการรวบรวมและสงตอในรูปแบบอิเลคทรอนิกส

เพ่ือการวิเคราะหโดยสํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ท้ังนี้ขอมูลดานสุขภาพในระบบ DMC มีเพียงขอมูลดาน

การเจริญเติบโตเทานั้น ดังนั้นอาจกลาวไดวา ปจจุบันยังไมมีฐานขอมูลท่ีรวบรวมขอมูลดานสุขภาพและพฤติกรรม

นักเรียนท่ีเก่ียวของกับปจจัยตอโรคไมติดตอ การวิเคราะหสถานการณปจจัยเสี่ยงในนักเรียนมีเพียงจากการ

สํารวจระดับประเทศ ซ่ึงไมสามารถอธิบายสถานการณปจจัยเสี่ยงในแตละโรงเรียนได 

 ระบบ DMC จึงเปนระบบขอมูลสารสนเทศหลักท่ีกระทรวงศึกษาธิการพัฒนาข้ึน เพ่ือเชื่อมโยงขอมูล 

และจัดการขอมูลในรูปแบบอิเลคทรอนิกส แตขอมูลในระบบยังขาดขอมูลดานสุขภาพท่ีสําคัญของประชากร 

วัยเรียนหลายประเด็น ดังนั้นควรมีการบูรณาการการสํารวจดานสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง จากแบบบันทึก

ขอมูลดานสุขภาพและปจจัยเสี่ยงตางๆ ท้ังความเสี่ยงตอโรคติดตอและโรคไมติดตอเขาดวยกันกับแบบบันทึก

ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน และปรับปรุงกระบวนการติดตามและประเมินผลการดูแลและแกไขปญหา

สุขภาพของเด็กนักเรียน โดยยกเลิกเครื่องมือเก็บขอมูลท่ีมีความซํ้าซอนเพ่ือลดภาระงาน และพัฒนาใหเหลือ

เพียงระบบเดียวในรูปแบบอิเลคทรอนิกส เพ่ือใหสามารถเชื่อมโยงระหวางหนวยงานได ดวยความครบถวน 

และครอบคลุมของขอมูลนักเรียนดานสุขภาพและปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอท่ีสําคัญ จะชวยใหประเทศไทย

สามารถปองกันปญหาการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีมีแนวโนมสูงข้ึนในวัยผูใหญ ดวยการจัดการความ

เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงท่ีมีแนวโนมสูงข้ึนตั้งแตวัยเด็ก อยางไรก็ตาม ควรมีการสรางความตระหนักรวมใน

ประเด็นสุขภาพดานโรคไมติดตอ และประโยชนของการรวบรวมขอมูลนักเรียนใหกับครูและผูบริหารการศึกษา

รวมดวย 
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ตารางท่ี1:   เครื่องมือท่ีใชบันทึกและรายงานสุขภาพนักเรียน 

เครื่องมือ อร.14 สศ.3 บันทึก ป.5-6 บันทึก ม.1-6 ปพ.6 ปพ.8 DMC 

ขอมูลท่ัวไป 

ผูจัดทํา สํานักสงเสรมิ
สุขภาพ 

กองอนามัย
โรงเรียน 

สํานักสงเสรมิ
สุขภาพ 

สํานักสงเสรมิ
สุขภาพ 

สํานักทดสอบทาง
การศึกษา 

สํานักทดสอบทาง
การศึกษา 

สํานักนโยบายและแผน 
กระทรวง ศธ 

รูปแบบ กระดาษ กระดาษ กระดาษ กระดาษ กระดาษ กระดาษ อินเตอรเนท 
การรายงานผล ภาพรวม รายบุคคล ภาพรวม ภาพรวม ภาพรวม ภาพรวม ภาพรวม และรายบุคคล 
ผูบันทึก ครูผูรับผดิชออบ 

และ จนท.สธ 
ครูผูรับผดิชออบ 
และ จนท.สธ 

นักเรียน นักเรียน ครูผูรับผดิชออบ ครูผูรับผดิชออบ ครูผูรับผดิชออบ 

ขอมูลท่ีบันทึก 
• การติดตามภาวะการเจรญิเติบโต 
• คานํ้าหนักสวนสูง 
• การแปลผล 
o นํ้าหนักตามเกณฑอาย ุ
o สวนสูงตามเกณฑอาย ุ
o นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 

✓ 

✕ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✕ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓* 

✓ 

✓ 

 

✕ 

✕ 

✕ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✕ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✕ 

• การตรวจสุขภาพนักเรียน 
• การตรวจสุขภาพดวยตนเอง 
• การตรวจความสะอาดและความสมบูรณ

ของรางกายโดยครู และ จนท 
• การตรวจสุขภาพ เชนปอด หัวใจ 

กระเพาะอาหาร โดยแพทย 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✕ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✕ 

 

✕ 

 

✓ 

✓ 

✕ 

 

✕ 

 

✕ 

✕ 

✓ 

 

✕ 

 

✕ 

✕ 

✕ 

 

✕ 

 

✕ 

✕ 

✕ 

 

✕ 

 

*ถานักเรียนมีความสูงเกิน 170 ซม ในผูหญิง 180 ซม ในผูชาย ใหประเมินโดยใชคาดัชนีมวลกาย (body mass index) 

แหลงขอมูล: นิธิเจน กิตตริัชกุล และคณะ “การประเมินระบบขอมลูและรายงานสุขภาพนักเรียน ในงานบริการอนามัยโรงเรียนระดับประถมศึกษา: กรณีศึกษาสองจังหวัดในประเทศไทย”  

วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข ปท่ี 12 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน 2561
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ภาพท่ี 1 : ระบบขอมูลและรายงานสุขภาพเด็กนักเรียน 

คํายอ: สนง.สสอ: สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ; สนง.สสจ: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด; สธ:กระทรวงสาธารณสุข; สปสช: 

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ; ศธ: กระทรวงศึกษาธิการ; HDC: Health Data Center 

แหลงขอมูล: นิธิเจน กิตติรัชกุล และคณะ “การประเมินระบบขอมูลและรายงานสุขภาพนักเรียน ในงานบริการอนามัยโรงเรียน

ระดับประถมศึกษา: กรณศีึกษาสองจังหวัดในประเทศไทย” วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข ปท่ี 12 ฉบับท่ี 2 เมษายน-

มิถุนายน 2561 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 : แสดงการแสดงผลบนเว็บเพจฐานขอมูล online ของ ระบบจัดเก็บขอมูลรายบุคคล 

 (Data Management Center; DMC) 
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ภาพท่ี 3 : ตัวอยางแบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น ม.1 – 6 
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ภาพท่ี 4 : ตัวอยางแบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น ป.5 - 6 

 

 

 

  

 

 

ภาพท่ี 5 : ตัวอยางสมุดบันทึกกิจกรรมอนามัยโรงเรียน 
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ภาพท่ี 6 : ตัวอยางบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน หรือสามัญศึกษา 3 (สศ.3) 
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เอกสารอางอิง 

1 นิธิเจน กิตติรัชกุล และคณะ “การประเมินระบบขอมูลและรายงานสุขภาพนักเรียน ในงานบริการ

อนามัยโรงเรียนระดับประถมศึกษา: กรณีศึกษาสองจังหวัดในประเทศไทย” วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข 

ปท่ี 12 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน 2561 

2 คูมือการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ พ.ศ.2558 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข 

3 คูมือบัญชีตัววัดสําคัญสําหรับการเฝาระวังโรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด และปจจัยเสี่ยงท่ี

เก่ียวของ ป พ.ศ. 2553 – 2558 ศูนยพัฒนานโยบายและยุทธศาสตรแผนงานควบคุมโรคไมติดตอ 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

4 ระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารการศึกษา กลุมสารสนเทศ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

http://data.bopp-obec.info/emis/index.php 

5 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น ป.5 – ป.6 (ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ.2557) 

สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

6 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น ม.1 – ม.6 (ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ.2557) 

สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

7 คูมือการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศทางการศึกษา ปการศึกษา 2559 กลุมนโยบายและแผน 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

8 [ราง]แนวทางการปฏิบัติงานขอมูลสารสนเทศดานการศึกษาของสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด 

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ  
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ฐานขอมูล ระบบรายงานดานสุขภาพ และที่เกีย่วของในนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฐานขอมูล ระบบรายงานดานสุขภาพ และท่ีเก่ียวของในนักเรียน 
           โดย…ดร.อรัฐา รังผึ้ง สํานักระบาดวิทยา 

  

จากการทบทวนระบบรายงานดานสุขภาพและท่ีเก่ียวของในนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

พบวาหนวยงานในกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ พอสรุปไดดังนี้   

 

1. กระทรวงสาธารณสุข 

 1.1 ระบบรายงานฐานขอมูล 43 แฟมมาตรฐาน  

 ระบบบันทึกขอมูลและรายงานการสุขภาพนักเรียน (routine systems) ครูประจําชั้นจะบันทึก  

ขอมูลรายบุคคลในโปรแกรม Student Health เพ่ือใชบันทึกขอมูลท่ัวไปของนักเรียน รวมถึงขอมูลการตรวจ

รางกาย การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง ภาวะโภชนาการ การสํารวจภาวะสายตา การทดสอบการไดยิน สุขภาพ

ชองปากและฟน และคัดกรองภาวะโลหิตจาง ตลอดจนอาการของโรค เชน เด็กท่ีสงสัย OSA มีการรายงานผล

การตรวจสุขภาพเปนรายบุคคลและเชิงสถิติ นอกจากนี้ ยังมีคําแนะนําในการดูแลสุขภาพใหกับนักเรียนดวย  

สวนศูนยบริการสาธารณสุขสังกัดเทศบาล จะบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกขอมูลหรือฐานขอมูลในระบบปกติ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล หรือหนวยบริการปฐมภูมิท่ีเปนคูสัญญากับ สปสช. จะบันทึกขอมูล

การใหบริการแกนักเรียนท่ีถูกสงตัวมาจากโรงเรียน (ขอมูลรายบุคคล) โดยบันทึกในฐานขอมูล 43 แฟมมาตรฐาน 

ซ่ึงถูกพัฒนาใหเปน Web based program จัดตั้งอยูบน Server G-cloud ของกระทรวงสาธารณสุข พัฒนา

โดยแพทยหญิงสุธาทิพย เอมเปรมศิลป และคณะ(1)  ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย ซ่ึงเปน

ความรวมมือระหวางสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และคณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี ในปงบประมาณ 2557  

 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย จะติดตามการดําเนินโครงการฯ ผานทางศูนยสงเสริมสุขภาพ

ประจําเขตและผานฐานขอมูล Student Health  ตอมาเริ่มขยายเปาหมายไปสูนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปน 

ฐานขอมูลท่ีกรมอนามัยดูแล โดยสถานศึกษาและเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบแตละโรงเรียนจะมีรหัสในการเขาถึง

ขอมูลของตัวเอง สามารถดึงขอมูลมาประมวลผลได ครอบคลุมสถานศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

ตอมาไดมอบใหกับกรมอนามัย 
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ภาพท่ี 1 : โปรแกรมการเก็บขอมูลสุขภาพเด็กและประเมินผลรายบุคคล (Student health) 

 

 

 
             

ภาพท่ี 2 : โปรแกรมการเก็บขอมูลสุขภาพเด็กและประเมินผลรายบุคคล (Student health) 
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 ในปงบประมาณ 2561 กรมอนามัย ในฐานะผูรับผิดชอบดานสุขภาพอนามัยในกลุมวัยเรียน

และกลุมวัยรุน ไดเริ่มบรรจุอยูในตัวชี้วัดระดับกระทรวงสาธารณสุข ภายใตโครงการพัฒนาและสรางเสริม

ศักยภาพคนไทยกลุมวัยเรียนและวัยรุน (ปงบประมาณ 2561- 2564) คือ รอยละของเด็กวัยเรียนและวัยรุน 

สูงดีสมสวน ภายใตโครงการพัฒนาและสรางเสริมศักยภาพคนไทย โดยกลุมวัยเรียน (6-14 ป) วัยรุน (15-18 ป)  

โดยมีประเด็นเรื่องภาวะโภชนาการ น้ําหนัก สวนสูง ในเด็กวัยเรียนโรงเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนระดับ 

ประถมศึกษาขยายโอกาส มัธยมศึกษาทุกสังกัด (มัธยมศึกษาตอนตน ม.1 - ม.3) โดยเจาหนาท่ีสถานบริการจะ

บันทึกขอมูลลงในระบบฐานขอมูล 43 แฟมมาตรฐาน ของกองยุทธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข

และนํามาประมวลผลในเว็บบอรดของกระทรวงสาธารณสุข (HDC) และกรมอนามัย (DOH_Dashboard: 

http://dashboard.anamai.moph.go.th) โดยมีกําหนดใหจังหวัดจัดทําสถานการณภาวะโภชนาการ ปละ 2 

ครั้ง รายงานรอบท่ี 1 โดยนําเขาขอมูลสถานการณในชวง 3 เดือน คือ ต.ค., พ.ย., ธ.ค. ในภาคเรียนท่ี 2 และ

รายงานรอบท่ี 2 โดยนําเขาขอมูลสถานการณในชวง 3 เดือน คือ พ.ค., มิ.ย., ก.ค. ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

ผูรับผิดชอบระดับจังหวัด จัดทํารายงานวิเคราะหสถานการณภาวะโภชนาการและจํานวนนักจัดการน้ําหนักใน

เด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) (ครูข.) และแกนนํานักเรียนดานการจัดการน้ําหนักในเด็กวัยเรียน 

(Smart Kids Leader)    

 

 
 

ภาพท่ี 3 : สถานการณภาวะโภชนาการเด็ก 6-18 ป 
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 นอกจากนี้ ในปงบประมาณ 2560 กองยุทธศาสตรและแผนงาน (กยผ.)(2) สํานักงานปลัด 

กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดใหขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ถูกสงออกจัดเก็บไวในแฟม SPECIAL PP ในระบบ 43 แฟมมาตรฐานดานการแพทยและสุขภาพ (Health 

Data Center: HDC) โดยมีรหัสอางอิงเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การใหคําปรึกษา จํานวน 21 รหัส  

รหัส 1B5 อยูในชวง 1B501-1B562 และรหัสการประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 9 รหัส โดยมีรหัส 1B6 

อยูในชวง 1B600-1B612 เพ่ือใหผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี (ท่ีไมใชแพทย) สามารถบันทึกการใหบริการลงในรหัสท่ี

ตรงกับการใหบริการบําบัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ยาสูบหรือยาเสน และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

บุคคลนั้นๆ โดยกลุมเปาหมายการประเมิน ไดแก ประชากรอายุ 15 ปบริบูรณข้ึนไป โดยเจาหนาท่ีสถานบริการ 

เก็บและบันทึกขอมูลในโปรแกรม JHCIS ซ่ึงสวนใหญใชในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) และ 

โปรแกรม HOSxP ซ่ึงสวนใหญใชในโรงพยาบาล และ กยผ. ไดจัดทํารายงานการบําบัดผูเสพติดบุหรี่ (การคัดกรอง 

การใหบริการบําบัด การติดตาม 1, 3 และ 6 เดือน) ในระบบ 43 แฟมใน special pp เพ่ือใชติดตามผล เพ่ือ

ใชรายงานผล เพ่ือควบคุมกํากับติดตามและกระตุนการดําเนินงานในพ้ืนท่ีและนําไปใชประโยชนตอไป  

 

 
 

ภาพท่ี 4 : หนาจอแฟมSpecial PP – ขอมูลการสูบบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

2.  กระทรวงศึกษาธิการ 

  2.1  ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน โดย สพฐ. 

 เปนระบบการจัดการศึกษาภาคบังคับตามพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 

ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใหผูรับผิดชอบการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จัดและสงเสริม

ใหดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยเปนกระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางมี

ข้ันตอน  พรอมดวยวิธีการและเครื่องมือการทํางานท่ีชัดเจน  มีครูท่ีปรึกษาเปนบุคลากรหลักในการดําเนินการ
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ดังกลาว  และมีการประสานความรวมมืออยางใกลชิดกับครูท่ีเก่ียวของหรือบุคคลภายนอก รวมท้ังการสนับสนุน

สงเสริมจากโรงเรียน(3) 

 กระบวนการดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยครูท่ีปรึกษาเปนบุคลากรหลัก

ในการปฏิบัติงาน มีองคประกอบสําคัญ 5 ประการ คือ 

1) การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 

2) การคัดกรองนักเรียน 

3) การสงเสริมนักเรียน 

4) การปองกันและแกไขปญหา 

5) การสงตอ 

      กระบวนการดําเนินงานท้ัง 5 ประการดังกลาว แสดงใหเห็นเปนแผนภูมิดังนี้ 

 

แผนภูมิแสดงกระบวนการดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

รูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 

คัดกรองนักเรียน 

กลุมปกติ กลุมเส่ียง/มีปญหา 

สงเสริมนักเรียน ปองกันและแกไขปญหา 

พฤติกรรมดีข้ึนหรือไม 

ไมดีข้ึน /ยากตอการชวยเหลือ 

สงตอ(ภายในโรงเรียน) 

ดีข้ึน 
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  กระบวนการดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีแสดงในแผนภูมิ เปนความ

รับผิดชอบของครูท่ีปรึกษาตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานหรือรับการสนับสนุนจากผูบริหาร ครูท่ี

เก่ียวของ รวมท้ังผูปกครอง ซ่ึงมีวิธีการและเครื่องมือตัวอยางสรุปได ดังนี้  

กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

1. การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 

   1.1 ดานความสามารถ 

         -  การเรียน 

         -  ความสามารถอ่ืน ๆ 

   1.2 ดานสุขภาพ 

         -  รายกาย 

         -  จิตใจ  

         -  พฤติกรรม 

   1.3 ดานครอบครัว 

         -  เศรษฐกิจ 

         -  สังคม 

   1.4 ดานอ่ืน  ๆ 

ศึกษาขอมูลจากการใช 

1)  ระเบียนสะสม  

2)  แบบประเมนิพฤติกรรมเด็ก  

     ( SDQ ) 

3)  อ่ืนๆ เชน 

     -  แบบประเมนิความฉลาดทาง 

        อารมณ ( E.Q.)  

     -  แบบสัมภาษณนักเรียน 

     -  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

     -  แบบสัมภาษณผูปกครอง 

        และเยี่ยมบานนักเรียนฯลฯ                

 

1)  ระเบียนสะสม  

2)  แบบประเมนิพฤติกรรมเด็ก  

     ( SDQ ) 

3)  อ่ืนๆ เชน 

     - แบบประเมนิความฉลาดทาง 

       อารมณ ( E.Q.)  

    - แบบสัมภาษณนักเรียน 

    - แบบสัมภาษณผูปกครอง 

      และเยี่ยมบานนักเรียน 

 - แบบบนัทึกการตรวจ 

      สุขภาพดวยตนเอง ฯลฯ 

2. การคัดกรองนักเรียน  

    2.1 กลุมปกต ิ

    2.2 กลุมเสี่ยง/ มีปญหา 

 

 

ดําเนินการตอไปนี ้

1)  วิเคราะหขอมูลจาก 

     1.1 ระเบียนสะสม  

     1.2 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก    

           (SDQ)           

     1.3 แหลงขอมูลอ่ืน ๆ 

2)  คัดกรองนักเรียนตามเกณฑการ 

     คัดกรองของโรงเรียน 

 

1)  เกณฑการคัดกรองนักเรียน 

2)  แบบสรุปผลการคัดกรองและ 

     ชวยเหลือนักเรียนเปนราย  

     บุคคล 

3)  แบบสรุปผลการคัดกรอง 

     นักเรียน เปนหองเรียน 

 

3. การสงเสริมนักเรียน 

   (สําหรับนักเรียนทุกกลุม) 

 

ดําเนินการตอไปนี ้

1)  จัดกิจกรรมโฮมรูม (Home room) 

2)  จัดประชุมผูปกครองชั้นเรียน   

     (Classroom meeting) หรือ 

3)  จัดกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ครูพิจารณาวา 

     เหมาะสมในการสงเสริมนักเรียน  

     ใหมีคุณภาพมากข้ึน 

 

1)  แนวทางการจัดกิจกรรม 

     โฮมรูมของโรงเรียน 

2)  แนวทางการจัดกิจกรรม 

     ประชุมผูปกครองชั้นเรียนของ   

     โรงเรียน 

3)  แบบบนัทึก/สรุปประเมินผล 

     การดําเนินงาน    

     *  โฮมรูม 

     *  ประชุมผูปกครอง /อ่ืนๆ 
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กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

4. การปองกันและแกไขปญหา 

    (จําเปนอยางมากสําหรับ   

    นักเรียนกลุมเสี่ยง / มีปญหา) 

 

ดําเนินการตอไปนี ้

1)  ใหการปรึกษาเบื้องตน 

2)  ประสานงานกับครู และผูเก่ียวของ  

     อ่ืนๆ เพื่อการจัดกิจกรรมสําหรับ  

     การปองกันและชวยเหลือแกไข    

     ปญหาของนักเรียน  คือ 

     2.1  กิจกรรมในหองเรียน 

     2.2  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  

     2.3  กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน 

     2.4  กิจกรรมซอมเสริม 

     2.5  กิจกรรมสื่อสารกับผูปกครอง 

 

1)  แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อ 

     การปองกันและแกไขปญหา   

     ของนักเรียน 5 กิจกรรม 

2)  แบบบนัทึกสรุปผลการคัดกรอง  

     และชวยเหลือนักเรียนเปน 

     รายบุคคล 

3)  แบบบนัทึกรายงานผลการดแูล 

     ชวยเหลือนักเรียน 

5. การสงตอ 

    5.1 สงตอภายใน   

    5.2 สงตอภายนอก  

 

ดําเนินการตอไปนี ้

1)  บันทึกการสงนักเรียนไปยังครูที่  

     เก่ียวของในการชวยเหลือนักเรียน 

     ตอไป เชน ครูแนะแนว ผูปกครอง         

     ครูประจําวิชา ครูพยาบาล เปนตน    

     ซึ่งเปนการสงตอภายใน 

2)  บันทึกการสงนักเรียนไปยัง      

     ผูเชี่ยวชาญภายนอก โดยครู 

     แนะแนว หรือฝายปกครองเปน 

     ผูดําเนนิการ ซึ่งเปนการสงตอ 

     ภายนอก 

 

1)  แบบบนัทึกการสงตอของ  

     โรงเรียน 

2)  แบบรายงานแจงผลการ    

     ชวยเหลือนักเรียน 

 

  

 ใน พ.ศ. 2557 จนถึงปจจุบันบางโรงเรียนไดนําโปรแกรม “Student Care” ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ี

ทํางานบนเครื่องโทรศัพทเคลื่อนท่ีแบบสมารทโฟน (Mobile Application)(4) เพ่ือใชเปนชองทางในการแจงเตือน 

และแจงขาวสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง รวมท้ังครูและเจาหนาท่ี รองรับท้ังระบบปฏิบัติการ iOS และ 

Android ซ่ึงจะใชงานไดท้ังในสวนของครู ผูปกครอง และนักเรียน โดยมีคุณสมบัติตางๆ ตามระบบการชวยเหลือ

นักเรียน ครูและผูปกครองสามารถประเมิน SDQ ผานชองทาง Mobile Application นําออกขอมูลเปนรายงาน

ไดรวดเร็ว นอกจากนี้โปรแกรม “Student Care” ยังสามารถบันทึกขอมูลสุขภาพนักเรียน ไดแก บันทึก

พัฒนาการสุขภาพของนักเรียนในแตละชวงเวลาได เชน สวนสูง น้ําหนัก ความดัน เปนตน บันทึกกิจกรรม

สุขภาพของนักเรียนได เชน การฉีดวัคซีนปองกันโรคตางๆ เปนตน สามารถสงขอมูลพัฒนาการสุขภาพและ

กิจกรรมสุขภาพของนักเรียนไปยังผูปกครองไดทันที ผานทางระบบ Student Messenger (SM) หรือ SMS 

ผูปกครองจะไดรับขอมูลพัฒนาการและกิจกรรมสุขภาพของนักเรียนไดอยางถูกตองและรวดเร็ว มีรายงาน
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ขอมูลกิจกรรมสุขภาพของนักเรียนและแสดงพัฒนาการสุขภาพของนักเรียนในรูปแบบกราฟ รวมถึงรายงาน 

คาดัชนีมวลกาย (BMI) ตามอายุ น้ําหนักและสวนสูงของนักเรียนใหอัตโนมัติ 

 ปจจุบันมีโรงเรียนใชงานท่ัวประเทศมากกวา 100 โรงเรียน และมีจํานวนนักเรียนท่ีใชบริการ

มากกวา 200,000 คน 

 

   
 

ภาพท่ี 5 : หนาจอแอปพลิเคชัน Student Messenger และการประเมินนักเรียนรายบุคคล (SDQ) 

 

 2.2 ระบบการรายงานการสํารวจสภาพการใชสารเสพติดในสถานศึกษา (Care And Trace 

Addiction in School System: CATAS) 

 สํานักสงเสริมกิจการการศึกษา(5) ไดจัดทําระบบสารสนเทศฯ ตามแผนปฏิบัติการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดป 2559 ประกอบดวย 4 แผน คือ แผนปองกันยาเสพติด แผนบําบัดรักษายาเสพติด 

แผนปราบปรามยาเสพติด และแผนบริหารจัดการอยางบูรณาการ โดยกระทรวงศึกษาธิการไดรับมอบหมายให

เปนหนวยงานหลักในการขับเคลื่อนแผนปองกันยาเสพติด โดยมีเปาหมายของแผน คือ สรางภูมิคุมกันและ

ปองกันยาเสพติดใหกับเด็กและเยาวชนท้ังในและนอกสถานศึกษา ท้ังนี้มีแผนงาน/โครงการท่ีเก่ียวของกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีจะตองรับผิดชอบ จํานวน 2 แผนงาน คือ 

1)    แผนงานสรางภูมิคุมกันในเด็กปฐมวัย เปาหมายแผนงาน เด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาล 

34,192 แหง และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 20,649 แหง 

2)    แผนงานสรางภูมิคุมกันในสถานศึกษา เปาหมายแผนงาน โรงเรียนประถมศึกษา 31,544 แหง 

โรงเรียนมัธยมศึกษา 11,336 แหง โรงเรียนอาชีวศึกษา 872 แหง และอุดมศึกษา 155 แหง 
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            โดยใชแบบการสํารวจการใชสารเสพติดในนักเรียน โดยเฉพาะกลุมเฝาระวัง (กลุมเสี่ยง) และ

กลุมบําบัดรักษา (กลุมเสพ) ท่ีจะตองดําเนินการสรางภูมิคุมกัน ปองกัน และแกไขอยางเรงดวน จะตองมีการ

รายงานขอมูล พัฒนาโปรแกรม การจัดเก็บ และรายงานขอมูลสภาพการใชสารเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือใช

เปนฐานขอมูลกลางเก่ียวกับงานดานยาเสพติดในสถานศึกษา โดยใหสถานศึกษาสํารวจ จัดเก็บ และรายงาน

ขอมูลเขาสูระบบอยางเต็มรูปแบบผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต (Internet) 

    

 
 

ภาพท่ี 6 : หนาจอระบบ CATAS 

 

2.3 โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายในการปรับลดเวลาเรียน(6) เพ่ือลดระยะเวลาเรียนภาค

วิชาการลง โดยไมกระทบเนื้อหาหลักท่ีผูเรียนควรเรียนรู และครูปรับการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม โดย

เพ่ิมเวลาและโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง โดยใหโรงเรียนเลิกเรียนเวลา ๑๔.๓๐ น. และหลังเวลานั้น 

ใหผูเรียนทํากิจกรรมสรางสรรคตางๆ นอกหองเรียนอยางหลากหลาย เพ่ือเสริมสรางทักษะการเรียนรูทุกดาน

ในรูปแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยเวลาท่ีโรงเรียนเลิกยังคงเหมือนเดิมตามกําหนดของแตละโรงเรียน โดย

เริ่มดําเนินการในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๘ และมีโรงเรียนกลุมเปาหมายนํารองอยางนอย รอยละ ๑๐ 

ของจํานวนโรงเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (ไมนอยกวา ๓,๑๐๐ โรงเรียน) 

ครอบคลุมกระจายทุกสภาพพ้ืนท่ีท้ังนอกเมือง ในเมือง ท้ังนี้จะดําเนินการทุกโรงเรียนในปการศึกษา ๒๕๕๙ 

 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมอบหมายใหสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดย

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสํารวจความคิดเห็นจากผูเรียน ผูปกครอง ครู บุคคลท่ัวไปเก่ียวกับ

28 
 



โครงการ และจัดทําคูมือการบริหารจัดการเวลา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”  

เพ่ือใหโรงเรียนนํารองนําไปใช  พรอมท้ังแนวดําเนินการเพ่ือใหโครงการมีความสมบูรณ คือ การปรับปรุงเนื้อหา 

ภายในของแตละวิชาของหลักสูตร และการจัดโครงสรางเวลาเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

การเตรียมความพรอมของครูและโรงเรียนท่ีจะเขารวมโครงการ การจัดทีม Smart Trainers จํานวน ๓๐๐ ทีม 

เพ่ือกํากับดูแลและใหคําแนะนําในการบริหารจัดการเวลาเรียน และกิจกรรมสรางเสริมคุณลักษณะ ใน ๔ หมวด 

๑๖ กลุมกิจกรรม ไดแก หมวดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมวดสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู หมวดสรางเสริม

คุณลักษณะและคานิยม และหมวดสรางเสริมทักษะการทํางาน การดํารงชีพและทักษะชีวิต พรอมท้ังมีการ

ประเมินผลการดําเนินงานในชวงระหวางภาคเรียนและหลังปดภาคเรียน ตลอดจนศึกษาแนวทางการดําเนินการ

จากโรงเรียนท่ีประสบความสําเร็จ เพ่ือขยายผลการดําเนินการไปยังโรงเรียนอ่ืนๆ ในภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา 

๒๕๕๙ รวมท้ังปญหาอุปสรรคเพ่ือปรับปรุงการดําเนินการตอไป 

 ดังนั้น เพ่ือใหการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” สูการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดกิจกรรมการดําเนินงานขับเคลื่อนนโยบายดังกลาว  

ในปงบประมาณ ๒๕๕๙ โดยแบงระยะการดําเนินงานเปน ๔ ระยะ คือ ระยะท่ี ๑ กอนเริ่มดําเนินโครงการ 

ระยะท่ี ๒ การเริ่มดําเนินโครงการ  ระยะท่ี ๓ การติดตามและประเมินผลหลังการดําเนินโครงการ และระยะท่ี ๔ 

การขยายผลในสถานศึกษาท่ัวไป 

 

3.  ขอมูลจากการสํารวจ  

  โดยจะมีการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพและท่ีเก่ียวของในนักเรียน ดังนี้ 

  3.1 การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560  

(สํานักงานสถิติแหงชาติ) 

   การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560 เปนการสํารวจ

สภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนในระดับประเทศ อายุ 15 ปข้ึนไป โดยสํารวจในระดับครัวเรือน ทุก 1-2 ป  

กลุมตัวอยางเปนสมาชิกในครัวเรือนและตอบสัมภาษณดวยตนเองครัวเรือนละ 1 คน โดยมีจํานวนครัวเรือน

ตัวอยางท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลท่ัวท้ังประเทศ การสัมภาษณจะสอบถามถึงการสูบหรี่และ

บริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 

3.2 การสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายสุขภาพเด็ก  

(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข) 

      การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนในระดับประเทศ โดยการสัมภาษณ การตรวจ

รางกาย การตรวจเลือดและปสสาวะทางหองปฏิบัติการ ครั้งท่ี 5(7)  ในป พ.ศ. 2557 โดยสัมภาษณพฤติกรรม

ทางสุขภาพของเด็ก ไดแก ระยะเวลานอน กิจกรรมทางกาย พฤติกรรมการดูโทรทัศน พฤติกรรมการใช

คอมพิวเตอร ความรุนแรงในโรงเรียนและชุมชน พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
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พบวา ภาวะสุขภาพของเด็กไทยมีสถานะสุขภาพ พฤติกรรม พัฒนาการและสิ่งแวดลอม มีหลายประเด็นท่ีมี

แนวโนมดีข้ึนกวาในป 2552 แตยังมีหลายประเด็นท่ียังไมดีข้ึนทาท่ีควรและบางประเด็นไมดีข้ึน    

3.3. โครงการสํารวจสถานการณวัยรุนสูงดีสมสวน ป พ.ศ. 2560 

(สํานักโภชนาการ กรมอนามัย) 

 ในป พ.ศ. 2560 สํานักโภชนาการ กรมอนามัย ไดจัดทําการสํารวจสถานการณวัยรุนสูงดีสมสวน(8) 

ผลการสํารวจท่ีบงชี้ถึงสถานการณเจริญเติบโต ภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุน ไดแก  

การบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย การนอนหลับ การดูแลชองปากและฟน กลุมเปาหมาย คือ ชวงมัธยมปลาย

และอุดมศึกษา อายุตั้งแต 15- 21 ป มีกลุมตัวอยาง 13,000 คน จาก 13 ศูนยอนามัย 13 จังหวัด ไดแก 

เพชรบูรณ นครสวรรค สงิหบุรี เพชรบุรี กระบี่ ตรัง พะเยา สกลนคร ขอนแกน อุบลราชธานี สุรินทร จันทบุรี 

นนทบุรี และ กทม. ซ่ึงเก็บขอมูลในโรงเรียน สถาบันอุดมศึกษา อาชีวะ เทคนิค วิทยาลัย จากผลการสํารวจ

กลุมเปาหมาย คือ 19 ป จะอยูท่ีมหาวิทยาลัย เปนขอมูลท่ีเก็บไดยาก ขอมูลท่ีไดมาจึงอยูในชวงของมัธยม 

ใชการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง มีการอบรมเจาหนาท่ีและเกณฑในการประเมิน สวนเครื่องมือนํามาจากสวนกลาง 

กลุมอายุ 18 ปแลว มีการวัดรอบเอว คาเฉลี่ยสวนสูงของผูชาย คือ 170.85 ผูหญิง คือ 158.10 จากการเก็บ

ขอมูล พบวา ผูหญิงท่ีมีคาเฉลี่ยของสวนสูงท่ีต่ํา คือ ศอ.11 ผูชายท่ีมีคาเฉลี่ยของสวนสูงท่ีต่ํา คือ ศอ.12 

 จากขอมูลสรุปผลการสํารวจภาวะโภชนาการ พบวา  

• เด็กท่ีมี อายุ 15-17 ป ผูชายมีคาหุนดีสมสวน 63.2% สวนผูหญิง 70.8%  

• คาคาดัชนีมวลกาย/รอบเอว อายุ 18-21 ป 

− BMI ปกติ ชาย 47.8 % หญิง 51.8 % 

− ภาวะอวน ชาย 36.6 % หญิง 25.1 % 

− ผอม ชาย 14.7 % หญิง 23.1 % 

• รอบเอว (ชาย< 90 cm , หญิง< 80 cm )  

− ปกติ ชาย 86.5 % หญิง 84.7 %  

− ภาวะอวนลงพุงชาย 13.5 % หญิง 15.3 %  

• การสํารวจการดูแลชองปากผลสํารวจ พบวา แปรงฟนวันละ 2 ครั้ง คือ ตื่นนอนและ

กอนนอน รอยละ 85 วัยรุนอายุ 15-21 ป มีความตองการบริการทันตกรรม ดานขูด

หินปูน มากท่ีสุด 

• ผลสํารวจกิจกรรมทางกาย พบวา นักเรียนชายสวนใหญใชเวลาออกกําลังกายยามวาง 

24.1 นาที ผูหญิง 17.5 นาที 

• ผลการสํารวจการนอนหลับของนักเรียน พบวา ในวันทํางาน/เรียน เวลานอนรวม 7.2 

ชั่วโมง สวนวันหยุดใชเวลานอน 8.5 ชั่วโมง 

 

30 
 



 3.4 โครงการสํารวจขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน อย. นอย 

  (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา)  

 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในป พ.ศ.2559(9) ดําเนินการสํารวจในโรงเรียน

ประถมศึกษา โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส โรงเรียนมัธยมศึกษา ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสังกัด

กรุงเทพมหานคร  ไดดําเนินการสํารวจในโรงเรียนท้ังสิ้น จํานวน 50 โรงเรียน ขอมูลแบงเปน 3 กลุม คือ  

1) นักเรียนแกนนํา อย.นอย จํานวน 400 คน 2) นักเรียนท่ีเปนสมาชิก อย.นอย จํานวน  800 คน และ  

3) นักเรียนท่ัวไป จํานวน 800 คน รวมท้ังสิ้น จํานวน 2,000 คน กระจายใน 5 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และกรุงเทพมหานคร โดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage 

Sampling) สัมภาษณในเรื่องความรูความเขาใจเก่ียวกับการบริโภคและการเลือกซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพ  ทัศนคติ 

การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคผลิตภัณฑ 

สุขภาพ  

       ผลการสํารวจ พบวา นักเรียน อย.นอย ท้ังกลุมนักเรียนแกนนําและกลุมท่ีเปนสมาชิก อย.นอย 

มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมกวานักเรียนท่ัวไป ซ่ึงแสดงใหเห็นวากิจกรรมของโครงการ อย.นอย สามารถ

ชวยยกระดับความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคและการเลือกผลิตภัณฑของนักเรียนท่ีเขา

รวมโครงการใหถูกตองเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

3.5  โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตเด็กวัยเรียนในโรงเรียน  

 (กรมสุขภาพจิต) 

 ในสวนของวัยเรียน ทางกรมสุขภาพจิตมีโครงการท่ีดําเนินการ คือ การสรางเสริมสุขภาพจิต

เด็กวัยเรียนในโรงเรียน เปนการเฝาระวังปญหาพฤติกรรมและอารมณเด็กในโรงเรียน เปนการคัดกรอง SDQ 

ซ่ึงไดจัดทํารวมกับโรงเรียนมาเปนเวลานาน และสามารถท่ีจะจัดทําเปนเนื้อหาหลักสูตรไดหรือไม  

นอกจากนี้ ยังมีโครงการ  

• 1 โรงพยาบาล 1 โรงเรียน (โรงเรียนคูเครือขาย) ดูแลปญหา พฤติกรรม อารมณ  

ยาเสพติด เพศ โดยตอนนี้มีคูเครือขาย 997 คูเครือขาย มีนักเรียนกลุมเสี่ยงท่ีไดรับ

การชวยเหลือ 98.75  

• การพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตปองกันพฤติกรรมเส่ียง ในเรื่องแอลกอฮอล และการ

ใชความรุนแรงในระดับอาชีวะ มีทุกเขตสุขภาพ ใชฐานโรงพยาลเปนผูดูแล เนนหนวย

บริการไปยังสถานศึกษา 

• โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนเรื่องการใชสารเสพติด เปนศูนยเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ศูนยเพ่ือนใจ เปนลักษณะการใหคําปรึกษา 
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3.6 โครงการ “สรางความเขมแข็งโรงเรียนตนแบบ นักเรียนไทยสุขภาพดี”  

(สํานักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน) 

 เม่ือ 5 ปกอน กระทรวงศึกษาธิการมีประเด็นท่ีตองแก 2 ประเด็น คือ 1) สวม 2) อวน ซ่ึงมี

นโยบายและงบประมาณใหดําเนินงานเรื่องอวน ลดภาวะโภชนาการนั้น งบประมาณไมเพียงพอ จึงจําเปนตอง

หางบประมาณเพ่ิม ซ่ึงพอไดพูดคุยกันก็เกิดเปนโครงการ “สรางความเขมแข็งโรงเรียนตนแบบ นักเรียนไทย

สุขภาพดี” เนนเรื่อง 3 พฤติกรรมหลักท่ีจะปลูกฝงใหเด็กนักเรียน 

 การดําเนินงานของกระทรวงศึกษาธิการ จะพัฒนาในเชิงตนแบบและรูปแบบจึงออกมาเปนก่ึงๆ 

ประกวด โดยมีคูมือแนวทางเพ่ือพัฒนาครูใหมีศักยภาพคูขนานกันไปดวย มีคณะกรรมการข้ึนมา 1 ชุด ใน

ระดับประเทศท่ีพัฒนาตัวเกณฑ เพ่ือบรรลุเปาหมายในเรื่องโภชนาการและความแข็งแรงของสุขภาพกาย  

โดยถอดมาจากคูมือโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยออกมา 5 หมวด 1) หมวดการกิน 2) หมวดการออกกําลังกาย 

3) หมวดฟน 4) หมวดการนํา 5) หมวดเครือขาย หมวดท้ังหมดท่ีถอดออกมา เปนเกณฑวัดการบรรลุเปาหมาย

ตามงบประมาณการดําเนินงานท่ีไดรับ ลักษณะการทํางานจะผานพ้ืนท่ีเขตการศึกษา เปนการกระตุนให

โรงเรียนดําเนินการตามโครงการ มีเอกสารนําเสนอการดําเนินงาน โดยเพ่ิมหลักสูตรใหความรูกับทางโรงเรียน

ทุกป ในปนี้ จะเปนการเชิญคุณครูเขามาประชุม เพ่ือกระตุนใหเห็นถึงความจําเปนท่ีตองดําเนินโครงการ ปนี้

ทาง สพฐ. ทําโครงรางเพ่ือประเมินผลท้ังโปรแกรม หลังจากการดําเนินงานไป 5 ป เด็กมีพฤติกรรมอยางไร 

 

โดยสรุประบบการรายงานภาวะสุขภาพในเด็กวัยเรียน เปนการเก็บขอมูลสุขภาพเด็กและประเมินผล

รายบุคคล บันทึกลงในระบบฐานขอมูล 43 แฟมมาตรฐาน ผานโปรแกรมการเก็บขอมูลสุขภาพเด็กและ

ประเมินผลรายบุคคล (Student health) แบบ Web based program โดยกรมอนามัยรวมกับคณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี โดยครูประจําชั้นหรือเจาหนาท่ีสถานบริการจะบันทึกขอมูลในระบบฐานขอมูล 43 แฟม

มาตรฐาน ของกองยุทธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข และมีโดยเนนท่ีครูประจําชั้นและพยาบาล

อนามัยโรงเรียน ครอบคลุมถึงสถานศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล การออกรายงานผลเปนรายป  

ใน เว็บบอรดกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย และแฟม Special-PP  

 ในสวนของกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กําหนดใหสถานศึกษา 

โดยมอบใหครูประจําชั้นและผูปกครองในการตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียน แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

และแบบการประเมินการใชยาหรือสารเสพติด รวบรวมสถิติสุขภาพ ติดตามแกไขปญหารวมกับครูประจําชั้น 

ประสานงานกับสถานพยาบาล รวมถึงพัฒนาโครงการตาง ๆ ในการสงเสริมและแกไขปญหาสุขภาพของ

นักเรียน นอกจากนี้มีการสํารวจสุขภาพวัยเรียนและวัยรุนในประเด็นตางๆ โดย สํานักงานสถิติแหงชาติ (1-2 ป) 

สํานักงานหลัก ประกันสุขภาพ (สปสช.) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) สํานักโภชนาการ สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เปนตน 

 จากการประเมินโครงการสนับสนุนการเขาถึงบริการอนามัยโรงเรียนฯ(10) โดย จอมขวัญและคณะ 

ในป 2560 ยังพบวา สถานศึกษายังขาดผูจัดการสุขภาพนักเรียนในภาพรวมและครบวงจร ตั้งแตการคัดกรอง 
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ขอมูลความผิดปกติและการสงตอเพ่ือการรักษา ความไมชัดเจนในบทบาทของครูประจําชั้นหรือครูอนามัย 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข ควรมีการวางแผนรวมกันในเรื่องการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรท้ังหมด เพ่ือใหเกิด

การสนับสนุนบริการอนามัยโรงเรียนในระดับพ้ืนท่ีท่ีดียิ่งข้ึนตอไป 
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สถานการณพฤตกิรรมเสี่ยงตอโรคไมติดตอในเด็กวัยเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สถานการณพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคไมตดิตอในเด็กวัยเรียน  
 โดย…ดร.อรัฐา รังผึ้ง สํานักระบาดวิทยา 

                     

สถิติการศึกษาของประเทศไทย(1) นักเรียนในระบบโรงเรียน ปการศึกษา 2559 นักเรียน นักศึกษา

อายุ 3-21 ป มีโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน รอยละ 80.8 หรือประมาณ 12.69 ลานคน (ไมรวม 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก) จากท้ังหมด 15.7 ลานคน โดยในระดับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป (อายุ 6.14 ป)  

ปการศึกษา 2559 มีโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน รอยละ 94.4 หรือประมาณ 12.7 ลานคนจาก

ท้ังหมด 13.3 ลานคน และในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ป (อายุ 6-17 ป) นักเรียนมีโอกาสทางการศึกษา

ในระบบโรงเรียน รอยละ 95 หรือประมาณ 9 ลานคน จากท้ังหมด 9.56 ลานคน  

 

สถานการณโรคไมติดตอในวัยเด็ก และวัยเรียน 

สถานการณความชุกของภาวะน้ําหนักเกินในประชากรไทย จากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมติดตอ

และการบาดเจ็บ(2) ในประชากรอายุระหวาง 15 - 74 ป พบวา ประชากรไทยมีแนวโนมน้ําหนักเกินเพ่ิมข้ึน

โดยเฉพาะในวัยรุนและเยาวชน อายุระหวาง 15 - 24 ป ท่ีมีอัตราการเพ่ิมข้ึนสูงท่ีสุด เม่ือเทียบกับกลุมอายุอ่ืน 

โดยในป พ.ศ.2557 มีความชุกของผูมีน้ําหนักเกินในกลุมอายุ 15 - 24 ป เทากับรอยละ 17 ในเพศชาย และ

รอยละ 14 ในเพศหญิง (ภาพท่ี 1, 2) 

 

 
 

ภาพท่ี 1   ความชุกของประชากรไทยเพศชาย ท่ีมีดัชนีมวลกายมากกวาหรือเทากับ 25 kg/m2 จําแนกตาม

กลุมอายุ ป พ.ศ. 2547, 2548, 2550, 2553 และ 2557 จากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมติดตอ

และการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
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ภาพท่ี 2 ความชุกของประชากรไทยเพศหญิง ท่ีมีดัชนีมวลกายมากกวาหรือเทากับ 25 kg/m2 จําแนกตาม 

กลุมอายุ ป พ.ศ. 2547, 2548, 2550, 2553 และ 2557 จากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงและ 

การบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

 

สถานการณความชุกของภาวะน้ําหนักเกินในประชากรไทย จากการสํารวจประชากรสุขภาพประชาชนไทย 

ครั้งท่ี 5 พ.ศ.2557(4) พบวา ความชุกภาวะน้ําหนักเกินและอวนในเด็กวัย 6-14 ป เพ่ิมข้ึน 2.8 เทาในรอบ 19 ป 

ในรอบ 13 ปท่ีผานมา เด็กนอกเขตเทศบาลมีความชุกเพ่ิมข้ึน (เพ่ิม 2.3 เทา) มากกวาเด็กในเขตเทศบาล  

(เพ่ิม 1.6 เทา) ในการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งนี้ พบเด็กมีน้ําหนักเกินและอวนเปน 2.8 เทาของเด็กผอม 

จากเดิมเม่ือ 19 ปกอน ท่ีมีเด็กผอมมากกวาเด็กน้ําหนักเกินและอวนเล็กนอย (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงภาวะเตี้ย น้ําหนักนอย และน้ําหนักเกินและอวนในเด็กวัยเรียนไทย ระหวาง 

พ.ศ. 2538-  2557 โดยใชเกณฑอางอิงของประชาชนไทย พ.ศ. 2542 
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ความชุกของปญหาน้ําหนักเกินและอวนในเด็กไทยท่ีใชเกณฑอางอิงของ IOTF ในชวง 5 ป ท่ีผานมา

เพ่ิมข้ึนสูงเม่ือเปรียบเทียบกับแนวโนมในประเทศท่ัวโลก ความชุกของเด็กไทยกลุมอายุ 6-14 ป เพ่ิมข้ึนสูงมาก 

เด็กชายเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 16.7 ในป พ.ศ.2551-2552 เปนรอยละ 26.1 ในป พ.ศ.2557 หรือเทากับเพ่ิมข้ึน

รอยละ 56 ในชวง 5 ปท่ีผานมา ซ่ึงสูงกวาอัตราเพ่ิมของความชุกท่ัวโลกในชวง 33 ป และใกลเคียงกับอัตราเพ่ิม

ของเด็กในประเทศกําลงัพัฒนาในชวง 33 ป สวนในเด็กหญิงเพ่ิมข้ึนต่ํากวาเด็กชาย โดยเพ่ิมจากรอยละ 15.2 

เปนรอยละ 19.0 หรือเทากับเพ่ิมข้ึนรอยละ 25 ในชวง 5 ปท่ีผานมา ในเด็กชายอายุ 2-5 ป เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 

13.2 ในป พ.ศ.2551-2552 เปนรอยละ 14.6 ในป พ.ศ.2557 และในเด็กหญิงจากรอยละ 13.2 เปนรอยละ 16.4 

หรือเทากับความชุกเพ่ิมข้ึนรอยละ 10.6 และรอยละ 24 ในเด็กชายและเด็กหญิงอายุ 2-5 ป ตามลําดับ 

การสํารวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายของคนไทย ระหวาง พ.ศ.2555-2558 โดยสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)(3) 

พบวา ในชวง 4 ปท่ีผานมา กลุมประชากรวัยรุนและเยาวชน (อายุ 15-24 ป) มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ  

รอยละ 63-67 ขณะท่ีกลุมประชากรวัยเด็ก (6-14 ป) มีอัตรากิจกรรมทางกายท่ีรอยละ 61-68 ซ่ึงนอยกวา 

วัยผูใหญมาก (ภาพท่ี5) 

 

 
 

ภาพท่ี 5 ความชุกของการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอในประชากรไทย ป 2555 – 2558 โดยสถาบันวิจัย 

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
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จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ป ข้ึนไป พ.ศ.2560  

โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ(5) พบวา จากการสอบถามสมาชิกในครัวเรือนจํานวนประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป 

ท้ังสิ้น 55.9 ลานคน เปนผูท่ีดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบปท่ีแลวประมาณ 15.9  ลานคน (รอยละ 

28.4) โดยเปนผูท่ีดื่มสมํ่าเสมอ 6.98 ลานคน (รอยละ 12.5) และเปนผูท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง 8.91 ลานคน (รอยละ 

15.9)  กลุมอายุ 25-44 ป  มีอัตราการดื่มสุราสูงสุด (รอยละ 36.0) กลุมอายุ 20-24 ป และ 45-49 ป มีอัตรา

การดื่มสุราใกลเคียงกัน (รอยละ 33.5 และ 31.1 ตามลําดับ) กลุมผูสูงวัย (อายุ 60 ปข้ึนไป) มีอัตราการดื่มสุรา

รอยละ 15.2 สําหรับกลุมเยาวชน (อายุ 15-19 ป)  มีอัตราการดื่มสุราต่ําสุด (รอยละ 13.6)   

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางสมํ่าเสมอในรอบป พ.ศ.2558  พบวา 

จังหวัดท่ีมีอัตราผูดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลสมํ่าเสมอ เกินกวารอยละ 40 มีจํานวน 5 จังหวัด ไดแก 

จังหวัดเชียงราย (รอยละ 45.3) จังหวัดลําพูน (รอยละ 44.1) จังหวัดพะเยา (รอยละ 44.0) จังหวัดนาน  

(รอยละ 42.4) และจังหวัดสุรินทร (รอยละ 40.6) สําหรับแนวโนมการดื่มสุราในประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป   

ในภาพรวมยังไมชัดเจน หากเปรียบเทียบกับผลสํารวจครั้งกอน (ป 2558)  ก็ยังถือวาลดลงอยางเห็นไดชัด  

โดยในภาพรวมลดลงรอยละ 5.6 สัดสวนผูชายท่ีดื่มลดลงมากกวาผูหญิง อัตราการดื่มของผูชายลดลงรอยละ 

56.6 เปนรอยละ 47.5 (ลดลงรอยละ 9.1) อัตราการดื่มของผูหญิงลดลงจากรอยละ 13.0 เปนรอยละ 10.6 

(ลดลงรอยละ 2.4) (ภาพท่ี 6)         

แนวโนมความชุกของผูท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมอายุ 15 -19 ป มีแนวโนมลดลง จากป พ.ศ. 2557 

รอยละ 19.03 เปนรอยละ17.95 ในป พ.ศ.2558 ในขณะท่ีกลุมอายุ 15 ปข้ึนไปท้ังหมด เพ่ิมจากรอยละ 

31.19 ในป พ.ศ.2557 เปนรอยละ 17.95 ในป พ.ศ.2558 (ภาพท่ี 7)   
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ภาพท่ี 6 แนวโนมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชากร อายุ 15 ป ข้ึนไป 
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ภาพท่ี 7 ความชุกของผูท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ป พ.ศ.2546 – 2558 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 

 

แนวโนมการสูบบุหรี่ในประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป ลดลงไมมาก(6) แตลดลงอยางตอเนื่อง จากรอยละ 

20.7 ในป 2557 เปนรอยละ 19.9 ในป 2558 และรอยละ 19.1 ในป 2560 ผูชายท่ีสูบบุหรี่ลดลงมากกวา

ผูหญิง โดยผูชายลดลง รอยละ 40.5 ในป 2557 เปนรอยละ 39.3 ในป 2558 และรอยละ 37.7 ในป 2560 

สําหรับผูหญิงลดลงจากรอยละ 2.2 ในป 2557 เปนรอยละ 1.8 ในป 2558 และรอยละ 1.7 ในป 2560 อายุ

เฉลี่ยท่ีเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก มีผลตอการเขาถึงการมีสุขภาวะท่ีดีและจํานวนปการสูญเสียสุขภาวะ อายุเฉลี่ยท่ี

เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกของผูท่ีสูบบุหรี่เปนประจําเพ่ิมข้ึนมาเพียงเล็กนอยจาก 17.8 ป ในป 2557 เปน 18 ป ใน 

ป 2560 

 
 

ภาพท่ี 8 อัตราการสูบบุหรี่ปจจบุันของประชากรอายุ 15 ป ข้ึนไป พ.ศ.2534-2560 
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เม่ือพิจารณาตามกลุมอายุ 15-18 ป, 19-24 ป, 25-40 ป, 41-59 ป และ 60 ปข้ึนไป เทากับรอยละ

7.8, 20.4, 21.8, 21.4 และ 14.4 ตามลําดับ ในทุกกลุมอายุมีอัตราการสูบบุหรี่ลดลงจาก ป พ.ศ.2557 ยกเวน 

กลุมอายุ 19-24 ป (ภาพท่ี 9) 

 

                         
ภาพท่ี 9 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ป ข้ึนไป พ.ศ.2534-2560 จําแนกตามกลุมอายุ 

 

ในป พ.ศ.2560 อัตราการสูบบุหรี่ของผูท่ีมีระดับการศึกษาประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน

สูงสุด รองลงมาเปนระดับมัธยมตน ผูท่ีไมเคยเรียน ระดับมัธยมปลาย และระดับอุดมศึกษาข้ึนไป คือ รอยละ 

22.0, 18.1, 18.0, 7.7 และ 5 ตามลําดับ ทุกระดับการศึกษามีอัตราการสูบบุหรี่ลดลงจากป 2557 และผูท่ีมี

ระดับการศึกษาอุดมศึกษาข้ึนไป อัตราการเปลี่ยนแปลงลดลงมากท่ีสุด คือ รอยละ 64.68 
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โครงการสํารวจสุขภาพนักเรียน ในประเทศไทย ป พ.ศ. 2558 (Global School-bases student 

Health Survey: GSHS)  

 กรมอนามัยไดดําเนินการสํารวจภาวะสุขภาพนักเรียน (อายุ 13-17 ป) ในประเทศไทย ป พ.ศ.2558(7) 

โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการอนามัยโลก ผลการสํารวจสําคัญๆ พบวา กลุมตัวอยางจํานวน

ท้ังสิ้น 5,894 คน โดยเปนเพศชายและเพศหญิงในอัตราท่ีใกลเคียงกัน คือ เปนเพศชาย 2,528 คน (รอยละ 

47.1) และเปนเพศหญิง 3,335 คน (รอยละ 52.9) ในจํานวนนี้เปนกลุมเด็กนักเรียนท่ีอยูในชวงอายุ 12 ป และ

นอยกวา 673 คน (รอยละ 10.2) ชวงอายุ 13-17 ป 4,990 คน (รอยละ85. 2) ซ่ึงเปนกลุมขอมูลท่ีใหญท่ีสุด 

และเปนชวงอายุ 18 ป หรือมากกวา 214 คน (รอยละ 4.7) เปนนักเรียนท่ีเรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

1-6 กระจายอยูในโรงเรียนตางๆ จํานวน 63 โรงเรียน ท่ีเปนของรัฐและของเอกชนท่ัวประเทศไทย(๑๐) 

          ดานพฤติกรรมการบริโภค (Dietary behavior)  พบวา พฤติกรรมของนักเรียนไมมีความแตกตางกัน

ระหวางเพศชายและเพศหญิง (ปจจัยขอท่ี 2 ขอท่ี 3 และขอท่ี 4) ยกเวนปจจัยดานน้ําหนัก (ปจจัยขอท่ี 1) ท่ี

พบอุบัติการณในเพศชายมากกวาเพศหญิง ท้ังในนักเรียนกลุมอวน (รอยละ 5.8) กลุมท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน 

(รอยละ 17.1) และกลุมน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ (รอยละ 8.5) นักเรียนมีพฤติกรรรมการรับประทานผักและผลไม 

2-3 ครั้ง/วัน คอนขางต่ําหรือมีจํานวนไมถึงครึ่งหนึ่งของนักเรียนกลุมตัวอยาง (รอยละ 32.5 และ 41.0) ตามลําดับ 

และยิ่งพบแนวโนมขอมูลต่ําลงอีก (รอยละ 2.1) ในกลุมนักเรียนท่ีทานผักและผลไมไดถึง 5 ครั้ง/วัน หรือ

มากกวานั้น ในชวงระยะเวลาระหวาง 30 วันท่ีผานมา นักเรียนเกินครึ่งของกลุมตัวอยางท่ีดื่มน้ําอัดลมในยี่หอตางๆ 

เชน โคก เปปซ่ี สไปรท หรือเซเวนอัพ และอ่ืนๆ จํานวน 1 ครั้ง/วัน หรือมากกวานั้น ในระหวาง 30 วันท่ีผานมา 

(รอยละ 56.1) รองลงมา พบนักเรียนรับประทานอาหารจากรานอาหารฟาสตฟูด เชน รานแฮมเบอรเกอร  

โรงอาหารของโรงเรียนหรือตลาด จํานวน 3 ครั้ง/วัน หรือมากกวานั้น (รอยละ 54.7) (ตารางท่ี 2) 

 กิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนสวนใหญ พบนักเรียนมีพฤติกรรมนั่งนานมากท่ีสุดหรือนักเรียน 

ใชเวลา 3 ชั่วโมง/วัน หรือมากกกวานั้น ในการนั่งดูโทรทัศน นั่งเลนเกมคอมพิวเตอร คุยกับเพ่ือน นั่งอาน

หนังสือ หรือนั่งคุยโทรศัพท ซ่ึงพบมากกวาครึ่งของนักเรียน (รอยละ 56.3) พบใกลเคียงกันท้ังในนักเรียนหญิง

และนักเรียนชาย รองลงมา พบนักเรียนครึ่งหนึ่งไมไดเดินหรือข่ีจักรยานไปและกลับระหวางบานกับโรงเรียน

ระหวาง 7 วันท่ีผานมา (รอยละ 51.7) และยังพบนักเรียนท่ีทํากิจกรรมการออกกําลังกายท่ีรวมแลวไมนอยกวา 

60 นาที/วัน ในจํานวน 5 วันหรือมากกวา ในระหวาง 7 วันท่ีผานมา ในระดับคอนขางต่ําประมาณหนึ่งในสี่

ของกลุมตัวอยางเทานั้น (รอยละ 20.0) และแนวโนมขอมูลยิ่งต่ําลงไปอีก เม่ือพบขอมูลนักเรียนทํากิจกรรม

การออกกําลังกายท่ีรวมแลว ไมนอยกวาวันละ 60 นาที ตลอดท้ัง 7 วัน ในระหวางสัปดาหท่ัวไปหรือตามปกติ 

(รอยละ 11.7)  และนักเรียนไดรับการสอนในชั้นเรียนเก่ียวกับพละศึกษามากกวาหรือเทากับ 3 วัน/สัปดาห 

(รอยละ 10.5) และ 5 วัน/สัปดาห (รอยละ 6.4) ตามลําดับ และพบในกลุมนักเรียนชายสูงกวานักเรียนหญิง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 นักเรียนสูบบุหรี่เปนเวลา 1 วัน หรือมากกวานั้น ในระหวาง 30 วันท่ีผานมา (รอยละ 10.4) นักเรียน

ใชยาสูบรูปแบบตางๆ เชน บุหรี่ ซิการ บารุกุ หรือบุหรี่ไฟฟา เปนเวลา 1 วัน หรือมากกวานั้น ในระหวาง 30 

วันท่ีผานมา รวมไปถึงใชยาสูบรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลว (รอยละ 14.1 และ รอยละ 9.3) 

ตามลําดับ อุบัติการณในนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนท่ีเคยพยายาม

เลิกสูบบุหรี่ ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ในระดับสูงถึง (รอยละ 80.7) แสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญตองการ

เลิกสูบบุหรี่แตไมสําเร็จ อายุท่ีสูบบุหรี่ครั้งแรก โดยในกลุมของนักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่นั้น นักเรียนสวนใหญจะ

เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกเม่ืออายุยังนอย คือ กอนอายุ 14ป (รอยละ 70.6) ปจจัยเสี่ยงและอาจจะสนับสนุนให

นักเรียนสูบบุหรี ่คือ นักเรียนอยูในสถานท่ีท่ีมีคนสูบบุหรี่ จํานวน 1 วัน หรือมากกวาในระหวาง 7 วันท่ีผานมา 

(รอยละ 41.6) และพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนใชยาสูบรูปแบบอ่ืน เชน ยาเสน (รอยละ 31.8) โดย

อุบัติการณของพฤติกรรมท่ีเปนปจจัยดานลบนี้ พบไมตางกันในนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  

นักเรียนท่ีเคยดื่มแอลกอฮอลจะเริ่มดื่มครั้งแรก นอกจากการจิบเพียงเล็กนอย กอนอายุ 14 ป หรือ

นอยกวา (รอยละ 54.8) และอีกท้ังยังพบเด็กนักเรียนดื่มแอลกอฮอลใน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก ดื่ม 2 แกว

หรือมากกวาตอวัน และรูปแบบท่ีสองดื่มจํานวน 1 แกว จํานวน 1 ครั้งหรือมากกวา ในระหวาง 30 วันท่ีผานมา 

(รอยละ 49.5 และ รอยละ 22.2) ตามลําดับ นอกจากนี้พบอุบัติการณเก่ียวของกับการดื่มแอลกอฮอลคอนขางต่ํา  

นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีไดจากเพ่ือนในระหวาง 30 วันท่ีผานมา (รอยละ 18.0) นักเรียนดื่มแอลกอฮอล

จนมีอาการเมามาก จํานวน 1 ครั้ง หรือมากกวานั้นในชวงชีวิตท่ีผานมา (รอยละ 24.3) และนักเรียนเคยไดรับ

ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล เชน มีปญหากับครอบครัวหรือเพ่ือน ขาดเรียน หรือทะเลาะวิวาทมากกวา 

1  ครั้ง หรือมากกวาในชวงชีวิตท่ีผานมา (รอยละ 10.8)  โดยอุบัติการณของพฤติกรรมท่ีเปนปจจัยดานลบ

ท้ังหมดนี้ พบใกลเคียงกันในนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
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ตารางท่ี 2  รอยละของดัชนีมวลกายพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนไทย อายุ 13-17 ป 
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โครงการที่ดําเนินงานเกี่ยวกบัการลดเสีย่งโรคไมติดตอในโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการท่ีดําเนินงานเก่ียวกับการลดเสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียน 
 

 ในระยะท่ีผานมา กระทรวงสาธารณสุขไดมีการดําเนินโครงการตางๆ ดานสุขภาพในโรงเรียน ใน

ลกัษณะท่ีเปนความเสี่ยงแตละดานท่ีเก่ียวของกับปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอ เชน เรื่องความอวน การ

บริโภคอาหาร เครื่องดื่ม การออกกําลังกาย โดยไมไดกลาวถึงโรคไมติดตอโดยตรง แตบางโครงการก็มีประเด็น

ท่ีเนนเรื่องโรคไมติดตอเพ่ิมข้ึน ไดแก โครงการ อย.นอย 

 

1.  โครงการเด็กไทยแกมใส 

เปนโครงการท่ีจัดทําข้ึนภายใตความรวมมือระหวางกระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักโภชนาการ  

กรมอนามัย รวมกับ สสส. และภาคีเครือขาย ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร และองคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนโรงเรียนในการนอมนําแนวทางดําเนินงานของสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

(รัชกาลท่ี 9) มาบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียนอยางครบวงจรของโครงการตามพระราชดําริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามราชกุมารี ไปปฏิบัติในการพัฒนาโรงเรียนตั้งแตป พ.ศ. 2557 เพ่ือการ

แกไขปญหาการขาดสารอาหารและพัฒนาภาวะโภชนาการและสุขภาวะระยะยาว โดยตั้งเปาหมายในป 2560 

ใหสัดสวนของเด็กนักเรียนท่ีขาดอาหารหรืออวนไมเพ่ิมข้ึนจากเดิม กลุมเปาหมายจะเนนโรงเรียนระดับประถม 

ศึกษาและขยายโอกาส ซ่ึงดําเนินการแบบโครงการนํารอง เพ่ือถวายสมเด็จพระเทพเจาฟา (นักโภชนาการ) 

จํานวน 544 โรงเรียน ในทุกภูมิภาคและทุกสังกัด โดยความสมัครใจ ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก สสส.  

ซ่ึงป 2560 จะเปนปสุดทายท่ีไดรับเงินงบประมาณจาก สสส. และกําลังพิจารณาตอในเรื่องของทิศทางการ

ดําเนินโครงการ เรื่องเงินงบประมาณอาจไมไดรับการสนับสนุนตอ แตยังคงดําเนินการตอในโครงการนอมนํา

แนวพระราชดําริ  

การดําเนินโครงการมียุทธศาสตรหลัก 2 ดาน คือ  

1) สงเสริม สนับสนุนใหโรงเรียนในสังกัดตางๆ ท่ีรวมโครงการฯ มีความสามารถในการบริหารจัดการ   

อาหาร โภชนาการ และสุขภาพ ไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

2) พัฒนารูปแบบการจัดการดานอาหารและโภชนาการในโรงเรียนท่ีนําไปสูการปฏิบัติอยางยั่งยืน 

องคประกอบของการพัฒนาอาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามัยในโรงเรียนตามโครงการเด็กไทย

แกมใส มี 8 องคประกอบ ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือการเชื่อมโยงขยายผลสูชุมชนและมีความยั่งยืน องคประกอบท้ัง 8 

ไดแก 1.เกษตรในโรงเรียน 2. สหกรณนักเรียน 3.การจัดบริการอาหาร 4.การติดตามภาวะโภชนาการ 5.การ

พัฒนาสุขนิสัย 6.การพัฒนาอนามัย 7.จัดบริการสุขภาพนักเรียน 8.การจัดการเรยีนรูปแบบบูรณาการ 

ปจจุบันมีโรงเรียนท่ีเขารวมในโครงการท้ังหมด 544 โรงเรียน โดยแบงเปน โรงเรียนในสังกัด สพฐ. 

472 โรงเรียน องคการปกครองสวนทองถ่ิน 46 โรงเรียน สช. 18 โรงเรียน กทม. 8 โรงเรียน โดยภายหลัง 

ป 2560 จะทําการประเมินเพ่ือคัดเลือกโรงเรียนตนแบบ 122 แหง และเสริมสรางความเขมแข็งใหกับโรงเรียน

ท่ีไมไดรับคัดเลือกตอโดยกรมอนามัย 
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ในชวงปลายปจะมีการถอดบทเรียนในเรื่องของกระบวนการ แตเรื่อง Outcome ยังไมไดประเมิน  

ซ่ึงทางหนวยงานกําลังออกแบบตัวเก็บขอมูล เปนการเก็บขอมูลของระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

ซ่ึงจะเปนการวัดท่ีตัวของเด็ก ความรู และความเขาใจในเรื่องสุขภาพ เรื่อง 8 องคประกอบตามแนวทาง

พระราชดําริของพระเทพฯ ท่ีเด็กลงมือทํา 

 

 
 

 

2.  โครงการ อย.นอย  

ดําเนินการโดย กองพัฒนาศักยภาพคุมครองผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

การดําเนินงานโครงการ อย .นอย ในชวง 2-3 ปนี้  มีเพ่ิมเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับงาน NCDs  เริ่มจาก 4 โรงเรียน 

ขยายเปน 12 โรงเรียน และมีแผนขยายท่ัวประเทศในท่ีสุด เนื้อหาพ้ืนฐานของ อย.นอย คือ เนนใหครอบคลุม

ท้ังยา อาหาร และเวชสําอางค โดยดําเนินงานผานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในการประสานและคัดเลือก

โรงเรียน เพ่ือนําครูมาพัฒนาความรูและทักษะ พรอมท้ังแจกอุปกรณ เครื่องมือประกอบการสอน ท่ีนํามาจาก 

นวตักรรมใหมๆ มีการสนับสนุนงบประมาณผานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงเรียนแกลงวิทยสถาวร มีการ

ดําเนินงานไดอยางโดดเดน และเดือนหนาทาง อย. จะมีการจัดประกวดนวัตกรรม อย.นอย เพ่ือนํามาใชในการ

สนับสนุนงานสงเสริมและปองกันสุขภาพในโครงการ บทเรียนจากการดําเนินงานพบวา โรงเรียนสวนใหญจะมี

ความคิดในเรื่องการประกวด แพ ชนะ ท้ังนี้ ตองสื่อสารเรื่องแนวคิดการดําเนินงานใหชัดเจน  
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ในเรื่องของ NCDs นั้น จัดทําข้ึนเพ่ือสนองนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงปนี้ดําเนินการเปนปท่ี 3 

นํารอง 4 โรงเรียนในปแรก และปตอมาขยายเปน 12 โรงเรียน และมีการทําวิจัยในเรื่องนี้ดวย ไดรับความ

รวมมือเปนอยางดี ปนี้ไดดําเนินการประมาณ 500 โรงเรียนท่ัวประเทศและปหนาก็จะดําเนินการตอไป การ

ขับเคลื่อนเขาไปในโรงเรียนในภาพรวมนั้น ทางดาน อย. มุงหวังในกลุมเด็กมัธยมปท่ี 1 ปรากฏวา สื่อการเรียน 

การสอนดีมาก ครูจึงนําไปขยายผลยังชั้นเรียนอ่ืนๆ และทางโรงเรียนก็จะทําการสรุปผลการวิจัยใหกับทาง

หนวยงานดวย ซ่ึงปหนาทาง อย. จะขับเคลื่อนตอ จํานวนโรงเรียนท่ีต้ังเปาหมายไว คือ หลักพันข้ึนไป เพราะ

โรงเรียน อย.นอย มีเครือขายอยูแลว ครูแกนนําสามารถไปสอนครูในโรงเรียนดวยกัน หรือชั้นอ่ืนๆ และ

โรงเรียนในเครือขายได ปกติ อย. จะเนนเรื่องสุขภาพ ผลิตภัณฑสุขภาพ แตโครงการ NCDs เปนโครงการท่ีทํา

ข้ึนมาโดยเฉพาะเพ่ือสนองนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงการดําเนินโครงการ อย.นอย ในระยะเวลา 15 

ปท่ีผานมา พบวา เจอปญหาพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน เม่ือทําเชิงลึกและมีการติดตามก็จะเห็นปญหา

และผลการดําเนินงานท่ีชัดเจนมากข้ึน ผูวิจัยกลาวไววา ตองมีการกระตุนและติดตามนักเรียน เม่ือใหความรู 

ไปแลวตองติดตาม เพราะถาไมกระตุนอาจทําใหลืมเลือนได จากการดําเนินงานก็พบวา เด็ก ม.1 – ม.3 มีแนวโนม

ดานสุขภาพดีข้ึน 

 

3.  โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  

 โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนฐานเดิมของกรมอนามัย ดําเนินการโดยสํานักสงเสริมสุขภาพ 

ซ่ึงเปนโครงการท่ีดําเนินการท่ัวประเทศ ทุกเขต ทุกพ้ืนท่ี มีการประกาศรางวัล/มอบโลใหโรงเรียน ระดับเพชร 

ระดับทอง  

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ กําลังประเมินผลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ พฤติกรรม และการรับรูของเด็กก็

เปนสวนหนึ่งในการเก็บขอมูล เปนการประเมินท่ีเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนระดับเพชรและโรงเรียนไมระดับ

เพชร เปนการดูผลลัพธท่ีตัวเด็ก ซ่ึงจะสรุปผลการประเมินในปงบประมาณ 2560 

 

4. โครงการโรงเรียนสุขบัญญัติ  

ภายใตการดําเนินการของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ดําเนินงานทุกจังหวัด 76 จังหวัด 

จังหวัดละ 4 โรงเรียน ภายใตกิจกรรมแกปญหาสุขบัญญัติ มีรายละเอียดตามสุขบัญญัติ 10 ประการ 

 

5.  โครงการและบทบาทของหนวยงานอ่ืนๆ ท้ังในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ท่ีมีการดําเนินการ

เก่ียวของกับการลด NCDs แตไมไดเปนโครงการท่ีระบุประเด็นนี้อยางชัดเจน ไดแก 

   5.1  กรมสุขภาพจิต 

 ในสวนของวัยเรียน ทางกรมสุขภาพจิตมีโครงการท่ีดําเนินการอยู คือ การสรางเสริมสุขภาพจิต

เด็กวัยเรียนในโรงเรียน เปนการเฝาระวังปญหาพฤติกรรมและอารมณเด็กในโรงเรียน เปนการคัดกรอง SDQ 

ซ่ึงไดจัดทํารวมกับโรงเรียนมาเปนเวลานาน และสามารถท่ีจะจัดทําเปนเนื้อหาหลักสูตรไดหรือไม  
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 นอกจากนี้ ยังมีโครงการ  

• 1 โรงพยาบาล 1 โรงเรียน (โรงเรียนคูเครือขาย) ดูแลปญหา พฤติกรรม อารมณ  

ยาเสพติด เพศ โดยตอนนี้มีคูเครือขาย 997 คูเครือขาย มีนักเรียนกลุมเสี่ยงท่ีไดรับ

การชวยเหลือ 98.75  

• การพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตปองกันพฤติกรรมเส่ียง ในเรื่องแอลกอฮอล และการ

ใชความรุนแรงในระดับอาชีวะ มีทุกเขตสุขภาพ ใชฐานโรงพยาลเปนผูดูแล เนนหนวย

บริการไปยังสถานศึกษา 

• โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนเรื่องการใชสารเสพติด เปนศูนยเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ศูนยเพ่ือนใจ เปนลักษณะการใหคําปรึกษา 

• สถาบันสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนราชนครินทร มีรูปแบบการสอนเรื่อง เพศศึกษา 

ทักษะชีวิตในสถานศึกษา มีตัวหลักสูตรและโปรแกรม เนนเรื่องเพศ การใหคําปรึกษา 

คูมือใหคําปรึกษาไมวาจะเปนเรื่อง เหลา บุหรี่ แอลกอฮอล ผานเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

ไปสูสถาบันและโรงเรยีน อาจเปนบุคลากรดานสาธารณสุข ครูแนะแนว หรือครูท่ีดูแล

เด็กนักเรียนเวลาท่ีมีปญหา เปนการใหคําปรึกษา แนะนําดานตางๆ 

 5.2  สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ  

 การดําเนินการโรงเรียนปลอดบุหรี่เนนหนักในระดับมัธยมศึกษา โดยขอใหทางโรงเรียนดําเนินการ

เรื่องโรงเรียนปลอดบุหรี่ 7 มาตรการ และในป 2560-2561 ขยายเขาไปในโรงเรียนประถมศึกษา เพ่ือใหครอบคลุม

ทุกระบบของ สพฐ. และขยายไปในโรงเรียนขยายโอกาสดวย ขณะนี้กําลังหาชองทางในเรื่องโรงเรียนปลอดบุหรี่

ในระดับอาชีวศึกษาดวย กิจกรรมท่ีจะดําเนินการ คือ การจัดทําแนวทางวาใน 7 มาตรการท่ีดําเนินการในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สามารถนําไปใชไดในระดับอาชีวศึกษาหรือไม เนนการทํางานในระดับมัธยมศึกษา   

 มาตรการเพ่ือดําเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ 7 มาตรการ 

1) การกําหนดนโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหรี่” ของโรงเรียน 

2) การบริหารจดัการในโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

3) การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือ “โรงเรียนปลอดบุหรี่”  

4) การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 

5) การมีสวนรวมของนักเรียนในการขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

6) การดูแลชวยเหลือนักเรียนไมใหสูบบุหรี่  

• กระบวนการปองกัน คัดกรอง และติดตามนักเรียนกลุมเสี่ยง เพ่ือปองกันการเริ่มสูบ

บุหรี่ของนักเรียน 

• กระบวนการในการดูแลชวยเหลือ ใหคําปรึกษานักเรียนท่ีสูบบุหรี่ใหเลิกสูบบุหรี่ และ

ติดตามผลการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียนอยางตอเนื่อง 
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• กระบวนการสงตอนักเรียนท่ีสูบบุหรี่เขาสูระบบบริการเลิกบุหรี่ตามความเหมาะสม 

และติดตามผลการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีเขาสูระบบบริการเลิกอยางตอเนื่อง 

7) การมีกิจกรรมรวมกันระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

 แนวทางการปองกันและควบคุม ในโรงเรียน 

• ไมใหคนท่ีสูบบุหรี่เขาไปสูบบุหรี่ในโรงเรียน 

• ไมใหเด็กนักเรียนนําบุหรี่เขาไปในสถานศึกษาหรือเขตโรงเรียน 

• ไมใหผูคานําบุหรี่เขามาภายในเขตโรงเรียน ไมวาจะเปนการขายหรือการแจกจายมี

การชวยเหลือ การบําบัด เด็กท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5.3  สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

• ป 2559 ไดจัดทําหลักสูตรสอนความรูใหกับคุณครู เพ่ือใหคุณครูนําไปถายทอดใหกับ

ทางนักเรียน โทษ พิษภัย กฎหมายเบื้องตน เนนเก่ียวกับพรบ. 

• กําลังจัดทําเนื้อหาหลักสูตร ใชงบประมาณจาก สสส. ในระดับ ม.1-ม.6 

5.4  สํานักโรคไมติดตอ 

• มุงเนนวัยทํางาน 

• ดร.วรกร ไหมอุม จัดทําวิจัยเก่ียวกับการเก็บขอมูลเรื่องบุหรี่และสารเสพติดในระดับ

โรงเรียนมัธยม พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และสารเสพติด 

5.5  มูลนิธิแพธทูเฮลท (PATH) 

 ฐานงานของหนวยงานเดิมเปนเรื่องการพัฒนาการกระบวนการเรียนรู การลดพฤติกรรมเสี่ยง

เรื่องเพศ ในวัยเรียนระดับ ม.1 - ม.6 เนนการสรางเสริมทักษะชีวิต ซ่ึงการทํางานดังกลาวมาในระยะเวลา 2 ป

สงผลมายังเรื่องสุขศึกษา พฤติกรรมสุขภาพท่ีตอเนื่องมาจากการเรียนรูและปจจัยท่ีอยูรอบตัวเด็ก เด็กไดเรียนรู

อยางตอเนื่อง ครบทุกมิติ ถือเปนประเด็นสําคัญ จะทําอยางไรใหเกิดความยั่งยืน ใหเด็กไดเรียนรูอยางตอเนื่อง 

จากผลงานวิจัยของ อ.ชะนวนทอง และสวนกลางของกองทุนโรค เด็กท่ีไดเรียนตอเนื่องเกิดอะไรข้ึนกับเขา  

แงของความรู เด็กสามารถไดรับความรู แตทักษะของการตอรอง การยืนยัน ความสามารถดานการสื่อสาร  

ซ่ึงเปนทักษะชีวิต มันจะเกิดข้ึนได คือ เด็กตองไดเรียนซํ้าๆ ตัวอยาง เชน ในระดับอาชีวศึกษา นักศึกษาท่ีผาน

วิชาบังคับเรื่องเพศไปแลว ถาไมไดเรียนตอชั้นปท่ี 2 ปท่ี 3 คือ ทักษะจะหายไป โดยการเก็บขอมูลจากเด็กป 1 

เทียบกับเด็กป 3 (คนเดิม)  

 ปจจุบัน ขยับจากเด็ก ม.1 – ม.6 กลับมาสรางหลักสูตรเสริมปองกัน สําหรับ ป.4 – ป.6 กําลัง

ทดลองอยู 10 จังหวัด จังหวัดละ 5 โรงเรียน โดยแนวคิดของการทํางาน คือ ทําอยางไรใหยั่งยืน จากประสบการณ

ครั้งแรก ทําใหผูบริหารตองมองถึงประเด็นเชิงพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก โดยเฉพาะเรื่องปจจัยเสี่ยง จะจัดการ

อยางไรใหเด็กไดเรียนรูครบ อยางเชน  
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 เพศ มีการศึกษาครบทุกมิติ คือ 6 ดาน ซ่ึงเปนเกณฑเดียวกันกับของกรมอนามัย กระทรวง 

ศึกษาธิการ ซ่ึงเวลาท่ีมีอยูและจัดสรรใหมันยังไมเพียงพอ คําถามคือแลวใครจะตัดสินใจ และจะทําอยางไรกับ

เรื่องท่ีเราคิดวาเปนทักษะชีวิตและทักษะสุขภาพท่ีสําคัญ  

 ลดการทอง การปองกันเปนการสรางกระบวนการคิดและใหเด็กพิจารณา ใหขอมูลท้ังดานบวก 

และดานลบกับเด็ก เตรียมครู พัฒนาครู ใหเขาใจกรอบเนื้อหาของเรื่องเพศ ชวยในเรื่องแผนการเรียนรู เขียน

แผนใหครูนําไปสอน โดยใหโรงเรียนหาชั่วโมงเอง จะทําอยางไรใหเด็กไดรับความรูอยางครบถวน มีกระบวน 

การติดตาม เพ่ือผลลัพธพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้ึนกับตัวเด็ก 

 ในชวงปครึ่งท่ีผานมา สสส. มีแนวคิดเก่ียวกับสุขศึกษาท่ีเนนเรื่องเสริมสรางทักษะชีวิตและ

เสริมสรางทักษะสุขภาพ รีวิวเนื้อหาเก่ียวกับการเรียนสุขศึกษาวาเปนอยางไรบางในความคิดของเด็ก พยายาม

ท่ีจะสังเคราะหเนื้อหาเบื้องตนจากสํานักพิมพหลายแหง อจท. ท่ีโรงเรียนใชมากท่ีสุดตอนนี้ แบบเรียนของ พว. 

ซ่ึงมีหลายสํานักพิมพมาก ซ่ึงพูดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก เนื้อหา ความลึก และจุดเนนของแตละ

สํานักพิมพจะไมเหมือนกัน ซ่ึงตัวชี้วัดใน สพฐ. สวนกลางใหกรอบท่ีกวาง ทฤษฎีการมองของแตละสํานักพิมพ

ใชมุมใดมอง ใหเนื้อหาอะไรกับเด็ก มุมมองบางสวนก็เหมือนกัน เชน ระบบรางกาย 10 ระบบ  

 พอเปนเรื่องสุขศึกษา เปนการดูแลสุขภาพตนเอง ดังนั้น PATH จึงไดสังเคราะหและออกแบบ

เปนหนวยการเรียนรู ในหนังสือแบบเรียน 5 หนวยดวยกัน  

 หนวยท่ี 1 พฤติกรรมสรางเสริมเด็ก เด็กตองรูอะไร พัฒนาการ 5 ดาน เขารูไหมวาเขาไดรับ

ทุกมิติหรือเปลา แตละดานมีความผิดแปลกไปกวามาตรฐานอยางไร ซ่ึงมีเครื่องมือในการวัดประเมินของแตละ

หนวยงานท่ีมีอยู เชน สสส. กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย ท่ีเปนของหนวยราชการ แบบประเมินภาวะ

ความเครียด การคํานวณสวนสูง น้ําหนัก เนนใหเด็กไดรูวาตัวเองเปนอยางไรและตองมีพฤติกรรมพ้ืนฐานใน

การดูแลสุขภาพ เนนสุขภาวะองครวม และ 4 อ. 5 อ. ซ่ึงแตละท่ีจะไมเหมือนกัน ตัวหลักก็คือ 5 มิติ ของตัว

มนุษย คือ การรูวาตองดูแลดวยตนเอง กาย จิต สังคม อารมณ สติปญญา เนนทักษะท่ีเด็กจะตองทํากิจกรรม

ทายบท เชน วางแผนสุขภาพตนเอง ฉะนั้น ม.1 ตองวางแผนสุขภาพตนเองได การกิน การนอน การผักผอน 

การออกกําลังกาย โดยทําอยางตอเนื่องตลอด 3 เดือน ในเทอม 

 หนวยท่ี 2 โภชนาการ ส่ือ และเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ ใหเทาทัน

เก่ียวกับสังคม สภาพแวดลอม และสื่อตอการเลือกกินของเด็ก การคํานวณแคลอรี่ของตนเอง ในแตละวันตอง

ใชพลังงานเทาไร 1 วัน กินอะไร ไดรับสารอาหารอะไรบาง แหลงท่ีมาของแคลอรี่ เทียบกับน้ําหนัก สวนสูง  

 หนวยท่ี 3 สุขภาวะทางเพศและสัมพันธภาพ เปนมิติเรื่องการดูแลตนเองใหมีทางเลือกท่ี

ปลอดภัย การควบคุมตนเองในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง สัมพันธภาพในครอบครัว การดูแลผูสูงอายุในครอบครัว 

 หนวยท่ี 4 สารเสพติด และพฤติกรรมเสพติด การประเมินตนเองวามีความเสี่ยงท่ีจะติด

หรือไม ถาติดจะทําอยางไร มีวิธีการจัดการอยางไร ขอความชวยเหลือจากใคร 

 หนวยท่ี 5 ลดความเส่ียงกับสภาพแวดลอม เชน การจราจร การเดินทาง หรือภัยพิบัติตาม

สภาพแวดลอม 
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 มิติเก่ียวกับสิทธิ สุขภาพจะสอดแทรกเขาไปทุกๆ หนวย มี พรบ. ท่ีเก่ียวของอยางไรบาง 

สามารถดูแล รองเรียน ขอความชวยเหลือไดจากท่ีไหน ซ่ึงเปนหลักสูตรของ ม.1- ม.6 รางตัวแบบเรียนแลว 

นําลงไปทดสอบกับเด็กวาเนื้อหาท่ีเขียนและกิจกรรม เด็กสามารถทําไดเองไหม ศึกษาบทบาทของครูวา ครูมี

หนาท่ีอะไรในการชวยใหเด็กสามารถท่ีจะทําแบบเรียนได อยูในชวงการทําวิจัย 9 รร.  ในกทม. 5 โรงเรียน 

เชียงใหม 3 โรงเรียน โดยเลือกโรงเรียนท่ีอยูในบริบทเมืองและโรงเรียนอยูในท่ีกันดารมากๆ ซ่ึงตอไปตัวแบบ 

เรียนจะถูกใชอยางไร ก็ยังไมมีคําตอบ ทางหนวยงานเลือกทําเพ่ือตอบโจทยใหกับเด็กท่ีอยูในโลกปจจุบันท่ีมีแต

แหลงเรียนรู ขอมูลตางๆ โดยทําอยางไรใหนักเรียนเกิดทักษะสุขภาพและดูแลตนเองได เนนใหเด็กเรียนรูและ

ทํากิจกรรมเอง โดยใหคุณครูเปนผูชวยหนุน เชื่อมโยงกับชีวิตเด็กใหมากท่ีสุด  

 เปาหมาย การนําหลักสูตรและแบบเรียนดังกลาวเขาเสนอกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือใหเปนอีก

ทางเลือกหนึ่งท่ีทางสถานศึกษาจะหยิบนําไปสอน เพ่ือตอบโจทยในระยะตอไป ซ่ึงมาจากการทดลองท่ีผานมา 

การเตรียมครู หนวยงานเห็นถึงเง่ือนไขหลายอยางวา ครูเกา ครูใหม ครูท่ีเพ่ิงบรรจุ ซ่ึงทดลองใชกรณีนี้กับเด็ก

มีผลตอการรับรูของเด็ก ปญหาท่ีเจอก็คือ ครูจบมาจากสายพละ ซ่ึงสายสุขศึกษาไมมี จะทําอยางไรในการเรียน

การสอน โรงเรยีน 40,000 กวาแหง ไมมีสุขบัญญัติท่ีจะใหเด็กเรียนรูและเกิดพฤติกรรมได ในวัยปฐม เปนการ

สรางสุขบัญญัติใหเด็ก โรงเรียนและชุมชนมีสวนสําคัญมากในการเอ้ือใหเด็กมีสุขนิสัยท่ีดี คําถามคือ จะตอง

และดวยนโยบายหรืออะไร 

5.6  สํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว (สํานัก 4 สสส.)  

  มีการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาแนวทางการเรยีนรูในโรงเรียน ภายใตชื่อ โครงการโรงเรียนสุขภาวะ 

ท่ีดําเนินการในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซ่ึงขณะนี้กําลังขยายผลไปยังกลุมเยาวชน กลุมใหม 

โดยเนนกลุมเสี่ยง ซ่ึงเด็กอาชีวะมีกลุมเสี่ยงสูงหลายดาน นําไปสูโครงการท่ีขับเคลื่อนไปสูอาชีวะ โดยดําเนินงาน

ผานเครือขายสถาบันการอาชีวศึกษา 19 แหง และไปเขาตามโหนดใหญ มีวิทยาลัยอยูใตสังกัดของสถาบัน 

เริ่มแรกทํา 3 แหง แตมีการขยายผล การดําเนินงานใหทางอาชีวะทําเปนโครงการสรางเสริมสุขภาวะ โดยให

สถาบันการอาชีวศึกษาเปนผูดูแล  

 เริ่มแรก ใหวิทยาลัยสํารวจวาปญหาคืออะไร อยากทําปญหาเรื่องอะไร ซ่ึงความเขมขนของการ

ดําเนินงานข้ึนอยูกับศักยภาพของวิทยาลัย การสถาบันการศึกษาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงดวย สถาบันแรกท่ีนํารอง พบ

ปญหามาก ตองใหเวลาพูดคุย ประนีประนอม ปนี้อยางเขาสูปท่ี 2 ผลการดําเนินงานกับอาชีวะจึงไมคอยเห็น

ผลมากนัก โดยทางหนวยงานจะเปนผูแล แตก็เริ่มขยับการทํางานเขาสูเยาวชนมากข้ึน เนนกระตุน สนับสนุน

งบประมาณ มีการปรับโครงการ โดยถามความตองการของแตละสถาบัน เพ่ือใหมีการขับเคลื่อนเก่ียวกับประเด็น

ดังกลาว อยางไรก็ตามทางสํานัก 4 ไมไดเชื่อมกับหนวยบริการ กระทรวงสาธารณสุขในเรื่องการสนับสนุน

เนื้อหาโดยตรง  ซ่ึงนอกจากสํานัก 4 ก็จะมีสํานัก 1 ท่ีทําเรื่องปลอดบุหรี่กับอาชีวะ 

5.7 สํานักทันตสาธารณสุข 

 ทพญ.ปยะดา ประเสริฐสม ผอ.สํานักทันตสาธารณสุข ไดใหขอมูลเพ่ิมเติมตอ โครงการ “สราง

ความเขมแข็งโรงเรียนตนแบบ นักเรียนไทยสุขภาพดี” 
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 เม่ือ 5 ปกอน กระทรวงศึกษาธิการมีประเด็นท่ีตองแก 2 ประเด็น คือ 1) สวม 2) อวน ซ่ึงมี

นโยบายและงบประมาณใหดําเนินงานเรื่องอวน ลดภาวะโภชนาการนั้น งบประมาณไมเพียงพอ จึงจําเปนตอง

หางบประมาณเพ่ิม ซ่ึงพอไดพูดคุยกันก็เกิดเปนโครงการ “สรางความเขมแข็งโรงเรียนตนแบบ นักเรียนไทย

สุขภาพดี” เนนเรื่อง 3 พฤติกรรมหลักท่ีจะปลูกฝงใหเด็กนักเรียน 

 การดําเนินงานของกระทรวงศึกษาธิการ จะพัฒนาในเชิงตนแบบและรูปแบบจึงออกมาเปนก่ึงๆ 

ประกวด โดยมีคูมือแนวทางเพ่ือพัฒนาครูใหมีศักยภาพคูขนานกันไปดวย มีคณะกรรมการข้ึนมา 1 ชุด ใน

ระดับประเทศท่ีพัฒนาตัวเกณฑ เพ่ือบรรลุเปาหมายในเรื่องโภชนาการและความแข็งแรงของสุขภาพกาย  

โดยถอดมาจากคูมือโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยออกมา 5 หมวด 1) หมวดการกิน 2) หมวดการออกกําลังกาย 

3) หมวดฟน 4) หมวดการนํา 5) หมวดเครือขาย หมวดท้ังหมดท่ีถอดออกมา เปนเกณฑวัดการบรรลุเปาหมาย

ตามงบประมาณการดําเนินงานท่ีไดรับ ลักษณะการทํางานจะผานพ้ืนท่ีเขตการศึกษา เปนการกระตุนให

โรงเรียนดําเนินการตามโครงการ มีเอกสารนําเสนอการดําเนินงาน โดยเพ่ิมหลักสูตรใหความรูกับทางโรงเรียน

ทุกป ในปนี้ จะเปนการเชิญคุณครูเขามาประชุม เพ่ือกระตุนใหเห็นถึงความจําเปนท่ีตองดําเนินโครงการ ปนี้

ทาง สพฐ. ทําโครงรางเพ่ือประเมินผลท้ังโปรแกรม หลังจากการดําเนินงานไป 5 ป เด็กมีพฤติกรรมอยางไร 

 สํานักทันตสาธารณสุข ไดจัดทําและปรับปรุงเนื้อหาเก่ียวกับทันตกรรมเติมเขาไปในโครงการ

เด็กไทยแกมใส และทําเปนเนื้อหาการเรียนรูประกอบในหลักสูตร กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

5.8  กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 มีการดําเนินโครงการโรงเรียนสุขบัญญัติ เริ่มในป 2552 จังหวัดละ 4 โรงเรียน โดยเริ่มจากการ

พัฒนาเครือขายครูแกนนําและนักเรียนแกนนํา มีข้ันตอนดังนี้ 1) สํารวจจากเกณฑสุขบัญญัติ 2) วางแผน  

3) จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจการรมการเรียนรู 4) การจัดการสภาพแวดลอม และ 5) การประเมินตาม

เกณฑสุขบัญญัติ ภายใตแนวคิด 6 อ. (อารมณ อาหาร ออกกําลังกาย อโรคยา อุบัติเหตุ และอบายมุข) มีการ

บรรจุเขาไปในหลักสูตรของวิชาสุขศึกษาและพละศึกษา โดยเนนท่ีโรงเรียนระดับประถมศึกษาและโรงเรียน

ขยายโอกาส ผลประเมินพบวา มีแนวโนมของ health literacy ดีข้ึน ท้ังยังมีการดําเนินการงานศึกษาวิจัย 

วิเคราะหสาเหตุวิถีชีวิตของเด็กวัยเรียนท้ัง 4 ภาค โดยมีการเลือก 4 โรงเรียนเปนตัวแทนภาค จนไดรูปแบบ

การดําเนินงานโดยใชกลไก 1) แกนนํานักเรียน 2) พัฒนาสิ่งท่ีสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพ  

5.9   สํานักโภชนาการ กรมอนามัย  

 มีการดําเนินโครงการโรงเรียนเด็กสมวัยและโรงเรียนเด็กไทยแกมใส โดยพัฒนาเกณฑของขนม 

นม และเครื่องดื่มท่ีสงเสริมสุขภาพท่ีเปนมาตรฐานระดับประเทศ  รวมกับการดําเนินการบรรจุเนื้อหาในหลักสูตร

ในโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาส โดยจัดทําชุดเรียนรูกลาง 8 กลุมสาระ และท่ีกําลังดําเนิน การ

อยูมีการพัฒนา application รวมกับ ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (NECTEC) และ

มีการดําเนินการรวมกับ สพฐ. ในการพัฒนาหลักสูตรเพ่ืออบรมใหครูผูรับผิดชอบ ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะสามารถ

สอดแทรกไดในโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู การดําเนินงานท่ีผานมายังไมมีรูปแบบและผลการประเมิน

การดําเนินงาน แตในภาคเอกชนมีบริษัท Nestle ท่ีมีการดําเนินการอยู   
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5.10  สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

 มีการจัดการสภาพแวดลอมและการประเมินโรงเรียนดานสุขภาพ ภายใตเรื่องโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ 

 

ขอสรุปและความคิดเห็นตอการบูรณาการเนื้อหาหลักสูตรการศึกษา ในประเด็นการลดเส่ียงโรคไมติดตอ 

จากการประชุมรวมกับผูเก่ียวของ พบวา มีโครงการดานสุขภาพท่ีดําเนินการในโรงเรียนจํานวนมาก 

แตเนนดําเนินการเปนความเสี่ยงแตละดาน และบางสวนมีเนื้อหาสอดคลองกับการลดความเสี่ยงโรคไมติดตอได 

จึงมีขอสรุปตอหลักการและแนวทางการดําเนินงานตอไป คือ การดําเนินงาน NCDs จะเปนการตอยอดจาก

โครงการเดิมท่ีมีอยูแลว ใหมีความเขมขนและเชื่อมโยงไปถึงการลดความเสี่ยงตอการลดโรคไมติดตอได ซ่ึงจะมี

การทํา Mapping หลักสูตรวาหนวยงานตางๆ ไดทําอะไรไปบาง และมีเนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง 

กระทรวงศึกษาธิการอยางไร แลวจึงนําไปสูการพัฒนาตอเติมสวนท่ีขาดหายไป ท่ีจะนําไปสูการลดความเสี่ยง

โรคไมติดตอได ท้ังในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

หลักสูตรลูกเสือ หลักสูตรเนตรนารี ถือเปนกิจกรรมเสริม ซ่ึงมีประโยชน ประเด็นการชวยชีวิต การลด

อุบัติเหตุ เหลา บุหรี่ ถือเปนชองทางท่ีมีประโยชนและใกลตัว กิจกรรมท่ีใกลชิดกับชีวิต แกนนํานักเรียนควบคู

ไปกับหลักสูตรพ้ืนฐาน 

สวนกลุมนักเรียนอาชีวะและเยาวชน เปนกลุมท่ีสําคัญอีกหนึ่งกลุม จะเนนพัฒนากิจกรรมเสริมความรู

และประสบการณในเนื้อหาท่ีเก่ียวของ ไดแก เหลา บุหรี่ ยาเสพติด เพศ และอวน ซ่ึงศูนยพัฒนานโยบายและ

ยุทธศาสตรแผนงานควบคุมโรคไมติดตอจะปรึกษากับสถาบันการอาชีวศึกษาตอไปวา จะพัฒนากิจกรรมหรือ

โครงการอะไรไดบางท่ีเสริมกับโครงการท่ีดําเนินการอยูแลว ท้ังสวนท่ีทํารวมกับ สสส. และท่ีสถาบันดําเนินการเอง  

สํานักคณะกรรมการอาชีวศึกษา ใหขอคิดเห็น ดังนี้ 

1) ถาจะเสริมในดานหลักสูตรก็คงเปนดานคหกรรม เพ่ิมเติมในเรื่องสารอาหารท่ีสามารถสอดคลองได 

หรือในวิชาวิทยาศาสตรประยุกต วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ใน 3 กลุมวิชา เรื่อง โทษของการไดรับโทษ

ของสารอาหาร 

2) การสรางควรเนนกลุมเทคโนโลยีสารสนเทศ เพราะกลุมเด็กดังกลาวสามารถใชสื่อ เพ่ือใชโซเซียล

ท่ีสามารถใชงบประมาณนอย และมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีสุดดังกลาว 

3) มีการตรวจสุขภาพนักเรียนประจําป งบประมาณท่ีใช คือ เงินท่ีนักเรียนลงทะเบียนเรียน อยากให

สาธารณสุขมาสานตอในเรื่องปญหาสุขภาพ 

4) ปญหายาเสพติด ซ่ึงทําอยูในตอนนี้ คือ โครงการแกไขปญหายาเสพติด การคัดกรองเรื่องสารเสพติด 

มีการอบรม 24 จังหวัด ในระบบการคัดกรองผูเรียนในสถานศึกษา ซ่ึงในสวนนี้สาธารณสุขก็

สามารถเขาไปในเรื่องของเจาหนาท่ีสุขภาพ ปหนาจะเพ่ิมข้ึนอีก 19 จังหวัด ใน 4 ป ทางกรมจะปู

พรมท่ัวประเทศ ไดรับงบ ประมาณจาก ปปส. กําลังทําสรุปการประชุม 
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5) 8 จังหวัดนํารองอยูในสวนของภาคกลาง โรงเรียนปลอดเหลา บุหรี่ รวมจัดกับกระทรวงยุติธรรม 

ในเรื่องการจัดระเบียบรอบสถานศึกษาและทํารวมกับระดับพ้ืนท่ีในสวนของสาธารณสุข สวนของ

เจาหนาท่ีตํารวจ ซ่ึงกําลังทําเรื่องใหทานเลขาธิการลงนาม เพ่ือออกมาเปนมาตรการเก่ียวกับบุหรี่

และเหลา เพ่ือใหสถาบันอาชีวะปฏิบัติ 

6) โครงการ 6 สถานศึกษา 1 สถานพินิจ เปนงานของกรมพินิจ เนนใหคําปรึกษาในนักเรียนกลุมเสี่ยง 

มีนักจิตวิทยาในกรมพินิจเขาไปเพ่ือใหคําปรึกษา   

7) ปหนาไดรับงบประมาณเพ่ือพัฒนาบุคลากรเรื่องการสอน 277 แหง จะมีการรวมงานกับมูลนิธิ PATH  

เพ่ือพัฒนาเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน ซ่ึงนาจะมีการบูรณาการ

เนื้อหาบางสวนท่ีเก่ียวกับ NCDs เขาไปได  
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โครงการประชุมเชิงปฏิบัตกิารการพัฒนาผูนําการสรางเสริม

สุขภาพและลดความเสี่ยงโรคไมตดิตอในโรงเรียนนาํรอง  

ป 2561 
 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการประชุมเชิงปฏบัิติการการพัฒนาผูนําการสรางเสริมสุขภาพ 

และลดความเสี่ยงโรคไมติดตอ ในโรงเรียนนํารอง ป 2561 
 

ในการดําเนินงานเพ่ือพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงโรคไมติดตอนั้น ไดมีขอตกลง

จากคณะทํางานรวมกัน ท่ีจะเริ่มตนจากการพัฒนาสุขภาพของผูบริหารโรงเรียนและแกนนําของโรงเรียนตอ

การจัดการโรคไมติดตอกอน เพ่ือใหเกิดบทเรียนแกผูนําของโรงเรียน จากนั้นจึงจะถอดประสบการณจากครู

และผูบริหารเปนแนวทางการจัดการเรียนรูของนักเรียน  

การดําเนินงานของโครงการฯ นี้ จึงออกแบบใหมีกิจกรรมเปนการประชุมปฏิบัติการตอเนื่องท้ังสิ้น  

3  ครั้ง  คือ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งท่ี 1 เปนการจัดการประชุมเพ่ือเรียนรูความเสี่ยงและการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพท่ีเก่ียวกับโรคไมติดตอ ใชระยะเวลา 3 วัน ท่ีเปนการเรียนรูจากประสบการณจรงิ  

การประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งท่ี 2 เปนการเรียนรูติดตามตอเนื่องจากครั้งท่ี 1 เพ่ือติดตามผลการ

เปลี่ยนภาวะสุขภาพของครูและผูบริหารท่ีเขารวมครั้งแรก รวมท้ังถอดบทเรียนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพของผูเขารวมประชุม พรอมกับถอดบทเรียนการทํางานของโรงเรียนท่ีเคยดําเนินงานมาเก่ียวกับสุขภาพ  

และใหลองนําบทเรียนจากสวนตัวไปปรับการเรียนรูในโรงเรียน  

การประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งท่ี 3 เปนการติดตามผลการดําเนินงานในโรงเรียนท่ีเขารวมการอบรม

ในดานการจัดการเรียนรูเรื่องโรคไมติดตอ พรอมกับวางแผนพัฒนาขอเสนอการดําเนินงานตอในระยะยาว 

 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินงานสรางสุขภาพในโรงเรียนท่ีดําเนินการไปแลวในพ้ืนท่ีนํารอง 

2) เพ่ือเสริมการเรียนรูใหแกผูบริหารและครู ในการดานการดูแลสรางเสริมสุขภาพ เพ่ือลดความ

เสี่ยงการเปนโรคไมติดตอ  

3) เพ่ือพัฒนาแนวทางการดําเนินงานบูรณาการดานการจัดการลดเสี่ยงการเปนโรคไมติดตอในโรงเรียน

อยางมีสวนรวมและยั่งยืน 

4) เพ่ือสรางเครือขายการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพและลดเสี่ยงการเปนลดโรคไมติดตอในโรงเรียน 

 

กลุมเปาหมาย   

คัดเลือกจากโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในแตละเขต โรงเรียนท่ีมีผลงานเดนในดานสุขภาพ 

และโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนสุขภาวะ  
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ผูบริหารโรงเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จํานวน 36 คน ประกอบดวย 

• เขตสุขภาพท่ี 1: จ.เชียงราย จ.พะเยา 

• เขตสุขภาพท่ี 2: จ.อุตรดิตถ 

• เขตสุขภาพท่ี 3: จ.กําแพงเพชร 

• เขตสุขภาพท่ี 4: จ.สิงหบุรี 

• เขตสุขภาพท่ี 5: จ.สมุทรสงคราม 

• เขตสุขภาพท่ี 6: จ.จันทบุรี 

• เขตสุขภาพท่ี 7: จ.รอยเอ็ด 

• เขตสุขภาพท่ี 8: จ.หนองคาย 

• เขตสุขภาพท่ี 9: จ.บุรีรัมย 

• เขตสุขภาพท่ี 10: จ.ยโสธร 

• เขตสุขภาพท่ี 11: จ.พังงา จ.นครศรีธรรมราช 

• เขตสุขภาพท่ี 12: จ.พัทลุง จ.ตรัง 

หมายเหตุ: เขตละ 3 คน (1 คน/ จังหวัด) 

 

การดําเนินงาน ประกอบดวย การอบรมเชิงปฏิบัติการตอเนื่อง 3 ครั้ง ครั้งละ 3 วัน ดังนี้ 

• ครั้งท่ี 1 : ระหวางวันท่ี 1 – 3 กุมภาพันธ 2561  

• ครั้งท่ี 2 : ระหวางวันท่ี 28 กุมภาพันธ – 2 มีนาคม 2561 

• ครั้งท่ี 3 : ระหวางวันท่ี 8 – 10 สิงหาคม 2561 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1) ผูบริหารโรงเรียนเปนตนแบบในการจัดการสรางเสริมสุขภาพท่ีดีสําหรับตนเอง และจัดการใหมี

กระบวนการสรางเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงในการเปนโรคไมติดตอในโรงเรียนได 

2) บทเรียนการดําเนินงานดานสรางเสริมสุขภาพในโรงเรียนและการพัฒนาแนวทางการดําเนินงาน

บูรณาการดานการจัดการลดเสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียน 

3) การสรางภาคีเครือขายการดําเนินการจัดการลดเสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียนในพ้ืนท่ีนํารอง 
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1.  การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาผูนําการสรางเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงโรคไมติดตอ  

  ในโรงเรียนนํารอง ป 2561 ครั้งท่ี 1 ระหวางวันท่ี 1 – 3 กุมภาพันธ 2561  

 ณ โรงพยาบาลเทพธารินทร และ โรงแรมสลิล สุขุมวิท 11 กรุงเทพมหานคร 

               

รายละเอียดเนื้อหาและกิจกรรมท่ีดําเนินการ 

 

เกมสกิจกรรมโรงพยาบาลเทพธารินทร เพ่ือสรางความตระหนักดานสุขภาพ  

 

ช่ือเกมส    

หยุดภาวะโรคแทรกซอน 

  

อุปกรณ 

ชุดอุปกรณขดลวดวงจรไฟฟา ดัดเปนรูปอวัยวะท่ีอาจจะเกิดโรคแทรกซอนของเบาหวานได ไดแก สมอง  

(เสนเลือดในสมองตีบ) ตา (เบาหวานข้ึนตา ทําใหตาบอด) หัวใจ (เสนเลือดหัวใจตีบ) ไต (ไตวาย) อวัยวะเพศ 

(เสื่อมสมรรถภาพ) เทา (ปลายประสาทชา แผลหายยาก) 

จํานวนผูเลน 

เลนท่ีละคน หรือจะประยุกตใหชวยกันเลน 2 คนก็ได 

วิธีการเลน 

ใหผูเลนนําตะขอลวดลอดผานขดลวดโดยไมใหโดน หากแตะถูกขดลวดจะมีไฟกระพริบพรอมเสียง หากผานไป

ไดจนถึงปลายทางโดยไมแตะโดนลวดถือวาชนะ (สามารถกําหนดกติกาวาโดนไดก่ีครั้งได) 

คําสําคัญในการสื่อสาร เพ่ือสุขภาพ 

หากเรามีจิตใจท่ีเขมแข็ง จะสามารถปฏิบัติตนใหผานสิ่งตางๆ ท่ีทําใหเกิดโรคแทรกซอนของเบาหวานไปได 
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หมายเหตุ 

หากไมมีอุปกรณชุดเกมสขดลวด เราสามารถใชอุปกรณใกลตัว อะไรก็ไดท่ีตองใชสมาธิมากๆ มาเปนเกมส เชน

ไขไก ก็เปนเกมสตั้งไขไก แขงตั้งไขใหไดตามเวลาท่ีกําหนด อาจจะมีการเขียนชื่อโรคไวท่ีไขไกก็ได ถาตั้งไดก็ถือ

วาพิชิตโรคนั้นได 

 

ช่ือเกมส    

เบาหวานข้ึนตา 

  
 

อุปกรณ 

• เศษผาสะอาด ขนาดพอท่ีจะนํามาผูกปดตาได 

• อุปกรณท่ีจะใชทําภารกิจตางๆ เชน  

- ภารกิจนับเหรียญ  (1. เหรียญเงินมูลคาตางๆ ตั้งแต 25 สตางค 50 สตางค 1 บาท 5 บาท 

10 บาท จํานวนมากนอยตามผูเลน 2. กระปุกออมสินแบบเปดได)  

- ภารกิจตากผา (เสื้อผาขนาดตางๆ ถุงเทา จํานวนตามจํานวนผูเลน ไมแขวนเสื้อ ราวตากผา)  

- ภารกิจแตงหนาแตงตัวเพ่ือน (อุปกรณแตงหนาแบบงายๆ ลิปสติก แปง และก็เสื้อผา กางเกง 

รองเทาแตะสีตางๆ) เปนตน 

จํานวนผูเลน 

สามารถเลนทีละคน หรือเลนเปนทีม หรือจะแขงกันระหวางทีมก็ได 

วิธีการเลน  

เลือกภารกิจและแจงกติกาท่ีจะใหผูเลนทํา แลวนําผามาปดตาผูเลน กําหนดระยะเวลา หลังจากจบเกมสให

คะแนนตามกติกาท่ีตั้งไว (เชน ตากผา นับจํานวนผาท่ีทําสําเร็จ ภารกิจแตงหนา อาจจะนับจากเวลาท่ีทําได

และไมเกิดขอผิดพลาดถือวาผาน) 
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คําสําคัญในการสื่อสารดานสุขภาพ 

หลายๆ ภารกิจท่ีไดทําลวนแลวแตเปนกิจวัตรประจําวันท่ีเราทํากันไดอยางงายๆ หรือเปนอัตโนมัติอยูแลว แต

นั้นก็เพราะเรายังมีสายตาท่ีปกติ ไมเกิดความผิดปกติ แตถาวันหนึ่งวันใด เราปลอยปละละเลยจนเกิดโรคแทรก 

ซอน เบาหวานข้ึนตาจนทําใหตาบอด กิจวัตรประจําวันท่ีงายๆเหลานั้นก็จะยากข้ึนมากในทันที 

หมายเหตุ  

ภารกิจจะเปนอะไรก็ไดใกลตัว ท่ีเนนตองใชสายตาอยางมากในการทํา 

 

ช่ือเกมส 

กินไดแตตองรู 

 

  
 

อุปกรณ 

• แผนปายท่ีมีรูปอาหารและมีการเจาะรู เพ่ือใหสามารถโยนลูกบอลเขาไปได (ตามภาพประกอบ) 

ลูกบอลขนาดพอเหมาะท่ีโยนเขารูท่ีเจาะได  

• แผนฉลากท่ีเขียนชื่อโรคไว เชน โรคไต โรคเบาหวาน เปนตน 

จํานวนผูเลน  

เลนทีละคน หรือจะเปนกลุมก็ได (แตใหโยนทีละคน) 

วิธีการเลน 

• รอบท่ี 1 ใหผูเลนอานชื่ออาหารท่ีอยูบนปาย เลือกอาหารท่ีผูเลนชอบท่ีสุด แลวโยนลูกบอลใหเขา

ในชองนั้น (โดยใหโยนได 2 ครั้ง) 

• รอบท่ี 2 ใหผูเลนจับฉลากโรคมา 1 ใบ แลวใหโยนลูกบอลใหมอีกครั้ง โดยมีกติกาเพ่ิมวา เขาตอง

คิดใหดีวาจะทานอะไรไดท่ีเหมาะกับสุขภาพของตนเองท่ีเปนโรคนั้นๆ อยู (ท่ีจับฉลากได) โดยให

เลือกโยนได 2 ครั้ง ถาโยนถูกก็ไดคะแนน ถาโยนผิดก็โดนหักคะแนน 
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คําสําคัญในการสื่อสารดานสุขภาพ  

สิ่งสําคัญของการปองกันและควบคุมโรค NCDs คือ ความสามารถในการเลือกรับประทานอาหารไดอยาง

เหมาะสม 

หมายเหตุ 

อาจจะนําอาหารจริงมาใชเลยได จะทําใหมีความนาสนใจ เราอาจจะวางแกวเปลาขางๆ อาหารแตละประเภท

ใหผูเลนโยนลูกปงปองใสก็ได (ใชกติกาเดียวกันกับขางบนได) 

ตัวอยางอาหาร 

อาหารท่ีไมเหมาะสมกับผูท่ีมีภาวะไตวายเรื้อรัง / ความดันโลหิตสูง / ไขมันในเลือดสูง 

- ยําสามกรอบ / ยําหมูยอ - ยําผักกาดดอง 

- ขาวผัดกุนเชียง - แคบหมู 

 - ไสกรอก / ลูกชิ้นทอด - โดนัทแตงหนา 

 - ตมบะหม่ีสําเร็จรูป - ผัดไทย 

 - ปลากระปอง - น้ําอัดลม 

อาหารท่ีดีและกินได (ตองพยายามโยนบอลใหลงหลุม) 

 - แอปเปล  - แซนดวิชสลัดไข 

 - ผัดผักรวมมิตร - กวยเตี๋ยวน้ําไกฉีก 

 - ตมจืดไขน้ํา - ขาวตมปลา 

 - ขาวผัดไก - น้ําเปลา 

 - สลัดผักรวม - ไขตุนเห็ด
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ช่ือเกมส 

Fat Fight 

 

  
 

อุปกรณ 

• ทางเดินแคบๆ พอท่ีจะทรงตัวได อาจจะทําจากทอ PVC ท่ีแข็งแรงหรือไม ขนาดหนากวางไมเกิน 

4 นิ้ว ความยาวตามความเหมาะสม  

• ลูกโปงขนาดใหญ  

• ตะกราใสลูกโปง 

• แผนปายชื่อโรคตางๆ ท่ีมีสาเหตุจากความอวน 

จํานวนผูเลน 

สามารถเลนไดท้ังทีละคน หรือจะเดินพรอมกันหลายคนได 

วิธีการเลน 

• นําทางเดินท่ีทําไววางเปนแนว (จะแนวตรงหรือจะมีเฉียงก็ได) ระยะประมาณ 10 เมตร นําแผน

ปายโรคตางๆ วางไวท่ีพ้ืนเปนระยะ ใหมองเห็นไดชัด 

• เริ่มเลน ใหผูเลนนําลูกโปงมาหนีบไวตามสวนตางๆ ท่ีหนีบได เชน บริเวณขาและแขนท้ังสองขาง 

แลวใหผูเลนเดินไปตามทางเดินท่ีกําหนดไวในระยะเวลาท่ีกําหนด ถาในระหวางทาง ผูเลนทํา

ลูกโปงหลนหรือตก ตองกลับไปเริ่มตนใหม ถาสามารถเลนไดตามเวลาท่ีกําหนดก็ถือวาผาน ถา

ตกหรือไมทันก็หักคะแนน 

คําสําคัญในการสื่อสารดานสุขภาพ  

ลูกโปงแทนไขมัน การท่ีผูเลนหนีบลูกโปงไวท่ีสวนตางๆ หมายความแทนรางกายท่ีมีไขมันสะสมมาก การใช

ชีวิตปกติของเรา เปรียบเหมือนการเดินอยูบนความเสี่ยงดานสุขภาพตลอดเวลา (แทนโดยการเดินทรงตัว

ในทางแคบๆ) และหากยิ่งมีไขมันสะสมมากหรือปลอยใหอวน จะเปนการเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดโรค NCDs 

ใหกับตัวเอง 
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ช่ือเกมส 

Stoke Stop 

 

 
 

อุปกรณ 

• เศษผาหรือเชือก หรือเข็มขัดท่ีสามารถมัดตัวผูเลนได 

• อุปกรณประจําภารกิจแตงตัว (เสื้อ กางเกงวอรม ถุงเทา) 

จํานวนผูเลน  

ทีละคน หรือทีละหลายคนได 

วิธีการเลน 

นําเศษผาหรือเชือกมัดแขนขางท่ีถนัดกับตัวใหขยับไมได แลวใหทําภารกิจแตงตัวในระยะเวลาท่ีกําหนด ถาทํา

ไดครบท้ังสามชิ้น (เสื้อ กางเกงวอรม ถุงเทา) ถือวาผานหรือไดคะแนนเต็ม แตหากไมครบ หักคะแนนตามชิ้นท่ี

ไมสําเร็จ 

คําสําคัญในการสื่อสารสุขภาพ 

การมัดแขนขางหนึ่งท่ีถนัดไวกับตัวเปนการจําลองสถานการณ ถาเรามีอาการเสนเลือดในสมองตีบและรักษา 

ไมทัน อาจสงผลใหเปนอัมพาตแบบครึ่งซีกได กิจวัตรตางๆ ท่ีงายๆ สําหรับเรา เชน การแตงตัว จะกลายเปน

สิ่งท่ีทํายาก 

หมายเหตุ  

เราอาจจะใชวิธีหาเสื้อแขนยาวมาเย็บแขนใหติดกับเสื้อก็ได 
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ช่ือเกมส 

Red Blood Racing 

 

  
 

อุปกรณ  

• รถแบบโยกสําหรับเด็ก (ตามแบบท่ีสามารถรับน้ําหนักผูใหญได) 

• ลูกบอลสีฟา หรือลูกโปง 

• กลองขนาดใหญสําหรับใสลูกโปง หรือลูกบอล 2 กลอง มีปายติดกลองท่ี 1 วา “ปอด” อีกกลอง

ติดวา “สมอง” 

• ขวดน้ําเปลา นํามาใสน้ําผสมสี เพ่ือมาทําเปนเลนรถโยก (จํานวนมากนอยตามระยะทางท่ี

ตองการระยะตางๆ)  

จํานวนผูเลน  

ทีละคน หรือทีละหลายๆ คนได 

วิธีการเลน  

ใหผูเลนบังคับรถโยกไปในทางท่ีกําหนด เริ่มจากจุดเริ่มตนท่ีมีกลองใสลูกบอลท่ีเขียนวา “ปอด” โดยหยิบลูก

บอลมาถือไว แลวบังคับรถไปในทางท่ีกําหนด ซ่ึงบางชวงจะแคบมาก บางชวงมีอุปสรรคมาก ผูเลนตองไมชน

ขวดหรืออุปสรรคตางๆ ลมระหวางทาง และตองนําลูกบอล (หรือลูกโปง) ไปวางในกลองท่ีเขียนวา “สมอง” ท่ี

อยูปลายทาง ถาทําไดถือวาบรรลุภารกิจ ถาทําไดไมทันเวลาหรือชนอุปสรรคลมก็จะถูกหักคะแนน 

คําสําคัญในการสื่อสารสุขภาพ 

เราสมมติวาผูเลนทุกคนเปนเม็ดเลือดแดง และทางท่ีกําหนดข้ึนมาก็คือหลอดเลือด ท่ีเริ่มจากปอดไปสูสมอง 

หนาท่ีสําคัญ ของเม็ดเลือดแดง คือ นําพาออกซิเจนจากปอดไปสูสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงถาเรามีรางกายท่ี

แข็งแรง หลอดเลือดเราก็จะโลงโปรงทําใหเลือดไหลเวียนไดสะดวก แตสถานการณท่ีเราเจอ คือ เราเปนเม็ด

เลือดแดงท่ีอยูในรางกายของคนท่ีมีปญหาดานสุขภาพ มีภาวะไขมันสะสมในเลือดสูง มีปญหาเสนเลือดตีบ ทํา

ใหเปนอุปสรรคมากสําหรับการนําออกซิเจนไปเลี้ยงสวนตางๆ และถาเรานําออกซิเจนไปเลี้ยงไมทันก็จะเกิด
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ภาวะรายแรงกับรางกายเราได เชนในท่ีนี้คือเลือดไปเลี้ยงสมองไมทัน เกิดภาวะอัมพาตหรือสมองขาดเลือด 

เสียชีวิตได 

หมายเหตุ 

เราสามารถใชพาหนะอ่ืนๆ ท่ีมีในทองถ่ินไดเชน จักรยาน รถเข็น 

 

ช่ือเกมส 

ควบคุมความดันหางไกลโรค 

 

  
 

อุปกรณ 

• เกมสหยอนลูกปงปอง ท่ีดานลางมีการปรับเปนขอมูลตัวเลขท่ีเก่ียวกับความดันโลหิต 

• ลูกปงปอง เทากับจํานวนสมาชิกในทีม 

จํานวนผูเลน  

หยอนทีละคน   

วิธีการเลน 

ผูเลนไดรับโจทยการเลนวาใหหยอนลูกปงปองลงในชอง ใหตกลงในชองท่ีมีเลขความกําหนดไว (+20 มม.ปรอท, 

+60 มม.ปรอท, +100 มม.ปรอท, +30 มม.ปรอท, +10 มม.ปรอท, +180 มม.ปรอท, +40 มม.ปรอท) คนละ 

1 ลูก (ในกรณีมีสมาชิกในทีม 5 คน หรือคนละ 2 ลูก ถามีสมาชิก 3 คน) แลวใหรวมเลขท่ีได ใหไดอยูในชวง

ไมเกิน 120 มม.ปรอท ถือวาภารกิจสําเร็จ ถามากกวาถือวาไมสําเร็จ 

คําสําคัญในการสื่อสารสุขภาพ 

วัตถุประสงคหลัก คือ ใหผูเลนไดรูจักคาความดันโลหิตท่ีเหมาะสม โดยความดันโลหิตท่ีเรียกวา "เหมาะสม" ใน

ผูใหญท่ีอายุมากกวา 18 ป คือ ตัวบนไมเกิน 120 มม.ปรอท และตัวลางไมเกิน 80 มม.ปรอท เรียกสั้นๆ วา 

120/80 ซ่ึงทางการแพทยถือวาความดันโลหิตเปนหนึ่งในสัญญาณชีพท่ีสําคัญ เนื่องจากสามารถบงบอกไดถึง
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สุขภาพและโรคตางๆ ได โดยเฉพาะทําใหเราทราบสภาวะเบื้องตนของโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ อีกดวย 

ทุกคนควรตรวจระดับความดันโลหิตเปนระยะ ท้ังเม่ืออยูในสถานพยาบาลและท่ีบาน 

หมายเหตุ 

เราสามารถประยุกตโดยใชอุปกรณใกลตัวมาทําเกมสนี้ได เชน แผนไมตอกตะปู หนังยาง ดังภาพประกอบ 

เปนตน 

 

ช่ือเกมส 

วงลอหยุดเบาหวาน 

 

  
 

อุปกรณ 

• เกมสวงลอแบบหมุน จะเปนแบบใชไฟฟาหรือใชมือหมุนก็ได 

• ซองคําถามท่ีเก่ียวกับโรคเบาหวาน 

• ปายความรูโรคเบาหวาน 

วิธีการเลน 

ใหสมาชิกในทีมชวยกันจําความรูในบอรดท่ีเก่ียวกับโรคเบาหวาน หลังจากนั้นใหเลือกซองคําถาม ผูนําเลน

เกมสก็จะถามคําถาม ถาตอบถูกก็จะไดคะแนน ถาตอบผิดจะถูกหักคะแนน หลังจากนั้นผูเลนก็จะทําการหมุน

วงลอ เพ่ือนําคะแนนท่ีไดรับจากการตอบคําถามไป คูณดวยตัวเลขท่ีหมุนได ไมวาจะเปนคะแนนท่ีไดหรือ

จํานวนคะแนนท่ีโดนหัก 

คําสําคัญในการสื่อสารสุขภาพ 

เปนการใหผูเขารวมเลนเกมสไดทบทวนความรูดานสุขภาพนั้นเอง 

หมายเหตุ  

สามารถประยุกตเปลี่ยนความรูและคําถามเปนโรคอ่ืนๆ ได 
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ตัวอยางคําถาม 

1. Q:  ภาวะเบาหวานเกิดจากอวัยวะใดทํางานผิดปกติ 

 A:  ตับออน 

2. Q:  บอกปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดเบาหวานชนิดท่ี 2    

 A:  กรรมพันธุ/ ภาวะอวนลงพุง/ โรคในกลุม NCDs/ พฤติกรรมการบรโิภค 

3.  Q:  แนวทางในการรับประทานอาหารเพ่ือควบคุมระดับไขมันในเลือดสูง 

 A:  เลี่ยงไขมันสัตว/ เครื่องในสัตว ลดอาหารผัดทอด ลดผลิตภัณฑเบเกอรี่และเครื่องดื่มท่ีมีสวนประกอบ  

   ของนมขน 

4. Q:  ยกตัวอยางภาวะแทรกซอนจากเบาหวาน 

 A:  เบาหวานข้ึนตา/ เบาหวานลงไต (ไตวายเรื้อรัง)/ ปลายเทาชา (ปลายประสาทท่ีเทาเสื่อม)/ โรคหัวใจ

และหลอดเลือด/ อัมพฤกษอัมพาต/ สมรรถภาพทางเพศเสื่อม 

5. Q:  แนวทางในการรับประทานอาหารเพ่ือควบคุมระดับความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติ 

 A: รับประทานผักผลไมถ่ัวและธัญพืชเปนประจํา หลีกเลี่ยงอาหารท่ีผานการแปรรูปหรือเพ่ิมอายุการเก็บ

รักษา เลี่ยงอาหารกระปอง อาหารหมักดอง และอาหารท่ีมีปรุงรสเค็มจัด 

6.  Q: บอกวิธีในการเพ่ิมกิจกรรมทางกายโดยปรับจากชีวิตประจําวัน 

 A: เดินข้ึนลงบันได/ เดินแทนการใชยานพาหนะ/ นั่งลูกบอลแทนเกาอ้ี/ ยืนทํางาน/ ยกขวดน้ําระหวางดู 

TV/ ยืดเหยียดระหวางวัน ฯลฯ 

7. Q: คนไทยควรบริโภคน้ําตาลไมเกินวันละก่ีชอนชา 

 A:  6 ชอนชา 

8. Q: บอกแนวทางในการปรับพฤติกรรมการกินเพ่ือลดความเสี่ยงตอเบาหวาน 

 A: เลือกคารโบไฮเดรตเชิงซอนในปริมาณท่ีพอเหมาะ/ รับประทานผักผลไมเปนประจํา/ หลีกเลี่ยงอาหาร

ไขมันสูง/ หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลสูง/ กินอาหารในปริมาณท่ีพอเหมาะกับระดับพลังงานของตนเอง 

9. Q: บอกปจจัยท่ีชวยควบคุมเบาหวานใหอยูในเกณฑท่ีดี ลดความเสี่ยงจากภาวะแทรกซอนตางๆ 

 A: เลือกรับประทานอาหารท่ีดีในปริมาณท่ีพอเหมาะ ออกกําลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายสมํ่าเสมอ    

มีจิตใจท่ีแจมใสไมเครียด นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ กินยาหรือฉีดอินซูลนิตามคําสั่งแพทยสมํ่าเสมอ 

10. Q: การสูบบุหรี่หรือดื่มแอลกอฮอล เพ่ิมปจจัยในการเกิดเบาหวานและภาวะแทรกซอนใชหรือไม 

 A: ใช 
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สําคัญสุด เราจะสรุปวาท่ีทุกคนยังสนุกไดเพราะตนทุนสุขภาพเรายังดีอยู 
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ภาคผนวก 

 

กําหนดการ  

การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาผูนําการสรางเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงโรคไมติดตอ 

ในโรงเรียนนํารอง ป 2561 ครั้งท่ี 1 ระหวางวันท่ี 1 – 3 กุมภาพันธ 2561 

ณ โรงพยาบาลเทพธารินทร และ โรงแรมสลิล สุขุมวิท 11 กรุงเทพมหานคร 

 

เวลา กิจกรรม สถานท่ี 

วันพฤหัสบดีท่ี 1 กุมภาพันธ 2561 “ ตระหนักรูความเส่ียง” 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  

หองธรรมสถิตย ชั้น 10 

อาคาร 1 

08.30 – 09.00 น. กิจกรรมท่ี 1 “เตรียม… พรอมเรียนรู”  

(1.นั่งสมาธิ 2.สวดมนต 3.เขียนความคาดหวัง) 

09.00 – 09.20 น. กลาวตอนรับและชี้แจงเปาหมายของกิจกรรม 

“เรียนรู ตระหนักกับตนเองเพ่ือเปนตนแบบ” 

โดย…พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร 

09.20 – 09.50 น. 

 

กิจกรรมท่ี 2 “กาวแรก…ดีตอใจ  กาวตอไป…ดีตอสุขภาพ” 

เดินบันไดทางหนีเบาหวาน อาคารไลฟสไตล  
ชั้น G อาคารไลฟสไตล 

09.50 – 10.00 น พักรับประทานอาหารวาง 

หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล 

ชั้น 17 

10.00 – 10.20 น. ตอนรับทักทายสไตลเทพธารินทร 

กิจกรรมท่ี 3 “Bingo…ใครคอืคุณ” 

10.20 – 10.40 น. Check-in   โดย…คุณหฤทัย ใจทา นักกําหนดอาหาร 

10.40 – 11.00 น. กิจกรรมท่ี 4 “รูโรค…รูเส่ียง”  

รูโรค : ชม VDO เรียนรูและเขาใจโรคเบาหวานและความดัน 

11.00 – 12.00 น. สรุปขอสําคัญจาก VDO และพูดคุยเรียนรูเรื่องความดัน 

โดย…ผศ.นพ.สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน 

12.00 – 12.30 น. รูเสี่ยง : ประเมินความเสี่ยงโรคเบาหวานดวยตนเอง  

- ทําแบบประเมิน DM Risk score , CV Risk score 

- เจาะน้ําตาลปลายนิ้ว, วัดความดัน,  BMI 

12.30 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.30 – 14.30 น. กิจกรรมท่ี 5 “DM Walk Rally & Fitness test”  

ฐาน 1 “Red Blood Racing” โดย…คุณฤทธิ์พร บุญขวัญ 

ฐาน 2 “เบาหวานข้ึนตา” โดย…คุณสุเมธ กลิ่นพักตร 

อาคารไลฟสไตล  

ชั้น 8, 9, 15  และ   
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เวลา กิจกรรม สถานท่ี 

 ฐาน 3 “Stroke Stop” โดย…คุณอติกานต หกเหลี่ยม 

ฐาน 4 “ปาบอล” โดย…คุณสุธีรา สุกใส 

ฐาน 5 “วงลอโรคแทรกซอน” โดย…คุณรัตนรวี แกวมีแสง 

หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล 

ชั้น 17 

 ฐาน 6 “ขดลวดสมาธิ” โดย…คุณธีรชัย ทวีสุข 

ฐาน 7 “อวนลงพุง” โดย…คุณผานิต จงสูงเนิน 

ฐาน 8 “หยอนลูกปงปอง” โดย…คุณณุวรา สังขแกว 

 

14.30 – 14.40 น. พักรับประทานอาหารวาง หองประชุมเทพธารินทร  

แกรนดฮอลล ชั้น 17 

14.40 – 16.00 น. “Cooking Class Challenge”  

โดย…คุณบุษกร รัตนะ และ คุณหฤทัย ใจทา อาคารไลฟสไตล  

ชั้น 8, 9, 15  และ   

หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล 

ชั้น 17 

“In & Out”  

โดย…คุณชฎาพร หนองขุนสาร และ คุณศตวรรษ พูลสวัสดิ ์

“Fitness Test”   

โดย…คุณณิชรัตน ศิริชมภู, คุณสุธีรา สุขใส, คุณณุวราสังขแกว  

และ คุณวรรณกมล พลชาติ 

16.00 – 16.30 น. นับสรุปคะแนน หองประชุมเทพธารินทร  

แกรนดฮอลล ชั้น 17 16.30 – 17.00 น. Check-out โดย…คุณหฤทัย ใจทา นักกําหนดอาหาร 

วันศุกรท่ี 2 กุมภาพันธ 2561 “ การเรียนรูและปองกันโรค ” 

08.00 – 08.30 น. กิจกรรมท่ี 6 “ปรับสมดุลรางกาย…พรอมเรียนรู ” 

โยคะโดย…ทีมทูตสุขภาพ รพ.เทพธารินทร 

หอง Lifestyle Studio  

ชั้น 9, ชั้น 8  

อาคารไลฟสไตล 

08.30 – 09.00 น. Check in โดย คุณหฤทัย ใจทา นักกําหนดอาหาร 

หองประชุมเทพธารินทร  

แกรนดฮอลล ชั้น 17 

09.00 – 10.00 น. กิจกรรมท่ี 7 “สมดุลชีวี…ดวยวิถีพอเพียง”  ( 3 อ ) 

“อ อาหาร Part 1”   

เรียนรูเรื่อง  Plate Model และอานฉลากโภชนาการ 

โดย…ทีมนักกําหนดอาหาร รพ.เทพธารินทร 

10.00 – 10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10.15 – 13.00 น. “อ อาหาร Part 2”   

กิจกรรมเรียนรูอาหารดวยตนเองในสถานท่ีจริง  

และจัด Plate Model อาหารม้ือกลางวัน ดวยตนเอง 
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เวลา กิจกรรม สถานท่ี 

13.00 – 14.00 น. อ อารมณ + อ ออกกําลังกาย”   

โดย…ทีม Wellness Consultant รพ.เทพธารินทร 

 

14.00 – 15.00 น. กลาวสรุปภารกิจ   โดย…คุณหฤทัย ใจทา 

15.00 – 15.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

15.15 – 15.45 น. Check-out โดย…คุณหฤทัย ใจทา  นักกําหนดอาหาร  

15.45 – 16.00 น. แจกโจทยการบาน 

วันเสาร 3 กุมภาพันธ 2561 “สรางตนแบบและบอกตอ” 

08.00 – 08.30 น. กิจกรรมท่ี 8 “ปรับสมดุลรางกาย…พรอมเรียนรู ” 

โยคะโดย…ทีมทูตสุขภาพ รพ.เทพธารินทร 

หอง Lifestyle Studio  

ชั้น 9, ชั้น 8  

อาคารไลฟสไตล 

08.30 – 09.15 น. กิจกรรมท่ี 9  “สัญญาจากใจ…ถึงใจ” 

เขียนคําม่ันสัญญา (commitment) สงถึงตัวเองในอนาคต  

และถึงคนท่ีคุณรัก 

โดย…ทีม รพ.เทพธารินทร 

หองประชุมเทพธารินทร  

แกรนดฮอลล ชั้น 17 

09.15 – 10.00 น. เตรียมนําเสนอ พรอม พักรับประทานอาหารวาง 

 

10.00 – 11.00 น. นําเสนอการบานกลุม 

11.00 – 11.30 น. สรุปกิจกรรม   โดย…คุณธัญญา วรรณพฤกษ 

11.30 – 12.00 น. ปดการประชุม   โดย…พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร 

12.00 – 13.00 น. กิจกรรมรองเพลง “ราชการ’ และ พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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2.  การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาผูนําการสรางเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงโรคไมติดตอ 

     ในโรงเรียนนํารอง ป 2561 ครั้งท่ี 2 ระหวางวันท่ี 28 กุมภาพันธ – 2 มีนาคม 2561 

  ณ โรงพยาบาลเทพธารินทร และ โรงแรมสลิล สุขุมวิท 11 กรุงเทพมหานคร 

               

รายละเอียดเนื้อหาและกิจกรรมท่ีดําเนินการ 

 

กิจกรรม “ฉันปรับ ฉันเปล่ียน” 

 

 วัตถุประสงค คือ ใหทบทวนพฤติกรรมตนเองวาเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง โดยใชขอคําถามเพ่ือใหแต

ละทานไดแลกเปลี่ยนกัน ดังนี้ 

• หลังจากอบรมคราวท่ีแลวไดกลับไปเปลี่ยนแปลงตัวเองในเรื่องใดบาง อยางไร ใน 3 สัปดาห ทํา

ไดก่ีวัน 

และผลท่ีเกิดเปนอยางไร ตามเปาท่ีตั้งไวหรือไม 

• มีปจจัยอะไรท่ีทําใหเปลี่ยนแปลงตัวเอง อะไรเปนตัวผลักดัน อะไรเปนอุปสรรค 

• ถาจะทําใหดีข้ึน อยากปรับ อยากเพ่ิม ตองการการสนับสนุนเรื่องใดบาง 

• จากท่ีฟงเพ่ือนเลามา มีเรื่องอะไรท่ีโดนใจ อยากนําไปใชกับตัวเอง เพราะอะไร 

และใหแตละกลุมนําเสนอภาพรวมของกลุม และเรื่องราวท่ีนาสนใจของกลุม ดังนี้ 
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ตารางสรุป ผลการเปลี่ยนแปลงตนเองรายกลุม และบุคคล 

กลุม เปาหมาย อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ/จิตใจ แรงบันดาลใจ อุปสรรค/จุดเปลี่ยน 

สีมวง • เพ่ิมการบริโภคผัก ผลไม 

• รูปรางดีข้ึน นํ้าหนักลด  

รอบเอวลด 

• รักตวัเอง อยากสวย อยาก

หลอ อยากดูด ี

• รับประทานผัก ผลไม  

ตามสดัสวน 

• ลดอาหารหวาน มัน เคม็ 

• ลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

คาเฟอีน นํ้าอัดลม 

• ดื่มนํ้าเปลาท่ีอุณหภูมิหอง 

• รับประทานอาหารครบ

สามมื้อ 

• ออกกําลังกาย 3-5 วัน 

ตอสัปดาห วันละอยาง

นอย 30 นาที 

• ทํากิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชน เดินข้ึนบันได เดินไป

สั่งงานแทนการโทร ปน

จักรยานแทนขับรถ 

การขยายผล  

• ชวนครูว่ิงรวมกับนักเรียน

ชวงเย็น 

• น่ังสมาธิ สวดมนต 

ไหวพระ 

• ทําบุญ ตักบาตร 

• ฟงเพลง รองเพลง 

• เลนไลน แชท 

เฟสบุค 

• ทองเท่ียว 

• อยากมีสุขภาพดี 

อายุยืน 

• รักครอบครัว 

• ชวยเหลือสังคม 

• มีขออางสําหรับ

ตัวเอง “ไมเปนไร” 

• ผัดวันประกันพรุง/ 

ข้ีเกียจ 

• เพ่ือนชวน เขาสังคม 

• แพใจตนเอง ไม

เขมแข็ง ใจไมดานพอ 

• เวลา ภาระงาน 

ภาระครอบครัว 

• โรคภยัไขเจ็บ 

สีฟา • ลดนํ้าหนักใหไดตาม

เปาหมาย (5-20 kg.) 

• เพ่ิมการออกกําลังกาย 

• เลือกรับประทานอาหาร 

เนนสวนผสมในอาหาร  

• หาขอมูลออกกําลังกาย

โดยใช T25 

• ออกกําลังกายโดยการว่ิง

และแอโรบิคอยางตอเน่ือง 

 

• ทําจิตใจใหสบาย 

สงบ  

• เขาใจการทํางาน

ไมใหเครียดเกินไป 

• มีกลามทอง 

• รางกาย

กระปรี้กระเปรา 

• นํ้าหนักลดลง 

สุขภาพดีข้ึน 

• เด็กนักเรยีนมาชวน

ออกกําลังกาย 

• ความสวย/ใจ

ตัวเอง 

 

• เวลาจํากัด ภาระงาน 

มีเวลาออกกําลังกาย

นอย 

• ข้ีเกียจออกกําลังกาย  

• ชอบอาหารหวาน/

ขนมกรุบกรอบกิน

ตามคนอ่ืน 

• พักผอนนอย 

• ความเจ็บปวย 

• สิ่งแวดลอมเมื่อกลับ

บานจะทานอาหาร
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รวมกับครอบครัว ทํา

ใหนํ้าหนักเพ่ิม 

สีขาว รักตวัเอง อยากใหตัวเอง

แข็งแรง บอกตัวเองวาตอง

เปลี่ยนและเริ่มขยายไปคน

รอบตัว 

• ทานอาหารใหถูกตอง

เพ่ิมข้ึน ลดปริมาณ 

เปลี่ยนเมนู ปรับวัตถุดิบ 

เพ่ิมผัก ลดของทอด  

• ทานปลาทดแทน 

• เปลี่ยนวิธีการปรุง เชน 

ตม น่ึง ตุน 

• ลดอาหารไขมันสูง 

• ทานอาหารเชา 

• ลด ชา กาแฟ ขนมกรุบ

กรอบ ของหวาน อาหาร

ทะเล 

• ทานอาหารครบสามมื้อ 

• ปรับเวลาการออกกําลัง

กาย 

• เปลี่ยนรูปแบบวิธีการ

ออกกําลังกาย เชน ปน

จักรยานในบาน ว่ิงรอบ

บาน เปลี่ยนจากไปโดย

มอเตอรไซค เปน

จักรยาน 

• เพ่ิมการออกกําลังกาย 

• ชวนครูในโรงเรียนออก

กําลังกาย 

• มองทุกอยางเปนการออก

กําลังกาย 

• ปลอยวาง 

• ฝกหายใจ 

2 ส สูบบุหร่ี สุรา 

• เพ่ือนชวนดื่ม --> 

ลดปรมิาณ 

• ลดสบูบุหรี ่

• รักตวัเอง  

• รักครอบครัวรักษา

สุขภาพตัวเอง ไม

อยากเปนคนไขโรค

เรื้อรัง 

• ผลการตรวจ

สุขภาพ DTX/BMI/

รอบเอว 

• ไมไดทําอาหารทาน

เอง --> บอกคนใน

ครอบครัว เปลี่ยน

อาหาร 

• เวลาในการปรุงจํากัด 

• ทานอาหารกลางวัน

เมนูเดยีวกับเด็ก -->

ปรับรายการอาหาร

โรงเรียน 

• หนักอาหารเย็น -->

ลดปรมิาณ เปลีย่นไป

ทานผลไม 

• เวลา 

• เพ่ือนชวน   

สีสม • ตั้งเปาไววาจะดื่มนํ้าวันละ 2 

ลิตร และทําไดตามเปา 

• นําสิ่งท่ีไดไปใชกับตนเอง

และกับนักเรียนดวย 

• สิ่งท่ีอยากเปลี่ยน อยากตื่น

เชามาออกกําลังกาย แตทํา

• เดิมทานนํ้าอัดลมขวดละ 

10 บาท 3 ขวด ตอวัน 

เพราะทานแลวรูสึกมีแรง 

ปจจุบัน เลิกทานนํ้าอัดลม

เปลี่ยนไปทานนํ้าเปลา 

• ปรับการกิน ลดมัน เคม็ 

• เดินออกกําลังกายมากข้ึน 

เดินไปทํางาน เดินไป

สอน เดินใหเยอะข้ึน เพ่ือ

เปนการออกกําลังกาย 

• ออกกําลังกายโดยการปน

จักรยาน 

• ทําสมาธิ 

• น่ังสมาธิ 

 

• ไดเปลี่ยนตัวเอง

และผูอ่ืนใหมี

สุขภาพดีข้ึน 

• นํ้าหนักลดลง 1kg.  

• รอบเอวลดลง 1 

cm. 

• ตั้งใจทําเพ่ือตนเอง

และครอบครัว 

บางครั้งทอแต

พยายามตั้งใจทําให

ได 

• มีโรคประจําตัว เปน
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ไดบาง ไมไดบาง 

• มีวินัยในการทํา 

หวาน เพ่ิมผลไม 

• เปนโรคเกาต ปจจุบัน เลิก

ทานเครื่องในสัตวเพราะ

มัน กรดยรูิคสูง 

• เดิม ทานกาแฟ เพ่ือลด

ความเหน่ือย ปจจุบัน งด

กาแฟ ดื่มนํ้าเปลา 

• ทํากับขาวทานเอง ลดเค็ม 

ลดหวาน แตยังใชรสด ี

• นําไปใชท่ีโรงเรียนดวย ให

ลดเคม็ ลดหวาน 

• ปจจุบัน หลีกเลี่ยงอาหาร

ยาง ทอด อาหารหวาน 

เค็ม  

• ลดปรมิาณอาหารลง 

• ทานผักผลไมมากข้ึน 

• เลี่ยงการโทรสั่งงานโดย

เดินไปหา 

• นําไปใชในโรงเรียน 

หามครูทาน

นํ้าอัดลมเพ่ิมการ

ออกกําลังกาย 

• มีความภมูิใจท่ีได

เขารวมประชุม 

• ทุกอยางไมยาก 

ตองมีความตั้งใจ 

และอดทน 

ภูมิแพ ความดัน

โลหิตสูง เจ็บเขา 

ปจจุบัน สามารถเดิน

ข้ึนบันไดได โดยไม

เจ็บเขา 

• การมีกลุมเพ่ือนทําให

เรามีความตั้งใจมาก

ข้ึน 

สีแดง • ตองการลดรอบเอว จงึตั้ง

เปาออกกําลังกายอยาง

จริงจัง  

• ออกกําลังกายวันละ 30 นาที  

• ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง 

ภรรยา นักเรียน คนในชุมชน 

• เลิกเรียน ทานมื้อเย็นเปน

มื้อสุขภาพ 

• เดิม ไมชอบทานอาหาร

เชา 

ปจจุบัน ใหความสําคัญกับ

มื้อเชา เปลี่ยนพฤติกรรม

• ตื่นตี 4 มาปนจักรยาน  

6-7 กม. 

• เลนฟตเนส เตนแอโรบิค 

• ออกกําลังกายตอนเย็น  

1 ชม. 

• ปนจักรยานในรม แตไม

• สูบบุหรี่ใหนอยลง 

เดิม วันละ 2 ซอง  

ปจจุบัน เหลือวัน

ละ 5-6 มวน แตยัง

ซื้อวันละซอง แลว

วางไว เรียกคนอ่ืน

• เพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี 

แข็งแรง หลัง

เกษียณ  

• เปนตนแบบดาน

การออกกําลังกาย

เพ่ือลูก 

มีปญหาสุขภาพสุขภาพ 

• มีอาการเวียนหัว 

ตองกินยา 

• นํ้าหนัก รอบเอวปกต ิ

• นอนหลับไมด ี

• มีโรคประจําตัว เปน
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ใหรักการออกกําลังกาย 

 

 

การกินใหเปนเวลา 

• เดิม ชอบดื่มกาแฟมาก 

ปจจุบัน ลดปริมาณกาแฟ 

• ปจจุบัน ฝากทองกับ

รานคา ทานเหมือนเดิม 

แตลดปริมาณการบริโภค 

• ทาน 5 มื้อ พยายามลดอยู 

จะเนนผัก ไข และลด

อาหารมื้อดึก 

• ลดกาแฟลงจากเดิมวันละ 

10 แกว 

 

 

สม่ําเสมอ เพราะไมมี

เวลา 

• ว่ิงในรม 30 นาที และ 

ปนจักรยานเพ่ิม 30 นาที 

ในชวง ตี 5 และ 5 ทุม 

• เดินข้ึนลงอาคารเรยีน  

5 ช้ัน 

• ไมไดกําหนด อยากออกก็

ออกเลย ทําเปนปกต ิ

• ชอบเดิน ใชการเดินไป

สวน 

 

มาสูบดวย ท่ีเหลือ

ท้ิง 

 

• ออกกําลังกายเพ่ือ

สุขภาพของตนเอง 

• ปจจุบัน จากการ

ออกกําลังกาย ทํา

ใหความดันโลหิต

ลดลง  

• มีการเปลี่ยนแปลง

ดานสุขภาพตนเอง

และคูชีวิต 

• รางกายกระชับ 

แข็งแรง 

• ทุกอยางอยูท่ีใจ 

งานยุง ไมมีเวลา 

ตองจัดสรรเวลา 

ความดันโลหิตสูง  

• มี โรคประจําตัว ตอง

ทานยา และไมอยาก

ใหอวน 

สีเขียว • กลัววาแกแลวจะเปนภาระ

คนอ่ืน เลยตั้งเปาวาจะดูแล

ตัวเอง อยากเปนผูสูงวัยท่ี

เปนประโยชน 

• ลดพุง จะออกกําลังกาย 

• กอน ไมคอยสนใจตัวเอง 

ไมทานขาวเชา ทานกาแฟ

แกวเดียว หลัง ทานขาว

เชา  

• กอน ฝากทองกับอาหาร

เซเวน หลัง กลับจาก

อบรมครั้งท่ีแลวไปซื้อ

กระทะ และเริม่ทําอาหาร

• กอน จากครั้งท่ีแลว มีจุด

เปลี่ยนตรงท่ีวัดสมรรถนะ 

รางกาย แลวยดืเหยียด

ไมได เลยมองวาตัวเอง

ประมาทไมดูแลตัวเอง  

ไมออกกําลังกาย หลัง 

โยคะทุกวัน วันละครึ่ง

ช่ัวโมง  

• กอน ชางเครียด 

หลับไมสนิท มัก

สะดุงตื่นตอนตสีอง 

หลัง ตื่นเชาข้ึน มา

น่ังสมาธิทุกวันๆละ  

5–10 นาที  

ผล เครียดนอยลง 

ปรี๊ดนอยลง หลับ

• แรงบันดาลใจมา

จากตัวเอง 

ครอบครัว คนรอบ

ขาง เพ่ือนรวมงาน 

นักเรียน 

• ตองดูแลตัวเอง 

เพราะรูสึกวาตอง

รับผิดชอบดูแลแม

• จุดเปลี่ยน  

วัดสมรรถนะรางกาย 

แลวยืดเหยียดไมได 

“เราเหน่ือยขนาดน้ี

เชียวเหรอ”  

• การงาน 

• สุขภาพ 

• เวลา 
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กินเอง ตอนน้ีหุงขาวเอง

เปนแลว 

• กอน ข้ีเกียจ ทอแท  

หลัง หาเวลาทําโยคะ ทํา

ไดระหวางแปรงฟน 

• กอน “ไมคอยออกกําลัง

กายสม่ําเสมอ” หลัง ว่ิง 

และฝกโยคะใหเด็ก และ

ลงไปออกกําลังกายกับ

เด็กดวย ทําใหเด็กมีสมาธิ

ดีข้ึน 

ได สดช่ืนข้ึน  

• กอน มีกิจกรรมจติ

ศึกษา ทําสมาธิ 

สําหรับนักเรียนทุก

วันพุธ หลัง ไฟแรง 

อยากจัดกิจกรรม

ใหท้ังครูละนักเรียน 

และนอง  • ผูรวมอุดมการณ 
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บทเรียนดีๆ (เรื่องท่ีโดนใจ) และอยากนําไปใชกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองและคนรอบขาง 

• การรับประทานอาหาร อยากลดอาหารรสจัด เค็ม เปรี้ยว เผ็ด “กินปลาเปนหลัก กินผักทุกวัน 

ออกกําลังกายบอย อายุยืน” 

• วิธีการเปลี่ยนอาหารท่ีทําใหทุกคนท่ีบานทาน ชวงแรกก็ตองทนกับคําบนของลูกหลาน แตสุดทาย

ก็ชิน เพราะตองทานอาหาร  

• ลดน้ําอัดลม โดยดารตัดใจ เลิกดื่มเด็ดขาด 

• ไดกําลังใจ ท่ีมีปญหาสุขภาพ เขาไมดี แตก็พยายามออกกําลังกาย 

• การเปลี่ยนแปลงรายบุคคลตามบทเรียนของเพ่ือนๆท่ีไดจากการอบรม 

• การออกกําลังกายท่ีถูกตองและเหมาะสมกับตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กรณีตัวอยาง ครูกลวยไม 

หลังจากท่ีกลับจากอบรมครั้งท่ีแลว ก็กลับไปเลนกีฬากับเด็ก ป.1 ทุกเย็น ท้ังแบดมินตัน และ

วิ่ง วันไหนท่ีไมไป เด็กก็จะมาตามถึงหองพักครู และเวลาทานขาว เดิมก็ตักอยางเดียว ไมมีสติ 

หลังจากอบรมกลับไปก็มีสติมากข้ึน ตักขาวนอยลง เพ่ิมผักมาข้ึน รูสีกวาตองรักษาสัญญา 

โดยเฉพาะมีไลนกลุมมากดดัน ทําใหตีหาตองลุกข้ึนมาออกกําลังกาย 
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หลักการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีทําไดจากมุมมอง behavioral 

จาก รศ.ดร.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ 

 

มุมมองและประเด็นสังเกต 

ยกตัวอยางกรณี จากครูผูรวมอบรม  

• แรงบันดาลใจในการลดบุหรี่ เกิดจากการท่ีลูกสูบบุหรี่ เนื่องจากเรียนรูจากสิ่งท่ีเห็น/การสังเกต 

(Learning by Observation)/ไดยิน/ ซึมซับสิ่งแวดลอม/ ตัวตนแบบ (Social Modeling) 

• สอนการเรียนรูดวยปาก ไมไดผลเทาสิ่งท่ีเห็น ท่ีไดยิน อยากใหคนอ่ืนเปลี่ยนแปลงอยางไร ใหทํา

ตัวใหเปนแบบนั้น 

• จิตคิดไดเอง เม่ือเห็นอยางนั้น ก็จะตั้งใจไมเปนอยางนั้น 

• ถาไมเจอวิกฤตบางอยาง ก็จะไมตระหนัก (เชน การอบรม 3 อาทิตยท่ีแลว) พอมีประจักษพยาน/

เหตุการณกระตุน ก็จะยาก 

• ถาเราไมรูวาสุขภาพของเราเปนแบบไหน อยางไร ก็จะไมรูวาจะจัดการอยางไร 

• ตัว tune in ท่ีจะทําใหตาสวางในแตละคนมีความแตกตางกัน การมีคาตางๆ เปนหลักฐานประกอบ 

จะทําใหเห็นภาพชัดมากข้ึน 

• เครื่องมือใหเกิดการเรียนรูเปนสิ่งนอกตัว แตใจตัวเองเปนใหญ จุดท่ีทําใหคิดไดคือใจเรา ตองโยง

ไปใหถึงขางใน 

• แรงบันดาลใจจากภายใน = จิตสํานึก 

• สังคมไทย รักตัวเอง --> เพ่ือผูอ่ืน แรงบันดาลใจเพ่ือเปาหมายท่ีเลยไปกวาตัวเองเสมอ 

• คนไทย ชอบเรียนรูเปนกลุม Social Facilitation เชน ไลน = การแขงขัน/เชียร ทําใหรูสึกวาตอง

ทําใหดีกวา ยอมไมได และมีคนรับรูวาเรากําลังทําสิ่งดีๆอยู 

• หาพวก Sense of Belonging ทําใหเกิดกําลังใจ ทําให maintain การเปลี่ยนแปลง 

• งานเยอะ (บริบท) เปนอุปสรรค ตองผูกแรงใจท่ีอยากทําตามท่ีตั้งใจ โดยการประกาศ  commitment 

ของตนเอง พอประกาศ ก็จะเปนการเตือนใหทําตาม 

• ภายใน ตองมีสติรูวาอยากทําอะไร ตองการทําอะไร แลวตั้งเปา เดินบนเสนทางท่ีออกแบบไว วาง

แผนการเดินทาง ประเมิน/ทบทวน วางแผนตอ เปาหมายมีไวชําเลือง อยาไปจอง เพราะตอนเดิน

ตองมองทาง 

• เปนงานท่ียาก เพราะตองตอสูกับกิเลส แมจะยาก แตมีสิ่งท่ียากกวานี้ จึงไมเหลือวิสัยมนุษย 

• ตองทําดวยความสบายใจ ทําดวยความพึงพอใจ ผองใส  เต็มใจท่ีจะทํา จึงจะมีความสุขในการทํา  
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เนื้อหาโรงเรียนดีมี share 

 

โรงเรียนท่ีรวมถอดบทเรียนประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาผูนําการสรางเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยง

โรคไมติดตอในโรงเรียนนํารอง ป 2561 ครั้งท่ี 2 มีท้ังสิ้น 31 โรงเรียน ประกอบดวย 1) โรงเรียนในสังกัด สพฐ.  

2) โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 3) โรงเรียนสุขภาวะ และ 4) โรงเรียนคุณธรรม คุณลักษณะของโรงเรียน 

4 กลุมนี้ คือ โรงเรียนท่ีมีความรวมมือรวมใจกันพัฒนาพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอสุขภาพ มุงเนน 

สุขศึกษาในโรงเรียน อนามัยสิ่งแวดลอม บริการอนามัยโรงเรียน และความสัมพันธระหวางบานและโรงเรียน 

ภายใตการดําเนินงานตามแนวทาง 10 องคประกอบ เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ ดังนี้ 

องคประกอบท่ี 1  นโยบายของโรงเรียน  

องคประกอบท่ี 2  การบริหารจดัการในโรงเรียน  

องคประกอบท่ี 3  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน  

องคประกอบท่ี 4  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอ สุขภาพ  

องคประกอบท่ี 5  บริการอนามัยโรงเรียน 

องคประกอบท่ี 6  สุขศึกษาในโรงเรียน  

องคประกอบท่ี 7  โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย  

องคประกอบท่ี 8  การออกกาลังกาย กีฬาและนันทนาการ  

องคประกอบท่ี 9  การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม  

องคประกอบท่ี 10  การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 

 

แนวคําถาม กิจกรรม โรงเรียนดีมี share  

1. โรงเรียนของทานมีผลงานดี/เดน ในดานสรางเสริมสุขภาพ-สุขภาวะ ในเรื่องใด (แตละโรงเรียนอาจมีเรื่อง

ดีหลายเรื่อง ใหเลือกเรื่องท่ีจะสนับสนุนการลดความเสี่ยงโรคเรื้อรังในอนาคต เชน เรื่องอาหารหวาน มัน 

เค็ม ผัก ผลไม การออกกําลังกาย บุหรี่ เหลา)  

• เรื่องอะไรท่ีดีเดน  

• ผลท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร 

• มีเรื่องอะไรท่ีจะไปตอกับการลดความเสี่ยง NCDs ไดบาง 

2. ปจจัยอะไรท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดผลอยางนั้น (click/ trigger/ จุดเปลี่ยน) 

• เกิดอะไรข้ึนจึงไดคิดทําเรื่องนี้ /อะไรท่ีทําใหคิดทําเรื่องนี้  

• ปจจัยท่ีสนับสนุน (คน เงิน ของ สิ่งแวดลอม) 

• ปจจัยท่ีเปนอุปสรรค (คน เงิน ของ สิ่งแวดลอม) 

• เอาชนะอุปสรรคไดอยางไร 
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3. กวาจะไดผลอยางท่ีเลา ทําอยางไรบาง (How to) 

4. ฟงเรื่องของโรงเรียนอ่ืนแลวมีอะไรท่ีโดนใจ และอยากเอาไปใชตอบาง
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เนื้อหาโรงเรียนดีมี share 

โรงเรียน โครงการ/กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น/ปจจัยความสําเร็จ ปญหา/อุปสรรค 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห 6  

จ.นครศรีธรรมราช 

• ผูนําสงเสรมิสุขภาพดานการสราง

เครือขาย 

• ประสานงานชุมชนมีสวนรวม 

• เด็กมีความกลาแสดงออก 

• เด็กมีความเปนผูนํา 

• ยกระดับคุณภาพ 4H 

• เด็กนักเรยีนมีรางกายแข็งแรง เด็ก

นักเรียนท่ีเคยอวนมีนํ้าหนักลดลง 

• เด็กนักเรยีนรูจักเลือกกิน 

• เกิดนักเรยีนกลุมแกนนําสุขภาพ และ

ชมรมสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีน 

• ลดอาหารขยะภายในโรงเรียน 

• ชุมชน ผูปกครองเขามามสีวนรวม 

(ไดใจผูปกครอง) 

 

โรงเรียนกรุงหยันวิทยาคาร จ.นครศรีธรรมราช กิจกรรมดานอาหาร 

• ปลูกผักปลอดสารพิษ ควบคุมรานคา  

นําผักออกจําหนาย 

กิจกรรมดานสุขภาพ 

• มีชมรมสงเสริมสุขภาพ (แตงกายชุดพละ

ออกกําลังกายทุกวันพุธ) 

• เด็กมัธยมตระหนักในการเลือกกิน เลือก

ออกกําลังกาย 

 

โรงเรียนหวยขาวกํ่าวิทยา จ.พะเยา  • กิจกรรมสามเณรทําได ปลูกผักปลอด

สารพิษ นํ้าหมัก ปุยหมัก การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการฉันอาหาร ระงับความ

อยากดวยการน่ังสมาธิ 

• กิจกรรมตรวจสุขภาพประจําปของ

บุคลากร นักเรียนในโรงเรียน 
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โรงเรียน โครงการ/กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น/ปจจัยความสําเร็จ ปญหา/อุปสรรค 

โรงเรียนบานเขวา จ.บุรีรัมย • กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ อย.นอย  

(การปรับบานเปนหองเรียน ปรับพอแม

ใหเปนครู) เพ่ือใหนักเรียนมีความรู  

ความเขาใจ และทัศนคติท่ีดตีอการ

บริโภค สามารถสงตอความรูสูเพ่ือน

นักเรียน และบุคคลอ่ืนๆ ในโรงเรยีน

รวมถึงผูปกครองและคนในชุมชนได 

• เด็กกินเปน ใชเปน และมีความปลอดภัย 

• ชุมชนมีสวนรวม ผูปกครองใหความ

รวมมือ 

• มีการตอยอดกิจกรรมเปนแหลงเรยีน 

เพ่ือสรางเครือขายในกลุมโรงเรียนคูเมือง 

1 จํานวน 13 โรงเรียน 

 

โรงเรียนทาปลาอนุสรณ 1 จ.อุตรดิตถ โครงการอาหารกลางวัน Thai school Luch • ชุมชนมีสวนรวม ผูปกครองมาประกอบ

อาหารใหเด็กๆ ทาน 

• ผูบริหารใหความสําคญัดานการพัฒนา

รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม 

ของเด็ก 

 

โรงเรียนบานทุงรักชัยพัฒน จ.พังงา 

บริบท โรงเรยีนขนาดเล็ก นักเรยีน 140 คน 

ครู 13 คน ฐานะทางการเงินโรงเรยีนไมคอยดี 

เด็กนักเรยีนตางดาว  

รางวัล สหกรณ เศรษฐกิจพอเพียง /ยุวเกษตร 

/เด็กไทยแกมใส /เด็กไทยสุขภาพดี 

 

กิจกรรม จดักิจกรรม 8 ฐาน (ป 2558 -2559) 

ไดแก 1) สหกรณ 2) ขยะเปนทอง 3) ปลาดุก 

4) ไขไก 5) พืชผักผสมผสาน 6) ผักปลอด

สารพิษ 7) เห็ดนารู 8) ปุย 

ดานอารมณ สรางคุณธรรมจริยธรรม ท้ัง

ศาสนาพุทธ และอิสลาม 

กิจกรรมดานสุขภาพ มีการออกกําลังกาย

ชุมนุมรักสุขภาพในช่ัวโมงชุมนุมทุกสัปดาห มี

สมาชิกท่ีมีนํ้าหนักเกิน 20-30 คน ท้ังครูและ

เด็กนักเรยีน 

• เด็กไมกินขนมกรุบกรอบ 

• นํ้าหนักเด็กลดลง สุขภาพดีข้ึน 

• ความไมสม่ําเสมอ และจริงจังในการ 

ออกกําลังกาย 
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โรงเรียน โครงการ/กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น/ปจจัยความสําเร็จ ปญหา/อุปสรรค 

โรงเรียนบานเกาะขวัญ จ.นครศรีธรรมราช 

โรงเรียนบานเขาทอง จ.จันทบุร ี

โรงเรียนบานหนองยางหวยสะแบก จ.บุรีรัมย 

 

ดานอาหารกลางวัน เนนผัก ไมทานมัน เนน

การทานอาหารท่ีมีประโยชนตอสขุภาพ เพ่ิม

เนนผักมากข้ึนและขอความรวมมอืกับแมคาไม

ขายขนมกรบุกรอบ ไมขายของทอด นํ้าอัดลม 

ไมใชถุงพลาสติก โฟม แมครัวปลอดผงชูรสใน

การปรุงอาหาร 

รานคาในโรงเรียน หามใชถุงพลาสติก โฟม 

หากละเมิดจะไมมีการตอสญัญา ไมมีขนมกรุบ

กรอบในโรงเรยีน ปลอดผงชูรสในการปรุง

อาหาร 

ดานการออกกําลังกาย เปนศูนยกลางการออก

กําลังกายของชุมชนท้ังเด็กนักเรียนและ

ประชาชนในชุมชน ทุกโรงเรียนมช่ัีวโมง “ลด

เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ดานสุขภาพ แตละโรงเรียนมีชมรมรักสุขภาพ

เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนและครรูักสขุภาพ รัก

การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดข้ึีน สงเสรมิ

สนับสนุนใหโรงเรยีนเปนศูนยกลางการออก

กําลังกายของชุมชน 

ดานสุขภาพ การสงเสรมิใหนักเรียนออกกําลัง

กายเปนนิสยั และครูสนับสนุนการออกกําลัง

กาย ทําใหเด็กนักเรยีน ครู สุขภาพดีข้ึน 

ดานอาหาร นักเรียนไดรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน  

ดานออกกําลังกาย เด็กชอบออกกําลังกายมาก

ข้ึนและเลนเกมนอยลง หันมาสนใจออกกําลัง

กายมากข้ึน สุขภาพดีข้ึน 

ดานอาหาร ยังควบคมุอาหารสุขภาพไมด ีมีท้ัง

ขนมกรุบกรอบ นํ้าอัดลม แตมีแผนขอความ

รวมมือกับรานคา 

โรงเรียนบานกลวยวิทยา จ.รอยเอ็ด 

บริบท เปนโรงเรียนขยายโอกาส พ้ืนท่ี

โรงเรียนเปนชุมชนชนบท จํานวนนักเรียน 

มีโครงการเดนคือ “เด็กไทยฟนดี” โครงการ

สุขภาพฟนสมุนไพรจากใบขอย มกิีจกรรมให

นักเรียนแปรงฟนในเวลากลางวัน 

• นักเรียนนักเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรม

ครบ 100% 

• มีมาตรการ ไมขายขนมกรุบกรอบใน

• จัดการยากในกลุมเด็กนํ้าหนักเกิน

มาตรฐานในระดับอนุบาล 6 คน ซึ่งกลุม

น้ีตองใหความรูผูปกครองในการเลือก
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โรงเรียน โครงการ/กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น/ปจจัยความสําเร็จ ปญหา/อุปสรรค 

205 คน  

รางวัล โรงเรียนในฝน/ โรงเรียนสงเสริม

สุขภาพระดับทอง และระดับเพชร/โรงเรียน

เด็กไทยฟนด/ี โรงเรียนดีใกลบาน  

 

ดานกีฬา กิจกรรม คือ มีชุมนุมกีฬาทุกเย็น

หลังเลิกเรียน โดยสนับสนุนใหมีชมรมกีฬา

ตามความสนใจของเด็กนักเรียน ความสําเร็จ

ของกิจกรรม เน่ืองจากผูอํานวยการเรียนเนน

การสงเสริมดานกีฬา และมผีลลัพธท่ีสําเร็จ 

คือ กิจกรรมพละศึกษาเปนอันดับ 1 ในระดับ

อําเภอ 

โรงเรียน 

• ประเมินฟนผุของเด็กนักเรียนสุขภาพชอง

ปากดี 100% 

อาหาร และเสริมเรื่องการออกกําลังกาย

ใหกับเด็ก 

โรงเรียนบานไร จ.หนองคาย 

รางวัล โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร  

ป 2559 

 

ดานการสรางวินัย มีการแบงความรับผดิชอบ

นักเรียนในโรงเรียนเปน 5 หมูบาน ไดแก สติ 

สมาธิ ปญญา ทาน ปติ โดยใหแตละหมูบานมี

บทบาทหนาท่ีในการดูแลโรงเรียน และรวมกัน

ทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนภายในโรงเรียน 

ดานสภาพแวดลอม กิจกรรม ปรับสิ่งแวดลอม

ภายในโรงเรียน ใหมภีูมิทัศน สะอาด สวยงาม 

ปลอดภัย ใหนักเรียนเขาโรงเรียนมามีความสุข 

ดานการออกกําลังกาย มีกิจกรรมสงเสริมการ

ออกกําลังกายรวมกันทุกวันพฤหัสฯ จัด

สถานท่ีออกกําลังกาย มีสนามฟุตบอล 

วอลเลยบอล มีความปลอดภัย 

• การเปลีย่นแปลงท่ีชัดเจน คือ นักเรียนมี

สุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีด ีโดยประเมิน

จากบุคลิกภาพ ทาทาง การพูดคุย 

• ชุมชนใหความรวมมือดี ม ีอสม./รพ.สต.

เขามาชวย 

• เด็กนักเรยีนนํ้าหนักเกินมาตรฐาน กรณี

ลดนํ้าหนัก ตองทําใหไดอยางตอเน่ือง 

โรงเรียนบานเกาะเสือ จ.พัทลุง 

บริบท มีรีสอรทท่ีโรงเรียน เปนแหลงเรียนรู

ใหกับโรงเรียนอ่ืนๆ มีการปรับสภาพแวดลอม

การดําเนินงาน โครงการเด็กไทยแกมใส 

พัฒนาผูเรียนใหมีความสมบูรณท้ังดานรางกาย

และจิตใจ โดยบูรณาการกับกิจกรรมใน

• มีความตอเน่ืองของการดําเนินงาน 

• นักเรียนมภีาวะโภชนาการท่ีดี สมวัย  

ชุมชนเครือขายมสีวนรวม ในการพัฒนา

• ปญหาภาวะทุพโภชนาการของเดก็

นักเรียนไมสามารถแกปญหาไดใน

ระยะเวลาสั้นๆ ตองใชเวลาและความ
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โรงเรียน โครงการ/กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น/ปจจัยความสําเร็จ ปญหา/อุปสรรค 

เขามาสบายตา สบายใจ 

รางวัล โครงการเด็กไทยแกมใส/ โรงเรียน

พระราชทาน 3 สมัย /โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ

ระดับเพชรแบบยั่งยืน 

 

โรงเรียน 

กิจกรรมสหกรณนักเรียน ตองการใหชุมชนเขา

มามีสวนรวมในการดําเนินงานสหกรณ 

นักเรียนทุกคนเปนสมาชิกสหกรณ มีการออม

ทรัพยรายวัน จัดตลาดนัดจากผลผลิตทางดาน

การเกษตร 

มีการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร 

โปรแกรม Thai School Lunch (ระบบเฝา

ระวังโภชนาการ) 

กิจกรรมดานการออกกําลังกาย มกิีจกรรม

สงเสริมการออกกําลังกายรวมกันทุกวันพุธ 

โรงเรียนในดานการเกษตร การจัดบริการ

อาหาร และโภชนาการ 

• มีการขยายผลโครงการเด็กไทยแกมใส 

ไปยังผูปกครอง ชุมชนและแกหนวยงาน

ท่ัวไป โดยเปนแหลงเรียนรูแกคณะศึกษา

ดูงาน เขารวมชมกิจกรรมตางๆดาน

สุขภาพ ของโรงเรยีนอยางตอเน่ือง

รวมท้ังเผยแพรกิจกรรมผานทาง รายการ

FOCUS สุขภาพ ตอน เด็กไทยแกมใส 

โรงเรียนบานเกาะเสือ ของศูนยอนามัยท่ี 

12 ลงเผยแพรทาง Facebook และ 

Youtube นอกจากน้ี ไดประสานงานขอ

เชิญโรงเรียนเครือขายเขารวมตดิตาม

การดําเนินงานท้ังหมด 10 โรงเรียน 

ตอเน่ือง 

โรงเรียนบานโพนดวน จ.รอยเอ็ด เปนเครือขายโรงเรียนสุขภาวะ 

• มีกิจกรรมจิตศึกษา กระตุนปญญาภายใจ 

เสรมิปญญาภายนอก (PBL, Active 

learning) 

• มีนวัตกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูของครู

และผูบริหาร 

• กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ “กีฬาสามโพน” 

 

• เด็กนักเรยีนมีสมาธิ น่ิง พรอมเรยีนรู 

• นักเรียนมีความสุขในการเรยีน 
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โรงเรียน โครงการ/กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น/ปจจัยความสําเร็จ ปญหา/อุปสรรค 

โรงเรียนวัดคูสนามจันทร จ.สมุทรสงคราม 

บริบท พ้ืนท่ีก่ึงเมืองก่ึงชนบท เปนโรงเรียน

ระดับประถมศึกษา เด็กนักเรียน 118 คน 

รางวัล โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง 

โครงการ “กินตามสสีัญญาณจราจร เขียว 

เหลือง แดง” โดยมเีจาหนาท่ีจากสมาคม

คุมครองผูบริโภคมาจดักิจกรรมการเรียนรู

เรื่องการบรโิภคอยางปลอดภยั เดก็นักเรียน

สามารถอานสลากอาหาร และเลือก

รับประทานได โดยมีการอบรมครบวงจรท้ัง

ผูปกครองและเด็ก 

- สีแดง เทียบเคยีง อันตราย เปน

ชนิดอาหารท่ีทานแลวมคีวามเสี่ยง

สูงในเรื่องนํ้าตาล ไขมัน โซเดียม 
- สีเหลือง เทียบเคียง มแีนวโนมเสีย่ง

ควรตองระวัง สามารถทานไดใน

ปริมาณท่ีเหมาะสม ไมปริมาณมาก

เกินไป และควบคูกับการออกกําลงั

กาย 
- สีเขียว เทียบเคียง ปลอดภัย 

สามารถเลือกทานไดภายในปริมาณ

ท่ีพอเหมาะ และควบคูกับการออก

กําลังกาย 

• โรงเรียนไมมีขนมกรุบกรอบขาย 

• นักเรียนลดการบริโภคขนมอันตราย 

• ผูปกครองรับทราบ เขาใจ สนับสนุนให

เด็กลดทานขนมถุง 

• มีการดําเนินงานรวมกับเครือขาย

ภายนอก ไดแก สมาคมคุมครองผูบริโภค 

/ศูนยอนามัยเขตราชบุร ี

• การปลูกฝงความรูเพ่ือใหเกิดความ

ตระหนัก ในระยะเริ่มโครงการยังไมสราง

ใหเกิดการปรับพฤติกรรมการเลือกซื้อ

อาหาร เพราะเด็กนักเรียนยังเลือกชนิด/

ประเภทอาหารท่ีตนเองชอบอยู (ตองใช

วิธีการพูดซ้ําๆ มคีวามถ่ี และตอเน่ือง) ให

เด็กนักเรยีนเห็นความสําคญัดวยตนเอง  

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๕ (วัดตลิ่งต่าํ)  

จ.อุตรดติถ 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  ลดภาวะโรคอวน

เพ่ิมนํ้าหนักคนผอม เนนในเรื่องการออกกําลัง

กาย การเดิน โดยใหเด็กท่ีมีนํ้าหนักเกินไดเดิน

• สภาพรางกายเด็กนักเรียนเปาหมาย

แข็งแรงข้ึน สามารถทํากิจกรรมไดตาม

เพ่ือนๆ ได 

• ความรวมมือของนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมไมเปนไปตามแผน ไมสม่ําเสมอใน

การออกกําลังกาย และยังไมสามารถ
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โรงเรียน โครงการ/กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น/ปจจัยความสําเร็จ ปญหา/อุปสรรค 

เชาเย็น เพ่ือสรางความเขมแข็งของรางกาย 

กิจกรรมสรางความตระหนักรู เนนใหเด็ก

ฉลาดเลือก ฉลาดซื้อ ฉลาดกิน 

ดานอาหาร ดาํเนินกิจกรรมตามโปรแกรม  

Thai school lunch 

• มีการตดิตามผล โดยการช่ังนํ้าหนัก เด็ก

นักเรียนมีนํ้าหนักท่ีดีข้ึน 

• เด็กนักเรยีนไดรับอาหารตรงตามหลัก

โภชนาการ 

เลือกอาหารท่ีเหมาะสมได (มีแผนแกไข

ปญหา คือ ใชบุคคลตัวอยางเปนเครื่องมือ

กระตุน เพ่ือสรางแรงบันดาลใจในการ

ควบคุมนํ้าหนัก) 

• ปญหาอาการปวดกลามเน้ือของผูเขารวม

โครงการภายหลังการออกกําลังกาย 

(แผนแกไข คือ ใหความรูเรื่องการยืด

เหยียดกลามเน้ือกอนและหลังการออก

กําลังกาย) 

โรงเรียนหนองหญาปลอง จ.บุรีรัมย เริ่มกิจกรรมดําเนินการโรงเรียนสงเสรมิ

สุขภาพป 2554 กิจกรรมเดน คือ โรงเรียน

ปลอดนํ้าอัดลม ขนม โดยหาสิ่งทดแทน คือ 

ปลูกผักและผลไม เชน สม มะละกอ มีการ

ปลูกฝงเด็กนักเรียนอยางตอเน่ือง มีเจาหนาท่ี

สาธารณสุขมาใหคําแนะนํา และมี

กระบวนการทําความเขาใจรวมกับผูปกครอง 

  

โรงเรียนบานพัฒนา จ.สุราษฎรธานี ปญหาเดิม สหกรณโรงเรียนมีการขายไอติม 

เด็กนักเรยีนนําอาหารออกมารับประทานขาง

นอก และขาดระเบียบวินัย 

ผูบริหารปรับการดําเนินงาน  

• ยกเลิกการขายไอติม เปลี่ยนเปนนํ้า

สมุนไพร เชน นํ้าตะไคร  

• สุขภาพเด็กดีข้ึน โดยวัดความแข็งแรง

เวลาทํากิจกรรมทางกาย 
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• มีการกําหนดใหเด็กทานขนมหวานได

สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนขนมประเภท 

กลวยบวชชี ถ่ัวเขียว/ ถ่ัวแดง ตมนํ้าตาล 

(เนนหวานนอย) 

• กรณีเด็กผอม ใหเพ่ิมจํานวนนม เด็กอวน 

ลดปรมิาณอาหาร และเพ่ิมกิจกรรมการ

ออกกําลังกายใหกับเด็กท้ัง 2 กลุม 

โรงเรียนทุงยาวผดุงสิทธ์ิ จ.ตรัง 

รางวัล โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ สดุยอดระดับ

เพชร ป 2556 

• กิจกรรมในโรงเรยีน ไมมี ไมขายนํ้าอัดลม 

ขนมกรุบกรอบ 

แนวคิดท่ีจะดําเนินการตอ คือ โรงเรียนสีขาว

ขับเคลื่อนท้ังโรงเรียน ทําพันธะสญัญาระหวาง

ครูกับนักเรยีน เพ่ือนกับเพ่ือนใหเปน 

“สถานีสีขาว ปลอดยาเสพติด” 

 • มีรานคาขายอยูหนาโรงเรียน  

โรงเรียนเทศบาลตําบลงิม (คือเวียงจ่ํา)  

จ.พะเยา 

รางวัล โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร /

เด็กไทยฟนดรีะดับยอดเยี่ยม ป 2560 

การดําเนินงานแนวคดิ 4G+Plus คือ  

Good Health มีกิจกรรมอุยสอนหลาน – 

หลานสอนอุย 

Good Environment  

Good Service 

Good Governance 

• สงประกวดสํานักนายกไดอันดบั 6 ของ

ประเทศ  

• มีพัฒนาการ และมุงผลสัมฤทธ์ิ 

 

โรงเรียนวัดเหมืองประชาราม จ.พังงา 

รางวัล โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 

ป 2558 โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี  

ผลงานเดน  

• ไมมีแมคามาขายของ 

• จางแมครัว 3 คน ควบคุมการปรุงอาหาร 

 • ยังมีการขายไอศกรีม 

• นอกโรงเรียนไมสามารถจัดการและ

ควบคุมรานอาหารได 
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โรงเรียน โครงการ/กิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น/ปจจัยความสําเร็จ ปญหา/อุปสรรค 

ป 2560 • ออกกําลังกายทุกเชา เชน แมไมมวยไทย 

• อารมณ มีวิชาพระใหนักเรียนไปเรยีนท่ี

วัด 

โรงเรียนอนุบาลลําทับ จ.กระบ่ี 

บริบท โรงเรยีนเอกชน นักเรียน ๘๕๐ คน มี

ตั้งแตช้ันอนุบาล – ประถมศึกษาปท่ี ๖ 

โครงการเด็กไทยฟนดีป 59 มีการดําเนินการ

โดยโรงเรียนจัดโซนในการแปรงฟน ให

นักเรียนไดมีชวงเวลาในการแปรงฟน และมี

อุปกรณของตนเองสําหรับแปลงฟน 

• ครูมีการดูแลเด็กนักเรียนอยางใกลชิด 

• มีเครือขายสาธารณสุขเขามาใหความรู 

กระตุน ตดิตาม เรื่องสขุภาพชองปากของ

นักเรียนในโรงเรียน 

• นักเรียนมสีขุภาพชองปากท่ีดี ฟนผุลด

นอยลง และเหมาะสมตามวัย 

• มีนักเรียนจาํนวนมาก จึงตองมีการ

จัดการเวลาสําหรับกิจกรรมแปรงฟนของ

เด็กใหเหมาะสม  

โรงเรียนวัดตาปะขาวหาย จ.พิษณโุลก 

บริบท นักเรียน 200 คน มีปญหาฟนผุเยอะ 

และโรงเรียนตองการสรางมาตรฐาน 

โครงการเด็กไทยฟนดีป 2559 มีการดําเนิน 

การโดยโรงเรียนจดัระบบในการแปรงฟน ซึ่ง

นักเรียนจดัเองแยกตามช้ันเรียน มกีารให

ความรูโดยการแทรกความรูเรื่องการใชนํ้า

อยางประหยดั 

กิจกรรมออกกําลังกาย เด็กท่ีนํ้าหนักเกินออก

กําลังกายทุกวันพุธ 

 

• รพ.สต.ติดตามตอเน่ือง 

• ครู นักเรียนใหความรวมมือ 

• 100% ไมมีเด็กนักเรยีนฟนผ ุ

• เครือขายผูปกครองรวมกันจัดอุปกรณ

เพ่ือใหกิจกรรมสามารถดําเนินการได 

• รพ.สต.ใหความรู รวมแกไข ตดิตามผล 

ใหบริการ และสนับสนุนอุปกรณการ

ตรวจสุขภาพชองปาก 

• ขาดวัสดุอุปกรณ 

• นักเรียนยังทานขนมจุบจิบ ลูกอม และ

แปรงฟนไมถูกวิธี 

โรงเรียนบานไมสหกรณ จ.บุรีรมัย 

บริบท นักเรียน 200 คน มีเด็กท่ีมปีญหาภาวะ

โภชนาการท้ังอวนและผอม 

การดําเนินงานเด็กไทยแกมใส (4-5ป)  

• กิจกรรมมีการปลูกผักสวนครัวและเลี้ยง

สัตว เพ่ือเปนวัตถุดิบในการปรุงอาหาร

ใหกับนักเรียน  

• โรงเรียนมีการจัดหาอาหารเชาใน

• มีการสนับสนุนท้ังรัฐและเอกชน 

• รร.มีคณุธรรม/ รร.ดีศรตีําบล/ รร.ประชา

รัฐ ใชระบบ IT จัดระบบการเรียนการ

สอน 

• มีเครือขายการทํางานภายนอก ไดแก  

• การบริหารจัดการเงินทุน 
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โรงเรียนถวยละ 5 บาท  

• มีการใชพลังงานโซลาเซลล 

ศุภนิมิต, KFC, เอกชน, สสส., Thai 

school luch (เนนเมนูสุขภาพ), ชุมชน 

(สนับสนุนการทําอาหาร) 

โรงเรียนบานทุงสมปอย จ.ตรัง 

บริบท นักเรียนจํานวน 60 คน 

รางวัล โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร  

ป 2559  

การดําเนินงานดานสิ่งแวดลอม ไดแก  

• การปรับภูมิทัศน มีรั้วรอบ มีตนไม รมรื่น 

สวยงาม มีตนไมเยอะ (เปนพ้ืนท่ีเพาะพันธุ 

ตนไม) 

• สรางสุขอนามัยหองนํ้าสะอาด ปลอดเช้ือ

โรค มผีลติภณัฑลางหองนํ้าจากสมุนไพร

(มะกรูด ขิง) 

• การจัดการขยะ โดยการใชถุงนมมาทําผา

กันเปอนใหผูปกครองชวยเย็บ โดย

นักเรียนเก็บและทําความสะอาดถุงนม 

• กิจกรรมออกกําลังกายรํามโนราห และ

เพลงแปรงฟนมโนราห 

• โรงเรียนวิทยฯ นานาชาติ ครโูรงเรียน

สงเสริมฯ ใหโอกาสเด็ก 

• ภาคีทุกภาคสวนรวมใจ (นักเรียน 

ผูปกครอง ชุมชน อปท. สาธารณสุข 

• สรางเครือขายสอนกันเองในโรงเรยีน พ่ี

สอนนอง 

• บุคลากรมีความสามารถเพราะมี

ประสบการณท่ี รร.อุดมศึกษามากอน ครู

ในโรงเรียนมีความรูและศักยภาพในการ

ดําเนินงาน 

• บุคลากรนอย 

• นักเรียนพูดไมเกง (นําเสนอไมเปน) 

• ครูบางทานไมใหความรวมมือ 

โรงเรียนบานปาคลอก จ.ภูเก็ต 

บริบท นักเรียน 300 คน ชุมชนเปนชุมชน

เกษตรกรรม มีแรงงานตางถ่ินในพ้ืนท่ี 

รางวัล โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 

ป 2559  

การดําเนินงาน ตามหลักการศาสตรพระราชา 

ดังน้ี 

• ปลูกฝงความสะอาด โดยใหลูกเสือตาม

หมูดูแลพ้ืนท่ีโรงเรยีน และหองนํ้า 

• กิจกรรมใหนักเรียน ครู แมครัวรวมกัน

ออกกําลังกายทุกเชาวันพุธ 

• กิจกรรม DHF ใชยางรถครึ่งลูกฝงดิน 

• แนวคิด mindfulness ดําเนินงานท่ี

โรงเรียน โดยท้ังครูและนักเรียนมสีวน

รวม และทุกคนมองวาโรงเรยีนคือท่ีๆ  

ทุกคนตองดูแลรวมกัน (รวมเปนเจาของ) 

• มีแนวคิดโครงการเพศวิถี (Path) มา

ดําเนินการเรื่อง HIV, คุณแมวัยใส 

• มีเครือขายชุมชน ผูปกครอง วิทยากร 

• ครูใหมไมเขาใจวัฒนธรรมองคกร 

• ใชเครื่องมือท่ีอยูมาใชดําเนินงานไมเปน/

ไมถูกตอง 
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• กิจกรรมดูแลสิ่งแวดลอม ดูแลปาชายเลน 

บอดักไขมัน  

• การปรับเปลี่ยนอาหาร ปลูกผักสวนครัว

เอง ปรับเมนูอาหารโดยเพ่ิมผัก 

อปท. (อบจ., อบต.) สนับสนุนโรงเรียนใน

การดําเนินงานอยางตอเน่ือง 

• มีเครือขายศูนยเรยีนรูศาสตรพระราชา

เปนหลักในแนวคิดการดําเนินกิจกรรม 
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ภาพรวมกิจกรรมสงเสริมสขุภาพ 

 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร/ โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง/ โรงเรียนเด็กไทยฟนดี/ นกัเรียนไทยสุขภาพดี/ โรงเรียนสีขาว (ปลอดยาเสพติด)/ เด็กไทยแกมใส 

 โครงการ/กิจกรรม ปจจัยความสําเร็จ สิ่งท่ีจะทําตอ 

ดานการออกกําลังกาย • มีกิจกรรมออกกําลังกายตอนเชา เชน เดิม ว่ิง เตน 

มวยไทย มีการทํา BBL (Brain – Based 

Learnting) โยคะ แอโรบิคในโรงเรียน  

• ออกกําลังกายมโนราห /เพลงมโนราห 

• กิจกรรมออกกําลังการ รุนพ่ีสอนรุนนอง พ่ีเลี้ยง

ติดตามพฤติกรรม 

• มีการออกกําลังกายในชุมชน โดยผูใหญบานชักชวน

ชาวบาน ลูกบานมาออกกําลังกาย 

• การตั้งเปาหมายท่ีชัดเจนในการดแูล

ตนเอง เชน ใหความสําคญักับการลด

นํ้าหนัก และใหความรูเพ่ือการตัดสินใจ 

• ผูบริหารตระหนัก ใหความสําคญั 

• คณะครูใหความรวมมือ 

• ทีมงาน ผอ. ครู นักเรียน เปนทีมรวมมือท่ี

เขมแข็ง 

• ผูปกครอง ชุมชนสนับสนุนสงเสรมิให

ความรวมมือ 

• มีภาคีเครือขาย (ชุมชน ทองถ่ิน 

สาธารณสุข โรงเรยีนขางเคียง) รวมใน

การขับเคลื่อนการดําเนินงาน 

• นักเรียนปรบัเปลีย่นพฤติกรรมใน

ชีวิตประจําวัน 

• ดําเนินกิจกรรมใหเปนวิถีชีวิตของเด็ก 

• ความเขมแข็งของเครือขาย (องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน/ หนวยงาน

สาธารณสุข/ หนวยงานราชการตางๆ/

ชุมชน ผูนําชุมชน) 

• ตั้งเปาหมาย (goal)  พัฒนาใหโรงเรียนใน

เครือขายจากระดบัทองใหเปนระดับ

เพชร 

• การทําพันธะสญัญาระหวางครูกับ

นักเรียน นักเรยีนกับนักเรยีน ในเรื่องของ

การดูแลสุขภาพ และเพ่ิมวันในการออก

กําลังกาย 

• นํานโยบายสูการปฏิบัติ และมีการ

ดําเนินการอยางตอเน่ือง 

• มีการตดิตามประเมินผล 

ดานอาหาร/ เครื่องดื่ม/ ยาเสพตดิ • ปลูกผักอนามยั เลีย้งสัตวทานเอง 

• โรงเรียนไมมีการขายเครื่องดืม่นํ้าอัดลม ขนมกรุบ

กรอบ งดอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ และงดขายของ

หวาน เครื่องดื่มหวาน 

• หาสิ่งทดแทนนําหวาน เชน นํ้าเปลา นํ้าสมุนไพร

(หวานนอย) 

• กรณีเด็กอวนลดปริมาณอาหารลง เด็กผอมเพ่ิม

จํานวนนมใหดื่ม 

• มีการควบคุมการปรุงอาหารใหกับเด็กนักเรยีน 

ดานการดูแลสุขภาพกาย จติใจ 
และสังคม 

• ตรวจฟน ตรวจสุขอนามัย ฉีดวัคซนีตางๆ 

• การดูแลเรื่องปลอดสารเสพติดในโรงเรียน 
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 โครงการ/กิจกรรม ปจจัยความสําเร็จ สิ่งท่ีจะทําตอ 

• กิจกรรมจติศึกษา 

• มีวิชาพระใหเด็กไดเรียนรู จัดคายธรรมะ  

• มีกิจกรรมนันทนาการ 

• ดําเนินงานตามหลักศาสตรพระราชา 

• ดําเนินงานตามหลัก Mindfulness 

• ประสบการณการดําเนินตาม คก.เพศวิถี (PATH)  

• เด็กนักเรยีนฟนดี 100% 

ดานการจดัสภาพแวดลอม • โรงเรียนสะอาด สิ่งแวดลอมด ี

• ทางกายภาพ ใหมีความสะอาด รมรื่น ปลอดภัย

(เวนจากกลิ่น เสียง อันตราย) 

• จัดอุปกรณการเรียนรู เชน สนาม BBL 

• มีการจัดสหกรณใหเหมาะสมกับนักเรียน 

 

ดานการเช่ือมโยงชุมชน • กิจกรรมสามัคคีในชุมชนเรื่องการสรางเสริมสาย

สัมพันธผานกิจกรรม 

• ซื้ออาหารปลอดสารพิษจากชุมชน 

• กิจกรรมแอโรบิค เลนฮลูลาฮูปกับชุมชน 
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การออกแบบโรงเรียนในฝนกําลังสอง 

 

แนวทาง/ภาพในฝนท่ีอยากเห็นจากกลุมโรงเรียนสุขภาวะ คือ“House good health school”  

“รวมคิด รวมพัฒนา รวมเปนเจาของ”  

 

ภาพรวมของทุกกลุม ประเด็นท่ีจะดําเนินการตอยอด มีดังนี้ 

1) สรางความตระหนัก ใหเกิดท้ังในตัวเด็ก ครู ผูปกครอง “ใหระเบิดจากขางใน” 

2) คูมือสรางสุขภาพ รวมถึงการมีหลักสูตรโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

3) เนนตอยอด 3 อ. (อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ) 

• อาหาร : ทําโครงการปลูกผักในโรงเรียนตามแนวพระราชดํารัช (ร.๙) สงเขาโรงอาหาร 

รวมถึงเรื่องอาหาร เนนใหมีรายละเอียดคมชัดมากข้ึน เชน โทษหรือประโยชนจากอาหาร 

หรือประมาณท่ีรางกายตองการจริงๆ จากความรูท่ีไดรับในการมาอบรมครั้งนี้ ซ่ึงท่ีผานมายัง

ไมไดลงรายละเอียดเรื่องนี้ แมท้ังในโรงอาหารและตัวเด็กนักเรียน 

• อารมณ : (บาน => เปลี่ยนบานใหเปนโรงเรียน เปลี่ยนแมเปนครู, วัด =>  ทุกวันพระ

นักเรียน, ผูปกครอง, ครู ไปทําบุญตักบาตรท่ีวัดรวมกัน, มัสยิด =>  ทุกวันศุกรทํากิจวัตร

ประจําวัน ละหมาดวันละ ๕ ครั้งตอวัน 

• ออกกําลังกาย : สรางเด็กนักเรียนเพ่ือเปนแกนนําการออกกําลังกาย/ สรางจิตอาสาเยาวชน/

สรางชมรมการออกกําลังกายในชุมชน 

4) สราง Model ตนแบบดานสุขภาพในกลุมเด็กนักเรียน/ กลุมครู 

5) สรางเครือขายสุขภาพ (เด็ก/ ครู/ ผูปกครอง/ ชุมชน) 

 

เริ่มตนอยางไร 

1) ตั้งคณะกรรมการการศึกษาข้ึนมาดูแลเปนการเฉพาะ 

2) วิธีการ คือประชุมหารือสรางกติกา, ระบุเง่ือนไข, ทําขอตกลง(MOU) ท้ัง ครู นักเรียน และ

ผูปกครอง 

3) ผูบริหารทําความเขาใจเรื่องโครงการกับครู ผูปกครอง รพ.สต. อบต. เนนการเปนเจาของรวมกัน  

ดานอาหารประสานงานกับฝายสาธารณสุข อสม. ทองถ่ิน รวมประเมินใหความรูสุขภาพ สุขภาพ

ชองปาก และโภชนาการ 

4) สรางทีมเครือขายภายใน หมายถึง ทีมสุขภาพนักเรียนสรางเครือขายกับนักเรียนและผูปกครอง 

คร ูและสรางเครือขายในชุมชน เชน ผูใหญบาน ทองถ่ิน รพ.สต. เนนการเปนเจาของรวมกัน  

5) หนวยบูรณาการกับระบบการเรียนการสอน เนนกิจกรรมผูเรียน 
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• การจัดคายการเรียนรู โดยการจัดเปนฐานการเรียนรู เชน ฐานจิตศึกษา (การเตรียมเด็ก 

สรางความตระหนัก ใหความรู) ฐานอาหารดีชีวีมีสุข (การเลือกกิน) ฐานอารมณ (บทบาท

สมมติ) ฐานผูนําสุขภาพ (นักเรียน) 

• สรางความตระหนักในกลุมครู โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ เชิญผูเชี่ยวชาญใหความรูและสื่อ

ท่ีใชประกอบใหกับครู กลุมทีมผูนํานักเรียน กลุมทีมชุมชน (กอนจัดคายกิจกรรม) 

6) สื่อสารผาน FB /ไลน  ปาย บอรด  เสียงตามสาย และทีมผูนํานักเรียนในการใหความรูดานสุขภาพ 

7) กํากับดูแลติดตาม 

8) มีเครื่องมือวัดประเมินวาเด็กมีวิวัฒนาการแคไหน 

 

ส่ิงท่ีตองการสนับสนุน 

• วิทยากรใหความรูดานสุขภาพ 

• งบประมาณดําเนินกิจกรรม 

• เอกสาร/คูมือ  

• อุปกรณดานตรวจวัดสุขภาพ เชน เครื่องวัคความดัน 

 

เง่ือนไข/ขอจํากัด 

• นโยบายการพัฒนาของผูบริหารโรงเรียนไมตอเนื่อง 

• คนไมตอเนื่อง ยาย 

• งบประมาณในการดําเนินกิจกรรมไมตอเนื่อง 

• เครื่องมือการตรวจสอบคุณภาพอาหาร น้ํา 

• อุปกรณทางการแพทย 

• บุคลากรขาดองคความรูดานสุขภาพ 

• ความคิด ความเชื่อของบุคลากร 

• วิถีชีวิตของแตละพ้ืนถ่ิน 

 

ขอสะทอนจากผูเช่ียวชาญ 

พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร : 

• การตั้งเปาหมายท่ีเปนเชิงรูปธรรมท่ีสอดคลองกับพ้ืนท่ีและวัคได เพ่ือใหไปถึง ลดเสี่ยง ลดโรค  

ทําอยางไรจึงจะขยับผลลัพธ? 

• นักเรียนจะปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม บนเพาะนิสัย อยางไร? 
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สะทอนจากผูแทน สสส.  :  

ผลลัพธทุกอยางทําเพ่ือนักเรียน งานอบรมครั้งนี้ดีท่ีเริ่มจาก check ท่ีตัวครูกอน จากโจทยท่ีนําเสนอ

เริ่มมีการพูดวาเริ่มจากการทํางานรวม แสดงใหเห็นวา เรื่องของสุขภาพไมไดคิดคนเดียวหรือทําไดเพียงคนเดียว 

ทําอยางไร มี 2 วิธีท่ีทํา คือ นําเขาสูระบบการเรียนการสอน ซ่ึงอันนี้จะทํายาก งายสุด คือ ทําเนนกิจกรรม

ผูเรียนตามประเด็นหรือกิจกรรมชมรม  

ความตองการการสนับสนุน หลายแหงพูดถึงงบประมาณ กระทรวงศึกษาธิการมีงบลงพัฒนาไปไมถึง

ตัวเด็ก (จากงานวิจัยพบวา เงินสวนใหญหมดไปกับกระบวนการ เชน เงินเดือนครู การพัฒนาระบบ เหลือถึง

เด็ก 5 บาท) 

การทํางานรวม การสนับสนุน “ทุนในพ้ืนท่ีสําคัญท่ีสุด” ถาเปนกระบวนการสาธารณะ กระบวนการ

ของชุมชน สิ่งท่ีโรงเรียนทําตองแสดงใหเห็นคือ สงผลท่ีจะเกิดกับตัวเด็กอยางไร ซ่ึงมีหลายโครงการท่ีสามารถ

ระดมทุนในชุมชนได  

ขอจํากัด  พอตั้งโจทยการตอยอดในแตละเรื่องจะลงไปท่ีขอจํากัด ตองทําใหขอจํากัดนอยท่ีสุด ตองทํา

ความเขาใจกับผูท่ีเก่ียวของ ซ่ึงตองใชเวลาท่ีจะทําใหคนเขาใจตรงกันและรวมทําดวยกัน 

 

ขอคิดจาก รศ.ดร.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ   

การมองวิธิคิดใหม 

“ปลูกพลังทรัพยากรท่ีดี...ใหมีความเขมแข็ง สรางสรรค” 

“ความคิด ความอยาก ความเคยชิน ครอบงํา” 

“การขยับแทนท่ีจะ..ขยับจากปญหา ใหขยับจากทุน” 

Resilience การลดความเสี่ยง คือ ปองกันปญหา 
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ภาคผนวก 

 

กําหนดการ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาผูนําการสรางเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงโรคไมติดตอ 

ในโรงเรียนนํารอง ป 2561 ครั้งท่ี 2 ระหวางวันท่ี 28 กุมภาพันธ – 2 มีนาคม 2561 

ณ โรงพยาบาลเทพธารินทร และ โรงแรมสลิล สุขุมวิท 11 กรุงเทพมหานคร 

 

เวลา กิจกรรม สถานท่ี 

วันพุธ ท่ี 28 กุมภาพันธ 2561 “บทเรียนจากตัวเอง” 

08.30 – 09.00 น. กิจกรรมท่ี 1  “รวมพล เดินยอนความทรงจํา” 

ลงทะเบียน 

กิจกรรมเดินบันได 

โดย...คุณรัตนรวี แกวมีแสง คุณหฤทัย ใจทา และ 

       คุณสุเมธ กลิ่นพักตร 

จุดรวมพล อาคาร 1 

ชั้น G อาคาร Lifestyle 

09.00 – 09.15 น. ตอนรับกลับเทพธารินทร 

โดย...คุณธัญญา วรรณพฤกษ 

 

เกริ่นนํา เปาหมายการรวมตัวรอบสอง 

โดย...พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร 

หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล 

ชั้น 17 

09.15 – 10.30 น. กิจกรรมท่ี 2 “ทบทวน...ฉันปรับ ฉันเปล่ียน” 

โดย...ผศ.ดร.วลัลา ตันตโยทัย           รศ.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ  

       คุณธวชั หมัดเตะ                   คุณผการัตน ฤทธิ์ศรีบุญ 

       คุณพฤกษา บุกบุญ                 คุณปยฉัตร ตระกูลวงษ 

10.30 – 11.00 น. พักรับประทานอาหารวาง  

วัดความเปลี่ยนแปลงของรางกาย บันทึก 

11.00 – 11.30 น. กิจกรรมท่ี 2 “ทบทวน...ฉันปรับ ฉันเปล่ียน” 

โดย...ผศ.ดร.วลัลา ตันตโยทัย           รศ.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ  

       คุณธวชั หมัดเตะ                   คุณผการัตน ฤทธิ์ศรีบุญ 

       คุณพฤกษา บุกบุญ                 คุณปยฉัตร ตระกูลวงษ 
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เวลา กิจกรรม สถานท่ี 

11.30 – 12.00 น. กิจกรรมท่ี 2 “ทบทวน...ฉันปรับ ฉันเปล่ียน” (สรุป) 

โดย...พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร และ  

       รศ.ดร.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ 

 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน หองพลัม ชั้น 15 

13.00 – 13.30 น. กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธโรงเรียนปลอด NCDs Round 1 

โดย…คุณรัตนรวี แกวมีแสง, คุณหฤทัย ใจทา, คุณสุเมธ กลิ่นพักตร 

หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล  

ชั้น 17 

13.30 – 14.15 น. กิจกรรมท่ี 3 “ความรูคือพ้ืนฐาน” (อาหาร - รูเลือก รูแลก รูลด) 

โดย...คุณหฤทัย ใจทา 

14.15 – 14.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 

14.30 – 15.15 น. กิจกรรมท่ี 3 “ความรูคือพ้ืนฐาน” (การออกกําลังกาย) 

โดย...รศ.พันตรี ดร.รุงชัย ชวนไชยะกูล 

15.15 – 16.00 น. กิจกรรมท่ี 3 “ความรูคือพ้ืนฐาน” (ความดันโลหิต) 

โดย...ผศ.นพ.สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล  

ชั้น 17 
16.00 – 16.20 น. After Action Review 

16.20 – 16.30 น. นัดหมายวันพรุงนี้ 

วันพฤหัสบดี ท่ี 1 มีนาคม 2561 “จากตัวเอง สูโรงเรียน” 

08.00 – 08.30 น. สวดมนตไหวพระ เนื่องในวันมาฆบูชา หองธรรมสถิต  

ชั้น 10 อาคาร 1 

08.30 – 09.00 น. กิจกรรมเตรียม พรอม เรียนรู 

โดย…คุณรัตนรวี แกวมีแสง, คุณหฤทัย ใจทา, คุณสุเมธ กลิ่นพักตร 

หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล 

ชั้น 17 

09.00 – 10.30 น. กิจกรรมท่ี 4 “โรงเรียนด…ีมี share” 

โดย...ผศ.ดร.วลัลา ตันตโยทัย           รศ.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ  

       คุณธวชั หมัดเตะ                   คุณผการัตน ฤทธิ์ศรีบุญ 

       คุณพฤกษา บุกบุญ                 คุณปยฉัตร ตระกูลวงษ 

 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
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เวลา กิจกรรม สถานท่ี 

10.45 – 11.15 น. กิจกรรมท่ี 4 “โรงเรียนด…ีมี share” (ตอ) 

โดย...ผศ.ดร.วลัลา ตันตโยทัย           รศ.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ  

       คุณธวชั หมัดเตะ                   คุณผการัตน ฤทธิ์ศรีบุญ 

       คุณพฤกษา บุกบุญ                 คุณปยฉัตร ตระกูลวงษ 
 

11.15 – 12.00 น. กิจกรรมท่ี 5 “เรื่องเลาฉบับเทพธารินทร” 

โดย...คุณธัญญา วรรณพฤกษ            คุณรัตนรวี แกวมีแสง  

        คุณหฤทัย ใจทา                   คุณสุธีรา สุขใส 

       คุณอติกานต หกเหลี่ยม          คุณสุเมธ กลิ่นพักตร 

       คุณณุวรา สังขแกว 

 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน หองพลัม ชั้น 15 

13.00 – 13.30 น. กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธโรงเรียนปลอด NCDs – Round 2 

โดย...คุณสุธีรา สุขใส                    คุณฤทธิ์พร บุญขวัญ  

       คุณณุวรา สังขแกว                คุณกนกวรรณ หลักชัย 

       คุณศุภาวรรณ บุญตุย             คุณชฎาพร หนองขุนสาร หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล  

ชั้น 17 

13.30 – 15.00 น. กิจกรรมท่ี 6 “จุดการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ” 

โดย...ผศ.ดร.วลัลา ตันตโยทัย          รศ.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ  

       คุณธวชั หมัดเตะ                  คุณผการัตน ฤทธิ์ศรีบุญ 

       คุณพฤกษา บุกบุญ                คุณปยฉัตร ตระกูลวงษ 

15.00 – 15.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

15.15 – 15.45 น. กิจกรรมท่ี 6 “ภาพใหมโรงเรียนในฝน” 

โดย...ผศ.ดร.วลัลา ตันตโยทัย          รศ.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ  

       คุณธวชั หมัดเตะ                  คุณผการัตน ฤทธิ์ศรีบุญ 

       คุณพฤกษา บุกบุญ                คุณปยฉัตร ตระกูลวงษ 

หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล  

ชั้น 17 

15.45 – 16.00 น. After Action Review 

16.00 – 18.00 น. กีฬาสีสัมพันธโรงเรียนปลอด NCDs – Final Round 

โดย...คุณรัตนรวี แกวมีแสง             คุณสุธีรา สุขใส 

       คุณอติกานต หกเหลี่ยม          คุณณุวรา สังขแกว                  

       คุณสุเมธ กลิ่นพักตร              คุณฤทธิ์พร บุญขวัญ 

MEDE Health Solution 

Club ชั้น 8 
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เวลา กิจกรรม สถานท่ี 

วันศุกร ท่ี 2 มีนาคม 2561 “โรงเรียนในฝนกําลังสอง” 

08.00 – 08.30 น. โยคะปรับสมดุลรางกาย   

โดย…คุณสุธีรา สุขใส                    คุณณุวรา สังขแกว                         

       คุณธีรชัย ทวีสุข                   คุณวรรณกมล พลชาติ 

 

 

หองประชุม 

เทพธารินทรแกรนดฮอลล  

ชั้น 17 
08.30 – 10.00 น. กิจกรรมท่ี 7 “ข้ึนแบบ โรงเรียนในฝนกําลังสอง” 

โดย...พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร และ รศ.ดร.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ 

10.00 – 10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

 

10.15 – 12.00 น. กิจกรรมท่ี 7 “ข้ึนแบบ โรงเรียนในฝนกําลังสอง” (นําเสนอ) 

โดย...พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร       รศ.ดร.ทิพาวดี เอมะวรรธนะ 

      ทพญ.ปยะดา ประเสริฐสม       คุณเพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย 

12.00 – 12.30 น. สรุปผล/สะทอนผล 

12.30 – 13.00 น. มอบประกาศนียบัตร และปดการประชุม 

13.00 – 14.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน หองพลัม ชั้น 15 
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3.  การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาผูนําการสรางเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงโรคไมติดตอ 

     ในโรงเรียนนํารอง ป 2561 ครั้งท่ี 3 ระหวางวันท่ี 8 – 10 สิงหาคม 2561 

     ณ กนกรัตนรีสอรท จ.สมุทรสงคราม 

 

รายละเอียดเนื้อหาและกิจกรรมท่ีดําเนินการ 

 

วันท่ี 9 สิงหาคม 2561 

1)  แบงกลุมอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็น “ผลการศึกษาดูงาน”  

ภาคใตตอนลาง 

 การดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน เห็นไดวาใหความสําคัญดานสุขภาพและอาหาร การ

ออกกําลังกาย การสงเสริมกิจกรรม เชน การสรางสนามฟุตบอลท่ีไดมาตรฐาน เพ่ือเปนแหลงรวมศูนยกลาง

การออกกําลังกายในชุมชนและเอ้ืออํานวยความสะดวก ใหแก กลุมเด็กและเยาวชน และหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีเขา

มาใชบริการเปนอยางดี การสงเสริมเกษตรการปลูกผักปลอดสารพิษ การนําโครงการอาหารกลางวันดีเดนโดย

การใชสัญญาณไฟจราจร และการสรางชุมชนท่ีเขมแข็ง การแสดงถึงศักยภาพในการนําเครือขายตางๆ เขามามี

สวนรวมดังกลาวไดอยางดีเยี่ยม 

ภาคใตตอนบน 

โรงเรียนมีภูมิทัศนและสิ่งแวดลอมท่ีดี ท้ังการทําเกษตรอินทรีย ซ่ึงทางโรงเรียนไดรับความรวมมือและ

งบสนับสนุนจากองคกรภายนอกอยางดี มีนโยบายท่ีเขมแข็ง และการจัดสรรงบประมาณอยางเหมาะสม จึง

สงผลใหชุมชมเขมแข็ง มีกิจกรรมตางๆ เชน การเลี้ยงไกไข การปลูกผักปลอดสารพิษ เพ่ือนํามาเปนอาหาร

กลางวันใหแกนักเรียน และสามารถนําไปจําหนาย และแจกจายใหกับนักเรียนกลับบาน มีการนําสิ่งของวัสดุ

เหลือใชนํามาดัดแปลงทําเปนท่ีเพาะปลูกพืช ซ่ึงเปนความคิดสรางสรรคท่ีนํามาใชเพ่ือเกิดประโยชนได และใน

สวน รพ.สต. มีการใหความรูและสงเสริมสุขภาพใหแกเด็กนักเรียนการ เชน การอานฉลาก การออกกําลังกาย 

สัญญาณไฟจราจร เปนตน 

ภาคเหนือ 

เห็นไดวาโรงเรียนวัดคูสนามจันทร ท้ังกลุมครูและกลุมนักเรียนมีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ มี

กิจกรรมท่ีหลากหลาย และโรงเรียนมีสภาพแวดลอมท่ีดีท้ังบรรยากาศภายในหองเรียน มีการจัดมุมเรียนรูตางๆ 

ไดเปนอยางดี และสิ่งแวดลอมภายนอก มีศูนยเศรษฐกิจพอเพียงเปนแหลงเรียนรูท่ีครบวงจรสําหรับนักเรียน 

และการจัดกิจกรรมใหเด็กมีการแสดงออกไดเปนอยางดี การบริการท่ีดี โดยใชโรงเรียนเปนแหลงบริการใหแก

ชุมชนดานภาษาของประเทศเพ่ือนบาน การจัดการขยะ การบริหารจัดการ สามารถนําศักยภาพชุมชนเขามามี

สวนรวมไดอยางดี 
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ภาคอีสาน 

มุมมองดานบริบทมีสภาพแวดลอมท่ีดี การใชพ้ืนท่ีบริเวณในโรงเรียนอยางคุมคา มีการปลูกผักไรดิน 

การเลี้ยงไกพันธุไข มีแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกอยางครบวงจร มีกิจกรรมหนาเสาธง เชน การออก

กําลังกาย การสวดมนต เปนตน มีการบริหารจัดการท่ีดี มีภาวะผูนําโดยสภานักเรียน ดานอาหาร มีการกิน

อาหารตามสัญญาณไฟจราจร และมีการบูรณาการสงเสริมอาชีพใหแกนักเรียน เชน ขนมโดนัทสมุนไพร น้ําด่ืม

สมุนไพร สบูสมุนไพร เปนตน 

ภาคกลาง 

มีความเปนภาวะผูนํา การบริหารจัดการและสภาพแวดลอมท่ีดี มีการใชพ้ืนท่ีภายในโรงเรียนอยาง

คุมคา มีฐานการเรียนรูสัญญาณไฟจราจร การทําเศรษฐกิจพอเพียง การปลูกผักปลอดสารพิษ มีการสงเสริม

อาชีพและสรางรายไดใหแกนักเรียนและครอบครัว ซ่ึงเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเปนการสรางใหเด็ก

เรียนรูและสามารถคิดเองได  

 

2)  นําเสนอผลการประชุมกลุม “บทเรียนการสรางเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงโรคไมติดตอในโรงเรียน

วัดคูสนามจันทร และความคืบหนาในการดําเนินสรางเสริมสุขภาพโรงเรียน” รายละเอียดดังนี้  

กลุมภาคเหนือ 

• ใหความรู ครู นักเรียน บุคลากรทุกคน ผูประกอบอาหาร ผูปกครอง เด็กกลุมเสี่ยง อวน ผอม 

เรื่องการอานฉลากโภชนาการ การแปรงฟน การดูแลชองปาก โรคอวน การออกกําลังกาย การ

เลือกบริโภคอาหาร เครื่องดื่ม ลด ละ เลิกสูบบุหรี่ เปนตน 

• วิเคราะหตนเองโดยนักเรียน ไดแก ชั่งน้ําหนัก สวนสูง เพ่ือวิเคราะหสุขภาพ วัดรอบเอว วิเคราะห

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของตนเอง วัดความดันโลหิต (ตรวจสุขภาพประจําปของบุคลากร) 

• สงเสริมการปฏิบัติจริงจากบทเรียน ไดแก ผูปกครองรวมประกอบอาหารกับนักเรียน (Thai 

school lunch) สอนแบบโครงงานบูรณาการในวิชาสุขศึกษา กิจกรรมวายน้ํา ปนจักรยาน แอโรบิค 

เดิน วิ่ง ปลูกผักสวนครัว ผูประกอบการอาหารวิเคราะหเมนูอาหารกลางวันรวมกับครู และกิจกรรม

อาหารเชาสําคัญนะ 

• แหลงสนับสนุนงบประมาณไดมาจาก หนวยงานเทศบาลสนับสนุนดานสื่อและวิทยากร หนวยงาน

สาธารณสุขในรพ.สต. สนับสนุนวิทยากรและการประเมินสุขภาพ 

• การขยายผลการนําความรูไปใชในกลุมปกครอง นักเรียน และองคการโดยภาคีเครือขายสามารถ

นําความรูไปใชท่ีครัวเรือน ชุมชน โดยประเมินจากแบบสอบถาม 

สิ่งท่ีดําเนินการและพัฒนาตอไป มีดังนี้  

• การสงเสริมการออกกําลังกาย กลุมเด็กอวน โดยใหทํากิจกรรมวายน้ํา ปนจักรยาน ชวงเย็น และ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดกินอาหารพวกไขมัน และเนนกินผักพ้ืนบาน ชั่งน้ําหนักทุกวัน 

• รพ.สต. สนับสนุนการใหความรูเรื่องโรค 
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ภาคอีสาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ไดดําเนินการดังนี้ 

• กองทุนสงเสริมสุขภาพ (45 บาท/คน) 

• ใหความรูดานโภชนาการ 

• กินตามสัญญาณไฟจราจร 

• ติดตาม ตรวจสุขภาพ น้ําหนัก สวนสูง ฟน 

• ประชุมผูปกครองรวมกับโรงเรียน 

• ปองกันโรคไมติดตอ 

• กิจกรรม 3อ 2ส สูสถานศึกษา 

• คัดกรองผูปวย NCDs 

โรงเรียน ไดดําเนินการดังนี้ 

• งดขายขนมท่ีไมมีประโยชน 

• กิจกรรมฝกสมาธิ/ สต ิ

• ออกกําลังกายในโรงเรียนทุกวัน 

• ใหความรูสงเสริมแกนักเรียน 

• เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน 

• ปลูกจิตสํานึกการกิน การออกกําลังกาย 

• ผูปกครองใหความรวมมือ 

สิ่งท่ีดําเนินการและพัฒนาตอไป มีดังนี้ 

• การสรางเครือขายกับผูปกครองเพ่ิมมากข้ึน 

• การสนับสนุนเครื่องชั่งน้ําหนัก เสนวัดรอบเอว/ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินขนมกรุบกรอบ 

น้ําอัดลม เนนการกินผักใบเขียว (ในบางโรงเรียนท่ียังคงพบอยู) 

• การนําแบบตัวอยางฐานการเรียนกิจกรรม “การรับประทานอาหารตามไฟจราจร” ของโรงเรียน

วัดคูสนามจันทรเปนแนวทางในการนําไปใชและถายทอดตอไป 

• การออกแบบกิจกรรมการออกกําลังท่ีเหมาะสม 

ภาคกลาง 

• นําคูมือของสมาคมมาศึกษาเพ่ิม แลวนํามาตอยอดทํากิจกรรมตอใหยั่งยืนตอไป รุนตอรุน 

• สงเสริมการออกกําลังกาย 

• ปลูกผักปลอดสารพิษ ขายหารายได รับประทานผักปลอดสารพิษท่ีปลูกเอง 

• บุคลากรนําความรูท่ีไดรับมาจัดการเรียนรูการสอนใหแกนักเรียน 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงเด็กนักเรียน 
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• เขาโปรแกรมวิเคราะหอวน ผอม เตี้ย 

• จัดโครงการแกปญหาในกลุมตางๆ 

สิ่งท่ีดําเนินการและพัฒนาตอไป มีดังนี้  

• การปลูกผักปลอดสารกินเอง เพ่ือสรางรายได 

• การวัดสรรถภาพในกลุมเด็กอนุบาลและประถม เชน การวิ่ง 

• การนําความรูไปสอดแทรกและการออกแบบในการบูรณาการในสรางการเรียนรูเพ่ิมข้ึน เพ่ือสราง

ความตระหนักใหแกเด็กและการปฏิบัติมากข้ึน เชน การอบรม สรางภาวะผูนํา เปนตน 

• การนําโครงการจัดอบรมการบริโภคตามสีสัญญาณไฟจราจรใหกับครู บุคลากร เพ่ือนําไป

ถายทอดตอใหนักเรียน ชุมชน 

ภาคใตตอนบน 

การจัดการตนเอง 

• ควบคุมและเลือกรับประทานอาหาร 

• ออกกําลังกาย 

• ตรวจสุขภาพประจําป 

• สามารถควบคุมตนเองทางดานอารมณ จิตใจ สังคม 

การดําเนินการโรงเรียน 

• มีชุมรมรักสุขภาพ 

• มีโครงการชีววิถี ผักสวนครัวกินได 

• โครงการสงเสริมสุขภาพนักเรียน 

• การออกกําลังกายหนาเสาธง (ตอนเย็นทุกวันพุธ) 

• การเชิญวิทยากรจากหนวยงานสาธารณสุขมาใหความรู 

• จัดมหกรรมสงเสริมสุขภาพ 

• ไดรับการสนับสนุนงบประมาณและความรวมมือจากองคกรภายนอก และชุมชนเปนอยางดี 

สิ่งท่ีตองดําเนินการและพัฒนาตอไป มีดังนี้  

• การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหาร ดานการจัดปริมาณสัดสวนท่ีเหมาะสมตามวัย  

• ดานสาธารณสุข รพ.สต. เพ่ิมการดูแลในดานสุขาภิบาลการใชหองน้ํา ตรวจตามเกณฑและประเมิน 

(โครงการสุขานาใช)  

• การสงเสริมสุขภาพดานการเกษตร ไดแก การเลี้ยงไก โรงเพาะเห็ด การขุดลอกบอเลี้ยงปลาดุก 

เพ่ือสามารถสงเสริมการประกอบอาชีพและเปนอาหารกลางวัน และไดรับสนับสนุนพันธุมะพราว

น้ําหอม และเมล็ดพันธุยิ่งจากเกษตรจังหวัด  
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ภาคใตตอนลาง 

• สงเสริม : อบรม สัมมนา ครู นักเรียน และ รร.เครือขาย 

• สนับสนุน : งบประมาณ รร. จาก อบต., กองทุน สปสช., NGO 

• พัฒนา : ตอยอดศาสตรพระราชา 

สิ่งท่ีตองการดําเนินและพัฒนาตอไป มีดังนี้  

1. ใหมีการสงเสริมอบรมสัมมนาในเรื่องการสงเสริมสุขภาพบุคลากร การสนับสนุนงบประมาณสวน

ใหญไดมาจากโครงการของนักเรียน ใหนักเรียนชวยกันดูกลุมเพ่ือนนักเรียนดวยกัน เพ่ือปองกัน

นักเรียนติด รมศ. และการดูแลพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เชน พฤติกรรมชูสาว ยาเสพติด การออก

กําลังกาย ในโครงการโรงเรียนสีขาว และการสงเสริมทางการเกษตรการดูแลสิ่งแวดลอมตางๆ 

เชน ธนาคารกุง การเลี้ยงปลา (รร.เกาะเสือ)  

 

วันท่ี 10 สิงหาคม 2561 

นําเสนอผลประชุมกลุม “แนวทางการดําเนินงานรวมกันระหวางหนวยงานสาธารณสุขกับโรงเรียน  

ในการจัดการเรียนรูลดความเสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียน” ตามรางชุดประสบการณเรียนรูการสรางเสริม

สุขภาพและลดเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอในโรงเรียน ตามประเด็นดังตอไปนี้ 

1)  การรูคาตัวเลข สถานะสุขภาพของตนเอง การประเมินความเส่ียงตอการเปนโรคดวยตนเอง 

เนื้อหา  

1. การวัดความดันโลหิตสูง 

2. ชั่งน้ําหนัก/ วัดสวนสูง  

3. ทดลอง/ ปฏิบัติจริงการอานคาตัวเลข และสามารถแปรผลสถานะสุขภาพของตนเองได 

4. การดูแลสุขภาพของตนเอง 

5. การออกกําลังกายตามความเหมาะสม 

6. การเขียนบันทึก 

กิจกรรม  

1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน (ตามความเหมาะสมแตละชวงวัย) 

2. นักเรียนศึกษาเรียนรูเครื่องมือวัดความดันโลหิต การอานคาเครื่องชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว 

3. นักเรียนปฏิบัติการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว และวัดความดันโลหิต 

4. นักเรียนแปรผลคาสถานะสุขภาพของตนเอง 

5. ครูใหนักเรียนดูภาพเด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ 

6. สนทนาซักถามภาพเก่ียวกับสาเหตุของเด็กท่ีขาดภาวะทุพโภชนาการ 
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7. ครูอธิบายเพ่ิมเก่ียวกับการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและมีคุณคาตอสุขภาพ              

โดยดูจากสื่อรูปภาพ 

8. กําหนดใหนักเรียนปรับพฤติกรรมของตนเองในดานของการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย

และชั่งน้ําหนัก วัดรอบเอว สัปดาหละ 1 ครั้ง 

9. สนทนาการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง ใหนักเรียนวาดภาพและเขียนเลาเรื่อง

ความภาคภูมิใจและแนวทางปฏิบัติการดูแลสุขภาพของตนเอง 

10. ครูนําผลงานไปติดปานนิเทศ หรือทําหนังสือรวมเลมหลังเรียน 

สื่อ/ภาพประกอบ 

1. แบบทดสอบ 

2. เครื่องวัดความดัน 

3. เครื่องชั่งน้ําหนัก 

4. เครื่องวัดสวนสูง 

5. สายวัดรอบเอว 

6. กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตเด็ก สํานักโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข 

7. รูปภาพเด็กท่ีมีภาวะโรคอวน ผอม ภาพอาหาร ผัก ผลไม และขนบกรุบกรอบ น้ําสะอาด น้ําอัดลม 

(วีดิทัศน) 

8. สมุดบันทึกการชั่งน้ําหนัก 

9. อุปกรณ เชน กระดาษ สี ดิน สอ ปากกา ใชในการทํากิจกรรม 

10. แบบทดสอบหลังเรียน 

การวัด/ประเมินผล 

1. ตรวจแบบทดสอบ 

2. สังเกตการณตอบคําถาม 

3. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนในความสนใจเรียนรู 

4. สังเกตการณเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและตรวจสมุดบันทึกการชั่งน้ําหนัก 

5. การสังเกต สัมภาษณ ตรวจแบบทดสอบ 

2)  ธรรมชาติกลไกลการเกิดโรคไมติดตอ และการคัดกรอง วัดความดันโลหิต ตรวจน้ําตาลในเลือด 

สาระสําคัญ   

1. สาเหตุของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 

2. การคัดกรองโรคไมติดตอเรื้อรัง  

3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง 

จุดประสงค   

1. สรางแกนนํานักเรียนการปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 
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2. นักเรียนทุกคนมีความรูเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

3. แกนนํานักเรียนเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังสามารถคัดกรองได 

4. จํานวนนักเรียนกลุมเสี่ยงลดลง หายจากการเปนโรค และสามารถดูแลตนเองได 

เนื้อหา/กิจกรรม  

1. ใหความรูเก่ียวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง 

2. คนหานักเรยีนตนแบบหรอืแกนนําเก่ียวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

3. ตรวจคัดกรองน้ําตาลในเลือดโดยแกนนํานักเรียน ในความดูแลภายใตของ เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

เชน วัดความดัน วัดน้ําหนัก-สวนสูง วัดรอบเอว วัดดัชนี มวลกาย 

4. นํากลุมเสี่ยงมาทําการแกไขปญหา โดยการปรับเปลีย่นพฤติกรรม 

5. ปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียน เพ่ือลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค 

6. สรุปผล 

สื่อการเรียนรู  

1. นักเรียนตนแบบ 

2. เครื่องวัดความดัน 

3. สายวัดรอบเอว 

4. เครื่องชั่งน้ําหนัก/ วัดสวนสูง 

5. โมเดลการเกิดโรค NCDs 

6. แผนพับ 

การวัด/ประเมินผล  

1. วิธีสังเกตพฤติกรรม   

2. แบบทดสอบความรูกอน – หลังเขารวมโครงการ 

3)  การประมาณคาการใชพลังงานในแตละวัน 

กิจกรรม : การจัดอบรมใหความรูสรางความตระหนัก 

 รูปแบบ :  ใชวิทยากรท่ีมีความสามารถอบรมอยางเขมขน โดยจัดอบรม 2 ครั้ง 

  ครั้งท่ี 1 ครูและนักเรียนแกนนํา 

  ครั้งท่ี 2 ครู นักเรียน ผูปกครอง 

 ผลลัพธ :  นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องของการประมาณคาการใชพลังงานในแตละวัน 

กิจกรรม : จัดทําแผนปายใหความรู 

 รูปแบบ :  จัดทําแผนปายเพ่ือใหความรูประกอบการอบรมและติดตามสถานท่ีตางๆ 

1. ความรูเก่ียวกับพลังงานท่ีควรไดรับในแตละชวงวัย/วนั 

2. ปายกิจกรรมท่ีเผาพลาญพลังงาน เชน เดิน วิ่ง ทํางาน ออกกําลังกาย ปนจักรยาน     

แอรโรบกิ ฯลฯ 
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3. กิจกรรม In and Out (การกินเทาไหร ออกเทาไหร) 

 ผลลัพธ :  ทําการประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและใบกิจกรรมของนักเรียน 

4)  การประเมินคาอาหาร เครื่องดื่ม การกินท่ีเหมาะสม 

กิจกรรม : จัดอบรมตอเนื่องจาก ขอท่ี 4 

 รูปแบบ : 1.  จัดทําปายแสดงปริมาณอาหารท่ีไดรับในแตละประเภทนําไปติดท่ีโรงอาหาร 

 2.  ปายคาอาหารกลางวันท่ีไดรับวันนี้ 

 3.  สมุดประจําตัวนักเรียนติดตามปริมาณอาหารท่ีไดรับในแตละวัน 

 ผลลัพธ : นักเรียนคาปริมาณอาหารท่ีไดรับในแตละวันไดพลังงานเพียงพอ หรือเกินไปเทาไหร 

 

5)  การอานฉลากอาหาร 

ใบความรู 

• สรางความรูและความตระหนักในการรับประทานอาหาร (ประเภทหวาน มัน เค็ม ขนมขบเค้ียว) 

• ปายโภชนาการ 

• การอานโภชนาการ 

• การปฏิบัติในการบริโภคอาหาร 

• ประโยชนและโทษของอาหารแตละประเภท 

ใบงานชุดฉลากเปล่ียนชีวิต 

• การเปนกินเปน 

• จับคูเพ่ือนชี้ 

• บันทึกจดจํา 

แบบทดสอบชุดฉลากเปล่ียนชีวิต 

• แบบทดสอบปรนัย 30 ขอ/ อัตนัย 3 ขอ 

• นําเสนอผลงาน (โครงงาน, สํารวจขอมูล) 

แบบประเมินชุดฉลากเปล่ียนชีวิต 

• แบบสอบถาม, แบบแสดงความพึงพอใจ, แบบสังเกต 

6)  สุรา ยาสูบ กับสุขภาพ 

จุดประสงค ระดับประถมศึกษา 

1. นักเรียนสามารถอธิบายองคประกอบของสุรา ยาสูบ 

2. นักเรียนอธิบายผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่ม สุรา การสูบยาสูบ 

3. นักเรียนตระหนักถึงโทษของสุรายาสูบ และสามารถเผยแพรสูครอบครัว ชุมชน 

จุดประสงค ระดับมัธยมศึกษา 
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นักเรียนสามารถปฏิเสธการชักชวนของเพ่ือนได 

 

โครงสราง : ชุดประสบการเรียนรูเสริมสรางภูมิคุมกัน “สุรา ยาสูบ กับสุขภาพ” 

1. จุดประสงค 

2. แบบทดสอบกอนเรียน 

3. เนื้อหา 

• องคประกอบสุรา 

• องคประกอบของยาสูบ 

• ผลกระกระทบของสุรา ยาสูบกับสุขภาพ 

• โทษของสุรา ยาสูบกับสุขภาพ 

• การปฏิเสธการชักชวนการดื่มสุรา การสูบยาสูบ 

4. แบบประเมิน 

• แบบสํารวจครอบครัว และวิธีการแกไข 

• แบบสัมภาษณบุคคลท่ีมีประสบการณตรง เชน ผูปวยเจาะคอ ตับแข็ง หรืออาจเปน VDO 

สัมภาษณ 

5. การสรางชุดคําถามเก่ียวกับสุรา ยาสูบ กับสุขภาพ 

6. แบบทดสอบหลังเรียน 

7. การแกไขปญหา 

ระดับประถมศึกษา : คนในครอบครัวติดควรทําอยางไร 

ระดับมัธยมศึกษา : เม่ือติดแลวยอมรับเลิก หาแนวทางการแกไขปญหา 

 

ขอเสนอแนะและความคิดเห็นของผูเขารวมประชุม  

• เชื่อวา เกือบทุกรร.ทําอยูแลว เพียงแตยังไมมีความชัดเจน อยางเชน ขอ 1 ทุกโรงเรียนมีอยูแลว 

แตรายละเอียดอาจมีไมเทากัน การประเมินสุขภาพตนเอง ทางโรงเรียนก็ใชโปรแกรมของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงชวยประเมินคาสุขภาพของนักเรียนได คิดวา ทุกโรงเรียนนาจะทํากันหมด

ทุกขอท่ีอาจารยเสนอมา แตยังไมเห็นผลลัพธท่ีชัดเจน  

• ในสวนของผูบริหารโรงเรียน อยากมองในเรื่องนโยบาย โครงสรางระดับกรม ถามีการ MOU ท่ี

ชัดเจนระหวาง กระทรวงสาธารณสุข กับ กระทรวงศึกษาธิการ หรือองคกร/ภาคีภาคสวนตางๆท่ี

ทําเก่ียวกับเรื่องการศึกษา กําหนดเปนแผนหรือนโยบายท่ีชัดเจน แตมีความเชื่อวา การศึกษากับ

เรื่องสุขภาพจะแยกออกจากกันไมได ถาสุขภาพดีท้ังกายและใจ ก็จะสงผลใหนักเรียนมีศักยภาพ

ในการเรียนไดดี เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี ไมวาจะเปนเรื่องการทํากิจกรรมไดดีก็ตาม ดังนั้น 
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การมีนโยบายท่ีชัดเจนจากระดับสูง ก็จะมีแรงผลักดันและแรงจูงใจใหโรงเรียนสามารถปฏิบัติงาน

ไดดียิ่งข้ึน  

• ไมอยากใหโรงเรียนมองวา งานดานสาธารณสุขเปนงานฝากหรืองานท่ีเพ่ิมภาระ เพราะเชื่อวาท้ัง

ทางสาธารณสุขและคุณครูก็มีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ชวยดูแล

ครอบครัวตนเองได แตเห็นดวยวา ควรมีนโยบายสักนิดลงมา อาทิเชน นโยบาย เกณฑ หรือ

แนวทางจากกระทรวงศึกษาธิการลงมาสักหนอย ถาผูบริหารโรงเรียนหรือคุณครูทานใดทํางาน

ตรงสวนนี้ ก็สามารถท่ีจะเอาผลงานตรงสวนนี้ไปเพ่ิมวิทยาฐานะได และเชื่อวาสิ่งท่ีพวกเรากําลัง

ทําอยูในวันนี้ จะเปนจุดเริ่มตนท่ีดีของทํางานเก่ียวกับสุขภาพในโรงเรียน 

• เห็นดวยกับการท่ีจะสรางชุดกิจกรรมเรียนรูในระดับโรงเรียน การจะสรางเปนตัวชี้วัดแทรกไปใน

วิชาตางๆ ถาระดับประถมยังพอทําตอได แตระดับมัธยมมีเนื้อหาท่ีดีอยูแลว แตประเด็นสําคัญท่ี

นาจะคุยกัน คือ เราจะทําอยางไรใหครู นักเรียน รูจักลดภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอเหมือน

อยางท่ีเรามาอบรมกัน ปญหาก็คืออยูท่ีกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ ไมประสาน

สัมพันธกันในเรื่องการจัดองคความรูใหกับผูเรียน ในความจริงแลว เรื่องสุขภาพของคนท้ังประเทศ 

กระทรวงสาธารณสุขตองดําเนินการเปนหลัก ตองมีชองทางใหกระทรวงสาธารณสุขเขาไปมีบทบาท

ในการจัดการสุขภาพตั้งแตแรกรุน แตจริงๆ แลว ในวิชาสุขศึกษา พละ หรือวิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับ

สาธารณสุขเปนเรื่องของกระทรวงศึกษาธิการ หนังสือ ตําราเรียน ไมไดเปนเรื่องของกระทวง

สาธารณสุขเลย เพราะฉะนั้นองคความรูใหมๆ อยางท่ีเราเพ่ิงเขาใจตอนอบรม กระทรวงศึกษาธิการ

ไมไดสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาวิชาเรียน ดังนั้น ควรจะใหกระทรวงสาธารณสุขเดิมเกมนี้ใหไดวา 

เรื่องสุขภาพแหงชาติของคนภายในชาติเปนเรื่องของกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาตองจัด

หลักสูตรใหสอดคลองกับทางกระทรวงสาธารณสุขตามคําแนะนําหรือประกาศ ซ่ึงปกติชั่วโมงเรียน

ของวิชาพละศึกษาหรือสุขศึกษา มีประมาณ 1 ชั่วโมง เวลามันนอยหากจะสอดแทรกเนื้อหาดาน

โรคไมติดตอเขาไปในชั่วโมง ดังนั้น อยากใหทางกระทรวงสาธารณสุขทําเปนชุดกิจกรรมการ

เรียนรู ซ่ึงนักเรียนสามารถท่ีจะเรียนเอง ตอบคําถามเอง ไปสอบเองได อาจจะนําชุดกิจกรรม

เรียนรูนี้ไปตั้งไวตามจุดตางๆ ของโรงเรียน แลวพอผานไปสักสัปดาห ก็เรียกนักเรียนมาคุยหรือทํา

การทดสอบความรู  

• ความจริงแลว ทุกโรงเรียนตางตระหนักถึงเรื่องสุขภาพของนักเรียน เพราะมีตัวมาตรฐานคุณภาพ

การศึกษาของโรงเรียนอยูตัวหนึ่ง คือ เด็กจะตองมีสุขภาพทางรางกายและจิต ซ่ึงจะประเมินโดย 

สพฐ. หรือ สมส. (สํานักประเมินการศึกษาภายนอก) ถากระทรวงสาธารณสุขไปคุยกับ สมส หรือ

อะไรก็แลวแต ปรับเนื้อหาขอนี้ได มันก็จะเหมือนกับทุกโรงเรียนจะตองทําและก็ทําจริงๆดวย 

วัดผลเชิงประจักษ ไมตองกังวลวาโรงเรียนนั้นทํา ไมทํา คือถาโรงเรียนไมผานขอนี้ เรื่องคุณภาพ

ของผูเรียนก็ไมผาน และเปนการประเมินท่ีไมซํ้าซอนดวย คือ ถากระทรวงสาธารณสุขมาประเมิน

หัวขอนี้ผานแลว ทาง สมส. ก็ไมตองประเมินแลว ถาเปนแบบนี้ โรงเรียน รวมถึงนักเรียนเองก็
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ตองทํา เพราะฉะนั้น จะทําอยางไรใหทาง สมส. ยอมรับเกณฑขอนี้ มันจะบูรณาการงานระหวาง

กระทรวงสาธารณสุขกับกระทรวงศึกษาธิการได 

• เรื่องชุดประสบการณเรียนรู 10 ขอ มันมีอยูแลวในโรงเรียน เพียงแตวาบูรณาการงานตางๆ ทํา

แลว มันยังไมเขมขน เพราะฉะนั้นเรื่อง 10 ขอนี้ ถาโรงเรียนนํารองของเราทําจริงๆ ใหมันเขมขน

มากกวาท่ีเราจะไปเรียนหรือแตะในรายวิชาท่ีมีอยูเดิมแลว โรงเรียนนํารองท้ัง 35 แหงจะทํา

อยางไรใหมันแตกตางจากโรงเรียนอ่ืนท่ีไมไดเขารวมอบรม จริงๆ แลวโรงเรียนท่ีเขามาอบรมนี้ 

เราอยากทําใหมันเกิดผล เพราะถามันเกิดผล เราเห็นแลววามันจะเกิดผลลัพธกับตัวเอง ครู 

นักเรียน ชุมชน นอกจากเราไดเขารวมนํารองแลว เราก็อยากไดการสนับสนุนในเรื่องตางๆ เชน 

องคความรู วิทยากรท่ีมาจาก รพ.สต. งบประมาณ อยางเชน เรื่องการอออกกําลังกาย ก็ให สสส. 

ไปดูวาโรงเรียนมีเครื่องออกกําลังกายไหม มีฐานกิจกรรมเรียนรูอะไร ตองการใหสนับสนุนเรื่อง

อะไรอีก ดีกวาทําไปแบบสะเปะสะปะ ไมมีหลักเกณฑ ไมมีการวัดผล อยางการนําผลงานไปทํา

วิทยาฐานะ มันก็ตองเปนผลงานระดับชาติ เราจะทําอยางไรใหเขายอมรับงานตรงสวนนี้ ซ่ึงมันก็

จะตองเปนงานระดับชาติ และมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องทุกป แตสิ่งท่ียากกวาคือ เราจะทํา

อยางไรใหโรงเรียน 35 แหง เปนตัวอยางหรือแบบอยาง แลวรางวัลตางๆ ก็จะตามมาเอง แนนอน

เลยคือ รางวัลท่ีเกิดกับครู ผูบริหาร บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน แคโรงเรียนนี้เปนสถานท่ีท่ีจะเปน

โรงเรียนจัดการสิ่งแวดลอมไดดี โรงงเรียนบานนอก ไมมีสวนสาธารณะ แตเขาสามารถไปเดินใน

โรงเรียนได ออกกําลังกายในโรงเรียนได เขาเอาโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูและเอาไปประยุกตใชท่ี

บานได คิดวานี่นาจะเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดข้ึนอยางแทจริง 
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ภาคผนวก 

 

กําหนดการ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาผูนําการสรางเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงโรคไมติดตอ 

ในโรงเรียนนํารอง ป 2561 ครั้งท่ี 3 ระหวางวันท่ี 8 – 10 สิงหาคม 2561 

ณ กนกรัตนรีสอรท จ.สมุทรสงคราม 

 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 

วันพุธที่ 8 สิงหาคม 2561  

16.00 – 17.00 น. ลงทะเบียน  

17.00 – 19.00 น. ชี้แจงวัตถุประสงคการประชุม และการเตรียมการศึกษาดูงานในพื้นที ่ พญ.สุพัตรา  ศรีวณิชชากร 

19.00 – 20.00 น. รับประทานอาหารเย็น  

วันพฤหัสบดีที่ 9 สิงหาคม 2561 

07.00 – 07.30 น. เดินทางไป รร.วัดคูสนามจนัทร (สามัคคีราษฎรรังสรรค)  

07.30 – 11.30 น. ศึกษาดูงานการดําเนนิงานสรางเสริมสุขภาพและการจัดการลด 

ความเสี่ยงโรคไมตดิตอโรงเรียน ณ รร.วัดคูสนามจันทรฯ 

ผอ.รร.วัดคูสนามจันทร 

11.30 – 12.00 น. เดินทางกลบัโรงแรม  

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 13.30 น. กลาวเปดการประชุมและชี้แจงวัตถุประสงคการประชุม นพ.ยงยศ  ธรรมวุฒ ิ

13.30 – 15.00 น. แบงกลุมอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

“ผลการศึกษาดูงาน” 

พญ.สุพัตรา  ศรีวณิชชากร 

นพ.ยศกร เนตรแสงทิพย 

ดร.สมพร เนติรัฐกร 

15.00 – 18.30 น. นําเสนอผลการประชุมกลุม และ เสนอบทเรียนการสรางเสริมสขุภาพ

และลดความเสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียนวัดคูสนามจนัทร และความ

คืบหนาในการดาํเนินสรางเสริมสุขภาพโรงเรียน 

พญ.สุพัตรา  ศรีวณิชชากร 

นพ.ยศกร เนตรแสงทิพย 

ดร.สมพร เนติรัฐกร 

18.30 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น  

วันศุกรที่ 10 สิงหาคม 2561 

09.00 – 10.30 น. บรรยาย “แนวทางการรวมมือระหวาง รพ.สต กับ โรงเรียน  

ในการจัดการเรียนรูเพื่อลดความเสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูง และ

โรคเบาหวานในโรงเรียน” 

พญ.ศศิธร ตั้งสวัสดิ ์

10.30 – 12.00 น. ประชุมกลุมยอยฝกปฏิบัติ  

“การจัดการลดความเสี่ยงโรคไมติดตอดวยตนเองและแผนปฏิบัต”ิ 

พญ.สุพัตรา  ศรีวณิชชากร 

นพ.ยศกร เนตรแสงทิพย 

ดร.สมพร เนติรัฐกร 
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เวลา กิจกรรม วิทยากร 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 15.30 น. นําเสนอผลประชุมกลุม “แนวทางการดําเนนิงานรวมกันระหวาง  

หนวยงานสาธารณสุขกับโรงเรียน ในการจัดการเรียนรูลดความเสี่ยง 

โรคไมติดตอในโรงเรียน” 

พญ.สุพัตรา  ศรีวณิชชากร 

นพ.ยศกร เนตรแสงทิพย 

ดร.สมพร เนติรัฐกร 

15.30 – 16.00 น. อภิปรายสรุปประเด็นการเรียนรู และปดการประชุม พญ.สุพัตรา  ศรีวณิชชากร 
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สรุปการทบทวนหลักสตูรและโครงการที่ดําเนินงานในโรงเรียนที่

เกี่ยวของกับการควบคุมปองกันโรคไมติดตอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



สรุปการทบทวนหลักสตูรและโครงการท่ีดําเนินงานในโรงเรียนท่ีเก่ียวของกับ 

การควบคุมปองกันโรคไมติดตอ 
 

ภาพรวมงานท่ีทบทวน 

เอกสารนี้ไดทบทวนและรวบรวมหลักสูตร/โครงการท่ีดําเนินงานท่ีเก่ียวของกับโรคไมติดตอ ดังนี้  

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ท้ังสวนท่ีเปนกลุมสาระและตัวชี้วัด  

1.1 เนื้อหากลุมสาระสุขศึกษาและสุขศึกษา 

2. โครงการท่ีดําเนินงานมีเนื้อหาเก่ียวของกับสุขภาพและการลดเสี่ยงโรคไมติดตอ 

3. สรุปความเชื่อมโยงโครงการท่ีสอดคลองกับเนื้อหาในแตละกลุมสาระการเรียนรู  

4. สรุปประเด็นสวนท่ีเปนชองวางในการเรียนรูเพ่ือลดเสี่ยงการเปนโรคไมติดตอ  

 

1. หลักสูตรท่ีเกี่ยวของในชวงช้ันตางๆ ท่ีเกี่ยวกับสุขภาพและปจจัยเส่ียง 

 กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551(1)  

ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีเกิดจากการทบทวนและพัฒนามาจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  

ท่ีมีความเหมาะสม ชัดเจน ท้ังเปาหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  

การพัฒนาประเทศพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต การพัฒนาสมรรถนะและทักษะ และกระบวนการนําหลักสูตรไปสู

การปฏิบัติในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมีการกําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะสําคัญ

ของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดท่ีชัดเจน เพ่ือใชเปนทิศทางในการจัดทํา

หลักสูตรการเรียนการสอนในแตละระดับ นอกจากนั้น ไดกําหนดโครงสรางเวลาเรียนข้ันต่ําของแตละกลุม

สาระการเรียนรูในแตละชั้นปไวในหลักสูตรแกนกลาง และเปดโอกาสใหสถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนไดตาม

ความพรอม และจุดเนน อีกท้ังไดปรับกระบวนการวัดและประเมินผลผูเรียน เกณฑการจบการศึกษาแตละระดับ 

และเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษาใหมีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู และมีความชัดเจนตอ

การนําไปปฏิบัติ  

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1) รักชาติ  ศาสน กษัตริย 

2) ซ่ือสัตยสุจริต 

3) มีวินัย 

4) ใฝเรียนรู 

5) อยูอยางพอเพียง 

6) มุงม่ันในการทํางาน 
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7) รักความเปนไทย 

8) มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมใหสอดคลองตามบริบทและ

จุดเนนของตนเอง     

มาตรฐานการเรียนรู 

 การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้  

1) ภาษาไทย 

2) คณิตศาสตร 

3) วิทยาศาสตร  

4) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

5) สุขศึกษาและพลศึกษา 

6) ศิลปะ 

7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

8) ภาษาตางประเทศ 

ในแตละกลุมสาระการเรียนรู ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพ

ผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคเม่ือ

จบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษา

ท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการอะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร 

รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษา โดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายใน

และการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ 

ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกลาว เปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถ

พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

สาระการเรียนรู  

สาระการเรียนรู ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู  และคุณลักษณะอันพึงประสงค  

ซ่ึงกําหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจําเปนตองเรียนรู โดยแบงเปน 8 กลุมสาระการเรียนรู 

ดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 :    องคความรู ทักษะสําคัญ และคุณลักษณะในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

จากกลุมสาระท้ังหมด 8 กลุม พบวาเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ โรค และการจัดการพฤติกรรมลด

เสี่ยงการเปนโรคไมติดตอ สวนใหญอยูในกลุมสาระสุขศึกษา และพลศึกษา และบางสวนในกลุมสาระวิทยาศาสตร  
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1.1 สาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงมีเนื้อหาภายในกลุมสาระ ดังนี้ 

ความสําคัญของสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา

หรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซ่ึงทุกคนควรจะได

เรียนรูเรื่องสุขภาพ เพ่ือจะไดมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง มีเจตคติ คุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม รวมท้ัง 

มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัย อันจะสงผลใหสังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

ขอบเขตเนื้อหาเรียนรูในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพท่ีมีเปาหมาย เพ่ือการดํารงสุขภาพ การสรางเสริม

สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน 

สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติเก่ียวกับ

สุขภาพควบคูไปดวยกัน  

พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา เปน

เครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ

และกีฬา  

สาระท่ีเปนกรอบเนื้อหาหรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ประกอบดวย 

• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของมนุษย ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ความสัมพันธเชื่อมโยงในการทํางานของระบบตางๆ

ของรางกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 

• ชีวิตและครอบครัว ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องคุณคาของตนเองและครอบครัว การปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึกทางเพศ การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน สุขปฏิบัติ

ทางเพศ และทักษะในการดําเนินชีวิต 

• การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนไดเรียนรูเรื่อง

การเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอยาง

หลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมทางกายและ

กีฬา และความมีน้ําใจนักกีฬา 

• การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับหลักและ

วิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ และการ

ปองกันโรค ท้ังโรคติดตอและโรคไมติดตอ 
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• ความปลอดภัยในชีวิต ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ท้ัง

ความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการ

สรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

ในกลุมสาระนี้ ไดกําหนด เปาประสงคและตัววัดของการเรียนรู ในแตละชั้น ดังนี้  

คุณภาพผูเรียน ในแตละระดบัช้ัน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 

• มีความรู และเขาใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญ 

เติบโตและพัฒนาการ วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

• มีสุขนิสัยท่ีดีในเรื่องการกิน การพักผอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกสวนของรางกาย 

การเลนและการออกกําลังกาย 

• ปองกันตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจนําไปสูการใชสารเสพติด การลวงละเมิดทางเพศ และรูจักปฏิเสธ

ในเรื่องท่ีไมเหมาะสม 

• ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในแตละชวงอายุ มีทักษะการเคลื่อนไหวข้ัน

พ้ืนฐานและมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ

และเกมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย 

• มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเลน ของใช ท่ีมีผลดีตอสุขภาพ หลีกเลี่ยงและปองกันตนเอง

จากอุบัติเหตุได 

• ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมเม่ือมีปญหาทางอารมณและปญหาสุขภาพ 

• ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบขอตกลง คําแนะนํา และข้ันตอนตางๆ และใหความรวมมือกับผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจจนงานประสบความสําเร็จ 

• ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 

จบช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 

• เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงในการทํางานของระบบตางๆ ของรางกาย และรูจักดูแลอวัยวะท่ีสําคัญ

ของระบบนัน้ ๆ 

• เขาใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม แรงขับทางเพศของชายหญิง  

เม่ือยางเขาสูวัยแรกรุนและวัยรุน สามารถปรับตัวและจัดการไดอยางเหมาะสม 

• เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุนและเปนสุข 

• ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 

• ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ ความรุนแรง  

สารเสพติดและการลวงละเมิดทางเพศ 

• มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
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• รูหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเขารวมกิจกรรมทางกาย เกม การละเลนพ้ืนเมือง กีฬาไทย  

กีฬาสากลไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ําใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และ

หนาท่ีของตนเอง  จนงานสําเร็จลุลวง 

• วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพไดตาม

ความเหมาะสมและความตองการเปนประจํา 

• จัดการกับอารมณ ความเครียด และปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม 

• มีทักษะในการแสวงหาความรู ขอมูลขาวสารเพ่ือใชสรางเสริมสุขภาพ 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 

• เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีมีตอสุขภาพ

และชีวิตในชวงวัยตาง ๆ 

• เขาใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ ความรูสึกทาง

เพศ ความเสมอภาคทางเพศ สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวย

วิธีการท่ีเหมาะสม 

• เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม ไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

• มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมท่ีมีตอเจตคติ คานิยม 

เก่ียวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

• ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ การใชยา  

สารเสพติด และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

• เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทาง

กายเพ่ือสุขภาพ  โดยนําหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติ

เปนประจําสมํ่าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

• แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ การปองกันโรค การดํารงสุขภาพ  

การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมีวิถีชีวิตท่ีมี

สุขภาพดี 

• สํานึกในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

• ปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ใหความรวมมือใน

การแขงขันกีฬาและการทํางานเปนทีมอยางเปนระบบ ดวยความมุงม่ันและมีน้ําใจนักกีฬา จน

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชม และสนุกสนาน 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6 

• สามารถดูแลสุขภาพ สรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงตอ

สุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการวางแผน

อยางเปนระบบ 
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• แสดงออกถึงความรัก ความเอ้ืออาทร ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม และ

วัฒนธรรมท่ีมีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนินชีวิต และวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

• ออกกําลังกาย เลนกีฬา เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ เพ่ือสุขภาพ

โดยนําหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางถูกตอง สมํ่าเสมอดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 

• แสดงความรับผิดชอบ ใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัยในการ

เขารวมกิจกรรมทางกาย และเลนกีฬาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายของตนเองและทีม 

• แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเลน และการแขงขัน ดวยความมีน้ําใจนักกีฬาและนําไป

ปฏิบัติในทุกโอกาสจนเปนบุคลิกภาพท่ีดี 

• วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคลเพ่ือกําหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สรางเสริมสุขภาพ  ดํารง

สุขภาพ  การปองกันโรค  และการจัดการกับอารมณและความเครียดไดถูกตองและเหมาะสม 

• ใชกระบวนการทางประชาสงัคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัย และมีวิถีชีวิตท่ีดี 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย  

สาระท่ี  1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระท่ี  2        ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดําเนินชีวิต 

สาระท่ี  3    การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมสและกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2    รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา   

  อยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ  

  ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี  4        การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ 

  ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี  5        ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ   

  การใชยาสารเสพติด และความรุนแรง 
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สาระท่ี  1       การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1   เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  

ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - ม. 6 
1. อธิบาย
ลักษณะและ
หนาท่ีของ
อวัยวะภายนอก 
2. อธิบายวิธี 
ดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก 

1. อธิบาย
ลักษณะและ
หนาท่ีของ
อวัยวะภายใน 
2. อธิบายวิธี
ดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
3. อธิบาย
ธรรมชาต ิ
ของชีวิตมนุษย 

1. อธิบาย
ลักษณะและการ
เจริญเติบโตของ
รางกายมนุษย 
2. เปรียบเทียบ
การเจรญิเตบิโต
ของตนเองกับ
เกณฑมาตรฐาน 
3. ระบุปจจัยท่ีมี
ผลตอการ
เจริญเติบโต 

1. อธิบายการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
รางกายและจิตใจ
ตามวัย   
2. อธิบาย
ความสําคญัของ
กลามเน้ือ กระดูก
และขอท่ีมีผลตอ
สุขภาพ การ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 
3. อธิบายวิธีดูแล
กลามเน้ือ กระดูก  
และขอ  ใหทํางาน
อยางมี
ประสิทธิภาพ 

1. อธิบายความ 
สําคัญของระบบ
ยอยอาหาร และ
ระบบขับถายท่ีมี
ผลตอสุขภาพ  
การเจรญิเตบิโต  
และพัฒนาการ 
2. อธิบายวิธี
ดูแลระบบยอย
อาหารและ
ระบบขับถายให
ทํางานตามปกต ิ

1. อธิบายความ 
สําคัญของระบบ
สืบพันธุ  ระบบ
ไหลเวียนโลหิต
และระบบ
หายใจ ท่ีมีผลตอ
สุขภาพ การ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 
2. อธิบายวิธีการ
ดูแลระบบสืบ 
พันธุ  ระบบ
ไหลเวียนโลหิต   
และระบบ
หายใจใหทํางาน
ตามปกต ิ

1. อธิบายความ 
สําคัญของระบบ
ประสาท  และ
ระบบตอมไรทอ
ท่ีมีผลตอสุขภาพ
การเจรญิเตบิโต  
และพัฒนาการ
ของวัยรุน 
2. อธิบายวิธี
ดูแลระบบ
ประสาท  และ
ระบบตอมไรทอ
ใหทํางานตาม 
ปกต ิ
3. วิเคราะห
ภาวะการเจรญิ 
เติบโตทาง
รางกายของ
ตนเองกับเกณฑ
มาตรฐาน 
4. แสวงหา
แนวทางในการ
พัฒนาตนเองให
เจริญเตบิโต
สมวัย 

1. อธิบายการ
เปลี่ยนแปลง
ดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  
สังคม และสต ิ
ปญญาในวัยรุน 
2. ระบุปจจัยท่ีมี
ผลกระทบตอ
การเจรญิเตบิโต 
และพัฒนาการ
ดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ 
สังคม และสต ิ
ปญญา ในวัยรุน 

1. เปรียบเทียบ
การเปลีย่นแปลง
ทางดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  
สังคม  และ
สติปญญา แตละ
ชวงของชีวิต 
2. วิเคราะห
อิทธิพลและ
ความคาดหวัง
ของสังคมตอการ
เปลี่ยนแปลงของ
วัยรุน 
3. วิเคราะห สื่อ  
โฆษณา ท่ีมี 
อิทธิ พลตอการ
เจริญ เติบโต
และพัฒนาการ
ของวัยรุน 

1. อธิบายกระบวนการสรางเสรมิและ
ดํารงประสิทธิภาพการทํางานของ
ระบบอวัยวะตาง ๆ   
2. วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 
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สาระท่ี  2       ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน  พ 2.1   เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนนิชีวิต 

ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - ม. 6 
1. ระบุสมาชิก
ในครอบครัว
และความรัก
ความผูกพัน
ของสมาชิก 
ท่ีมีตอกัน 
2. บอกสิ่งท่ีช่ืน
ชอบ และ
ภาคภูมิใจ     
ในตนเอง 
3.  บอก
ลักษณะความ
แตกตาง
ระหวางเพศ
ชาย และเพศ
หญิง 

1. ระบุบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 
และสมาชิกใน
ครอบครัว 
2. บอก
ความสําคญัของ
เพ่ือน 
3. ระบุ
พฤติกรรม             
ท่ีเหมาะสมกับ
เพศ 
4. อธิบาย 
ความภาคภูมิใจ         
ในความเปนเพศ
หญิง หรือ 
เพศชาย 

1. อธิบาย
ความสําคญั  
และความ
แตกตางของ
ครอบครัวท่ีมตีอ
ตนเอง 
2. อธิบายวิธี
สราง
สัมพันธภาพใน
ครอบครัวและ
กลุมเพ่ือน 
3. บอกวิธี
หลีกเลี่ยง
พฤติกรรม           
ท่ีนําไปสูการลวง
ละเมิดทางเพศ 

1. อธิบาย
คุณลักษณะของ
ความเปนเพ่ือน
และสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว 
2. แสดงพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับเพศ
ของตนตาม
วัฒนธรรมไทย 
3. ยกตัวอยาง
วิธีการปฏิเสธ    
การกระทําท่ีเปน
อันตรายและ          
ไมเหมาะสมในเรื่อง
เพศ 

1. อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงทาง
เพศ  และปฏิบัติ
ตนไดเหมาะสม 
2. อธิบาย
ความสําคญัของ
การมีครอบครัว          
ท่ีอบอุนตาม
วัฒนธรรมไทย 
3. ระบุ
พฤติกรรม         
ท่ีพึงประสงค
และไมพึง
ประสงค            
ในการแกไข
ปญหาความ
ขัดแยงใน
ครอบครัวและ
กลุมเพ่ือน 

1. อธิบาย
ความสําคญัของ
การสรางและ
รักษา
สัมพันธภาพ   
กับผูอ่ืน 
2. วิเคราะห
พฤติกรรมเสี่ยงท่ี
อาจนําไปสูการมี
เพศสัมพันธ การ
ติดเช้ือเอดส  
และการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร 

1. อธิบายวิธีการ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกายจิตใจ 
อารมณ  และ
พัฒนาการทาง
เพศอยาง
เหมาะสม 
2. แสดงทักษะ
การปฏิเสธเพ่ือ
ปองกันตนเอง
จากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

1. วิเคราะห
ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอเจตคติใน
เรื่องเพศ 
2. วิเคราะห
ปญหาและ
ผลกระทบ       
ท่ีเกิดจากการมี
เพศสัมพันธใน
วัยเรียน 
3. อธิบายวิธี
ปองกันตนเอง
และหลีกเลีย่ง
จากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  
เอดส  และการ
ตั้งครรภโดยไม
พึงประสงค 
4. อธิบาย
ความสําคญัของ
ความเสมอภาค          
ทางเพศ และ
วางตัวไดอยาง
เหมาะสม 

1. อธิบายอนามัย
แมและเด็ก   
การวางแผน
ครอบครัว และ
วิธีการปฏิบัตตินท่ี
เหมาะสม 
2. วิเคราะหปจจัย
ท่ีมีผลกระทบตอ  
การตั้งครรภ 
3. วิเคราะห
สาเหตุ  และเสนอ
แนวทางปองกัน 
แกไขความขัดแยง
ในครอบครัว 

1. วิเคราะหอิทธิพลของครอบครัว  
เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรม            
ท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศและ    
การดําเนินชีวิต 
2. วิเคราะหคานิยมในเรื่องเพศ  ตาม
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 
3. เลือกใชทักษะท่ีเหมาะสมในการ
ปองกัน  ลดความขัดแยงและ
แกปญหาเรื่องเพศ  และครอบครวั 
4. วิเคราะหสาเหตุและผลของความ
ขัดแยงท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางนักเรยีน  
หรือเยาวชนในชุมชน  และเสนอแนว
ทางแกไขปญหา 
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สาระท่ี  3   การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1   เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - ม. 6 
1. เคลือนไหว
รางกายขณะอยู
กับท่ี  เคลื่อนท่ี
และใชอุปกรณ
ประกอบ 
2. เลนเกม
เบ็ดเตล็ดและเขา
รวมกิจกรรมทาง
กายท่ีใชการ
เคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาต ิ

1. ควบคุมการ
เคลื่อนไหว
รางกาย           
ขณะอยูกับท่ี  
เคลื่อนท่ี และใช
อุปกรณ
ประกอบ 
2. เลนเกม
เบ็ดเตล็ดและ
เขารวมกิจกรรม
ทางกายท่ีวิธีเลน 
อาศัยการ
เคลื่อนไหว
เบ้ืองตน 
ท้ังแบบอยูกับท่ี  
เคลื่อนท่ีและใช
อุปกรณ
ประกอบ 

1. ควบคุม  
การเคลื่อนไหว
รางกาย  ขณะ
อยูกับท่ี  
เคลื่อนท่ีและใช
อุปกรณ
ประกอบ อยางมี
ทิศทาง 
2. เคลื่อนไหว
รางกายท่ีใช
ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบ
บังคับทิศทางใน
การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 

1. ควบคุมตนเอง
เมื่อใชทักษะการ
เคลื่อนไหวใน
ลักษณะผสมผสาน
ได ท้ังแบบอยูกับท่ี  
เคลื่อนท่ี  และใช
อุปกรณประกอบ 
2. ฝกกายบริหาร
ทามือเปลา
ประกอบจังหวะ 
3. เลนเกม
เลียนแบบและ
กิจกรรมแบบผลัด 
4. เลนกีฬาพ้ืนฐาน
ไดอยางนอย 1 
ชนิด 

1. จัด รูปแบบ
การเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน 
และควบคมุ
ตนเองเมื่อใช
ทักษะการ
เคลื่อนไหวตาม
แบบท่ีกําหนด 
2. เลนเกม
นําไปสูกีฬา         
ท่ีเลือกและ
กิจกรรมการ
เคลื่อนไหว  
แบบผลดั 
3. ควบคุมการ
เคลื่อนไหว ใน
เรื่องการรับแรง 
การใชแรงและ
ความสมดุล 
4. แสดงทักษะ
กลไก ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายและเลน
กีฬา 
5. เลนกีฬาไทย  

1. แสดงทักษะ
การเคลื่อนไหว
รวมกับผูอ่ืนใน
ลักษณะ       
แบบผลดัและ
แบบผสมผสาน
ไดตามลําดับท้ัง
แบบอยูกับท่ี  
เคลื่อนท่ี  และ
ใชอุปกรณ
ประกอบ  และ
การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
2. จําแนก
หลักการ
เคลื่อนไหวใน
เรื่องการรับแรง  
การใชแรง  และ
ความสมดุลใน
การเคลื่อนไหว
รางกายในการ
เลนเกม  เลน
กีฬา  และนําผล
มาปรับปรุง  
เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัต ิ

1. เพิมพูน
ความสามารถ
ของตน         
ตามหลักการ
เคลื่อนไหว          
ท่ีใชทักษะกลไก
และทักษะ
พ้ืนฐานท่ีนําไปสู
การพัฒนาทักษะ
การเลนกีฬา 
2. เลนกีฬาไทย
และกีฬาสากล
ประเภทบุคคล
และทีมโดยใช
ทักษะพ้ืนฐาน
ตามชนิดกีฬา       
อยางละ 1 ชนิด
3. รวมกิจกรรม
นันทนาการ
อยางนอย 1 
กิจกรรมและ    
นําหลักความรู    
ท่ีไดไปเช่ือมโยง
สัมพันธกับ  วิชา
อ่ืน 

1. นําผลการ
ปฏิบัติตน
เก่ียวกับทักษะ
กลไกและทักษะ
การเคลื่อนไหว 
ในการเลนกีฬา
จากแหลงขอมูล  
ท่ีหลากหลายมา
สรุปเปนวิธีท่ี
เหมาะสมใน
บริบทของตนเอง
2. เลนกีฬาไทย
และกีฬาสากล  
ท้ังประเภท
บุคคลและทีมได   
อยางละ 1 ชนิด   
3. เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการ
เคลื่อนไหว       
ท่ีสงผลตอการ
เลนกีฬาและ
กิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน 
4. รวมกิจกรรม 

1. เลนกีฬาไทย
และกีฬาสากล  
ไดอยางละ 1 
ชนิดโดยใชเทคนิค
ท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองและทีม 
2. นําหลักการ  
ความรูและทักษะ
ในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย  
การเลนเกม     
และการเลนกีฬา
ไปใชสรางเสริม
สุขภาพอยาง
ตอเน่ือง  เปน
ระบบ 
3. รวมกิจกรรม
นันทนาการ 
อยางนอย 1 
กิจกรรม  และนํา
หลักความรูวิธีการ
ไปขยายผลการ
เรียนรูใหกับผูอ่ืน 

1. วิเคราะหความคิดรวบยอด
เก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบตางๆ  
ในการเลนกีฬา   
2. ใชความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของทีม  คํานึงถึงผลท่ีเกิด
ตอผูอ่ืน  และสังคม 
3. เลนกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท
บุคคล / คู  กีฬาประเภททีมไดอยาง
นอย 1 ชนิด   
4. แสดงการเคลื่อนไหวไดอยาง
สรางสรรค 
5. เขารวมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และนําหลักการแนวคิดไป
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนและสังคม 
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ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - ม. 6 
    และกีฬาสากล

ประเภทบุคคล
และประเภททีม
ไดอยางละ 1 
ชนิด 
6. อธิบาย
หลักการ และ
เขารวมกิจกรรม
นันทนาการ     
อยางนอย  
1 กิจกรรม 

ของตนและผูอืน
3. เลนกีฬาไทย  
กีฬาสากล
ประเภทบุคคล
และประเภททีม
ไดอยางละ 1 
ชนิด 
4. ใชทักษะกลไก
เพ่ือปรับปรุง 
เพ่ิมพูน
ความสามารถ
ของตนและผูอ่ืน
ในการเลนกีฬา 
5. รวมกิจกรรม
นันทนาการ
อยางนอย  
1  กิจกรรม    
แลวนําความรู
และหลักการท่ี
ไดไปใชเปนฐาน
การศึกษาหา
ความรูเรื่อง 
อ่ืน ๆ 

 นันทนาการ
อยางนอย 1 
กิจกรรม และนํา
ความรูและ
หลักการท่ีได  
ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน
อยางเปนระบบ 

  

   

 

 

128 
 



มาตรฐาน  พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 

 ในการแขงขนัและชืน่ชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

 

ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม.4 - 6 
1. ออกกําลังกาย  
และเลนเกม  
ตามคําแนะนํา  
อยางสนุกสนาน 

2. ปฏิบัติตน
ตามกฎ  กติกา  
ขอตกลง            
ในการเลนเกม
ตามคําแนะนํา 

1. ออกกําลังกาย 
และเลนเกม   
ไดดวยตนเอง
อยางสนุกสนาน 

2.ปฏิบัติตามกฎ  
กติกาและ
ขอตกลงในการ
เลนเกมเปนกลุม 

1. เลือก         
ออกกําลังกาย  
การละเลน
พ้ืนเมือง       
และเลนเกม       
ท่ีเหมาะสมกับ
จุดเดนจดุดอย
และขอจํากัด
ของตนเอง 

2. ปฏิบัติตามกฎ  
กติกาและ
ขอตกลงของ 
การออกกําลังกาย   
การเลนเกม  
การละเลน-
พ้ืนเมืองไดดวย
ตนเอง 

1. ออกกําลังกาย  
เลนเกม  และกีฬา   
ท่ีตนเองชอบและ 
มีความสามารถใน
การวิเคราะหผล
พัฒนาการ 
ของตนเองตาม
ตัวอยางและแบบ
ปฏิบัติของผูอ่ืน 

2. ปฏิบัติตามกฎ  
กติกาการเลนกีฬา
พ้ืนฐาน  ตามชนิด
กีฬาท่ีเลน 

1. ออกกําลังกาย
อยางมีรูปแบบ  
เลนเกมท่ีใช
ทักษะการคิด
และตดัสินใจ  

2. เลนกีฬา   
ท่ีตนเองชอบ
อยางสม่ําเสมอ  
โดยสราง
ทางเลือก      
ในวิธีปฏิบัติของ
ตนเองอยาง
หลากหลาย  
และมีนํ้าใจ
นักกีฬา 

3. ปฏิบัติตามกฎ  
กติกา การเลน
เกม  กีฬาไทย 
และกีฬาสากล  
ตามชนิดกีฬา 
ท่ีเลน 

1. อธิบาย
ประโยชนและ
หลักการออก
กําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ
สมรรถภาพ  
ทางกายและ  
การสรางเสริม
บุคลิกภาพ 

2. เลนเกมท่ีใช
ทักษะการ
วางแผน และ
สามารถเพ่ิมพูน
ทักษะการออก
กําลังกายและ
เคลื่อนไหวอยาง
เปนระบบ 

3. เลนกีฬา    
ท่ีตนเองช่ืนชอบ
และสามารถ
ประเมินทักษะ
การเลนของตน
เปนประจาํ 

1. อธิบาย
ความสําคญัของ
การออกกําลัง
กายและเลนกีฬา       
จนเปนวิถีชีวิต 
ท่ีมีสุขภาพด ี

2. ออกกําลังกาย
และเลือกเขา
รวมเลนกีฬาตาม
ความถนัด  
ความสนใจ 
อยางเต็ม
ความสามารถ  
พรอมท้ังมีการ
ประเมินการเลน
ของตนและผูอ่ืน 

3. ปฏิบัติตามกฎ  
กติกา และ
ขอตกลงตาม
ชนิดกีฬา 
ท่ีเลือกเลน 

1. อธิบายสาเหตุ
การเปลีย่นแปลง
ทางกาย จิตใจ  
อารมณ สังคม  
และสติปญญา  
ท่ีเกิดจากการ
ออกกําลังกาย 
และเลนกีฬาเปน
ประจําจนเปนวิถี
ชีวิต 

2. เลอืกเขารวม
ออกกําลังกาย
เลนกีฬาตาม
ความถนัด  
ความสนใจ 
พรอมท้ัง
วิเคราะหความ
แตกตางระหวาง
บุคคลเพ่ือเปน
แนวทางในการ
พัฒนาตนเอง 

 

1. มีมารยาทใน
การเลน และดู
กีฬาดวยความมี
นํ้าใจนักกีฬา 

2. ออกกําลังกาย
และเลนกีฬา
อยางสม่ําเสมอ
และนําแนวคิด
หลักการจากการ
เลนไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของ
ตนดวยความ
ภาคภูมิใจ 

3. ปฏิบัติตนตาม
กฎ กติกา และ
ขอตกลง ในการ
เลนตามชนิด
กีฬาท่ีเลือกและ
นําแนวคิด ท่ีได
ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
ของตน           
ในสังคม 

1. ออกกําลังกายและเลนกีฬา         

ท่ีเหมาะสมกับตนเองอยางสม่ําเสมอ  
และใชความสามารถของตนเองเพ่ิม
ศักยภาพของทีม  ลดความเปนตัวตน  
คํานึงถึงผลท่ีเกิดตอสังคม 

2. อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ กฎ  
กติกา กลวิธีตางๆ ในระหวางการเลน  
การแขงขันกีฬากับผูอ่ืนและนําไปสรุป
เปนแนวปฏิบัติและใชใน
ชีวิตประจําวันอยางตอเน่ือง 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาท        
ในการดู การเลนและการแขงขันกีฬา  
ดวยความมีนํ้าใจนักกีฬา และนําไปใช
ปฏิบัติทุกโอกาส จนเปนบุคลิกภาพท่ีดี 

4. รวมกิจกรรมทางกายและเลนกีฬา
อยางมีความสุข ช่ืนชมในคุณคาและ
ความงามของการกีฬา 
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ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม.4 - 6 
    4. ปฏิบัติตนตาม

สิทธิของตนเอง            
ไมละเมดิสิทธิ
ผูอ่ืนและยอมรับ
ในความแตกตาง
ระหวางบุคคลใน
การเลนเกม  
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล 

4. ปฏิบัติตามกฎ  
กติกา ตามชนิด
กีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความ
ปลอดภัยของ
ตนเองและผูอ่ืน 
5. จําแนกกลวิธี
การรุก การ
ปองกัน และ
นําไปใชในการ
เลนกีฬา 
6. เลนเกมและ
กีฬาดวย 
ความสามัคคี
และมีนํ้าใจ
นักกีฬา 

4. วางแผน         
การรุกและ    
การปองกันใน
การเลนกีฬาท่ี
เลือกและ
นําไปใช         
ในการเลนอยาง
เปนระบบ 
5. รวมมือในการ
เลนกีฬา และ
การทํางานเปน
ทีมอยาง
สนุกสนาน 
6. วิเคราะห
เปรียบเทียบและ
ยอมรับความ
แตกตางระหวาง
วิธีการเลนกีฬา
ของตนเองกับ
ผูอ่ืน 

3. มีวินัย  
ปฏิบัติตามกฎ  
กติกา และ
ขอตกลงในการ
เลนกีฬาท่ีเลือก 
4. วางแผน 
การรุกและ 
การปองกันใน
การเลนกีฬาท่ี
เลือกและ
นําไปใช          
ในการเลนอยาง
เหมาะสมกับทีม 
5. นําผล 
การปฏิบัติใน
การเลนกีฬามา
สรปุเปนวิธีท่ี
เหมาะสมกับ
ตนเองดวย 
ความมุงมั่น 

4. จําแนกกลวิธี
การรุก   
การปองกัน  
และใชใน 
การเลนกีฬา 
ท่ีเลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธี
ท่ีเหมาะสมกับ
ทีมไปใชไดตาม
สถานการณ  
ของการเลน 
5. เสนอผลการ
พัฒนาสุขภาพ
ของตนเองท่ีเกิด
จากการออก
กําลังกาย และ
การเลนกีฬา 
เปนประจาํ 
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สาระท่ี  4       การสรางเสริมสขุภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1   เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ   การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - 6 
1. ปฏิบัติตน
ตามหลัก        
สุขบัญญตั-ิ
แหงชาติ       
ตามคําแนะนํา 
2. บอกอาการ
เจ็บปวยท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเอง
3. ปฏิบัติตน
ตามคําแนะนํา
เมื่อมีอาการ
เจ็บปวย 

1. บอกลักษณะ
ของการมีสุขภาพ
ดี 
2. เลือกกิน
อาหารท่ีมี
ประโยชน 
3. ระบุของใช
และของเลนท่ีมี
ผลเสียตอสุขภาพ 
4. อธิบายอาการ
และวิธีปองกัน
การเจ็บปวย การ
บาดเจ็บท่ีอาจ
เกิดข้ึน 
5. ปฏิบัติตาม
คําแนะนําเมื่อมี
อาการเจ็บปวย
และบาดเจ็บ 

1. อธิบายการ
ติดตอและวิธีการ
ปองกันการแพร  
กระจายของโรค 
2. จําแนก
อาหารหลัก       
5 หมู 
3. เลือกกิน
อาหารท่ี
หลากหลายครบ 
5 หมูในสัดสวน 
ท่ีเหมาะสม 
4. แสดงวิธีแปรง
ฟนใหสะอาด
อยางถูกวิธี 
5. สรางเสริม
สมรรถภาพทาง
กายไดตาม
คําแนะนํา 

1. อธิบาย
ความสัมพันธ
ระหวาง
สิ่งแวดลอมกับ
สุขภาพ 
2. อธิบายสภาวะ
อารมณ  
ความรูสึกท่ีมีผล
ตอสุขภาพ 
3. วิเคราะหขอมลู
บนฉลากอาหาร
และผลิตภัณฑ
สุขภาพ เพ่ือการ
เลือกบรโิภค 
4. ทดสอบและ
ปรับปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผลการ
ตรวจสอบ
สมรรถภาพ    
ทางกาย 
 

1. แสดง
พฤติกรรม           
ท่ีเห็นความสาํคัญ
ของการปฏิบัติตน
ตามสุขบัญญตัิ
แหงชาติ 
2. คนหาขอมูล
ขาวสารเพ่ือใช
สรางเสริมสุขภาพ 
3. วิเคราะหสื่อ
โฆษณาในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อ
อาหาร และ
ผลิตภณัฑสุขภาพ
อยางมีเหตผุล 
4. ปฏิบัติตนใน
การปองกันโรคท่ี
พบบอยใน
ชีวิตประจําวัน 
5. ทดสอบและ
ปรับปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพ    
ทางกาย 

1. แสดง
พฤติกรรม          
ในการปองกัน
และแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมท่ีมี
ผลตอสุขภาพ 
2. วิเคราะห
ผลกระทบท่ีเกิด
จากการระบาด
ของโรคและเสนอ
แนวทางการ
ปองกันโรคติดตอ
สําคัญท่ีพบใน
ประเทศไทย 
3. แสดง
พฤติกรรมท่ีบง
บอกถึงความ
รับผิดชอบตอ
สุขภาพของ 
สวนรวม 
4. สรางเสริมและ
ปรับปรุง
สมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ
อยางตอเน่ือ 

1. เลือกกิน
อาหารท่ี
เหมาะสมกับวัย 
2. วิเคราะห
ปญหาท่ีเกิดจาก
ภาวะโภชนาการ
ท่ีมีผลกระทบตอ
สุขภาพ 
3. ควบคุม
นํ้าหนักของ
ตนเองใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 
4. สรางเสริมและ
ปรับปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผล        
การทดสอบ 

1. เลือกใชบริการ
ทางสุขภาพอยาง
มีเหตผุล 
2. วิเคราะหผล
ของการใช
เทคโนโลยีท่ีมีตอ
สุขภาพ 
3. วิเคราะหความ
เจริญกาวหนา
ทางการแพทยท่ีมี
ผลตอสุขภาพ 
4. วิเคราะห
ความสัมพันธของ
ภาวะสมดลุ
ระหวางสุขภาพ
กายและ
สุขภาพจิต 
5. อธิบาย
ลักษณะอาการ
เบ้ืองตนของผูมี
ปญหาสุขภาพจิต
6. เสนอแนะวิธี
ปฏิบัติตน เพ่ือ
จัดการกับอารมณ
และความเครยีด 

1. กําหนด
รายการอาหารท่ี
เหมาะสมกับวัย
ตาง ๆ โดย
คํานึงถึงความ
ประหยดัและ
คุณคาทาง
โภชนาการ2. 
เสนอแนวทาง
ปองกันโรคท่ีเปน
สาเหตุสําคญัของ
การเจ็บปวยและ
การตายของคน
ไทย 
3. รวบรวมขอมูล
และเสนอแนว
ทางแกไขปญหา 
4. วางแผนและ
จัดเวลา ในการ              
ออกกําลังกาย  
การพักผอนและ
การสรางเสริม
สมรรถภาพ    
สุขภาพในชุมชน
ทางกาย 

1. วิเคราะหบทบาทและความ
รับผิดชอบของบุคคลท่ีมีตอการสราง
เสรมิสุขภาพและการปองกันโรคใน
ชุมชน 
2.  วิเคราะห อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เก่ียวกับสุขภาพ เพ่ือการเลือก
บริโภค 
3. ปฏิบัติตนตามสิทธิของผูบริโภค 
4. วิเคราะหสาเหตุและเสนอแนว
ทางการปองกันการเจ็บปวยและการ
ตายของคนไทย 
5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ
พัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
6. มีสวนรวมในการสงเสริม  และ
พัฒนาสุขภาพในชุมชน 
7. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย  และ
สมรรถภาพทางกลไก 
 
 

131 
 



ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - 6 

       7. พัฒนา
สมรรถภาพทาง
กายตนเองให
เปนไปตามเกณฑ
ท่ีกําหนด 

5. ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย และพัฒนา
ไดตามความ
แตกตางระหวาง
บุคคล 
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สาระท่ี  5       ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 – 6 

1. ระบุสิงทีทํา
ใหเกิดอันตราย              
ท่ีบาน โรงเรียน  
และกาปองกัน 
2. บอกสาเหตุ
และการ
ปองกัน
อันตรายท่ีเกิด
จากการเลน 
3. แสดงคําพูด
หรือทาทางขอ
ความชวยเหลือ
จากผูอ่ืนเมื่อ
เกิดเหตุรายท่ี
บานและ
โรงเรียน 

1. ปฏิบัติตนใน
การปองกัน
อุบัติเหตุท่ีอาจ
เกิดข้ึนทางนํ้า  
และทางบก 
2. บอกช่ือยา
สามัญประจาํ
บาน และใชยา
ตามคําแนะนํา 
3. ระบุโทษของ
สารเสพตดิ สาร
อันตรายใกลตวั
และวิธีการ
ปองกัน 
4. ปฏิบัติตนตาม
สัญลักษณและ
ปายเตือนของ
สิ่งของหรือ
สถานท่ีท่ีเปน
อันตราย 
5. อธิบายสาเหตุ  
อันตราย วิธี
ปองกันอัคคีภัย
และแสดงการ         
หนีไฟ 

1. ปฏิบัติตนเพือ
ความปลอดภัย
จากอุบัติเหตุใน
บาน โรงเรียน  
และการเดินทาง 
2. แสดงวิธีขอ
ความชวยเหลือ
จากบุคคลและ
แหลงตางๆ เมื่อ
เกิดเหตุราย  
หรืออุบัติเหต ุ
3. แสดงวิธีปฐม
พยาบาล เมื่อ
บาดเจ็บจากการ
เลน 

1. อธิบาย
ความสําคญัของ
การใชยาและใช
ยาอยางถูกวิธี 
2. แสดงวิธีปฐม
พยาบาล เมื่อได 
รับอันตรายจาก
การใชยาผิด  
สารเคมี แมลง
สัตวกัดตอย  
และการบาดเจ็บ
จากการเลนกีฬา
3. วิเคราะห
ผลเสียของการ
สูบบุหรี่ และการ
ดื่มสรุา ท่ีมีตอ
สุขภาพและการ
ปองกัน 

1. วิเคราะห
ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการใชสาร
เสพติด 
2. วิเคราะห
ผลกระทบของ
การใชยา และ
สารเสพตดิ ท่ีมี
ผลตอรางกาย  
จิตใจ อารมณ  
สังคม และ
สติปญญา 
3. ปฏิบัติตนเพ่ือ
ความปลอดภัย
จากการใชยา
และหลีกเลีย่ง       
สารเสพตดิ 
4. วิเคราะห
อิทธิพลของสื่อท่ี
มีตอพฤติกรรม
สุขภาพ 
5. ปฏิบัติตนเพ่ือ
ปองกันอันตราย
จากการเลนกีฬา 

1. วิเคราะหผล 
กระทบจากความ
รุนแรงของภัย
ธรรมชาติท่ีมตีอ
รางกาย จิตใจ และ 
สังคม 
2. ระบุวิธีปฏิบัตติน 
เพ่ือความปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติ  
3. วิเคราะหสาเหตุ
ของการติดสารเสพ
ติด และชักชวนให     
ผูอ่ืนหลีกเลี่ยง         
สารเสพตดิ 

1. แสดงวิธีปฐม
พยาบาลและ
เคลื่อนยายผูปวย
อยางปลอดภัย 
2. อธิบาย
ลักษณะอาการ
ของผูติดสารเสพ
ติดและการ
ปองกันการติด
สารเสพตดิ 
3. อธิบาย
ความสัมพันธ
ของการใชสาร
เสพติดกับการ
เกิดโรคและ
อุบัติเหต ุ
4. แสดงวิธีการ
ชักชวนผูอ่ืนให              
ลด ละ เลิก สาร
เสพติด โดยใช
ทักษะตาง ๆ 

1. ระบุวิธีการ  
ปจจัยและแหลง  
ท่ีชวยเหลือฟนฟูผู
ติดสารเสพติด 
2. อธิบายวิธีการ
หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง
และสถานการณ
เสี่ยง 
3. ใชทักษะชีวิต
ในการปองกัน
ตนเองและหลีก 
เลี่ยงสถานการณ 
คับขันท่ีอาจนําไป 
สูอันตราย 

1. วิเคราะห
ปจจัยเสี่ยง และ
พฤติกรรมเสี่ยงท่ี
มีผลตอสุขภาพ
และแนวทาง
ปองกัน 
2. หลีกเลี่ยงการ
ใชความรุนแรง
และชักชวน
เพ่ือนใหหลีก 
เลี่ยงการใชความ
รุนแรงในการแก 
ปญหา 
3. วิเคราะห
อิทธิพลของสือ่
ตอพฤติกรรม
สุขภาพและ
ความรุนแรง 
4. วิเคราะห
ความสัมพันธ
ของการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลตอ
สุขภาพและการ
เกิดอุบัติเหต ุ

1. มีสวนรวมในการปองกันความ
เสี่ยงตอการใชยา การใชสารเสพตดิ  
และความรุนแรง เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม 
2. วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ครอบครอง การใชและการจําหนาย
สารเสพตดิ 
3. วิเคราะหปจจัยท่ีมผีลตอสุขภาพ  
หรือความรุนแรงของคนไทยและ
เสนอแนวทางปองกัน 
4. วางแผนกําหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุ และสรางเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
5. มีสวนรวมในการสรางเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
6. ใชทักษะการตัดสินใจแกปญหา 
ในสถานการณท่ีเสี่ยงตอสุขภาพและ
ความรุนแรง 
7. แสดงวิธีการชวยฟนคืนชีพอยาง 
ถูกวิธี 
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ตัวชี้วัดชั้นป ตัวชี้วัดชวงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 1 - 6 

        5. แสดงวิธีการ
ชวยฟนคืนชีพ 
อยางถูกวิธี 
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2. ความสอดคลองของกิจกรรมดานสุขภาพในโครงการตางๆ กับสาระ มาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

2.1  เนื้อหาการพัฒนาหลักสูตรสุขศึกษา โดยมูลนิธิแพธทูเฮลท (PATH)  

   ภายใตการสนับสนุนงบประมาณจาก สสส ซ่ึงไดพัฒนาเนื้อหาการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูในแตละชวงชั้น ดังนี้  

หัวขอการเรียนรูจําแนกตามเนื้อหาและทักษะสําคัญของระดับมัธยมตน 

ระดับชั้น 
ทักษะสขุภาพ ทักษะการสงเสริมสุขภาพ 

ทักษะสขุภาพดูแลสิ่งแวดลอม 

และความปลอดภัย 
ทักษะชีวิต ทักษะชีวิต 

จุดประสงคการเรียนรู มีรางกายแข็งแรง มีจิตใจดี เปนสุข รวมดูแลรับผิดชอบสิ่งแวดลอม อยูกับผูอ่ืนได เปนพลเมืองท่ีดีตอสังคม 

ม.1 * การเจริญเติบโตรางกาย 

* สุขอนามัยเมื่อยางเขาสูวัยหนุม

สาว 

* การเคลื่อนไหว ออกกําลังกาย 

รางกาย 

* การรับประทานอาหาร 

อาหารปลอดภัย เด็กไทยไมกิน

หวาน 

อาหารอันตราย บ่ันทอนสุขภาพ 

* รูจักอารมณตนเอง 

* ฉันเปนฉันเอง 

* การรูจักและจัดการกับ

ความเครยีด 

* ระบุสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการ

เจริญ เติบโตได 

* สิ่งแวดลอมท่ีดีในบาน ใน

ครอบครัว 

* สิ่งแวดลอมท่ีดีในหองเรยีน ใน

โรงเรียน 

* วิธีสรางความสมัพันธกับคน

อ่ืน 

* ความสัมพันธท่ีควรระวัง 

* การเปนผูรับผิดชอบตอ

รางกายตนเอง ตอสิ่งแวดลอม 

เรื่องอาหาร 

และการออกกาลังกายใน

โรงเรียน และ ชุมชน 

  

* การรับและสงขาวสารสื่อสารใน

กลุมเพ่ือนและสังคม 

* อิทธิพลเพ่ือน ครอบครัว หรือ 

สื่อมวลชน ท่ีมีผลตอการเลือก

อาหารออกกาลังกาย 

* กิจกรรมการเสริมสรางพลังจิต  

* การทํากิจกรรมกลุม 

* การทํากิจกรรมดูแลจติใตตนเอง 

* รูจักเลือกสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย

ในการแสดงอารมณ ความรูสึก 

* วิธีวิเคราะหสถานการณอันตราย 

และการปองกัน 

* การเลือกและตอรองเมื่ออยู

ในสภาพอารมณ ความรูสึกรัก 

เกลียด โกรธ ท่ีอาจนําไปสู

อันตราย 

* การแยกแยะ สถานการณ  

* แฮปป แฮปป กิจกรรมสราง

สุข 

* การเปนแกนนําทํากิจกรรม

ในโรงเรียนชุมชน 
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หัวขอการเรียนรูจําแนกตามเนื้อหาและทักษะสําคัญของระดับมัธยมตน 

ระดับชั้น 
ทักษะสขุภาพ ทักษะการสงเสริมสุขภาพ 

ทักษะสขุภาพดูแลสิ่งแวดลอม 

และความปลอดภัย 
ทักษะชีวิต ทักษะชีวิต 

จุดประสงคการเรียนรู มีรางกายแข็งแรง มีจิตใจดี เปนสุข รวมดูแลรับผิดชอบสิ่งแวดลอม อยูกับผูอ่ืนได เปนพลเมืองท่ีดีตอสังคม 

 

   และการแกปญหาเมื่ออยูใน

อันตราย 

 

ม.2 * ระบบสําคญัๆในรางกาย 

* การเลือกซื้อหรือใชผลิตภัณฑ 

หรืออุปกรณ ท่ีมีผลตอพัฒนาการ

ของรางกาย 

* กระแสสังคม ท่ีมีผลตอสุขภาพ

ทางกาย 

* การเกิดโรคติดตอท่ัวไป เชน 

ทองเดิน ไขหวัด 

* สดใส ไรยาเสพติด 

* การซื้อ หรือ จาหนาย บุหรี ่

เหลารูปแบบตางๆ 

* การดูแลสิ่งแวดลอมทางสังคม 

วัฒนธรรม 

* การดูแลความรูสึกถูกผิดในการ

อยูรวมกันในครอบครัว ชุมชน 

* คุณธรรม จริยธรรม 

* การแสดงออกอยางถูกตอง

กาลเทศะ กับคนในครอบครัว

ตามเทศกาล โอกาส 

* การชวยเหลือ การเขารวม

กิจกรรมของชุมชน โรงเรยีน 

* การเปนผูนํา และผูตามใน

การสรางสุขภาพในชุมชน 

* การเปนผูสื่อขาวสุขภาพ 

ม.3 * โรคทางพันธุกรรมและโรคจาก

มนุษยทํา 

* โรคติดตออันตราย 

* ความพิการจากยา อาหาร หรือ 

บริการสุขภาพท่ีไมไดมาตรฐาน 

* อันตรายจากสิ่งแวดลอมและ

ความปลอดภัยในการประกอบ

อาชีพ 

* การเสรมิสรางภูมิคุมกันทางจิต

ใหแกเยาวชนสาหรบัแกนนําชุมชน 

* การทํากิจกรรมสราง

ความสัมพันธระหวางกลุมวัย และ

หลากหลายอาชีพ 

* เทคนิคการลดความเครียด 

*การเฝาระวังอันตรายในบาน ใน

ชุมชน จากการลักขโมย ไฟฟา 

อากาศ ฟาฝน นํ้าทวม 

* วิธีเผชิญอารมณความรูสึก 

การลอเลียน ความรุนแรงใน

บาน ในโรงเรียน ในช้ันเรียน 

* คูมือการฝกอบรมเด็กและ

เยาวชนวัยใส รวมใจ ปองกัน

ภัยทางเพศ 
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หัวขอการเรียนรูจําแนกตามเนื้อหาและทักษะสําคัญของระดับมัธยมตน 

ระดับชั้น 
ทักษะสขุภาพ ทักษะการสงเสริมสุขภาพ 

ทักษะสขุภาพดูแลสิ่งแวดลอม 

และความปลอดภัย 
ทักษะชีวิต ทักษะชีวิต 

จุดประสงคการเรียนรู มีรางกายแข็งแรง มีจิตใจดี เปนสุข รวมดูแลรับผิดชอบสิ่งแวดลอม อยูกับผูอ่ืนได เปนพลเมืองท่ีดีตอสังคม 

ม.4 * กลยุทธการดูแลและสรางเสริม

สุขภาพวัยรุน 

* คัมภีรสุขภาพ 

* การตรวจรางกาย 

* การสรางสุขภาพ 6 อ 

* อาหารเจ เพ่ือสุขภาพ 

* การแกปญหา พัฒนา EQ 

* บริการในศูนยเพ่ือนใจวัยรุน 

* การคลายเครียด 

* การปองกันยาเสพติด 

* การปองกันพฤติกรรมเสพติด 

บริการเลิกบุหรี เหลา 

* คูมือความสัมพันธระดับวัย

ทีน 

* ปฏิบัติการไขความลบัเรื่อง

เพศ 

* การเปนพลเมืองในสังคม

ระดับตางๆโลก 

* การจัดกิจกรรมโครงการเพ่ือ

สรางสุขภาพ ในชุมชน 

ม.5 ความฉลาดทางอารมณ 

(Emotional Quotient : EQ) 

* ความสุขท่ีคุณไมตองดืม่ก็ได 

* วัยรุนสูบบุหรี่และแนวทางแกไข 

* เด็กและเยาวชนวัยใส รวมใจ 

ปองกันภัยทางเพศ 

* การละเมิดทางเพศ 

* เด็กแวนซ 

* กาวทันวัยทีน 

* การคุมกําเนิดกับวัยรุน 

* การประเมินสถานะการณ

และแกปญหาในสถาณการณ

ตางๆ 

* การขอความชวยเหลือ 

* รักษตัวเอง กอนถึงมือหมอ 

* ธรรมชาติบําบัด 

ม.6 * การดูแลเด็ก 

* ศูนยเด็กเล็ก 

* การดูแลผูสูงอาย ุ

* การทํางานรวมกับผูนาในชุมชน 

และสังคม 

* บทบาทหนวยงานตางๆท่ี

เก่ียวของกับสุขภาพและสวัสดิการ 

* การจัดการชวยเหลือเหยื่อจาก

ปญหาการใชแรงงานเด็ก 

* การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

* การเปนจิตอาสา 

* กระบวนการการสราง

พลเมือง 

* ปญหาและการปองกันความ

รุนแรงตอผูหญิง เด็ก และ 

คนชรา 

* การใชสื่อวัฒนธรรมปองกัน

เอดส 

* การใชระบบสังคมเพ่ือ

พัฒนาสังคม 

 

 

137 
 



2.2 กิจกรรมเรียนรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ(2)   

 เปนโครงการภายใตการดําเนินการของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ดําเนินงานทุกจังหวัด 76 จังหวัด จังหวัดละ 4 โรงเรียน ภายใตกิจกรรมแกปญหา

สุขบญัญัติ  ซ่ึงเนื้อหาในสุขบัญญัติสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 1-6 และ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ท่ีสอดแทรกใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูเรื่องสุขภาพ   

       สุขบัญญัติ 10 ประการ มีดังนี้ 

1) ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

2) รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 

3) ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย 

4) กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

5) งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการส่ําสอนทางเพศ 

6) สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 

7) ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

8) ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 

9) ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

10) มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
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ความสอดคลองของเนื้อหาในสุขบัญญัติแหงชาติกับกลุมสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้ 

สาระท่ี มาตรฐานการเรียนรู ชั้นป ตัวชี้วัด สุขบัญญัติ 

สาระท่ี 1 การเจรญิเติบโต

และพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาตขิองการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ป.1 

ป.2 

ขอ 2 อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก ขอ 1 ดูแลรักษารางกายและของใชให

สะอาด 

สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว 

 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคณุคาตนเอง 

ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนิน

ชีวิต 

ป.1 ขอ 1 ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพัน

ของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวให

อบอุน 

 ป.3 ขอ 2 อธิบายวิธีสรางสมัพันธภาพในครอบครัวและกลุม

เพ่ือน 

ป.5 ขอ 2 อธิบายความสาํคัญของการมีครอบครัวท่ีอบอุน

ตามวัฒนธรรมไทย 

ป.4-6 ขอ 3 เลือกใช ทักษะท่ีเหมาะสมในการปองกัน ลดความ

ขัดแยงและแก ปญหาเรื่องเพศและครอบครัว 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว 

การออกกําลังกาย การเลน

เกม  กีฬาไทย  และกีฬา

สากล 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลน

เกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจ

นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ป.1 ขอ 1 ออกกําลังกาย และเลนเกมตามคําแนะนํา   ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจ

สุขภาพประจําป ป.2 ขอ 1 ออกกําลังกายและเลนเกมไดดวยตนเองอยาง

สนุกสนาน 

ป.3 ขอ 1 เลือกออกกําลังกาย  การละเลนพ้ืนเมือง       

และเลนเกมเหมาะสมกับจุดเดนจดุดอยและขอจํากัด

ของตนเอง 

ป.4 ขอ 1 ออกกําลังกาย เลนเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ 

ป.5 ขอ 1 ออกกําลังกายอยางมีรูปแบบ   

ป.6 ขอ 1 อธิบายประโยชนและหลักการออกกําลังกายเพ่ือ

สุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสรางเสริม

บุคลิกภาพ 
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สาระท่ี มาตรฐานการเรียนรู ชั้นป ตัวชี้วัด สุขบัญญัติ 
  ม.1 ขอ 2 ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬาตามความ

ถนัด ความสนใจอยางเต็มความสามารถ  พรอมท้ังมีการ

ประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน 

 

  ม.2 ขอ 2 เลือกเขารวมออกกําลังกายเลนกีฬาตามความ

ถนัด ความสนใจ พรอมท้ังวิเคราะหความแตกตาง

ระหวางบุคคลเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

 

  ม.3 ขอ 2 ออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอและนํา

แนวคิดหลักการจากการเลนไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ตนดวยความภาคภูมิใจ 

 

  ม.4-6 ขอ 1 ออกกําลังกายและเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเอง

อยางสม่ําเสมอ และใชความสามารถของตนเองเพ่ิม

ศักยภาพของทีม ลดความเปนตัวตน  คํานึงถึงผลท่ีเกิด

ตอสังคม 

 

สาระท่ี 4 การสรางเสรมิ

สุขภาพ สมรรถภาพและ

การปองกันโรค 

 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการ

สรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  การ

ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือ

สุขภาพ 

ป.1 ขอ 1 ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญตัิแหงชาติ       ตาม

คําแนะนํา 

ภาพรวม 

ป.2 ขอ 2 เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสาร

อันตราย และหลีกเลีย่งอาหารรสจัด สี

ฉูดฉาด 

ป.3 ขอ 3 เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมูในสัดสวน

ท่ีเหมาะสม 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสาร

อันตราย และหลีกเลีย่งอาหารรสจัด สี

ฉูดฉาด 

ขอ 4 แสดงวิธีแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี ขอ 2 รกัษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุก 
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    วันอยางถูกตอง 

ป.4 ขอ 2 อธิบายสภาวะอารมณ ความรูสึกท่ีมผีลตอสุขภาพ ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

ป.5 ขอ 1 แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสําคัญของการปฏิบัติ

ตนตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ

ภาพรวม 

ม.1 ขอ 1 เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสาร

อันตราย และหลีกเลีย่งอาหารรสจัด สี

ฉูดฉาด 

ม.2 ขอ 6 เสนอแนะวิธีปฏบัิติตน เพ่ือจัดการกับอารมณและ

ความเครยีด 

ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

ม.3 ขอ 3 รวบรวมขอมลูและเสนอแนวทางแกไขปญหา

สุขภาพในชุมชน 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรค

สังคม 

ขอ 4 วางแผนและจดัเวลา ในการออกกําลังกาย  การ

พักผอนและการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจ

สุขภาพประจําป 

ม.4-6 ขอ 6 มีสวนรวมในการสงเสรมิ และพัฒนาสุขภาพใน

ชุมชน 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรค

สังคม 

สาระท่ี  5 ความปลอดภัย

ในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัย

เสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการ

ใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ป.1 ขอ 2 บอกสาเหตุและการปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการ

เลน 

ขอ 7 ปองกันอุบัตภิัยดวยการไมประมาท 

ป.2 ขอ 1 ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนทาง

นํ้า และทางบก 

ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

ขอ 3 ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกลตัวและ

วิธีการปองกัน 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 

และการส่ําสอนทางเพศ 

ขอ 5 อธิบายสาเหต ุอันตราย วิธีปองกันอัคคีภัยและ

แสดงการหนีไฟ 

ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
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ป.3 ขอ 1 ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภยัจากอุบัติเหตุในบาน 

โรงเรียน และการเดินทาง 

ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

ป.4 ขอ 3 วิเคราะหผลเสียของการสูบบุหรี ่และการดืม่สรุาท่ี

มีตอสุขภาพและการปองกัน 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 

และการส่ําสอนทางเพศ 

ป.5 ขอ 1 วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 

และการส่ําสอนทางเพศ 

ขอ 2 วิเคราะหผลกระทบของการใชยา และสารเสพติด

ท่ีมีผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ สงัคม และสติปญญา 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 

และการส่ําสอนทางเพศ 

ขอ 5 ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

ป.6 ขอ 3 วิเคราะหสาเหตุของการตดิสารเสพตดิ และ

ชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 

และการส่ําสอนทางเพศ 

ม.1 ขอ 2 อธิบายลักษณะอาการของผูติดสารเสพติดและ

การปองกันการติดสารเสพติด 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 

และการส่ําสอนทางเพศ 

ม.3 ขอ 4 วิเคราะหความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอลตอสุขภาพและการเกิดอุบัติเหต ุ

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 

และการส่ําสอนทางเพศ 

ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

ม.4-6 ขอ 1 มีสวนรวมในการปองกันความเสีย่งตอการใชยา 

การใชสารเสพตดิ และความรุนแรง เพ่ือสุขภาพของ

ตนเอง ครอบครัว และสังคม 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรค

สังคม 

ขอ 4 วางแผนกําหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสราง

เสรมิความปลอดภยัในชุมชน 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรค

สังคม 

ขอ 5 มีสวนรวมในการสรางเสริมความปลอดภัยใน

ชุมชน 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรค

สังคม 
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ความสอดคลองของวีดิทัศนประกอบการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 กับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

เนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ สื่อประกอบ/สาระสําคัญ 

สุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

1.การดูแลอวัยวะภายในชอง

ปาก 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟน 

ทุกวันอยางถูกตอง 

ฟนผุ 

- สาเหตุของฟนผ ุ

- แปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธี 

- พบทันตกรรมอยางนอยปละ 1 ครั้ง        

- เลือกยาสีฟนท่ีสวนผสมฟลูออไรด 

2. การดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก 

สาระท่ี 1 การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาตขิองการเจรญิเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย 

ขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและ

หลังขับถาย 

การลางมือใหเปนนิสัย  

- การลางมือเปนสิ่งสําคญั เพราะมือเปนอวัยวะท่ี   

  สัมผสัทุกชนิด จึงมีเช้ือโรคจํานวนมาก  

- วิธีการลางมือ 

ขอ 1 ดูแลรักษารางกายและของใชให

สะอาด 

ผูพิทักษไมยักอาบนํ้า 

- อาบนํ้า สระผม ใหสะอาดทุกวัน ตัดเล็บไมใหเปนท่ี  

  สะสมของเช้ือโรค 

3. ความรักความผูกพันใน

ครอบครัว 

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคณุคาตนเอง ครอบครัว  

เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวให

อบอุน 

ครอบครัวอบอุน 

- ใสใจสมาชิกในครอบครัว พูดคยุ และมีกิจกรรม 

  รวมกัน 

4. ความภูมิใจในตนเองและ

ความแตกตางทางเพศ 

สาระท่ี 1 การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาตขิองการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย 

ขอ 1 ดูแลรักษารางกายและของใชให

สะอาด 

การเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย เด็กชาย เด็กหญิง

และการดูแล 

- การพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ  

- ลักษณะการเปลีย่นแปลง และการเจรญิเติบโต 
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 สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 ทางดานรางกาย 

- วิธีการทําความสะอาดอวัยวะหลงัชําระรางกาย  

  และขับถาย 

5. การเคลื่อนไหวรางกาย สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  

กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และ

การเลนกีฬา ปฏิบัตเิปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ

แขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจ

สุขภาพประจําป 

มาออกกําลังกายกันเถอะ 

- ผลเสียของการเลนเกมส  ไมขยบัรางกาย  

- ผลดีของการออกกําลังกาย 

กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ 

- การเลือกกีฬาท่ีเหมาะสมกับตัวเอง และรูปราง  

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

6. การปฏิบัติตามสุขบัญญตัิ

แหงชาติ 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 

สุขบัญญตัิ 10 ประการ ครอบครัวสุขบัญญตั ิ

- รวมทํากิจกรรมกับครอบครัว เพ่ือเสริมความรูและ 

  ความเขาใจ เรื่อง สุขบัญญัติแหงชาติ 
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7.การปองกันอันตรายท่ีบาน 

และโรงเรียน 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท ตกนํ้าปอมแปม 

- อุบัติเหตุปองกันได หากไมประมาท และใสใจ 

  สภาพแวดลอมรอบตัว 

ภัยใกลตัว 

- ของเลนบางอยางมีสารเคมีปนเปอน (เกิดแพข้ึน 

  รุนแรง) 

- ใสใจสักนิดกอนเลือกซื้อของเลน เพ่ือความปลอดภัย 

สุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

1. บทบาทหนาท่ีของสมาชิก 

ในครอบครัว 

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคณุคาตนเอง ครอบครัว  

เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวให

อบอุน 

หนาท่ีของฉัน 

- หนาท่ีสําคัญ คือ ตั้งใจเรยีนหนังสือ ชวยงานเล็กๆ  

  นอยๆ 

2.พฤติกรรมทางเพศ การ

เปนเพ่ือนท่ีด ี

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคณุคาตนเอง ครอบครัว  

เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวให

อบอุน 

อยาแยงกันเลยนะ ขอรอง 

- พฤติกรรมท่ีแสดงเมื่อไมพอใจผูอ่ืน หรือเพ่ือน 

การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมการหลีกเลี่ยงการ

การสัมผัสรางกาย  

- พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน การไหว การแตงกาย  

  การพูดจา  

- การปฏิบัติตัวตอเพศตรงขาม 

- พฤติกรรมการสัมผัสรางกายท่ีไมเหมาะสม หรือ 

  เจตนาลวงเกินทางเพศ  และ10 จุดท่ีไมควบใหใคร 

  มาแตะตอง  

- คําแนะนําเมื่อเจอกับปญหาดังกลาว เชน การ 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติดการพนัน 

และการสําสอนทางเพศ 
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   ปรึกษาผูใหญ/ การแสดงออกใหชัดเจน วาไมให 

  ใครมาสัมผัส/ ไมควรอยูตามลําพัง สถานท่ีลับตา   

  ไมเปดโอกาสใหใครมาสมัผสัตัวเรา 

3.การเคลื่อนไหวรางกาย สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  

กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และ

การเลนกีฬา ปฏิบัตเิปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ

แขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจ

สุขภาพประจําป 

มาออกกําลังกายกันเถอะ 

- ผลเสียของการเลนเกมส ด ูTV ไมขยับรางกาย  

- ผลดีของการออกกําลังกาย 

กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ 

- การเลือกกีฬาท่ีเหมาะสมกับตัวเอง และรูปราง  

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

4. การเลือกรับประทาน

อาหาร 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด  

ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลีย่ง 

อาการรสจัด สีฉูดฉาด 

มัจจุราช จังกฟูด 

- ลักษณะ/ และชนิดอาหารท่ีไมมปีระโยชน ซึ่งมผีล 

  ตอสุขภาพรางกาย 

- สวนประกอบของอาหาร จังกฟูด 

- อาหารหลัก 5 หมูท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

5. การหลีกเลี่ยงสิ่งของท่ี

สงผลตอสุขภาพ 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด  

ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลีย่ง 

อาการรสจัด สีฉูดฉาด 

กินอาหารดี มีประโยชนอยางไร 

- อาหารท่ีไมมีประโยชน และการสงผลตอรางกาย  

  เชน อวน ทองผุ  
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เนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ สื่อประกอบ/สาระสําคัญ 
 สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 - วิธีการกินอาหารท่ีหลากหลาย และสดัสวนอาหาร 

  ท่ีเด็กๆ ควรกิน 

- วิธีปฏิบัติใหสุขภาพด ี

6.สารเสพติด สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติดการพนัน 

และการสําสอนทางเพศ 

ภัยมืด 

- พิษภัยเมื่อสูบบุหรี่และผูท่ีสูดดมควันบุหรี่ (สาร 

  นิโคติน) เชน โรคมะเร็ง ถุงลมโปงพอง โรคหัวใจ 

7.การปองกันอุบัติเหต ุ สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท ตกนํ้าปอมแปม 

- อุบัติเหตุปองกันได หากไมประมาท และใสใจ

สภาพแวดลอมรอบตวั 

ดู ดูใหด ี

- ขอควรปฏิบัติเมื่อขามถนน เชน สะพานลอย ทาง 

  มาลาย หลีกเลีย่งทางโคง 

สุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

1. การถูกลวงละเมิดทาง

เพศ 

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคณุคาตนเอง ครอบครัว  

เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวให

อบอุน 

การปองกันถูกลวงละเมิดทางเพศ/การขอความ

ชวยเหลือ 

- พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศและ 

  วิธีหลีกเลี่ยง สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติดการพนัน 

และการสําสอนทางเพศ 
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เนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ สื่อประกอบ/สาระสําคัญ 

2.การเคลื่อนไหวรางกาย สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  

กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และ

การเลนกีฬา ปฏิบัตเิปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ

แขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจ

สุขภาพประจําป 

มาออกกําลังกายกันเถอะ 

- ผลเสียของการเลนเกมส ดTูV ไมขยับรางกาย  

- ผลดีของการออกกําลังกาย 

กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ 

- การเลือกกีฬาท่ีเหมาะสมกับตัวเอง และรูปราง  

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

3. การปองกันโรคติดตอ สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 1 ดูแลรักษารางกายและของใชให

สะอาด 

ผูพิทักษ ไมยักอาบนํ้า 

- อาบนํ้า สระผม ใหสะอาดทุกวัน ตัดเล็บไมใหเปนท่ี 

  สะสมของเช้ือโรค 

สาเหตุของการปวย 

- สาเหตุของการปวย และการปฏบัิติตัวเมื่อเจ็บปวย 

- การปองกันการแพรเช้ือ 

 

 

4.คุณคาของครอบครัว สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคณุคาตนเอง ครอบครัว  

เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวให

อบอุน 

ครอบครัวอบอุน 

- ใสใจสมาชิกในครอบครัว พูดคยุ และมีกิจกรรม 

  รวมกัน 
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เนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ สื่อประกอบ/สาระสําคัญ 

5.อาหารหลัก 5 หมู สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด  

ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลีย่ง 

อาการรสจัด สีฉูดฉาด 

กินอาหารดี มีประโยชนอยางไร 

- อาหารท่ีไมมีประโยชน สงผลตอรางกาย เชน อวน  

  ทองผุ  

- วิธีการกินอาหารท่ีหลากหลาย และสดัสวนอาหาร 

  ท่ีเด็กๆ ควรกิน 

- วิธีปฏิบัติใหสุขภาพด ี

6.ทันตสุขภาพ สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟน 

ทุกวันอยางถูกตอง 

ฟนผุ 

- สาเหตุของฟนผ ุ

- แปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธี 

- พบทันตกรรมอยางนอยปละ 1 ครั้ง        

- เลือกยาสีฟนท่ีสวนผสมฟลูออไรด 

7.การปองกันอุบัติเหต ุ สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท ดู ดูใหด ี

- ขอควรปฏิบัติเมื่อขามถนน เชน สะพานลอย ทาง 

  มาลาย หลีกเลีย่งทางโคง 

ภัยใกลตัว 

- ของเลนบางอยางมีสารเคมีปนเปอน (เกิดแพข้ัน 

  รุนแรง) 

- ใสใจสักนิดกอนเลือกซื้อของเลน เพ่ือความ 

  ปลอดภัย 
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เนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ สื่อประกอบ/สาระสําคัญ 

สุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

1.การเจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการท่ีเหมาะสม 

ตามวัย 

สาระท่ี 1 การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาตขิองการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย 

ขอ 1 ดูแลรักษารางกายและของใชให

สะอาด 

การเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย เด็กชาย เด็กหญิง

และการดูแล 

- ใหนักเรียนคนควาการพัฒนาการทางเพศ  

  สุขอนามัยทางเพศ สําหรับหนักเรียนท่ีควรรู 

- ลักษณะการเปลีย่นแปลงและการเจรญิเติบโต 

  ทางดานรางกาย 

- วิธีการทําความสะอาดอวัยวะหลงัชําระรางกาย  

  และขับถาย 

 สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

2.คุณคาของครอบครัว สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคณุคาตนเอง ครอบครัว  

เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวให

อบอุน 

ครอบครัวอบอุน 

- ใสใจสมาชิกในครอบครัว พูดคยุ และมีกิจกรรม 

  รวมกัน 

3.พฤติกรรมทางเพศ สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคณุคาตนเอง ครอบครัว  

เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวให

อบอุน 

บทบาทหญิงชาย การเห็นคณุคาในตนเอง 

- การปฏิบัติตอตนเองและเพศตรงขาม 

 
สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติดการพนัน 

และการสําสอนทางเพศ 
 

4.การเคลื่อนไหวรางกาย สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  

กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และ 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจ

สุขภาพประจําป 

กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ 

- การเลือกกีฬาท่ีเหมาะสมกับตัวเอง และรูปราง  
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 การเลนกีฬา ปฏิบัตเิปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ

แขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
มาออกกําลังกายกันเถอะ 

- ผลเสียของการเลนเกมส ดTูV ไมขยับรางกาย  

- ผลดีของการออกกําลังกาย 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

5.ความสัมพันธระหวาง 

สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวมรวมสรางสรรค

สังคม 

โลกสะอาดปราศจากมลพิษ 

- ผลเสียตอสภาพแวดลอมเมื่อท้ิงขยะไมเปนท่ีเปนทาง 

- ประเภทและความหมายของขยะแตละประเภท 

6.สภาวะทางอารมณท่ีสงผล 

ตอสุขภาพ 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ ตาหวานกับแมวหมิว 

- สภาวะทางอารมณท่ีสงผลตอสุขภาพ  

- อธิบายสภาวะอารมณ 

7.ฉลากอาหารและ

ผลิตภณัฑสุขภาพ 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด  

ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลีย่ง 

อาการรสจัด สีฉูดฉาด 

เด็กฉลาด ตองอานฉลาก 

- อานและวิเคราะหขอมลูบนฉลากผลิตภัณฑ กอน 

  เลือกบริโภค 

การเลือกซื้ออาหารปลอดภัย 

- ความหมายของอาหาร  

- หลักการเลือกอาหารปลอดภยัและถูกสุขลักษณะ 
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   ยึดหลัก 3 ป ปลอดภัย ประหยัด ประโยชน  

- หลักการเลือกซื้อผัก เน้ือสัตว อาหารทะเล ผลไม  

  อาหารกระปอง อาหารแหง และซื้ออาหารสําเร็จรูป 

8.ยาและสารเสพตดิใหโทษ สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติดการพนัน 

และการสําสอนทางเพศ 

ภัยมืด 

- พิษภัยเมื่อสูบบุหรี่และผูท่ีสูดดมควันบุหรี่ (สาร 

  นิโคติน) เชน โรคมะเร็ง ถุงลมโปงพอง โรคหัวใจ 

สุขศึกษาระดังชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

1.การเปลีย่นแปลงทางเพศ  

และสุขอนามัยทางเพศ 

สาระท่ี 1 การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาตขิองการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย 

ขอ 1 ดูแลรักษารางกายและของใชให

สะอาด 

พัฒนาการทางเพศ ฝนเปยก การมีประจําเดือน และ

การตั้งครรภ 

- ข้ันตอนพัฒนาการและเปลี่ยนแปลงทางรางกาย/ 

  ทางเพศ   

- ประจําเดือน ฝนเปยก การตั้งครรภ 

2.การออกกําลัง การเลนเกม 

และกิจกรรมนันทนาการ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  

กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และ

การเลนกีฬา ปฏิบัตเิปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ

แขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจ

สุขภาพประจําป 

กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ 

- การเลือกกีฬาท่ีเหมาะสมกับตัวเอง และรูปราง 

มาออกกําลังกายกันเถอะ 

- ผลเสียของการเลนเกมส ดTูV ไมขยับรางกาย  

- ผลดีของการออกกําลังกาย/กีฬา (การว่ิงเลนกับ 

  เพ่ือนก็ถือเปนการออกกําลังกาย) 
สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ 
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 สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

  

3. การปฏิบัติตนตาม 

หลักสุขบัญญัติแหงชาต ิ

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สุขบัญญตัิแหงชาติ 10 ประการ ขอท่ี 1 – ขอท่ี 10 

- สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ 

 

4.การปฏิบัตตินเพ่ือปองกัน

โรค 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 1 ดูแลรักษารางกายและของใชให

สะอาด 

สาเหตุของการปวย 

- สาเหตุของการปวย และการปฏบัิติตัวเมื่อเจ็บปวย 

- การปองกันการแพรเช้ือ 

5.การเลือกซื้ออาหารและ 

ผลิตภณัฑสุขภาพ 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด  

ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลีย่ง 

อาการรสจัด สีฉูดฉาด 

รูทันนะโฆษณา 

- โฆษณาท่ีเกินความเปนจริง เชน อวดอางสรรพคณุ 

  เกินจริง ผลท่ีไดรับเร็วเกินจริง (พิจารณา โฆษณา 

  ถึงความจริง และความเท็จ กอนตัดสินใจซื้อ) 

การเลือกซื้ออาหารอยางปลอดภัย 

- ความหมายของ อาหาร 

- หลักการเลือกอาหารปลอดภยั และถูกสุขลักษณะ  

  ยึดหลัก 3 ป ปลอดภยั ประหยัด ประโยชน 

- หลักการเลือกซื้อผัก เน้ือสัตว อาหารทะเล ผลไม 

  อาหารกระปอง อาหารแหง และอาหารสําเรจ็รูป 

153 
 



เนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ สื่อประกอบ/สาระสําคัญ 

6.ยาและสารเสพตดิใหโทษ สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติดการพนัน 

และการสําสอนทางเพศ 

บุหรี่ดวบๆ  

- สารอันตรายท่ีมากับควันบุหรี่ /โทษของบุหรี่ 

- กฎหมายเก่ียวกับบุหรี่ท่ีเด็กควรรู 

ภัยมืด 

- พิษภัยเมื่อสูบบุหรี่และผูท่ีสูดดมควันบุหรี่ (สาร 

  นิโคติน) เชน โรคมะเร็ง ถุงลมโปงพอง โรคหัวใจ 

สุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

1.เพศศึกษา สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคณุคาตนเอง ครอบครัว  

เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวให

อบอุน 

รูเทาทันอารมณทางเพศ และการจัดการอยาง

เหมาะสม 

- ปญหาท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

- ความหมาย อารมณทางเพศ 

- วิธีจัดการเมื่อเกิดอารมณทางเพศ เชน ฟงเพลง  

  เลนกีฬา  

- สิ่งเราท่ีทําใหเกิดอารมณทางเพศ 

- ผลท่ีตามมาเมื่อมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

ทักษะการปฏิเสธ/ การปองกันการตัง้ครรภ 

- คําปฏิเสธท่ีชัดเจน เชน ไม ฉันวาเรารอกอนได 

  จนถึงวันท่ีแตงงาน 

- การปองกันการตั้งครรภ เชน ถุงยางอนามัย ยา 

  คุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด การใสหวงอนามัย แผน 

  แปะคุมกําเนิด การฝงยาคมุ 

- ความเสี่ยงท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภ และติดเช้ือ 

 สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติดการพนัน 

และการสําสอนทางเพศ 
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เนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ สื่อประกอบ/สาระสําคัญ 

  
   โรคติดตอ 

2.การออกกําลังโดยการเลน

กีฬา 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  

กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และ

การเลนกีฬา ปฏิบัตเิปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ

แขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจ

สุขภาพประจําป 

มาออกกําลังกายกันเถอะ 

- ผลเสียของการเลนเกมส ดTูV ไมขยับรางกาย  

- ผลดีของการออกกําลังกาย/กีฬา 

กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ 

- การเลือกกีฬาท่ีเหมาะสมกับตัวเอง และรูปราง 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

3. สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวมรวมสรางสรรค

สังคม 

โลกสะอาดปราศจากมลพิษ 

- ผลเสียตอสภาพแวดลอมและสุขภาพเมื่อท้ิงขยะไม 

  เปนท่ี เปนทาง 

- ประเภท ความหมายของขยะแตละประเภท/  

  ประโยชนของการแยกขยะ 

4. โรคติดตอท่ีสําคญัใน

ประเทศไทย 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการ

ปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคาและมทัีกษะในการสรางเสรมิ

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ขอ 1 ดูแลรักษารางกายและของใชให

สะอาด 

ไขเลือดออก (8 ตอน) 
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เนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ สื่อประกอบ/สาระสําคัญ 

5. ภัยธรรมชาต ิ สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท ภัยพิบัติ รอบๆ ตัว 

6.สารเสพติดใหโทษ สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่ง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพติดการพนัน 

และการสําสอนทางเพศ 

บุหรี่ดวบๆ  

- สารอันตรายท่ีมากับควันบุหรี่ /โทษของบุหรี่ 

- กฎหมายเก่ียวกับบุหรี่ท่ีเด็กควรรู 

ภัยมืด 

- พิษภัยเมื่อสูบบุหรี่และผูท่ีสูดดมควันบุหรี่ (สาร 

  นิโคติน) เชน โรคมะเร็ง ถุงลมโปงพอง โรคหัวใจ 
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2.3  กิจกรรม อย. นอย 

โครงการ อย. นอย ดําเนินการโดยกองพัฒนาศักยภาพคุมครองผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ดําเนินการโครงการนี้โดยความสมัครใจเขารวม

โครงการของแตละโรงเรียน เนื้อหาพ้ืนฐานของอย.นอย คือ เนนใหครอบคลุมท้ังยา อาหาร และเวชสําอาง   ในชวงระยะ 2-3 ปนี้  มีเพ่ิมเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับงาน NCD 

เริ่มจาก 4โรงเรียน และขยายเปน   12 โรงเรียนและมีแผนขยายท่ัวประเทศในท่ีสุด  

           แนวทางการประเมินโรงเรียน อย.นอย 

เกณฑมาตรฐานเพ่ือการประเมินโรงเรียน อย.นอย ประกอบดวย เกณฑมาตรฐาน 7 ขอ ซ่ึงสามารถแบงออกเปนเกณฑยอยไดอีกรวมอยางนอย 56 ขอ ซ่ึงเปน

เกณฑ ท่ีสามารถใชในการประเมินโรงเรียน ท้ังระดับโรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา ขยายโอกาส และโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังนี ้  

1) เกณฑมาตรฐานท่ี 1 โครงสรางชมรม/ชุมนุม และองคประกอบ  

2) เกณฑมาตรฐานท่ี 2 กิจกรรมเผยแพร ประชาสัมพันธและรณรงค  

3) เกณฑมาตรฐานท่ี 3 กิจกรรมดานการตรวจสอบ  

4) เกณฑมาตรฐานท่ี 4 กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  

5) เกณฑมาตรฐานท่ี 5 กิจกรรมบูรณาการสูการเรียนการสอน  

6) เกณฑมาตรฐานท่ี 6 การสนับสนุนชมรม/ชุมนุม อย.นอย  

7) เกณฑมาตรฐานท่ี 7 กิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ 

จากการวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางเกณฑมาตรฐานเพ่ือการประเมินโรงเรียน อย.นอย กับมาตรฐานการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน และ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 พบวา มีความสอดคลองกันหลายประการ ซ่ึงทําใหการดําเนินโครงการ อย.นอย มีสวนทําใหสถานศึกษา

สามารถท่ีจะพัฒนาตนเองไปสูมาตรฐานในระดับคุณภาพไดหลายมาตรฐาน ดังรายละเอียดตอไปนี้  
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ลําดับ เกณฑมาตรฐาน ของโครงการ อย. นอย มาตรฐานการศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางฯ พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียน 

1 โครงสรางชมรม/ชุมนุม และองคประกอบ มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดานท่ี 5 มาตรฐานดานมาตรการสงเสริม 

มาตรฐานท่ี 15 การจัดกิจกรรมตามนโยบายจุดเนน แนวทางการปฏริูปการศึกษาเพ่ือพัฒนา

และสงเสรมิสถานศึกษาใหยกระดบัคุณภาพสูงข้ึน" 

ทุกกลุมสาระ 

2 กิจกรรมเผยแพรประชาสัมพันธ และรณรงค มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานท่ี 3 มาตรฐานดานการสรางสังคมแหงการเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 13 สถานศึกษามีการสรางสงเสรมิ สนับสนุน ใหสถานศกึษาเปน 

สังคมแหงการเรียนรู" 

ทุกกลุมสาระ 

3 กิจกรรมดานการตรวจสอบ มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดานท่ี 5มาตรฐานดานมาตรการสงเสริม 

มาตรฐานท่ี 15 การจัดกิจกรรมตามนโยบายจุดเนน แนวทางการปฏริูปการศึกษา 

เพ่ือพัฒนาและสงเสรมิสถานศึกษาใหยกระดบัคุณภาพสูงข้ึน" 

ทุกกลุมสาระ 

4 กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานท่ี 2 มาตรฐานดานการจัดการศกึษา 

มาตรฐานท่ี 11 สถานศึกษามีการจัดสภาพแวดลอมและการบริการท่ีสงเสรมิ 

ใหผูเรียนพัฒนาเต็มศักยภาพ" 

ทุกกลุมสาระ 

5 กิจกรรมบูรณาการสูการเรียนการสอน มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานท่ี 2 มาตรฐานดานการจัดการศกึษา 

มาตรฐานท่ี 10 สถานศึกษามีการจัดหลักสูตร กระบวนการเรยีนรู และกิจกรรม 

พัฒนาคุณภาพผูเรยีนอยางรอบดานมาตรฐานท่ี 11 สถานศึกษามีการจัด 

สภาพแวดลอมและการบริการท่ีสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาเตม็ศักยภาพ" 

ทุกกลุมสาระ 

6 การสนับสนุนชมรม/ชุมนุม อย.นอย "มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานท่ี 3 มาตรฐานดานการสรางสังคมแหงการเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 13 สถานศึกษามีการสรางสงเสรมิ สนับสนุน ใหสถานศกึษาเปนสังคมแหงการ

เรียนรู 

มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานท่ี 4 มาตรฐานดานอัตลักษณของสถานศึกษา 

มาตรฐานท่ี 14  การพัฒนาสถานศึกษาใหบรรลุเปาหมายตามวิสยัทัศน ปรัชญาและจุดเนน

ท่ีกําหนดข้ึน" 

ทุกกลุมสาระ 
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ลําดับ เกณฑมาตรฐาน ของโครงการ อย. นอย มาตรฐานการศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางฯ พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียน 

7 กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานท่ี 2มาตรฐานดานการจัดการศึกษา 

มาตรฐานท่ี 10  สถานศึกษามีการจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนา

คุณภาพผูเรยีนอยางรอบดาน 

มาตรฐานท่ี 11  สถานศึกษามีการจัดสภาพแวดลอมและการบริการท่ีสงเสรมิ 

ใหผูเรียนพัฒนาเต็มศักยภาพมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานท่ี 5 

มาตรฐานดานมาตรการสงเสรมิ 

มาตรฐานท่ี 15  การจัดกิจกรรมตามนโยบายจุดเนน แนวทางการปฏิรูปการศึกษาเพ่ือ

พัฒนาและสงเสรมิสถานศึกษาใหยกระดับคุณภาพสูงข้ึน" 

ทุกกลุมสาระ 
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ขอบเขตเนื้อหาของวิชากิจกรรมพัฒนาผูเรียน อย. 

เนื้อหา 
รายละเอียดเนื้อหา 

หมายเหตุ 
ประถมศึกษา(3) มัธยมศึกษาตอนตน(4) มัธยมศึกษาตอนปลาย(5) 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 

“รูเทาทันการ

โฆษณา 

ไมเปนเหยื่อผูผลิต” 

 

1. แยกประเภทสื่อ (โทรทัศน วิทยุ) และ 

สาร (ขอความ) ได 

2. แยกแยะความจริงกับการโฆษณาไดใน

ระดับตน 

3. รูเทาทันการโฆษณาชวนเชื่อและเลือก

บริโภคในระดับตนได 

1. รูความหมายและวัตถุประสงคของการ

โฆษณา 

2. แยกแยะความจริงกับการโฆษณาชวน

เชื่อได 

3. รูเทาทันการโฆษณาชวนเชื่อและเลือก

บริโภคได 

1. รูความหมายและวัตถุประสงค ของ

การโฆษณา 

2. แยกแยะความจริงกับการโฆษณา

ชวนเชื่อได 

3. รูเทาทันการโฆษณาชวนเชื่อและ

เลือกบริโภคได 

ป.1 --- ขอ 1-2 

ป.2 --- ขอ 1-2 

ป.3 --- ขอ 1-3 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 

“ฉลาด ปลอดภัย 

ตองอานฉลาก” 

 

1. รูจักขอมูลเบื้องตนของฉลาก

ผลิตภัณฑ 

2. สังเกตลักษณะทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ 

3. อานฉลากเบื้องตนไดวา อะไร

รับประทานได รับประทานไมได 

4. การอานฉลากกอนซ้ือ กอนบริโภค 

5. รูขอมูลท่ีตองทราบจากการอานฉลาก 

เชน วันหมดอายุ วันผลิต 

1. การอานฉลากกอนซ้ือ กอนบริโภค 

2. ขอมูลท่ีตองทราบจากการอานฉลาก 

เชน วันหมดอายุ วันผลิต สถานท่ีผลิต 

สวนประกอบ ฉลากโภชนาการ 

3. การเปรียบเทียบผลิตภัณฑและการ

เลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีฉลากถูกตอง 

4. สํารวจ วิเคราะหขอความบนฉลาก 

1. การอานฉลากกอนซ้ือ กอนบริโภค 

2. ขอมูลท่ีตองทราบจากการอานฉลาก 

เชน วันหมดอายุ วันผลิต สถานท่ี

ผลิต สวนประกอบ ฉลากโภชนาการ 

3. การเปรียบเทียบผลิตภัณฑและการ

เลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีฉลากถูกตอง 

4. สํารวจ วิเคราะหขอความบนฉลาก 

ป.1 --- ขอ 1-2 

ป.2 --- ขอ 3-5 

ป.3 --- ขอ 3-5 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 

“รูสิทธิ ชีวิตสดใส” 

 

1. รูสิทธิเบื้องตนในการบริโภคของ

ตนเอง 

2. รูวาตนเอง และครอบครัวมีสิทธิ 

1. ความหมายของสิทธิผูบริโภค 

2. ภาพรวมของงานคุมครองผูบริโภค 

3. รูวาตนเอง และครอบครัวมีสิทธิ 

1. ความหมายของสิทธิผูบริโภค 

2. ภาพรวมของงานคุมครองผูบริโภค 

3. รูวาตนเอง และครอบครัวมีสิทธิ 

ป.1 --- ขอ 1 

ป.2 --- ขอ 2 

ป.3 --- ขอ 2-3 
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เนื้อหา 
รายละเอียดเนือ้หา 

หมายเหตุ 
ประถมศึกษา(3) มัธยมศึกษาตอนตน(4) มัธยมศึกษาตอนปลาย(5) 

 ผูบริโภคอยางไร และมีวิธีการอยางไร

หากโดนเอาเปรียบ 

4. ความหมายของสิทธิผูบริโภคเบื้องตน 

    ผูบริโภคอยางไร 

5. วิธีการแกไขหากโดนเอาเปรียบ และ

รับทราบชองทางเรื่องรองเรียน 

    ผูบริโภคอยางไร 

5. วิธีการแกไขหากโดนเอาเปรียบ และ

รับทราบชองทางเรื่องรองเรียน 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 

“อาหารปลอดภัย  

ใสใจกับสุขภาพ” 

1. สุขลักษณะของการรับประมานอาหาร 

เชน ลางมือ แปรงฟน ตัดเล็บ การใช

ชอนกลาง 

2. อาหารท่ีมีประโยชน/ อาหารหลัก 5 

หมู 

3. สงปนเปอนในอาหาร 

4. หลักการเลือกซ้ืออาหารสด อาหาร

ปรุงสุก และอาหารแปรรูป 

5. การรูจักดูสุขลักษณะท่ีดีของราน และ

ผูปรุงอาหาร 

1. หลักการเลือกซ้ืออาหารสด อาหารแหง 

อาหารปรุงสุกและอาหารแปรรูป 

2. การบริโภคอาหารอยางปลอดภัย 

3. การตรวจสอบอาหาร โดยการสังเกต

ลักษณะทางกายภาพ ท่ีมองเห็นไดดวย

ตาเปลา วาอะไรควรซ้ือ ไมควรซ้ือ 

4. น้ํามันทอดซํ้า ภัยราย...เสี่ยงมะเร็ง! 

5. การตรวจสอบอาหารโดยใชชุดทดสอบ

อาหารเบื้องตน 

1. หลักการเลือกซ้ืออาหารสด

อาหารแหง อาหารปรุงสุกและ

อาหารแปรรูป 

2. การบริโภคอาหารอยางปลอดภัย 

3. การตรวจสอบอาหาร โดยการสังเกต

ลักษณะทางกายภาพ ท่ีมองเห็นได

ดวยตาเปลา วาอะไรควรซ้ือ ไมควร

ซ้ือ 

4. น้ํามันทอดซํ้า ภัยราย...เสี่ยงมะเร็ง! 

5. การตรวจสอบอาหารโดยใชชุด

ทดสอบอาหารเบื้องตน 

ป.1 --- ขอ 1-2 

ป.2 --- ขอ 1-3 

ป.3 --- ขอ 1-5 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 

“รูทันการใชยา  

นําพาความสุข” 

1. ความหมายของยา 

2. ความระมัดระวังในการใชยา 

3. ยาสามัญประจําบาน 

4. สถานการณการใชยาภายในบาน และ

โรงเรียน 

1. ประเภทยาและฉลากยา 

2. หลักการเลือกใชยา และแหลงท่ีซ้ือ 

3. ยาสามัญประจําบาน 

4. วิธีเก็บรักษายา การดูลักษณะยาท่ีเสื่อม

คุณภาพ หรือการดูวันหมดอายุของยา 

1. ประเภทยาและฉลากยา 

2. หลักการเลือกใชยา และแหลงท่ีซ้ือ 

3. ยาสามัญประจําบาน 

4. วิธีเก็บรักษายา การดูลักษณะยาท่ี

เสื่อมคุณภาพ หรือการดูวันหมดอายุ 

ป.1 --- ขอ 1-2 

ป.2 --- ขอ 1-3 

ป.3 --- ขอ 1-6 
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เนื้อหา 
รายละเอียดเนื้อหา 

หมายเหตุ 
ประถมศึกษา(3) มัธยมศึกษาตอนตน(4) มัธยมศึกษาตอนปลาย(5) 

 5. การอานคําแนะนําในการใชยา การ

อานฉลากยา และรับประทานยาได

ถูกตอง โดยมีครู ผูปกครอง 

6. การใชยาปฏิชีวนะอยางเหมาะสม 

     แตละชนิด 

5. อาการแพยาและการปองกันไมใหเกิด

การแพยาซํ้า 

    ของยาแตละชนิด 

5. อาการแพยาและการปองกันไมให

เกิดการแพยาซํ้า 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 

“เครื่องสําอางใช

อยางไร จึงปลอดภัย

กับรางกาย” 

 

1. รูจักเครื่องสําอางท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

เชน แชมพู สบู ยาสีฟน 

2. สามารถแยกแยะไดวาอะไรเปน

เครื่องสําอาง 

3. การเลือกซ้ือ เลือกใชเครื่องสําอางท่ี

จําเปน 

4. สถานการณก่ีใชเครื่องสําอางในบาน

และโรงเรียน 

5. ประโยชน และโทษของเครื่องสําอาง 

1. ความหมาย ประเภท และชนิดของ

เครื่องสําอางตามพ.ร.บ.เครื่องสําอาง 

พ.ศ. 2535 

2. สารท่ีหามใชในเครื่องสําอางอันตราย

จากสารหามใชและตัวอยางเครื่อง 

สําอางอันตรายในทองตลาด 

3. การเลือกซ้ือ เลือกใชเครื่องสําอางท่ี

จําเปนจากแหลงท่ีนาเชื่อถือ เลือกซ้ือ

แลเลือกใชไดสมกับวัยและประหยัด 

4. การทดสอบอาการแพกอนใชและการ

บรรเทาอาการแพเครื่องสําอาง 

5. การเก็บรักษาเครื่องสําอางท่ีถูกวิธี 

6. การตรวจสอบวันหมดอายุ และ

อันตรายจากการใชเครื่องสําอาง 

7. การตรวจสอบสารไฮโดรควิโนนใน 

1. ความหมาย ประเภท และชนิดของ

เครื่องสําอางตามพ.ร.บ.เครื่องสําอาง 

พ.ศ. 2535 

2. สารท่ีหามใชในเครื่องสําอางอันตราย

จากสารหามใชและตัวอยางเครื่อง 

สําอางอันตรายในทองตลาด 

3. การเลือกซ้ือ เลือกใชเครื่องสําอางท่ี

จําเปนจากแหลงท่ีนาเชื่อถือ เลือก

ซ้ือแลเลือกใชไดสมกับวัยและ

ประหยัด 

4. การทดสอบอาการแพกอนใชและ

การบรรเทาอาการแพเครื่องสําอาง 

5. การเก็บรักษาเครื่องสําอางท่ีถูกวิธี  

6. การตรวจสอบวันหมดอายุ และ

อันตรายจากการใชเครื่องสําอาง 

ป.1 --- ขอ 1-2 

ป.2 --- ขอ 1-3 

ป.3 --- ขอ 2-5 
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เนื้อหา 
รายละเอียดเนื้อหา 

หมายเหตุ 
ประถมศึกษา(3) มัธยมศึกษาตอนตน(4) มัธยมศึกษาตอนปลาย(5) 

  เครื่องสําอาง โดยใชชุดทดสอบเบื้องตน 7. การตรวจสอบสารไฮโดรควิโนนใน

เครื่องสําอางโดยใชชุดทดสอบ

เบื้องตน 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 7 

“รูทันสารเคมีและ

วัตถุอันตราย 

รางกายปลอดภัย” 

 

1. ความหมายและประเภทของวัตถุ

อันตราย 

2. อันตรายจากการใชวัตถุอันตราย 

3. สัญลักษณท่ีเตือนวาเปนวัตถุอันตราย 

4. การใชวัตถุอันตรายใกลตัว และ

แนะนําวิธีการปองกันอันตรายและ

การเก็บรักษา 

5. รูจักวัตถุอันตรายท่ีอยูใกลตัว 

1. วัตถุอันตรายท่ีพบในชีวิตประจําวัน 

2. อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากการใชวัตถุ

อันตรายและการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

3. การเลือกซ้ือ เลือกใชและการเก็บรักษา 

4. สัญลักษณท่ีสื่อสารความเปนอันตราย

ของสารเคมีและวัตถุอันตราย 

1. วัตถุอันตรายท่ีพบในชีวิตประจําวัน 

2. อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากการใชวัตถุ

อันตรายและการปฐมพยาบาล

เบื้องตน 

3. การเลือกซ้ือ เลือกใชและการเก็บ

รักษา 

4. สัญลักษณท่ีสื่อสารความเปน

อันตรายของสารเคมีและวัตถุ

อันตราย 

ป.1 --- ขอ 1-3 

ป.2 --- ขอ 1-5 

ป.3 --- ขอ 1-5 
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2.3 ชุดการเรียนรูกลางเพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย (ทันตกรรม) เรื่องสุขภาพชองปากบูรณาการ 3 กลุมสาระ   

ดําเนินการโดย สํานักทันตสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข  ท่ีไดพัฒนาใหมีเนื้อหาทางดานสุขภาพชองปาก สอดแทรกเขาในกลุมสาระการเรียนรู ดาน

วิทยาศาสตร สุขศึกษา และพลศึกษา และศิลปะ ดังรายละเอียดในตารางทายนี้ 

 

1) วิทยาศาสตร : การคนหาความรูและการแกปญหาสุขภาพชองปาก(6)   

     (ท่ีมา : ชุดเรียนรูกลางเพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย เรื่อง สุขภาพชองปากบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)(6) 

แผนการจัดจัดการเรียนรูท่ี 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 

สาระการเรียนรู ระดับชั้น 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

1 อาหารท่ีมีประโยชนและมีโทษ

ตอฟน 

1. สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต

ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ี

ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางาน

สัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรู

ไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแล

สิ่งมีชีวิต 

3. สังเกตอธิบายลักษณะ หนาท่ีและ

ความสัมพันธของอวัยวะภายนอกของ

มนุษย ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพ 

หนาท่ีของฟน อาหารท่ีมีประโยชน

และโทษตออวัยวะฟน 

ป.1 

2 การสํารวจอาหารและ

เครื่องดื่มท่ีสงผลตอฟนผ ุ

1. สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต

ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ี

ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางาน

สัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรู

ไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแล

สิ่งมีชีวิต 

5. อธิบายปจจัยท่ีจําเปนตอการดาํรงชีวิต

และการเจรญิเติบโตของมนุษย 

อาหารและเครื่องดื่มท่ีมีผลทําใหฟน

ผุ และการแกปญหาฟนผ ุ

ป.2 
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แผนการจัดจัดการเรียนรูท่ี 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 

สาระการเรียนรู ระดับชั้น 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

3 ยอมสีฟน 8. ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี

ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร

และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณ

ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรปูแบบ

ท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบ

ได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมอียูใน

ชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีคาม

เก่ียวของสัมพันธกัน 

1. บันทึกและอธิบายผลการสังเกต สํารวจ 

ตรวจสอบตามความเปนจริง มีแผนภาพ

ประกอบคําอธิบาน 

การตรวจสอบความสะอาดของการ

แปรงฟน โดยการยอมสฟีน 

ป.3 

4 การสํารวจรานคาในโรงเรียน

หรือชุมชน 

6. แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งท่ีเรียนรู การเลือกรับประทานขนมและ

เครื่องดื่มท่ีทําใหเกิดฟนผ ุ

ป.4 

5 การสํารวจและทดสอบความ

เปนกรด-เบส ของนํ้ายาบวนปาก 

8. นําเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบาย

ดวยวาจาหรือเขียนอธิบายแสดง

กระบวนการและผลของงานใหผูอ่ืนเขาใจ 

สํารวจคาความเปนกรด-เบส ของ

นํ้ายาบวนปาก 

ป.5 

6 ฟนผุ 6. แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ อธิบาย

ลงความเห็นและสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู 

วิธีการแกปญหาสุขภาพภายในชอง

ปากโดยใชสมุนไพร 

ป.6 
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2) สุขศึกษาและพละศึกษา : ความรู ทักษะในการเสริมสรางสุขภาพชองปาก 

(ท่ีมา : ชุดเรียนรูกลางเพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย เรื่อง สุขภาพชองปากบูรณาการกับกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา)
(7)

  
 

แผนการจัดจัดการเรียนรูท่ี 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 

สาระการเรียนรู ระดับชั้น 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

1 อวัยวะในชองปาก 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของมนุษย 
พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

1. อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะ

ภายนอก 

ลักษณะแลหนาท่ีของอวัยวะในชอง

ปาก เชน แกลิ้น ฟน และเหงือก 

ป.1 

2 กินดีสุขภาพด ี 4 การสรางเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพ

และการปองกันโรค 

 

พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสราง

เสรมิสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  การ

ปองกันโรค และการสรางเสริม

สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

2. เลือกกินอาหารท่ีมีปะโยชน อาหารท่ีมีประโยชนและไมมี

ประโยชนในชีวิตประจําวัน อาจทํา

ใหเกิดอันตรายตอฟนของผู

รับประทาน หากขาดการเลือกชนิด

ของอาหาร รวมถึงขาดการดูแล

รักษาฟนท่ีดี ภายหลังรับประทาน

อาจทําใหสุขภาพของฟนเสียได 

ป.2 

3 เหงือกฟนน้ันมีคา 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของมนุษย 
พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต

ของรางงกายมนุษย 

สี ขนาด รูปราง ลักษณะ จํานวน 

ของฟนแท และฟนนํ้านม 

ป.3 

4 ฉลาดเลือกฉลาดใช 4 การสรางเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพ

และการปองกันโรค 

 

พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสราง

เสรมิสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  การ

ปองกันโรค และการสรางเสริม

สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

3. วิเคราะหขอมลูบนฉลากอาหารและ

ผลิตภณัฑสุขภาพเพ่ือการเลือกบรโิภค 

ฉลาดเลือก ฉลาดใชผลติภณัฑทันต

สุขภาพ เชน แปรงสีฟน ยาสีฟน 

ไหมขัดฟน ไมจิ่มฟน นํ้ายาบวนปาก 

ยาอมดับกลิ่นปาก สเปรยดบักลิ่น

ปาก 

ป.4 

5 ฟนดีเคี้ยวอรอย 1. อธิบายความสําคญัของระบบยอย

อาหาร และระบบขับถายท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การเจรญิเติบโต และพัฒนาการ 

ความสําคญัของฟนท่ีมีตอการเคีย้ว

อาหารและประโยชนและวิธีการ

เคี้ยวอาหารอยางถูกวิธี 

ป.5 
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แผนการจัดจัดการเรียนรูท่ี 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 

สาระการเรียนรู ระดับชั้น 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

6 พฤติกรรมสุขภาพ   1. แสดงพฤติกรรมในการปองกันและ

แกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลสุขภาพ 

ความสําคญัปญหา การปองกันและ

แกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผล

สุขภาพ 

ป.6 
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3) ศิลปะ : ความรู ทักษะ งานศิลปะกับการเสริมสรางสุขภาพชองปาก  

     (ท่ีมา : ชุดเรียนรูกลางเพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย เรื่อง สุขภาพชองปากบูรณาการกับกลุมสาระการเรยีนรูศลิปะ)
(8)

        

แผนการจัดจัดการเรียนรูท่ี 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 

สาระการเรียนรู ระดับชั้น 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

1 อวัยวะในชองปาก 1 ทัศนศิลป ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตาม

จินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

วิเคราะห วิพากษ วิจารณ คณุคางาน

ทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตอ

งานศิลปะอยางอิสระ ช่ืนชม และ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

1. อภิปรายเก่ียวกับรูปราง ลักษณะ และ

ขนาดของสิ่งตางๆ รอบตัวในธรรมชาติ

และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน 

อวัยวะในชองปาก ( ปาก ฟน 

เหงือก และลิ้น) 

ป.1 

2 อาหารท่ีมีประโยชนตอฟน 2. ระบุทัศนธาตุท่ีอยูในสิ่งแวดลอมและ

งานทัศนศิลป โดยเนนเรื่องเสน สี รูปราง 

และรูปทรง 

อาหารท่ีมีประโยชนตอฟน ป.2 

3 อาหารท่ีมีโทษตอฟน 6. วาดภาพถายทอดความคดิ ความรูสึก 

จากเหตุการณชีวิตจริง โดยใชเสน รูปราง 

รูปทรง สี และพ้ืนผิว 

อาหารท่ีมีโทษตอฟน ป.3 

4 ประโยชนของเพลง 2 ดนตร ี

 

ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรี

อยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณ คณุคาดนตรี ถายทอดความรูสึก 

ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม และ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

1. บอกประโยชนของเพลงอยางงาย เพลงท่ีเก่ียวของกับการแปรงฟน ป.4 

5 สนุกกับเพลง 5. รองเพลงไทย เพลงสากล หรือเพลง

ไทยสากลท่ีเหมาะสมกับวัย 

รองเพลงท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ

ชองปาก 

ป.5 

6 เพลงพาเพลิน 1. บรรยายเพลงท่ีฟง โดยอาศัย

องคประกอบดนตร ี

เพลงไทยสากล เพลง ตรวจฟนดวย

ตนเอง 

ป.6 
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เอกสารอางอิง 
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โครงการประชุมเชิงปฏิบัตกิาร 

การพัฒนาชุดการเรียนรูการสรางเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยง

ตอการเปนโรคไมติดตอในโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการประชุมเชิงปฏบัิติการ 

การพัฒนาชุดการเรียนรูการสรางเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงตอการเปน 

โรคไมติดตอในโรงเรียน 
 

ท่ีมา 

ในชวงระยะหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งท่ี 3 ไปแลว ท่ีมีการสรุปการทํางานรวมกับโรงเรียนนํารอง  

ท่ีประชุมเห็นรวมกันวา ควรจะมีการประชุมระดมความเห็นรวมกันกับกลุมคณะทํางาน เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู

การสรางเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียนใหชัดเจนเปนระบบ เปนตัวอยางใหแกโรงเรียน 

นําไปใชตอได จึงไดมีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติครั้งนี้ข้ึน โดยผูเขารวมประชุมจะเปน ผูบริหารโรงเรียน อาจารย

ฝายวิชาการท่ีพัฒนาในดานหลักสูตร/แผนการเรียนรูของโรงเรียนท่ีรวมนํารอง และเพ่ิมเติมในโรงเรียนท่ีมีบทเรียน 

ท้ังระดับประถมและมัธยมศึกษา รวมกับผูทรงคุณวุฒิในดานการจัดการศึกษา และผูทรงคุณวุฒิในดานเนื้อหา

ความเสี่ยงของโรคไมติดตอ 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรูการสรางเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอในโรงเรียน 

พรอมท้ังทดลองนําใชในโรงเรียนนํารอง 

2. เพ่ือสรางเครือขายการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพและลดเสี่ยงการเปนลดโรคไมติดตอในโรงเรียน 

 

ผลผลิต 

 โครงรางทดลองใชชุดการเรียนรูการสรางเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอใน

โรงเรียน 

 

ระยะเวลาดําเนินงาน: 3 วัน ระหวางวันท่ี 19 – 21 ตุลาคม 2561 

สถานท่ี: โรงแรมบัดดี ้โอเรียนทอล ริเวอรไซด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. โครงรางชุดการเรียนรูการสรางเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงตอการเปนโรคไมติดตอในโรงเรียน

ท่ีสามารถนําไปทดลองใชไดในโรงเรียนนํารอง 

2. การสรางภาคีเครือขายการดําเนินการจัดการลดเสี่ยงโรคไมติดตอในโรงเรียนในพ้ืนท่ีนํารอง 
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ผลสรุปท่ีไดจากการประชุม   

ไดกรอบเนื้อหาชุดการเรียนรู ประกอบดวย คุณลักษณะอันพึงประสงค วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม

และเนื้อหาการเรียนการสอน ซ่ึงเปนความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปน โดยเนนท่ี 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา และ

มัธยมศึกษา รายละเอียดดังตอไปนี้   

 

กรอบเนื้อหาชุดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา 

ลําดับ คุณลักษณะอันพึงประสงค วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหาการเรียนการสอน 

1 มีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับโรคไม

ติดตอ การปองกันความเสี่ยง

จากการเปนโรคไมติดตอใน

ชีวิตประจําวัน 

1. ระบุชนิดของโรค NCDs  

2. บอกสาเหตุของโรค NCDs 

3. อธิบายอาการของโรค NCDs ได 

4. บอกวิธีการปองกันความเสี่ยงจาd

โรค NCDs การเปนโรคอวน

เบาหวาน ความดัน ไขมันในเลือด

สูง 

5. บอกและอภิปรายวิธีการปองกัน  

และรักษาโรค NCDs ได 

ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับโรคNCDs 

1) ความหมายและความสําคัญของ 

โรคไมติดตอ 

2) โรคไมติดตอ เชน โรคอวน เบาหวาน 

ความดันโลหิต มะเร็ง โรคปอดอุดก้ัน

เรื้อรัง 

3) สาเหตุการเกิดโรค NCDs 

4) อาการของโรค NCDs 

5) บอกวิธีปองกันและรักษาโรค NCDs 

6) โรคไมติดตอ (NCDs) ท่ีเกิดจากการ

สูบบุหรี่และการดื่มสุรา 

2 ตระหนักรูเทาทันสมดุลการ

บริโภคอาหาร กับการใช

พลังงาน 

1. เลือกรับประทานอาหารให  

เหมาะสมกับสภาวะรางกายของ   

ตนเอง 

2. ออกกําลังกายอยางเหมาะสมตาม 

ชวงวัย 

3. บอกปริมาณอาหารท่ีเหมาะสมตาม 

โภชนาการของตัวเองไดในแตละวัย 

- เขาใจการบริโภคอาหารอยาง

สมดุล 

1. การเลือกรับประทานอาหาร 

- ธงโภชนาการ 

- การอานฉลาก GDA 

- การคํานวณพลังงานจากการ

รับประทานอาหาร 

- ผลกระทบของการดื่มน้ําหวาน ชา 

กาแฟ น้ําอัดลมแทนน้ําเปลา 

2. ความสําคัญของน้ําในรางกาย 

- หลักการคํานวณปริมาณน้ําดื่มท่ี

เพียงพอตอคน 

- การดื่มน้ําท่ีถูกวิธีดื่มน้ําอยางนอย 

วันละ 6-8 แกว 

- การบริหารจัดการน้ําเพ่ือสุขภาพ 

- น้ํากับโรคไมติดตอ NCDs 
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ลําดับ คุณลักษณะอันพึงประสงค วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหาการเรียนการสอน 

3. การออกกําลังกายและกิจกรรมทางกายได 

    อยางเหมาะสมตามชวงวัย 

4. การประเมินพลังงานจากการรับประทาน  

อาหารเทียบกับการเผาผลาญพลังงาน 

5. การประมาณคาการใชพลังงานในแตละวัน 

3 สามารถจดบันทึกและรูคา

สภาวะสุขภาพของตนเอง 

1. สามารถชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงได 

2. บันทึกและเทียบการเจริญเติบโต   

    ของตนเองและผูอ่ืน ตามเกณฑ   

    มาตรฐานได 

3. ประเมินสภาวะของรางกายตนเอง    

    ในเบื้องตนได 

4. สามารถอานคาความดันโลหิตจาก 

    การจดบันทึกได 

 

1. การวัดสวนสูง ชั่งน้ําหนัก- 

2. กราฟและวิธีการบันทึกผลเกณฑอางอิง/ 

    การเจริญเติบโต 

3. การประเมินสุขภาพรางกายของตนเองใน   

    เบื้องตน 

- การอานคาความดันโลหิต 

- การอานคาการเจริญเติบโตตาม

เกณฑมาตรฐาน 

- กราฟแสดงเกณฑอางอิงการ

เจริญเติบโต 

- การวัดเสนรอบเอวเพ่ือประเมินภาวะ

อวนลงพุง 

- อันตรายของภาวะอวนลงพุงและ

วิธีการดูแลตนเอง 

4 

 

 

 

 

มีจิตสํานึกในการดูแลสุขภาพ 

)NCDs  (สงเสริมและตรวจ

สุขภาพอยางสมํ่าเสมอ 

 

1. เลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะกับ 

    ตนเอง 

2. เลือกบริโภคอาหารท่ีดีตอสุขภาพได 

3. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

4. ตรวจสุขภาพตนเองเบื้องตนได 

 

1. ผลลัพธผลกระทบของการกินอาหารกับ/ 

    การออกกําลังกาย 

2. อาหารหลัก 5 หมู และอาหารท่ีมีความ   

    เสี่ยงตอการเปนโรค NCDs 

3. กิจกรรมทางกาย   ท่ี (การออกกําลังกาย) 

    เหมาะสมพอดี 

4. คุณคาและความสําคัญของการออกกําลัง   

    กายท่ีมีตอตนเอง 

5. การตรวจสุขภาพตนเองเบื้องตนดวยทา   

    ตรวจรางกาย ทา 10 

6. การเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกตองตาม  

    หลักโภชนาการ 
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ลําดับ คุณลักษณะอันพึงประสงค วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหาการเรียนการสอน 

7. อ   ทักษะในการจัดการอารมณ อารมณ . 

    และความเครียด 

8. การประเมินความเครียดดวยตนเอง 

9. ประโยชนและการใหความสําคัญตอการ   

    ตรวจรางกายของตนเอง 

10. การคัดกรองโรคอวน เบาหวาน )NCDs( 

5 สามารถตั้งคําถามเก่ียวกับการ

บริโภคอาหาร การออกกําลัง)

 ในชีวิต (การใชพลังงาน /กาย

สามารถเลือก) ประจําวัน

(บริโภค 

1. เลือกบริโภคอาหาร การออก / 

    กําลังกายในชีวิตประจําวัน 

- สามารถตั้งคําถามใกลตัว  

ซ่ึงนําไปสูการเลือกบริโภค

อาหารท่ีมีประโยชนได 

- สามารถตั้งคําถามเก่ียวกับ

การออกกําลังกายท่ีเหมาะสม

กับตนเอง ซ่ึงนําไปสูการเลือก

การออกกําลังกายตามความ

เหมาะสมของตนเองได 

- ตั้งคําถามเก่ียวกับการใช

พลังงานของตนเอง และ

นําไปสูการเลือกบริโภค

ปริมาณอาหารไดเหมาะสม

กับรางกายตนเอง 

 

1. การเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับ   

    เด็กชั้นประถมศึกษา อาย ุ7-12 ป  

- การอานฉลาก  

- ประโยชนและโทษของอาหาร 

- ปริมาณการบริโภคอาหารในสัดสวน

ท่ีเหมาะสม 

2. การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพตามลักษณะ 

    รางกายและบริบทของทองถ่ิน 

3. ประเมินคาการใชพลังงานในแตละวัน   

- ประโยชนและโทษของอาหาร 

- ปริมาณการบริโภคอาหารในสัดสวน

ท่ีเหมาะสม 

- ประเภทของการออกกําลังกายท่ี

เหมาะสม 

- ประเมินคาการใชพลังงานในแตละ

วัน 

- การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 

- การเผาผลาญพลังงาน 

- การเลือกซ้ืออาหาร 

- ธงโภชนาการ 

- การอานฉลาก 

6 มีจิตสาธารณะในการเปนแกน

นําดูแลรักษาสุขภาพ สงเสริม)

(สุขภาพ 

1. ดูแลตนเองใหมีสุขภาพท่ีดี 

2. เปนตัวอยางในการดูแลสุขภาพ 

3. แนะนําการดูแลรักษาสุขภาพใหแก 

    ผูอ่ืนได 

1. วิธีการดูแลสุขภาพ 

2. การเลือกกินอาหาร และการออกกําลัง 

    กายท่ีพอดีกับแตละคน 

3. การเรียนรูการเปนผูนํา 
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ลําดับ คุณลักษณะอันพึงประสงค วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหาการเรียนการสอน 

4. ชวยเหลือ/รวมมือในการดูแล 

    สุขภาพของผูเปนโรค NCDs 

- เปนแกนนําในการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง ของเพ่ือน 

ครอบครัว และชุมชน 

- ภาวะผูนํา 

- NCDs นอย 

- จิตอาสา  

- การมีจิตสาธารณะในการรับผิดชอบ

ตนเองและตอสังคมได 

- จิตสาธารณะ ความหมายและ

ความสําคัญ 

- แนวทางการสรางจิตสาธารณะ ตัว

เราไดประโยชนอะไรจากการมีจิต

สาธารณะ 

- กิจกรรมจิตอาสาสงเสริมสุขภาพ

ปองกันโรคไมติดตอในโรงเรียน 

ครอบครัว ชุมชน 

- อสม.นอย 

7 มีทักษะการใช  (สื่อและ)

เทคโนโลยีเพ่ือสื่อสาร

โภชนาการและบริโภคสื่ออยาง

รูเทาทัน 

1. ใชสื่อและเทคโนโลยีในการศึกษา 

    และสืบคนขอมูลดานโภชนาการท่ี 

    เปนประโยชน (NCDs) ตอตนเอง 

2. เลือก/ตัดสินใจในการบริโภคได 

    อยางถูกตองและเหมาะสม 

3. สามารถพิจารณาขอมูลท่ีเก่ียวของ 

    กับอาหาร การออกกําลังกาย และ 

    โรค NCDs ท่ีไดรับจากสื่อ และ 

    เทคโนโลยีได  

4. ใชสื่อและเทคโนโลยีชวยในการ 

    ตัดสินใจเลือกบริโภคไดอยางเปน   

    ประโยชน 

1. สื่อประเภทตาง ๆ  

2. การใชสื่อ เทคโนโลย ีเพ่ือสืบคนเรื่อง   

    NCDs 

3. การตรวจสอบขอมูลท่ีเก่ียวของกับ อาหาร  

    การออกกําลังกายและโรคท่ีเก่ียวของกับ     

    NCDs เบื้องตน ท่ีไดรับจากสื่อ และ   

    เทคโนโลยีตางๆ   ชัวรกอนการใชสื่อ) 

    เทคโนโลย ี( 

4. วิธีการชองทางในการสืบคน/ 

5. โภชนาการอาหาร 

6. รูเทาทันสื่อ 

7. กิจกรรมชัวรกอนแชรเรื่องสุขภาพใกลตัว 

8 รูจักปฎิเสธบุหรี ่เหลา และสาร

เสพติดชนิดอ่ืน ๆ 

1. รูจักวิธีการปฏิเสธ 

2. รูจักวิธีการหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด 

3. หลีกเลี่ยงการนําตนเองเขาไป  

    เก่ียวของกับ บุหรี่ เหลา และสาร 

    เสพติดได 

1. โทษของบุหรี่ เหลา และสารเสพติดท่ี 

    สงผลตอตนเอง  ครอบครัว และสังคม 

2. เทคนิคไมใหตนเอง วิธีการการปฏิเสธ/เขา   

    ไปเก่ียวของ  บุหรี่ เหลา และสารเสพติด 
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กรอบเนื้อหาชุดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษา 

 

ลําดับ คุณลักษณะอันพึงประสงค วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหาการเรียนการสอน 

1 ตระหนักรูโรค NCDs และ 

เทาทันการบริโภคอาหาร และ

การใชพลังงาน สมดุลการ)

บริโภคอาหารและการใช

(พลังงาน 

1. รูจักโรค NCDs และสาเหตุ 

- บอกเก่ียวกับความหมายของ 

NCDs 

- อธิบายเก่ียวกับโรค NCDs  

แตละชนิด 

- อธิบายเก่ียวกับสถานการณ

ของโรค NCDs 

- อธิบายเก่ียวกับผลกระทบของ

โรค NCDs 

- รูเก่ียวกับอาหารท่ีดีตอสุขภาพ 

- บอกเก่ียวกับอาหารท่ีมีผลทํา

ใหเกิดโรค NCDs 

- อธิบายเก่ียวกับการออกกําลัง

กายท่ีลดความเสี่ยงในการ

เปนโรค NCDs 

- ออกกําลังกายท่ีลดความเสี่ยง

ตอการเปนโรค NCDs  

2. เลือกรับประทานอาหารท่ีสงผล

ตอการเกิดโรค NCDs เทาทันการ 

บริโภคอาหาร 

- นักเรียนดูแลสุขภาพตนเอง 

และครอบครัวใหปลอดจาก

โรค NCDs 

- รับประทานอาหารท่ีสมดุลกับ

การใชพลังงานในแตละวัน 

- เลือกรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนและลดการรับ 

ประทานอาหารท่ีมีความเสี่ยง

ตอสุขภาพ 

1. โรค NCDs 

2. สถานการณของโรค NCDs 

3. ผลกระทบของโรค NCDs 

4. อาหารท่ีเหมาะสม ตอเพศ ชวงวัย และ

พัฒนาการวัยรุน 

5. การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับการ   

เปลี่ยนแปลงรางกาย (วัยรุนตอนตน) 

6. การดูแลความสะอาดรางกาย สําหรับวัยรุน   

ตอนตน  

7. พลังงานของอาหาร (เนื้อหาพลังงานของ 

ม.ตน) 

8. การประเมินคาอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือการ 

กินท่ีเหมาะสม 

9. การใชพลังงานของการออกกําลังกาย 

10. การประเมินคาการใชพลังงานในแตละวัน 

11. ธงโภชนาการและการบริโภคอาหาร 

12. การเปรียบเทียบสมดุลการบริโภคอาหาร  

กับการใชพลังงาน  
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3. ธงโภชนาการ การบริโภคอาหาร 

กับการใชพลังงาน 

- นักเรียนสามารถอธิบายเรื่อง

การบริโภคและการใช

พลังงานตามหลักธง

โภชนาการ 

- นักเรียนมีพฤติกรรมบริโภค

อาหารไดตามธงโภชนาการ 

- บอกคาพลังงานของอาหารท่ี

บริโภค 

2. จดบันทึกและวิเคราะห ติดตาม 

แปลความ สภาวะสุขภาพของ

ตนเองและครอบครัว 

 

1. นักเรียนสามารถบันทึก ประเมิน 

และแปลผล สภาวะสุขภาพ   

เบื้องตนดวยตนเองได 

- บันทึกน้ําหนัก สวนสูง เพ่ือ

วิเคราะหหาดัชนีมวลกาย 

และระดับความอวน 

- บันทึก การกิน การใช

พลังงาน ในแตละวัน 

2. บันทึกคาตัวเลขและประเมินคา

การใชพลังงานในแตละวัน  

สามารถแปลผลเชื่อมโยงไปสู

ความเสี่ยงโรค NCDs และความ

แข็งแรงของ รางกาย 

3. บันทึกแบบสํารวจความผิดปกติ

ของรางกาย  เบื้องตนได 

1. คํานวณคาดัชนีมวลกาย และตัวชี้วัดแสดง 

ความอวน  

2. ตารางเปรียบเทียบผลการตรวจสุขภาพ 

3. ปริมาณสารอาหารท่ีรางกายตองการใน 

แตละวัน 

4. พลังงานท่ีรางกายใชในแตละวัน 

5. การประเมินความเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจ 

และหลอดเลือด (CVD risk score) 

6. ความสําคัญและประโยชนของการใชแบบ 

บันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง 

- การใชและออกแบบเครื่องมือบันทึก

สภาวะสุขภาพ และติดตามเฝาระวัง

ความเสี่ยงของตนเองและบุคคลใน

ครอบครัว 

7. การบันทึกและใชแบบคัดกรองสุขภาพ 

และปจจัยเสี่ยงสุขภาพรายบุคคล 

3. มีคานิยมใหมในการเขาสังคม 

โดยไมพ่ึงพาบุหรี่ เหลา และ

สารเสพติด 

1. อธิบายและอภิปรายผลกระทบ

ของ บุหรี่ เหลา และสารเสพติด 

ตอรางกาย และแนวทางปองกัน

ตนเอง 

2. ปฏิเสธ (just say no) ในการ

1. โทษและพิษภัยของเหลา บุหรี่ สารเสพติด 

ตอตนเองและสังคม 

2. ยาเสพติดกับการลดคุณคาของตนเอง และ 

การสรางความเสียหายใหกับสังคม 

3. ทักษะในการปฏิเสธบุหรี่ เหลา ยาเสพติด 
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ชักชวนใหสูบบุหรี่ ดื่มเหลา และ 

สารเสพติด ในการเขาสังคม 

3. ตระหนักถึงผลของบุหรี่ เหลา 

และสารเสพติดตอรางกาย 

4. นักเรียนสามารถมีจิตวิทยาในการ   

ชักชวนเพ่ือใหลด ละ เลิก จาก

บุหรี่ เหลา และสารเสพติด 

5. วิเคราะห วิจารณปญหา   

สถานการณ เหลา บุหรี่ และสาร 

เสพติดในโรงเรียน ชุมชน พรอม 

เสนอแนวทางในการสรางคานิยม 

ใหม 

6. นักเรียนสามารถสรางความ 

สัมพันธทางสังคมโดยใชกิจกรรม 

กีฬา และ นันทนาการ 

4. กีฬา นันทนาการ และกิจกรรมทางเลือก 

สําหรับเปนเครื่องมือในการสรางคานิยม  

ใหมแทนการใชบุหรี่ เหลา และสารเสพติด  

5. เทคนิคการโนมนาวและชักจูงผูอ่ืนใหลด  

ละ เลิก บุหรี่ เหลา และยาเสพติด 

6. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูมีประสบการณการ     

เจ็บปวยจากการดื่มสุราและสูบบุหรี่ 

 

4 ตระหนักรูและสามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

อยางเหมาะสม 

1. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดาน

สุขภาพอยางเหมาะสม 

- สามารถเลือกการเคลื่อนไหว 

ออกกําลังกายท่ีเพ่ิม

สมรรถภาพรางกายเหมาะสม

กับเพศและวัย 

- ประมาณคาการใชพลังงานแต

ละวันของตนเองได 

- สามารถเลือกบริโภคอาหารท่ี

ลดความเสี่ยงตอการเปนโรค 

NCDs ไดเหมาะกับวิถีของ

ตนเอง 

2. เขาใจวงจร ข้ันตอนการปรับ 

เปลี่ยนพฤติกรรม 

 

1. การอานฉลากอาหาร 

2. การออกกําลังกายและกิจกรรมการ 

เคลื่อนไหวทางกายท่ีเหมาะสมกับชวงวัย  

(12-16 ป )  

3. ทดสอบสมรรถภาพ ชวงวัย 12-16 ป  

4. การประมาณสารอาหารและพลังงานจาก 

อาหารท่ีบริโภค 

5. การประมาณการใชพลังงานในการทํา  

กิจกรรมประจําวัน 

6. การประเมินสมดุลการบริโภคอาหารกับ

การใชพลังงาน  

7. ข้ันตอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

8. วิธีการหาทางเลือกการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือปองกันโรค NCDs   

เบื้องตน 

9. หลักการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การ
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ลําดับ คุณลักษณะอันพึงประสงค วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหาการเรียนการสอน 

ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงท่ีกอโรค NCDs   

ของตนเอง และครอบครัว 

10. หลักการและแนวคิด 3 อ. 2 ส. เพ่ือการ  

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

11. ปจจัยแวดลอมและพฤติกรรมเสี่ยงกอโรค 

NCDs ในชีวิตประจําวันของ ตนเอง  

ครอบครัว และชุมชน 

5 มีทักษะการใชสื่อและ

เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารและ

เผยแพรความรูเรื่อง NCDs 

1. นักเรียนสามารถใชสื่อและ

เทคโนโลยใีนการสื่อสาร 

วิเคราะห สืบคนขอมูล และ

เผยแพรขอมูลเรื่อง NCDs 

1. รูจักชองทาง ประเภทสื่อ และรูปแบบการ

ใชสื่อและเทคโนโลยีในการสื่อสารขอมูล  

และความรู 

2. การใชสื่อและเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูล  

NCDs จากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

3. การวิเคราะห ออกแบบเนื้อหา และวิธี 

เผยแพรขอมูลความรูเรื่อง NCDs ใน 

โรงเรียน, ชุมชน และสังคม 

4. ใชสื่อและเทคโนโลยีในการปฏิสัมพันธใน 

สังคม 

6 รูเทาทันการชักจูงจากสื่อ 

เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมท่ีมี

ผลกระทบตอสุขภาพ 

1. อธิบายแนวทางในการรูเทาทัน

สื่อ (media literacy) เทคโนโลยี 

และสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอ 

สุขภาพ 

2. อธิบายและอภิปรายขอมูลท่ี 

เก่ียวกับ อาหาร การออกกําลัง

กาย และโรค NCDs จากสื่อ

โฆษณา 

3. แนะนําขอมูล ท่ีถูกตองในการ 

อุปโภคและบริโภคซ่ึงเกิดจากการ 

วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากสื่อ 

1. แนวทางในการรูเทาทันสื่อ เทคโนโลยี  

สิ่งแวดลอม  

- ความหมาย 

- แนวทาง 

- เทคนิคการแนะนําผูอ่ืน 

2. แนวทางการวิเคราะหขอมูล สื่อ โฆษณา  

เพ่ือปองกันโรค  NCDs 

3. การวิเคราะหการรูเทาทันสื่อและเทคโนโลย ี 

ในชีวิตประจําวัน (MIDL ,ชัวรกอนแชร) 
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รายละเอียดเนื้อหาและกิจกรรมท่ีดําเนินการ 

 

วันท่ี 19 ตุลาคม 2561 

กิจกรรมเปดและเติมความรูเรื่อง NCDs : กลาวเปดและนักวิชาการสาธารณสุขเติมความรูพ้ืนฐานเรื่อง NCDs 

กิจกรรมแนะนําตนเอง : ใหผูเขารวมแตละคนแนะนําตัวเองดวยคําถาม 3 ขอ คือ  

1) ชื่อตัวเอง โรงเรียนท่ีสอน และวิชาท่ีสอน   

2) เก่ียวของกับ NCDs ในโรงเรียนอยางไร   

3) ตอนนี้รูสึกอยางไร 

กิจกรรมสํารวจโลก NCD : ใหแตละโรงเรียนทบทวนสถานการณท่ีพบเจอในชุมชน และเชื่อมโยงสูการ

คาดการณอนาคตของเด็กท่ีนาจะเกิดข้ึนในอนาคตดวยคําถามดังดานลางนี้ และแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในกลุม 

แบงกลุม 4 กลุม คือ ประถมศึกษา 2 กลุม และ มัธยมศึกษา 2 กลุม 

1) สถานการณ NCDs ท่ีพบเจอในชุมชนเราเปนอยางไร 

2) สถานการณในโรงเรียนท่ีเปนปจจัยเสี่ยงตอ NCDs 

3) โรค NCDs ท่ีมีแนวโนมวาเด็กนาจะเปนมากท่ีสุดในอนาคต (หากสถานการณยังเหมือนเดิม) 

ผลการรวบรวมขอมูลจากขอ 3  
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รวมวิเคราะหปญหาและสาเหตุของการเกิดโรค  NCDs ในโรงเรียน : ใหแตละโรงเรียนทําใบงานท่ี 1 ดังนี้ 

 

 
 

 

ผลการรวบรวมประมวลขอมูลจากใบงานท่ี 1 ของทุกโรงเรียน ในประเด็น “สาเหตุ”และ “ปจจัย” ท่ีทําใหเด็ก

เสี่ยงตอการเปน NCDs ในอนาคต 
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กิจกรรมกําหนดเปาหมายชุดการเรียนรู : ใหแตละกลุมรวมระดมสมองและกําหนดเปาหมายชุดการเรียนรู 

ผานการสรางภาพ “ โรงเรียนปลอดความเสี่ยง NCD “ 
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กิจกรรมกําหนดคุณลักษณะพึงประสงค A S K  : ใหแตละกลุม (ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา) ระดมสมอง

รวมกันวิเคราะหวา “เด็กตองมีลักษณะแบบไหน ท่ีจะทําใหไมเปนโรค NCDs ในอนาคต” โดยแบงตาม (ใชใบงาน

ท่ี 2) 

1) Attitude – วิธีคิด ท่ีเด็กตองมี 

2) Skill – ทักษะ ท่ีเด็กตองมี 

3) Knowledge – ความรู ท่ีเด็กตองมี 
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วันเสารท่ี 20 ตุลาคม 2561 

ผลการประมวล Attitude – Skill – Knowledge ของแตละกลุม ออกมาเปน “คุณลักษณะอันพึงประสงค” 

ของเด็กระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (โดยนักการศึกษาและทีมงาน + ปรับแกจากการวิพากษของ

ผูเขารวมเพ่ิมเติม) 
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กิจกรรมเติมความรู :  วิทยากร นักการศึกษา /เติมความรูเรื่องทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21  สําหรับเด็ก และ

สับเปลี่ยนกระบวนทัศนของการศึกษาและความรูในบริบทสังคมไทย 4.0 
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กิจกรรมกําหนด “จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และเนื้อหา/ชุดความรู”: จากลักษณะอันพึงประสงคของเด็กท่ี

อยากใหเกิด ใหแตละกลุมระดมสมองรวมกันคิด “จุดประสงคเชิงพฤติกรรม” และ “เนื้อหาหรือชุดความรู” ท่ี

เด็กควรจะมี โดยมีแนวคําถามใหคิดดังนี้ (โดยใชใบงานท่ี 3) 

1) ทานคิดวา ผูเรียนควรมีพฤติกรรมอยางไรบางท่ีสะทอนคุณลักษณะอันพ่ึงประสงคท่ีกําหนด (เปน

รูปธรรม) = “จุดประสงคเชิงพฤติกรรม”  

2) จาก “จุดประสงคเชิงพฤติกรรม”  ใหกําหนดเนื้อหาการเรียนรูท่ีเด็กควรจะไดเรียน = กรอบเนื้อหา/

ชุดความรู”  
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กิจกรรมเติมความรูเรื่อง Health literacy : เพ่ือใหแตละกลุมทบทวนและเติมเต็มลักษณะอันพึงประสงค, 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และ เนื้อหาชุดความรูท่ีเด็กควรจะมี  
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ภาคผนวก  

 

กําหนดการ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาชุดการเรียนรูการสรางเสริมสุขภาพและลดความเส่ียง 

ตอการเปนโรคไมติดตอในโรงเรียน 

ระหวางวันท่ี 19-21 ตุลาคม 2562 เวลา 08.30 – 16.30 น. 

ณ โรงแรมบัดดี้โอเรียนทอล ริเวอรไซด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 

วันศุกรท่ี 19 ตุลาคม 2561หองสิริประภา ---  

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน  

09.00 – 09.20 น. เปดการประชุม และ ชี้แจงวัตถุประสงคของการประชุม นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ  

09.20 – 09.40 น. รูทันปจจัยเสี่ยง NCDs นพ.ยศกร เนตรแสงทิพย 

09.40 – 10.30 น. กิจกรรมแนะนําตนเอง 

- แนะนํา ชื่อ นามสกุล  

- แนะนํางานลักษณะของงานตนเอง 

- สอนวิชาอะไร แนะนําวิธีการ และกระบวนการเรียนการสอนของ

ตนเอง 

ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

10.45 – 12.00 น. กิจกรรมสํารวจโลก NCD  

- เหตุการณ/สิ่งของท่ีเปนตัวแทนของสภาพปญหา NCD  ท่ีพบใน

โรงเรียน 

- รวมวิเคราะหปญหาและสาเหตุของการเกิดโรค NCD  ในโรงเรยีน 

- คนหาเสนทางการเกิดโรค NCD โรงเรียน 

ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

ทีม Space และ FA 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30 น. กิจกรรมสรางกลุมเรียนรู 

- แบงกลุมผูเขารวมตามระดับชั้นในการจัดทําชุดการเรียนรู 

- สมาชิกในกลุมรวมคนหาหัวขอชุดการเรียนรูจากสภาพปญหาท่ี

แทจริงของผูเรียน 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตนทีม ผศ.

ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

Space และ FA 

13.30 – 14.30 น.  กําหนดเปาหมายชุดการเรียนรู 

- สมาชิกในทีมรวมระดมสมองและกําหนดเปาหมายชุดการเรียนรู

ผานการสรางภาพ “โรงเรียนปลอดความเสี่ยงNCD” 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

ทีม Space และ FA 
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เวลา กิจกรรม วิทยากร 

14.30 – 14.40 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

14.40 – 15.40 น. กําหนดคุณลักษณะพ่ึงประสงค A S K 

 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

ทีม Space และ FA 

15.40 – 16.00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู และ นําเสนอผลงานรายกลุม ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน  

วันเสารท่ี 20 ตุลาคม 2561หองสิริประภา ---  

09.00 – 10.00 น. ทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 สาํหรับเด็กๆ 

โจทย…ทานคิดวา ทักษะชีวิตสําหรับเด็กในโรงเรียนทานควรมีอะไรบาง 

ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

10.00 – 10.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

10.15 – 12.00 น. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

โจทย…ทานคิดวา ผูเรียนควรมีพฤติกรรมอยางไรบางท่ีสะทอน

คุณลักษณะอันพ่ึงประสงคท่ีกําหนด (รวมกันระดมความคิดในแตละขอ) 

ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.40 น. นําเสนอจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

13.40 – 14.00 น. แนะนําแนวทางการกําหนดเนื้อหา/ชุดความรู ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

14.00 – 16.00 น. วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และ กําหนดกรอบเนื้อหาการเรียน

การสอนจากจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

(ใหกําหนดเนื้อหาการเรียนการสอนจากหลักสูตรเดิม) 

ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

วันอาทิตยท่ี 21ตุลาคม 2561 --- หองสิริวารี 

08.30 – 09.00 น. เติมความรู เรื่อง Health literacy นางนวลฉวี  เนตรแสงทิพย 

09.00 – 10.00 น. นําเสนอและเติมเต็ม ลักษณะอันพึงประสงค, จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

และ เนื้อหาชุดความรู 

  

พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร 

ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

10.00 – 12.00 น. ทดลองออกแบบกระบวนการเรียนรู ผศ.ดร.มณฑณา พิพัฒนเพ็ญ 

ดร.อภัสรินทร ขณะรัตน 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. อภิปราย สรุป และปดการประชุม พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร 

 

ทีมวิทยากรประจํากลุมดานสุขภาพ   

พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร   นพ.ยศกร เนตรแสงทิพย  นางนวลฉวี  เนตรแสงทิพย 

นพ.อรรถเกียรติ กาญจนพิบูลวงศ  ดร.อรัฐา รังผึ้ง 
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รายงานการสาํรวจสถานการณภาวะอวนและความดนัโลหิตสูง 

ของนักศึกษาสถาบันการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2560 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

รายงานการสํารวจสถานการณภาวะอวนและความดันโลหิตสูงของนักศึกษา 

สถาบันการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2560 

 

ศุภวรรณ มโนสุนทร* 

สุพัตรา ศรีวณิชชากร2* 

 

 

คํานํา 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาในสวนท่ีเก่ียวของกับโรคไมติดตอ คือ ความเสี่ยงตอภาวะอวน และ 

ความเสี่ยงตอความดันโลหิตสูงของนักศึกษาอาชีวะ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3 ชั้นป และ ระดับประกาศ 

นียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 2 ชั้นป ท่ีผานการตรวจสุขภาพในป 2560 

เปนการศึกษา เพ่ือเริ่มตนดูสถานการณของความเสี่ยงโรคไมติดตอในกลุมของนักศึกษา โดยใชฐานงาน

และขอมูลท่ีมีการดําเนินงานอยูแลว โดยยังไมไดลงทุนทําอะไรเพ่ิมมากนัก เพ่ือนําขอมูลเบื้องตนไปใชในการ

วางแผนและดําเนินการกับผูท่ีเก่ียวของตอไป   

ในการดําเนินงานครั้งนี้ จึงใชขอมูลการตรวจสุขภาพประจําปท่ีมีการดําเนินการประจําอยูแลว แตยัง

ไมเคยนํามาวิเคราะห เพ่ือแสดงสถานการณสุขภาพท่ีชัดเจน  

กรมควบคุมโรค ขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ท่ีใหการสนับสนุนผลการตรวจ

สุขภาพประจําป 2560 ในครั้งนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* ขาราชการบํานาญ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
2* นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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ขอบเขตการศึกษา 

เปนการศึกษาสถานะสุขภาพในเรื่องภาวะอวนและความดันโลหิตสูงของนักศึกษาอาชีวะ ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3 ชั้นป (ปวช.1, ปวช.2, ปวช.3) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 2 ชั้นป 

(ปวส.1, ปวส.2) ท่ีไดรับการตรวจสุขภาพประจําป 2560 โดยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง และวัดความดันโลหิต 

จาก 49 สถาบัน ท้ังภาครัฐและเอกชน 

 

ขอมูลท่ัวไป 

สถาบันการอาชีวศึกษาท่ีสงผลการตรวจสุขภาพ 

สถาบันการอาชีวศึกษา ท้ังภาครัฐและเอกชน ปการศึกษา 2560 ท่ีสงผลการตรวจสุขภาพ 49 สถาบัน 

จากจํานวนสถาบันท้ังหมด 883 สถาบัน(1) คิดเปนรอยละ 5.5 โดยสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง สงผลการ

ตรวจสุขภาพ รอยละ 13.8 รองลงมา คือ ภาคตะวันออก รอยละ 11.6 สําหรับภาคอ่ืน ประมาณรอยละ 4 

และรอยละ 1.6 ตามตารางท่ี 1 และ ภาพท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1   จํานวนสถาบันการอาชีวศึกษาและจํานวนนักศึกษาท่ีสงผลการตรวจสุขภาพ ปการศึกษา 2560 

ภาค สถาบัน ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3 ปวส.1 ปวส.2 รวม 

เหนือ 
ทั้งหมด* 135 36,056 28,213 33,228 26,509 30,016 154,022 

สงผลตรวจ 5 2,585 2,010 877 762 544 6,778 

ตะวันออก 

เฉียงเหนอื 

ทั้งหมด* 299 82,455 67,801 78,167 51,555 57,360 337,338 

สงผลตรวจ 11 5,292 3,320 1,379 4,546 2,324 16,861 

ใต 
ทั้งหมด* 131 29,295 21,932 23,399 18,618 19,100 112,344 

สงผลตรวจ 6 3,072 2,518 1,855 2,092 1,916 11,453 

กลาง 
ทั้งหมด* 109 31,812 24,240 25,936 19,433 21,043 122,464 

สงผลตรวจ 15 9,015 6,445 5,065 6,739 5,619 32,883 

ตะวันออก 
ทั้งหมด* 86 24,951 20,178 21,956 20,596 22,547 110,228 

สงผลตรวจ 10 5,173 3,953 3,313 2,780 2,573 17,792 

กทม. 
ทั้งหมด* 123 35,444 30,721 31,889 22,977 26,182 147,213 

สงผลตรวจ 2 2,152 1,942 1,238 726 717 6,775 

รวม 
ทั้งหมด* 883 240,013 193,085 214,575 159,688 176,248 983,609 

สงผลตรวจ 49 27,289 20,188 13,727 17,645 13,693 92,542 

*แหลงขอมูล: สถิติขอมูลนักเรียนนักศึกษา ป 2560, http://techno.vec.go.th/บริการขอมลู/ขอมูลสถิติดานการศึกษา 

ป 2560.aspx 
(1)
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http://techno.vec.go.th/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B5


ภาพท่ี 1   จํานวนและรอยละสถาบันการอาชีวศึกษาท่ีสงผลการตรวจสุขภาพ ปการศึกษา 2560 

  

 

 

จํานวนนักศึกษาท่ีมีผลการตรวจสุขภาพ 

สําหรับจํานวนนักศึกษาในชั้น ปวช.1, ปวช.2, ปวช.3 และ ปวส. 1,ปวส.2 สังกัดสถาบันการอาชวีศึกษา 

ท้ังภาครัฐและเอกชน ปการศึกษา 2560 ท่ีสงผลการตรวจสุขภาพ 92,542 คน จากจํานวนนักศึกษา 983,609 คน 

คิดเปนรอยละ 9.4 โดยสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง นักศึกษาสงผลการตรวจสุขภาพ รอยละ 26.9 รองลงมา 

คือ ภาคตะวันออก รอยละ 16.1 ภาคใต รอยละ 10.2 สําหรับภาคอ่ืน ประมาณรอยละ 5 ตามตารางท่ี 1 และ

ภาพท่ี 2 

 

ภาพท่ี 2  จํานวนและรอยละนักศึกษาสถาบันการอาชีวศึกษาท่ีสงผลการตรวจสุขภาพ ปการศึกษา 2560 

  

49 

883 

จํานวนสถาบนัการอาชวีศกึษาทีส่ง่ผลการตรวจสขุภาพ 

จํานวนสถาบนัการอาชวีศกึษาท ัง้ประเทศ 
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เหนือ ตอฉห ใต้ กลาง ตอ กทม 

จํานวนสถาบนัท ัง้หมด รอ้ยละสถาบนัทีส่ง่ผลการตรวจ 

87,293 

983,609 

จํานวนนกัศกึษาทีม่ผีลการตรวจครบ 
จํานวนนกัศกึษาอาชวีะท ัง้ประเทศ 
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จํานวนนักศกึษาทัง้หมด 

รอ้ยละนักศกึษาทีส่ง่ผลการตรวจ 
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ความครบถวนของผลการตรวจสุขภาพ 

นักศึกษาจํานวน 92,542 คน จาก 49 สถาบันการอาชีวศึกษา ในปการศึกษา 2560 ท่ีสงผลการตรวจ

สุขภาพครบ คือ มีผลการตรวจสุขภาพของน้ําหนัก สวนสูง ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก (ความดันตัวบน) 

และระดับความดันไดแอสโตลิก (ความดันตัวลาง) เพ่ือนํามาจัดทําเกณฑระดับดัชนีมวลกายสําหรับประชากร

เอเชีย และเกณฑระดับความดันโลหิตตามแนวทางการรักษาความดันโลหิตสูง มีจํานวน 87,293 คน คิดเปน

รอยละ 94.3 โดยสถาบันการอาชีวศึกษาภาคเหนือ สงผลการตรวจสุขภาพภาพครบ รอยละ 98.6 ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ รอยละ 96.7 ภาคใตและภาคกลาง ประมาณรอยละ 95 ภาคตะวันออก รอยละ 92.6 และภาคกลาง 

รอยละ 86.8 ตามตารางท่ี 2 และภาพท่ี 3 

 

ตาราง 2   จํานวนความครบถวนของผลการตรวจสุขภาพนักศึกษาจาก 49 สถาบันการอาชีวศึกษา  

ปการศึกษา 2560 

ภาค 
จํานวนผล

การตวจ 
ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3 ปวส.1 ปวส.2 รวม 

เหนือ 
ทั้งหมด 2,585 2,010 877 762 544 6,778 

ครบ 2,542 1,983 855 759 542 6,681 

ตะวันออก 

เฉียงเหนอื 

ทั้งหมด 5,292 3,320 1,379 4,546 2,324 16,861 

ครบ 5,023 3,201 1,358 4,435 2,292 16,309 

ใต 
ทั้งหมด 3,072 2,518 1,855 2,092 1,916 11,453 

ครบ 3,000 2,443 1,725 1,999 1,641 10,808 

กลาง 
ทั้งหมด 9,015 6,445 5,065 6,739 5,619 32,883 

ครบ 8,691 6,047 4,754 6,363 5,275 31,130 

ตะวันออก 
ทั้งหมด 5,173 3,953 3,313 2,780 2,573 17,792 

ครบ 4,964 3,619 2,919 2,661 2,320 16,483 

กทม. 
ทั้งหมด 2,152 1,942 1,238 726 717 6,775 

ครบ 2,008 1,603 1,074 619 578 5,882 

รวม 
ทั้งหมด 27,289 20,188 13,727 17,645 13,693 92,542 

ครบ 26,228 18,896 12,685 16,836 12,648 87,293 

ครบ หมายถึง มผีลการตรวจสุขภาพ คือ 1) นํ้าหนัก 2) สวนสูง 3) ความดันโลหิตซีสโตลิกและความดันไดแอสโตลิก 
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ภาพท่ี 3   จํานวนและรอยละความครบถวนของผลการตรวจสุขภาพนักศึกษาจาก 49 สถาบันการอาชีวศึกษา  

              ปการศึกษา 2560 

  
ครบ หมายถงึ มีผลการตรวจสขุภาพ คือ 1) นํา้หนกั 2) สว่นสงู 3) ความดนัโลหิตซีสโตลกิและความดนัไดแอสโตลกิ 

 

 

เกณฑท่ีใชในการศึกษา 

ดัชนีมวลกาย (Body mass index) เปนวิธีหนึ่งในการประเมินปริมาณไขมันในรางกายท่ีนิยมใชกันท่ัวไป 

เพ่ือประเมินภาวะอวนในผูใหญจากความสัมพันธระหวางสวนสูงและน้ําหนักตัว โดยคํานวณจากน้ําหนักตัว 

(กิโลกรัม) หารดวยความสูง (เมตร2) การศึกษาในครั้งนี้ใชดัชนีมวลกายสําหรับประชากรในเอเชียในการแบงกลุม 

ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3   เกณฑจําแนกระดับดัชนีมวลกาย ตามเกณฑประชากรเอเชีย 

ระดับดัชนีมวลกาย เกณฑสําหรับประชากรเอเชีย2 (กิโลกรัม/เมตร2) 

นอยกวามาตรฐาน < 18.5 

ปกติ 18.5-22.9 

อวนระดับ 1 (น้ําหนักเกิน) 23-24.9 

อวนระดับ 2 25-29.9 

อวนระดับ 3 > 30 

แหลงขอมูล: WHO expert consultation. Appropriate body-mass index for Asian populations and its  

implications for policy and   intervention strategies. THE LANCET • Vol 363 • January 10, 2004 •  

www.thelancet.com.
 (2)
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การจําแนกระดับความดันโลหิต เปนการประเมินความรุนแรงของระดับความดันโลหิต ตามแนวทาง

การรักษาความดันโลหิตสูงในเวชปฏิบัติท่ัวไป พ.ศ.2555, ปรับปรุง พ.ศ.2558 ของสมาคมความดันโลหิตสูง

แหงประเทศไทย ตามตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4   เกณฑการจําแนกระดับความดันโลหิตในผูใหญอายุ 18 ปข้ึนไป 

ระดับ 

ความดันโลหิต 

เกณฑระดบัความดันโลหิต
(3) (มิลลิเมตรปรอท) 

เกณฑการวิเคราะห ความดันโลหิตตัวบน 

(Systolic) 
 

ความดันโลหิตตัวลาง 

(Diastolic) 

เหมาะสม < 120 และ < 80 
ความดันโลหิตปกต ิ

ปกติ 120 - 129 และ/หรือ 80 - 84 

เสี่ยง 130 - 139 และ/หรือ 85 - 89 เสี่ยงตอความดันโลหิตสูง 

สูงระดับ 1 140  -159 และ/หรือ 90 - 99 
ความดันโลหิตสูง 

สูงระดับ 2 160 - 179 และ/หรือ 100 - 109 

สูงระดับ 3 > 180 และ/หรือ > 110 ความดันโลหิตสูงรุนแรง 

แหลงขอมูล: สมาคมความดันโลหติสูงแหงประเทศไทย. แนวทางการรักษาความดันโลหิตสูงในเวชปฏบัิติท่ัวไป พ.ศ.2555, 

ปรับปรุง พ.ศ.2558.
 (3)

 

 

ผลการศึกษา 

การศึกษาในครั้งนี้ จะนําเสนอผลความเสี่ยงตอภาวะอวนและความเสี่ยงตอความดันโลหิตสูงของ 49 

สถาบันการอาชีวศึกษา และเปรียบเทียบผลการศึกษาระหวางสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคของนักศึกษา

อาชีวะ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3 ชั้นป และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 2 ชั้นป 

ความเส่ียงตอภาวะอวน  

สถาบันการอาชีวศึกษา 49 สถาบัน พบคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 21.9 กิโลกรัม/เมตร2 ซ่ึงต่ํากวาขอมูล

คาเฉลี่ยจากการสํารวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจรางกาย ครั้งท่ี 5 พ.ศ.2557(4) ในกลุมอายุ 15-29 ป 

พบคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 22.6 กิโลกรัม/เมตร2 โดยสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ีพบคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 

> 22 กิโลกรัม/เมตร2 ซ่ึงสูงกวาภาพรวมของ 49 สถาบัน และใกลเคียงกับการสํารวจสุขภาพประชากรไทยโดย

การตรวจรางกาย คือ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคตะวันออก ภาคกลาง และภาคเหนือ ดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4   คาเฉลี่ยดัชนีมวลกายและน้ําหนักของสถาบันการอาชีวศึกษา 49 สถาบัน ปการศึกษา 2560 

 
 

เม่ือพิจารณาตามระดับดัชนีมวลกายของ 49 สถาบัน (ภาพท่ี 5) พบวา 

 ระดับดัชนีมวลกายนอยกวามาตรฐาน (< 18.5 กิโลกรัม/เมตร2) ของ 49 สถาบัน พบรอยละ 26.1 

โดยสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต พบระดับดัชนีมวลกายนอยกวามาตรฐานสูงสุด คือ รอยละ 28.3 

รองลงมา คือ ภาคเหนือ รอยละ 27.0 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 26.2 สําหรับภาคกลาง 

ภาคตะวันออก และกรุงเทพฯ พบประมาณรอยละ 25 

 ระดับดัชนีมวลกายปกติ (18.5-22.9 กิโลกรัม/เมตร2) ของ 49 สถาบัน พบรอยละ 44.2 โดย

สถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบระดับดัชนีมวลกายปกติสูงสุด คือ รอยละ 50.1 

ภาคเหนือ รอยละ 45.4 ภาคใต รอยละ 44.0 ภาคกลางและภาคตะวันออก พบประมาณรอยละ 42 

สวนกรุงเทพฯ พบรอยละ 40.1 

 ระดับดัชนีมวลกายอวนระดับ 1 (23-24.9 กิโลกรัม/เมตร2) ของ 49 สถาบัน พบรอยละ 9.5  

โดย สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง พบระดับดัชนีมวลกายอวนระดับ 1 สูงสุด คือ รอยละ 

10.1 รองลงมา คือ ภาคตะวันออก รอยละ 9.5 ภาคใต รอยละ 9.4 กรุงเทพฯ รอยละ 9.2 และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 8.9 

 ระดับดัชนีมวลกายอวนระดับ 2 (25-29.9 กิโลกรัม/เมตร2) ของ 49 สถาบัน พบรอยละ 11.9 

โดยสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ีพบระดับดัชนีมวลกายอวนระดับ 2 สูงสุดรอยละ 14.5 

คือ กรุงเทพฯ รองลงมา คือ ภาคตะวันออกและภาคกลาง รอยละ 12.6 ภาคใตและภาคเหนือ

ประมาณรอยละ 11 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 9.3 
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 ระดับดัชนีมวลกายอวนระดับ 3 (> 30 กิโลกรัม/เมตร2) ของ 49 สถาบัน พบรอยละ 8.2 โดย

สถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ีพบระดับดัชนีมวลกายอวนระดับ 3 สูงสุดรอยละ 11.3 คือ 

กรุงเทพฯ รองลงมา คือ ภาคตะวันออก รอยละ 9.5 ภาคกลาง รอยละ 9.2 ภาคเหนือ รอยละ 7.0 

ภาคใต รอยละ 6.5 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 5.5 
 

ภาพท่ี 5   รอยละระดับดัชนีมวลกายของสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาค (49 สถาบัน) ปการศึกษา2560 

  
 

 

สําหรับภาวะอวนท่ีระดับดัชนีมวลกาย > 23 กิโลกรัม/เมตร2 ของ 49 สถาบัน พบรอยละ 27.9 โดย

สถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ีพบภาวะอวนสูงสุดรอยละ 35.0 คือ กรุงเทพฯ รองลงมา คือ ภาคกลาง

รอยละ 31.9 ภาคตะวันออก รอยละ 31.6 ภาคเหนือและภาคใต ประมาณรอยละ 27 และภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ รอยละ 23.7 ดังภาพท่ี 6 ซ่ึงสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ีควรมีมาตรการการดําเนินงานเพ่ือ

จัดการกับความเสี่ยงตอภาวะอวน คือ กรุงเทพฯ รองลงมา คือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคใต ภาคเหนือ 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5   ลําดับและรอยละระดับดัชนีมวลกายของสถาบันการอาชีวศึกษา 49 สถาบนั ปการศึกษา 2560 

ระดับ 

ดัชนีมวลกาย 

เกณฑสําหรับ

ประชากร 

เอเชีย
(2)

  

(กิโลกรัม/เมตร2) 

ลําดับและรอยละสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาค 

49 

สถาบัน 
1 2 3 4 5 6 

นอยกวา

มาตรฐาน 
< 18.5 26.1% 

ใต 

(28.2%) 

เหนือ 

(27.0%) 

ตอฉห. 

(26.2%) 

กลาง 

(25.8%) 

ตอ. 

(25.5%) 

กทม. 

(24.9%) 

ปกต ิ 18.5-22.9 44.2% 
กทม. 

(40.1%) 

กลาง 

(42.3%) 

ตอ.

(42.9%) 

ใต 

(44.0%) 

เหนือ 

(45.4%) 

ตอฉห. 

(50.1%) 

อวนระดับ 1 

(นํ้าหนักเกิน) 
23-24.9 9.5% 

กลาง 

(10.1%) 

ตอ. 

(9.5%) 

ใต 

(9.4%) 

กทม. 

(9.2%) 

เหนือ 

(9.0%) 

ตอฉห. 

(8.9%) 

อวนระดับ 2 25-29.9 11.9% 
กทม. 

(14.5%) 

ตอ./

กลาง 

(12.6%) 

- 
ใต 

(11.8%) 

เหนือ 

(11.6%) 

ตอฉห. 

(9.3%) 

อวนระดับ 3 > 30 8.2% 
กทม. 

(11.3%) 

ตอ. 

(9.5%) 

กลาง 

(9.2%) 

เหนือ 

(7.0%) 

ใต 

(6.7%) 

ตอฉห. 

(5.5%) 

ภาวะอวน > 23 29.7% 
กทม. 

(35.0%) 

กลาง 

(31.9%) 

ตอ. 

(31.6%) 

ใต 

(27.8%) 

เหนือ 

(27.6%) 

ตอฉห. 

(23.7%) 

หมายเหต:ุ ตอ. คือ ตะวันออก, ตอฉห. คือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ความเส่ียงตอภาวะความดันโลหิตสูง 

สถาบันการอาชีวศึกษา 49 สถาบัน พบคาเฉลี่ยความดันโลหิตซิสโตลิก 118.9 มิลลิเมตรปรอท 

(คาสูงสุด 199 มิลลิเมตรปรอท) และจากการสํารวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจรางกาย ครั้งท่ี 5  

พ.ศ.2557(4) ในกลุมอายุ 15-29 ป พบคาเฉลี่ยความดันโลหิตซิสโตลิก 111.9 มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงคาเฉลี่ย 

ความดันซีสโตลิกของ 49 สถาบัน สูงกวาประชากรไทยในกลุมอายุเดียวกันอยู 7 มิลลิเมตรปรอท ดังภาพ 6 

ในขณะท่ีคาเฉลี่ยความดันโลหิตไดแอสโตลิก พบ 72.2 มิลลิเมตรปรอท (คาสูงสุด 150 มิลลิเมตรปรอท) 

และจากการสํารวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจรางกาย ครั้งท่ี 5 พ.ศ.2557(4) ในกลุมอายุ 15-29 ป พบ

คาเฉลี่ยความดันโลหิตไดแอสโตลิก 68.6 มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงคาเฉลี่ยความดันไดแอสโตลิกของ 49 สถาบัน  

สูงกวาประชากรไทยในกลุมอายุเดียวกันอยู 3.3 มิลลิเมตรปรอท ดังภาพท่ี 6 
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ภาพท่ี 6   คาเฉลี่ยความดันโลหิตซิสโตลิกและความดันโลหิตไดแอสโตลิกของสถาบันการอาชีวศึกษา 

ระดับภาค (49 สถาบัน) ปการศึกษา 2560 

 
 

เม่ือพิจารณาตามเกณฑระดับความดันโลหิตของ 49 สถาบัน (ภาพท่ี 7) พบวา 

 ความดันโลหิตปกติ (หมายถึง ความดันซิสโตลิก < 120-129 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือ ความดัน

ไดแอสโตลิก < 80-84 มิลลิเมตรปรอท) ของ 49 สถาบัน พบรอยละ 72.2 โดยสถาบันการอาชีวศึกษา 

ภาคใต พบระดับความดันโลหิตปกติสูงสุด คือ รอยละ 79.5 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

รอยละ 74.8 ภาคตะวันออก รอยละ 72.8 ภาคกลาง รอยละ 71.1 กรุงเทพฯ รอยละ 66.0 และ

ภาคเหนือ รอยละ 62.8 

 ระดับเสี่ยงตอความดันโลหิตสูง (หมายถึง ความดันซิสโตลิก 130-139 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือ 

ความดันไดแอสโตลิก 85-89 มิลลิเมตรปรอท) ของ 49 สถาบัน พบรอยละ 17.6 โดยสถาบันการ

อาชีวศึกษาระดับภาคท่ีพบความเสี่ยงตอความดันโลหิตสูง คือ กรุงเทพฯ รอยละ 26.8 รองลงมา

คือ ภาคเหนือ รอยละ 21.1 ภาคกลาง รอยละ 19.0 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 16.4 

สําหรับภาคตะวันออกและภาคใต พบประมาณรอยละ 14 

 ความดันโลหิตสูง (หมายถึง ความดันซิสโตลิก >140 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือ ความดันไดแอสโตลิก 

>90 มิลลิเมตรปรอท) ของ 49 สถาบัน พบรอยละ 10.1 ในขณะท่ีการสํารวจสุขภาพประชากรไทย

โดยการตรวจรางกาย ครั้งท่ี 5 พ.ศ.2557(4) ในกลุมอายุ 15-29 ป พบความดันโลหิตสูงเพียง 

รอยละ 4.0 โดยสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ีพบความดันโลหิตสูง คือ ภาคเหนือ รอยละ 

16.1 รองลงมา คือ ภาคตะวันออก รอยละ 13.1 ภาคกลาง รอยละ 9.7 ภาคตะวันเฉียงเหนือ 

รอยละ 8.8 สําหรับกรุงเทพฯ และภาคใต พบประมาณรอยละ 7 
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ภาพท่ี 7   รอยละระดับความดันโลหิตของสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาค (49 สถาบัน) ปการศึกษา 2560 

 
 

จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา สถาบันการอาชีวศึกษา 49 สถาบัน เผชิญตอภาวะเสี่ยงตอการเกิด 

โรคความดันโลหิตสูง ถึงรอยละ 27.7 โดยสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ีควรมีมาตรการการดําเนินงาน

เพ่ือจัดการกับการเกิดโรคความดันโลหิตสูง คือ กรุงเทพฯ ซ่ึงเปนภาคท่ีเผชิญตอการเกิดความดันโลหิตสูงสูงสุด 

คิดเปนรอยละ 33.9 รองลงมา คือ ภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 37.2 และภาคกลาง รอยละ 28.7 ดังภาพท่ี 8 

และตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 6   ลําดับและรอยละระดับความดันโลหิตของสถาบันอาชีวะศึกษา 49 สถาบัน ปการศึกษา 2560 

ระดับ 

ความดันโลหิต 

เกณฑระดับ 

ความดันโลหิต
(3)
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ความเส่ียงตอภาวะอวนและความดันโลหิตสูง 

สถาบันการอาชีวศึกษา 49 สถาบัน ท่ีมีดัชนีมวลกายในระดับปกติ (หมายถึง ดัชนีมวลกาย 18.5-22.9 

กิโลกรัม/เมตร2) และท่ีมีความดันโลหิตปกติในระดับปกติ (หมายถึง ความดันซิสโตลิก 120-129 มิลลิเมตรปรอท 

และหรือ ความดันไดแอสโตลิก <80-84 มิลลิเมตรปรอท) พบรอยละ 79.9 (ภาพท่ี 8) 

 

ภาพท่ี 8   รอยละดัชนีมวลกายและความเสี่ยงตอความดันโลหิตสูงของสถาบันการอาชีวศึกษา 49 สถาบัน  

   ปการศึกษา 2560 

 
 

ในสถาบันการอาชีวศึกษา 49 สถาบัน ท่ีมีดัชนีมวลกายในระดับปกติ (ภาพท่ี 8) แตพบวา 

 มีผูท่ีมีระดับดัชนีมวลกายปกติ แตมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง (หมายถึง ความดัน

ไดแอสโตลิก 130-139 มิลลิเมตรปรอท และหรือ ความดันไดแอสโตลิก 85-89 มิลลิเมตรปรอท) 

อยูรอยละ 14.1 

 มีผู ท่ีมีระดับดัชนีมวลกายปกติ แตมีความดันโลหิตสูง (หมายถึง ความดันซิสโตลิก >140 

มิลลิเมตรปรอท และหรือ ความดันไดแอสโตลิก >90 มิลลิเมตรปรอท) พบอยูรอยละ 6.0 

นอกจากนี้ ในสถาบันการอาชีวศึกษาท้ัง 49 สถาบัน พบผูท่ีอวน (หมายถึง ดัชนีมวลกาย > 23 

กิโลกรัม/เมตร2) และมีระดับความดันโลหิตปกติ อยูรอยละ 54.2 โดยผูท่ีอวน พบวา 

 เปนผูท่ีอวนและมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง อยูรอยละ 26.0 

 เปนผูท่ีอวนและมีความดันโลหิตสูง อยูรอยละ 19.8 
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เม่ือพิจารณาตามรายภาค ท่ีมีดัชนีมวลกายในระดับปกติและระดับความดันโลหิตปกติ พบในภาคใต

สูงสุดรอยละ 85.7 รองลงมา คือ ภาคตะวันออก รอยละ 81.5 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 80.4 ภาคกลาง 

รอยละ 79.6 กรุงเทพฯ 74.4 และ ภาคเหนือ รอยละ 71.4 โดยสถาบันระดับภาคท่ีระดับดัชนีมวลกายปกติ 

(ภาพท่ี 9) 

 

ภาพท่ี 9   รอยละดัชนีมวลกายปกติและความเสี่ยงตอความดันโลหิตสูงของสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาค  

(49 สถาบนั) ปการศึกษา 2560 

 
 

ในสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ีมีดัชนีมวลกายในระดับปกติ (ภาพท่ี 9) แตพบวา 

 มีสถาบันระดับภาคท่ีพบผูท่ีมีระดับมวลกายปกติและมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

คือ กรุงเทพฯ รอยละ 21.8 รองลงมา คือ ภาคเหนือ รอยละ 17.7 ภาคกลาง รอยละ 15.0  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 14.0 ภาคตะวันออกและภาคใต รอยละ 10.7 

 มีสถาบันระดับภาคท่ีพบผูมีระดับดัชนีมวลกายปกติและมีความดันโลหิตสูง คือ ภาคเหนือ รอยละ 

10.8 รองลงมา คือ ภาคตะวันออก รอยละ 7.8 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 5.6 ภาคกลาง 

รอยละ 5.4 กรุงเทพและภาคใต ประมาณรอยละ 4 

 

นอกจากนี้ สถาบันการอาชีวศึกษาระดับภูมิภาคท่ีมีภาวะอวนและมีระดับความดันโลหิตปกติ พบใน

ภาคใตรอยละ 63.6 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 57.1 ภาคตะวันออก รอยละ 54.0  

ภาคกลางรอยละ 53.7 กรุงเทพฯ รอยละ 50.5 และภาคเหนือ รอยละ 39.9 (ภาพท่ี 10) 
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ภาพท่ี 10 รอยละภาวะอวนและความเสี่ยงตอความดันโลหิตสูงของสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาค  

  (49 สถาบัน) ปการศึกษา 2560 

 
 

 โดยในสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ีมีดัชนีมวลกายอวน (ภาพท่ี 10) พบวา 

 มีสถาบันระดับภาคท่ีพบผูท่ีอวนและเผชิญความเสี่ยงตอความดันโลหิตสูง คือ กรุงเทพฯ รอยละ 

36.3 รองลงมา คือ ภาคภาคเหนือ รอยละ 30.1 ภาคกลาง รอยละ 27.5 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

รอยละ 23.7 ภาคใตและภาคตะวันออก ประมาณรอยละ 22 

 มีสถาบันระดับภาคท่ีพบผูท่ีอวนและมีความดันโลหิตสูง คือ ภาคกลางเหนือ รอยละ 29.9 

รองลงมา คือ ภาคตะวันออก รอยละ 24.6 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 19.1 ภาคกลาง

รอยละ 18.7 ภาคใต รอยละ 14.5 และกรุงเทพฯ รอยละ 13.2 

 

 จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา สถาบันการอาชีวศึกษา 49 สถาบัน กําลังเผชิญตอภาวะอวนและภาวะ

เสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง (ตารางท่ี 7) โดยพบวา 

 ใน 49 สถาบันการอาชีวศึกษาท่ีพบดัชนีมวลกายปกติ แตพบความเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูง

อยูรอยละ 14.1 และมีความดันโลหิตสูงอยูรอยละ 6.0 และสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ี

ควรมีมาตรการจัดการท้ังในเรื่องของอวนและความดันโลหิตสูง คือ กรุงเทพฯ ภาคเหนือ และ

ภาคตะวันออก 

 ใน 49 สถาบันการอาชีวศึกษาท่ีพบดัชนีมวลกายอวนและพบความเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูง

อยูรอยละ 26.0 และมีความดันโลหิตสูงอยูรอยละ 19.8 และสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาคท่ี

ควรมีมาตรการจัดการท้ังในเรื่องของอวนและความดันโลหิตสูง คือ กรุงเทพฯ ภาคเหนือ และ

ภาคตะวันออก 
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ตารางท่ี 7 ลําดับและรอยละความเสี่ยงตอภาวะอวนและความดันโลหิตสูงของสถาบันการอาชีวศึกษา 

  49 สถาบัน ปการศึกษา 2560 

ระดับ 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับ 

ความดันโลหิต 

ลําดับและรอยละสถาบันการอาชีวศึกษาระดับภาค 

49 

สถาบัน 
1 2 3 4 5 6 

ปกติ 

ปกติ 79.9% 
ใต 

(85.7%) 

ตอ. 

(81.5%) 

ตอฉห. 

(80.4%) 

กลาง 

(79.6%) 

กทม. 

(74.4%) 

เหนือ 

(71.4%) 

เสี่ยงตอ 

ความดันโลหิตสูง 
14.1% 

กทม. 

(21.8%) 

เหนือ 

(17.7%) 

กลาง 

(15.0%) 

ตอฉห. 

(14.0%) 

ตอ. 

(10.7%) 

ใต 

(10.7%) 

ความดันโลหิตสูง 6.0% 
เหนือ 

(10.8%) 

ตอ. 

(7.8%) 

ตอฉห. 

(5.6%) 

กลาง 

(5.4%) 

กทม. 

(3.8%) 

ใต 

(3.6%) 

อวน 

ปกติ 54.2% 
ใต 

(63.6%) 

ตอฉห. 

(57.1%) 

ตอ. 

(54.0%) 

กลาง 

(53.7%) 

กทม. 

(50.5%) 

เหนือ 

(39.9%) 

เสี่ยงตอ 

ความดันโลหิตสูง 
26.0% 

กทม. 

(36.3%) 

เหนือ 

(30.1%) 

กลาง 

(27.5%) 

ตอฉห. 

(23.7%) 

ใต 

(21.9%) 

ตอ. 

(21.4%) 

ความดันโลหิตสูง 19.8% 
เหนือ 

(29.9%) 

ตอ. 

(24.6%) 

ตอฉห. 

(19.1%) 

กลาง 

(18.7%) 

ใต 

(14.5%) 

กทม. 

(13.2%) 

หมายเหตุ: ตอ. คือ ตะวันออก, ตอฉห. คือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ขอจํากัดการศึกษา 

 การตรวจสุขภาพนักศึกษาในสถาบันการอาชีวศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชน เปนการตรวจสุขภาพประจําป 

ท่ีแตละสถาบันจัดบริการใหแกนักศึกษา โดยใหสถานพยาบาลภายนอกเปนผูทําการตรวจสุขภาพประจําป  

ในปการศึกษา 2560 มีสถาบันการอาชีวศึกษาสงผลการตรวจ รวมท้ังสิ้น 49 สถาบัน คิดเปนรอยละ 5.5 

ครอบคลุมสถาบันการอาชีวศึกษาในระดับภาคทุกเขตการศึกษา คือ กรุงเทพฯ และปริมณฑล ภาคตะวันออก 

ภาคกลาง ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ โดยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  

3 ชั้นป และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 2 ชั้นป รวม 92,542 คน จากจํานวนนักศึกษา 983,609 คน 

คิดเปนรอยละ 9.4 โดยสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง นักศึกษาสงผลการตรวจสุขภาพสูงสุดรอยละ 26.9 

รองลงมา คือ ภาคตะวันออก รอยละ 16.1 ภาคใต รอยละ 10.2 สําหรับภาคอ่ืนประมาณรอยละ 5 
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สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาในสวนท่ีเก่ียวของกับโรคไมติดตอ คือ ความเสี่ยงตอภาวะอวน และ

ความเสี่ยงตอความดันโลหิตสูงของนักศึกษาอาชีวะ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3 ชั้นป และ ระดับประกาศ 

นียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 2 ชั้นป ท่ีผานการตรวจสุขภาพในป 2560 โดยสถาบันการอาชีวศึกษาท้ังภาครัฐและ

เอกชนท่ีสงผลการตรวจสุขภาพ 49 สถาบัน จากจํานวนสถาบันท้ังหมด 883 สถาบัน คิดเปนรอยละ 5.5 และ

มีนักศึกษาท่ีสงผลการตรวจสุขภาพ 92,542 คน จากจํานวนนักศึกษา 983,609 คน คิดเปนรอยละ 9.4 ซ่ึงเปน

การตรวจสุขภาพประจําปและนํามาวิเคราะหในสวนของน้ําหนัก สวนสูง ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก  

(ความดันตัวบน) และระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก (ความดันตัวลาง) เพ่ือนํามาจัดทําเกณฑระดับดัชน ี

มวลกายสําหรับประชากรเอเชีย และเกณฑระดับความดันโลหิตตามแนวทางการรักษาความดันโลหิตสูง 

 ผลการศึกษาของ 49 สถาบันการอาชีวศึกษา พบวา 

 คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 21.9 กิโลกรัม/เมตร2 และคาเฉลี่ยน้ําหนักของสถาบันการอาชีวศึกษา 49 

สถาบัน คือ 60.0 กิโลกรัม โดยดัชนีมวลกายระดับอวน (> 23 กิโลกรัม/เมตร2) พบรอยละ 27.9 

 คาเฉลี่ยความดันโลหิตซิสโตลิก 118.9 มิลลิเมตรปรอท และคาเฉลี่ยความดันโลหิตไดแอสโตลิก  

พบ 72.2 มิลลิเมตรปรอท โดยระดับเสี่ยงตอความดันโลหิตสูง (หมายถึง ความดันซิสโตลิก 130-

139 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือ ความดันไดแอสโตลิก 85-89 มิลลิเมตรปรอท) พบรอยละ 17.6 

และมีความดันโลหิตสูง (หมายถึง ความดันซิสโตลิก >140 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือ ความดัน

ไดแอสโตลิก >90 มิลลิเมตรปรอท) พบรอยละ 10.1 

 นอกจากนี้ ในสถาบันการอาชีวศึกษาท้ัง 49 สถาบัน พบผูท่ีอวน (ดัชนีมวลกาย > 23 กิโลกรัม/

เมตร2) และมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง พบรอยละ 26.0 รวมท้ังเปนผูอวนและมี

ความดันโลหิตสูง พบรอยละ 19.8 

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษา 

1. ผลักดันใหมีกลไกการขับเคลื่อนงานลดเสี่ยงลดโรคไมติดตอในสถาบันการอาชีวศึกษา โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในเรื่องของอวนและปจจัยท่ีสนับสนุนใหเกิดความดันโลหิตสูง 

2. สนับสนุนใหเกิดความตอเนื่องของการนําขอมูลจากการตรวจสุขภาพประจําป มาใชในการเฝาระวัง

ติดตามโรคไมติดตอในสถาบันการอาชีวศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของอวนและปจจัยท่ี

สนับสนุนใหเกิดความดันโลหิตสูง 
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