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DDC
เพื�อใช้เป�นสื�อการสอนส่วนรวม

ให้กับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
ทั�วประเทศในการตอบโต้การระบาดโรคติดเชื�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

ลิขสิทธิ�โดย กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

"ระบาดวิทยา เพื�อชาติและประชาชน"

วัตถุประสงค์ในการจัดทํา



ประเทศไหนเสี�ยงต่อการระบาด
COVID-19 DDC, MOPH-Thailand
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Relative Risk

< 0.548

0.548 - 1.12

1.12 - 1.81

1.81 - 4.45

> 4.45

Singapore  Hong Kong Macao Maldives

https://www.worldpop.org/resources/docs/china/WorldPop-coronavirus-spread-risk-analysis-v1-25Jan.pdf

6 High-risk countries
(RR > 5):
1. THAILAND
2. Japan
3. Hong Kong
4. Taiwan
5. South Korea
6. USA

Relative risk:

< 0.548

0.549-1.120

1.121-1.810

1.811-4.450

> 4.450

หมายเหตุ: ประเทศที�เป�นเป�าหมายของนักท่องเที�ยวชาวจีนจาก 18 เมือง ที� นทท.จะเดิน
ทางออกไปยังประเทศต่างๆก่อนวันตรุษจีน 15 วัน และ หลังวันตรุษจีน 2 เดือนครึ�ง



สถานการณ์การของโรค
ข้อมูล ณ วันที� 8 มี.ค. 63

https://www.worldometers.info/coronavirus/
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Diamond Princess

696 infected people
were found among
3,011 passengers and
crew members tested
(23.1% infection rate)
out of 3,711 total
people on the ship.
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Pandemic COVID-19???
WHO raises Global Risk from Coronavirus
to the highest level of alert (28/02/20)
Public health emergency of international
concern (PHEIC) (30/01/20)

106,069
ÃÒÂ 

àÊÕÂªÕÇÔµ 3,598
ÃÒÂ

ÃÑ¡ÉÒËÒÂ 
60,190 ÃÒÂ

Total cases > 99 persons

Total cases 50-99 persons

Total cases 15-49 persons

Total cases < 15 persons

by Bhophkrit Bhopdhornangkul, M.D., M.P.H., PH.D.

Grand Princess

21 infected people were found among
46 passengers and crew members
tested (45.7% infection rate) out of
3,500 total people on the ship.



รูปแบบการระบาด  
COVID-19 DDC, MOPH-Thailand

PHEIC
by WHO
Jan 30

COVID-19 is the
name officially

Feb 11
1st announceme
nt; 2019-nCoV 

by China
Jan 8 

China; Changing Case Definition

2 ธ.ค. 62  ผู้ป�วยรายแรก
8 ธ.ค. 62 ผลตรวจยืนยันการติดเชื�อ SARS-CoV-2 ของผู้ป�วยรายแรกในจีน
29 ธ.ค. 62 พบผู้ป�วยเป�นกลุ่มก้อนใน Wuhan
1  ม.ค. 63  ล้างตลาดค้าอาหารทะเลใน Wuhan 

2019-nCoV genome
in GenBank
by China
Jan 11

1st report of
human-to-human
transmission in

Wuhan
Jan 20

China shut down
another major city

Feb 2

https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
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= 45 »� (2-74)

Highest level of alert
(Global risk)

by WHO Feb 28

Reported date (Not onset of diseases)

Propagated!
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แนวโน้มการระบาด ข้อมูล ณ วันที� 7 มี.ค. 63

https://www.worldometers.info/coronavirus/
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จํานวนของผู้ป�วยโรค COVID-19 ที�รักษาหายเพิ�มขึ�นในแต่ละวัน (ก.พ.- มี.ค. 63)
by Bhophkrit Bhopdhornangkul, M.D., M.P.H., PH.D.
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จํานวนของผู้ป�วยโรค COVID-19 รายใหม่ที�เพิ�มขึ�นในแต่ละวัน (ก.พ. - มี.ค. 63)
by Bhophkrit Bhopdhornangkul, M.D., M.P.H., PH.D.

ป�วยน้อยลง?

จีน
เปลี�ยนแปลงนิยาม

(14,153 ราย)

ผป.นอกประเทศจีน เพิ�มขึ�น



Local transmission

การติดเชื�อภายใน
ประเทศ หมายถึง การ
ติดต่อจากคนสู่คนภายใน
ประเทศนั�นเอง โดยที�คน
ใดคนหนึ�งไม่เคยมีประวัติ
เดินทางไปยังพื�นที�เสี�ยง
หรือพื�นที�ที�มีการระบาด
ของโรคมาก่อน 

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand

TAXI

นักท่องเที�ยวป�วย
ด้วยโรค COVID-19
ไอ ทิ�งภายในห้อง

โดยสาร

คนขับแทกซี�สัมผัส
โรค COVID-19
เริ�มครั�นเนื�อครั�น
ตัว และไอ จาม

พนักงานดูแล ผดส.บน
เครื�องบินนั�งแทกซี�เป�ด
แอร์ฉํ�าไปทํางาน และแคะ

จมูกไปเรื�อยๆ

ลูกชายคนขับแทกซี�สัมผัส
โรค COVID-19 จากการนั�งรถ

แทกซี�พ่อไปโรงเรียนและ
อยู่บ้านเดียวกัน ครูสอนพิเศษลูก พขร.แทกซี�

สัมผัสโรค COVID-19 จากการ
ใช้คอมพิวเตอร์ในห้องเรียนต่อ

จากเด็ก นร.

แทกซี�ส่วนตัว ทําความสะอาดห้อง
โดยสารด้วยการป�ดฝุ�นวันละครั�ง
ฉีดนํ�ายาดับกลิ�นในห้องโดยสาร

พี� น้องอยู่บ้าน
คอนโดเดียวกัน



ประเทศที�มีรายงานการติดเชื�อภายในประเทศ 

จีน ญี�ปุ�น ไต้หวัน เวียดนาม สหรัฐอเมริกา เยอรมัน ไทย ฝรั�งเศส สิงคโปร์ ฮ่องกง เกาหลีใต้ มาเลเซีย อังกฤษ แคนาดา อาหรับ
เอมิเรสต์ สเปน ออสเตรเลีย อียิปต์ อิตาลี อิหร่าน โคเอเชีย ซานมารีโน เนเธอร์แลนด์ นอร์เวย์ สวิสเซอร์แลนด์ กรีซ ฟ�นแลนด์

เดนมาร์ก อินโดนีเซีย โดมินิกัน แอลจีเรีย เอกวาดอร์ เลบานอน อิสราเอล และสวีเดน 

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand
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กลุ่มเสี�ยงต่อการสัมผัส  
1. ผู้ที�อาศัยในประเทศหรือเมืองที�มีการ
   ระบาดของโรคอย่างต่อเนื�อง
2. ผู้ที�เดินทางเข้าไป-ออกจาก หรือแวะ
   เปลี�ยนเครื�องบินในประเทศหรือเมืองที�มี
   การระบาดของโรคอย่างต่อเนื�อง
3. บุคลากรทางการแพทย์ และ 
   สาธารณสุข
4. บุคคลที�ทํางานให้บริการ นทท. 
5. ผู้ที�มีอายุ > 50 และมีโรคประจําตัว
   เรื�อรัง เช่น เบาหวาน โรคหลอด
   เลือดและหัวใจ เป�นต้น

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30183-5/fulltext 

อัตราป�วยตาย (Case Fatality Rate)
~ 2.0 - 3.0%

(มีแนวโน้มลดลงเรื�อยๆเมื�อเวลาผ่านไป)
www.worldometer/coronavirus

(มักมีอาการรุนแรง
เสี�ยงต่อการเสียชีวิต)

ทุกเพศ ทุกวัย
มีโอกาสสัมผัสโรคได้ทั�งหมด

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand



พื�นที�ที�มีรายงานการระบาดอย่างต่อเนื�อง
COVID-19 DDC, MOPH-Thailand

จีน (ฮ่องกง มาเก๊า)
ไต้หวัน
ญี�ปุ�น 
สิงคโปร์
เกาหลีใต้
อิตาลี

หมายเหต: ให้ยึดตามนิยามผ้ป�วยที�มีการอัพเดทใหม่ในโอกาสถัดๆไป

(ข้อพิจารณาให้ขึ�น List: ประเทศมีรายงาน local transmission และ
มีจํานวนผู้ป�วยมากกว่าประเทศไทย)

อิหร่าน
ฝรั�งเศส
เยอรมัน

(02/03/2563)



ผู้ป�วย COVID-19 ในประเทศไทย (n=35)

Operation team-EOC, DDC, MOPH by FETP-Thailand

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand

18 17 1025

11
Chronic
disease

สรุปประเด็น:
ผู้ป�วยยืนยัน COVID-19 ส่วนใหญ่เป�นเพศชาย
(51.4%) นทท.สัญชาติจีน (71.4%) และมีโรคประจําตัว
(32.3%)
ผู้ป�วยส่วนใหญ่มีอายุ >/= 30 ป� (85.7%)
อาการและอาการแสดงสําคัญได้แก่                

   ไข้ (83%) ไอ (70%) ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ (40%)
   และเจ็บคอ (40%) 



ผู้ป�วย COVID-19 คนไทย

Operation team-EOC, DDC, MOPH by FETP-Thailand

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand
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ประเด็นสําคัญ:
ผู้ป�วยส่วนใหญ่เป�นเพศชาย (ุ60%)
และพบมาจากโรงพยาบาล (60%)
มีประวัติสําคัญคือ ขับรถบริการ
นทท.จีน (30%) ไปเที�ยวญี�ปุ�น (20%)
และทํางาน/เดินทาง/อาศัยใน Wuhan
(20%) 
ผู้ป�วยส่วนใหญ่มีอายุ >/= 30 ป� (80%)
อาชีพ: ขับรถ รับจ้าง ค้าขาย นักเรียน/
นศ. ไม่ได้ทํางาน                 

6 4



คุณสมบัติทางจุลชีววิทยา

(+)ssRNA virus => ติดต่อได้ง่าย
และพบไวรัสในกระแสเลือดได้นาน

อยู่ใน Coronaviridae family
มีเปลือกหุ้ม (Envelope) => ฆ่าได้ด้วย Alcohol หรือ สบู่/
ผงซักฟอก
รูปร่างกลมหรือมีหลายแบบ
ขนาด 80-120nm diameter (ใหญ่ที�สุดของ RNA virus)

https://thebiologynotes.com/the-novel-coronavirus-2019-ncov-an-overview/

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand



โครงสร้างของไวรัส 
"BetaCoV/Wuhan/IVDC-HB-01/2019" หรือ SARS-CoV-2 
จัดอยู่ใน Betacoronavirus (เหมือนกับ SARS-CoV และ MERS-CoV)

กลุ่มคาร์โบไฮเดรทเป�นปุ�มๆ
(spikes: S protein) ยื�น
ออกไปจากตัวอนุภาคไวรัส
เมื�อดูด้วยกล้องจุลทรรศน์

อิเล็กตรอนจะเห็นเป�น
เหมือนมงกุฎ

(ภาษาละติน corona
= crown)

โปรตีนเปลือกหุ้มไวรัส

โปรตีนเยื�อหุ้มไวรัส

โปรตีน hemagglutinin-
esterase

โปรตีนหนามของไวรัส

SARS-CoV-2

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand



ต้นกําเนิดเชื�อ

มีหลักฐานจากการถอดรหัส
พันธุกรรมพบว่า
SARS-CoV-2

มีต้นกําเนิดมาจาก
"ค้างคาวมงกุฎเทาแดง" 

แต่ยังไม่ยืนยันว่า สัตว์ตัวกลางหรือสัตว์ที�นํา
เชื�อมาสู่คน เป�นสัตว์ประเภทใด

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.01.22.914952v1.full.pdf

(Rhinolophus affinis)

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand



โอกาสในการติดเชื�อ
ในคนและสัตว์

โดยปกติไวรัสโคโรนาสามารถก่อโรคได้ทั�งใน
คนและสัตว์ โดยเฉพาะในระบบทางเดิน
หายใจและทางเดินอาหาร
สัตว์หลายชนิด: สัตว์ป�ก สัตว์เลี�ยงลูกด้วย
นม (เช่น ม้า วัว แมว สุนัข ค้างคาว
กระต่าย หนู อูฐ และสัตว์ป�า อื�นๆ) สัตว์
เลื�อยคลาน เช่น งู ซึ�งแน่นอนว่าสามารถ
แพร่จากสัตว์ไปก่อโรคในคน (zoonotic
infection)

SARS-CoV-2 ยังไม่มีหลักฐานทางวิชาการ
ที�มากพอที�ระบุถึงการติดในสัตว์เลี�ยง

https://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/admin/article_files/1410_1.pdf

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand

Amp l i f i e r
ho s t ?

Malayan
pangolins

http://www.virology.ws/2020/02/20/pangolins-and-the-origin-
of-sars-cov-2-coronavirus/



ทําไมถึงระบาดในวงกว้าง
1. เป�น RNA virus: 
   จึงมีโอกาส "กลายพันธุ์สูง (Mutation)" 
2. มีโฮสท์หลากหลายที�ติดเชื�อได้: 
   ทําให้เกิด "การติดเชื�อข้ามสป�ชีส์
   (cross-species transmission) ได้มากขึ�น"

https://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/admin/article_files/1410_1.pdfSARS-CoV-2

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand

โดยเฉพาะในสถานที�ที�นําสัตว์เหล่านี�มาอยู่รวมกันอย่างหนาแน่น เช่น
ตลาดค้าสัตว์



ผู้ป�วย 1 ราย
สามารถแพร่เชื�อให้คนอื�นได้
เฉลี�ย 2-4 คน

ทั�งนี�ขึ�นกับความหนาแน่นของประชากร
และฤดูกาล

หรือ Basic Reproductive Number
(R0) = 2.2 คน (95%CI = 1.4-3.9 คน)

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand



ระยะฟ�กตัว
= 2 - 14 วัน
แพร่โรคได้เมื�อมีอาการและ
อาการแสดงแล้วเท่านั�น

ระยะฟ�กตัวเฉลี�ย 5.2 วัน
(95%CI = 4.1-7.0)

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand



อยู่ได้นานแค่ไหน
พื�นผิว: โลหะ แก้ว ไม้ หรือพลาสติก
ได้นาน ~ 4-5 วัน (ณ อุณหภูมิห้อง)
อุณหภูมิ: 4 องศา ~ 28 วัน
       ถ้า > 30 องศา อายุจะสั�นลง
ความชื�น: > 50% จะมีชีวิตอยู่ได้ดี
กว่าที� 30%

Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and its
inactivation with biocidal agents,

Günter Kampf, Daniel Todt, Stephanie Pfaender, Eike Steinmann,
J. Hosp. Infect. 2020.

ข้อมูลของ SARS-CoV strain P9 จํานวนเชื�อ ~10^5

SARS-CoV-2

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand



ช่องทางการแพร่โรค
รูปแบบการระบาด: คนสู่คน

ละอองเสมหะ (Droplet) เป�น
ช่องทางหลัก
เชื�อขับออกทางอุจจาระ
ได้ (SARS ~ 9-14 วัน)
การขยี�ตา (เชื�อผ่านเยื�อบุตา)
สัมผัสใบหน้าและปาก

Lancet. 2004 May 22;363(9422):1699-700.
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เม็ดเลือดขาวตํ�าลง

ปอดบวม
โรคระบบทางเดินหายใจ
เฉียบพลันร้ายแรง
ปอดอักเสบและนํ�าท่วมปอด

ระบบหัวใจและหลอด
เลือดล้มเหลว

ไตวาย

อุจจาระร่วง

การทํางานของไตลดลง

ไข้
อ่อนเพลีย

ไอ จาม
นํ�ามูกไหล
หายใจลําบาก หายใจหอบเหนื�อย
เจ็บคอ

อาการและอาการแสดงของโรค 
ปวดศรีษะ

Neurology

เม็ดเลือดขาวตํ�าลง



นํ�ามูกไหล คัดจมูก

หอบเหนื�อย แน่นหน้าอก

ปวดศีรษะ

อ่อนเพลีย

ท้องเสีย

คลื�นไส้ อาเจียน

ไข้
ไอ

เจ็บคอ
เมื�อยเนื�อเมื�อยตัว

COVID-19 DDC, MOPH-Thailand

อาการและอาการแสดงเหมือนไข้หวัดใหญ่ (Influenza-like illness)?
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70%70%70%
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13%13%13%

7%7%7%

3%3%3%
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Fever

Cough

Myalgia

Sore throat

Headache

Runny nose

Dyspnea

Vomiting

Diarrhea

Weakness
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ร้อยละของอาการและอาการแสดงในผู้ป�วยยืนยัน
โรค COVID-19 ของประเทศไทย (n=30)



การดําเนินโรคของเชื�อ SARS-CoV 
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Gu and Korteweg AJP April 2007, Vol. 170, No. 4

เซลล์ที�ติดเชื�อเกาะกันเป�นกลุ่มก้อน
(cytopathic effect) และทําให้เซลล์ตาย

(Apoptosis)
Down-regulation ACE2

Autoantibodies

Insufficient
interferon response

มีการหลั�งสารกระตุ้นการ
อักเสบ (cytokines และ
chemokines) มากมาย

เซลล์เม็ดเลือดขาว
ติดเชื�อ

กระจายไปทั�ว
ร่างกาย 

(ลําไส้ ไต สมอง)

เรียกเซลล์เม็ดเลือดขาวมา
รวมตัวกันในเนื�อปอด

มากมาย
เซลล์เม็ดเลือดขาวพร่อง

ทําให้เนื�อปอดอักเสบ
อย่างรุนแรง

Severe acute
respiratory syndrome

(อนุมานการดําเนินโรคของ SARS-CoV-2 โดยใช้ทฤษฎีของ SARS 2003)

ตาย!



การทําลายเชื�อ
70-95% Alcohol (~30 วินาที)
0.5% Hydrogen peroxide (~1 นาที)
0.01% Na hypochlorite (~1 นาที)
0.23-0.47% Povidine (~15 วินาที -
1 นาที)
ความร้อน > 56 องศาอย่างน้อย 20
นาที (65 องศา นาน 5 นาที)
UV-C จากหลอดแสงจันทร์ หรือ
หลอดไฟไอปรอท ระยะ 3 cm นาน 15
นาที
กรด < 5 หรือ เบส > 9 (สบู่)

หมายเหตุ ใช้ข้อมูลของ SARS 
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Chlorhexidine
ใช้ไม่ได้ผลนะ! 

Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and its
inactivation with biocidal agents,

Günter Kampf, Daniel Todt, Stephanie Pfaender, Eike Steinmann,
J. Hosp. Infect. 2020.



ป�องกันการสัมผัส
โรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019
(COVID-19) ได้อย่างไร?
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หลักการคือ เน้น Droplet precaution &
Indirect contact precaution



Hand washing

ล้างมือด้วยสบู่และนํ�าสะอาด
อย่างน้อย 20 วินาที
(หรือลูบมือด้วยเจลแอลกอฮอล์แล้ว รอจน
เจลแห้ง)
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Rubbing
alcohol

ใช้เจลแอลกอฮอล์ลูบมือ
รอจนแห้ง 
(หากไม่สามารถล้างมือด้วยสบู่
และนํ�าสะอาดได้)
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Wearing mask
properly

สวมหน้ากากอนามัยอย่างถูกต้อง 
สีเข้มอยู่ด้านนอก สีอ่อนอยู่ด้านใน ป�ดปากและ
จมูก คลุมคาง บีบดั�ง + ล้างมือ

ผู้ที�ไม่ป�วยสามารถสวมหน้ากากผ้าได้ แต่ผู้ที�มี
อาการป�วยให้สวมหน้ากากอนามัยเพื�อประสิทธิภาพ
ในการควบคุมการแพร่กระจายโรค
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Don’t touch
your face

หลีกเลี�ยงการสัมผัสใบหน้า ขยี�
ตา แคะจมูก และสัมผัสปาก 
เพื�อลดโอกาสการนําเชื�อโรคเข้าสู่ร่างกายผ่าน
ทางตา จมูก และปาก
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Cover your mouth
and cough 

ไอ จาม ใส่แขนพับ หัวไหล่ หรือลง
ในคอเสื�อ/ในสาบเสื�อ
หลีกเลี�ยงการใช้มือป�องปากและจมูก ถ้าใช้มือป�อง
ปากและจมูก ต้องล้างมือให้สะอาดทุกครั�ง
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Keep a distance  

ไม่ใกล้ชิดกับผู้มีอาการของโรค
ระบบทางเดินหายใจ (ไอ จาม)

รักษาระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร เพื�อให้พ้นระยะ
การสัมผัสละอองเสมหะ (ถ้าจําเป�นต้องใกล้ชิด
ต้องสวมเครื�องป�องกัน ตา จมูก ปาก และล้างมือ)
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ระยะห่าง 1-2 เมตร



Don't share
personal items

หลีกเลี�ยงจากใช้สิ�งของเครื�องใช้
กับผู้อื�น (โดยเฉพาะกับผู้ป�วย)เพื�อ
ลดการแพร่โรค

(หน้ากากผ้า ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แปรงสีฟ�น แก้ว
นํ�า จาน ชาม ช้อน โทรศัพท์มือถือ เป�นต้น)
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Always wipes

ด้วยแอลกอฮอล์ หรือ นํ�าสบู่ (ขึ�นกับลักษณะ
พื�นผิวสัมผัสนั�นๆ)

เช็ด ทําความสะอาด พื�นผิวที�หยิบ
จับ สัมผัสบ่อยๆ 
เช่น ลูกบิด ที�จับประตู ราวบันได ปุ�มกดลิฟท์
วัสดุอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ เป�นต้น
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ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
(3% H2O2) 1 : นํ�า 5 ส่วน
(ระมัดระวังการกัดกร่อน)

นํ�ายาฟอกขาว
(5% Na hypochloride)

0.05%
¹íéÒÂÒ 1 : ¹íéÒ 99 Ê�Ç¹

(¾×é¹¼ÔÇ·ÑèÇä»)
0.5%

¹íéÒÂÒ 1 : ¹íéÒ 9 Ê�Ç¹
(¾×é¹¼ÔÇ·ÕèÁÕÅÐÍÍ§

àÊÁËÐ ÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑè§)

การทําความสะอาดพื�นผิวสัมผัส
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แอลกอฮอล์
(> 70% Alcohol)

นํ�ายาฆ่าเชื�อเดทตอล
(4.8% Chloroxylenol)

2.5%
¹íéÒÂÒ 1 : ¹íéÒ  39 Ê�Ç¹
(«Ñ¡¼�Ò/¾×é¹¼ÔÇ·ÑèÇä»)

5%
¹íéÒÂÒ 1 : 70%Alc 19 Ê�Ç¹
(à¤Ã×èÍ§·Õè ãª� ã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹)

ผงซักฟอก
(Detergent)

¼ÊÁ¹íéÒÃ�Í¹ 70 Í§ÈÒ
à«Åà«ÕÂÊ

(ÊÔè§áÇ´Å�ÍÁ/
ÇÑÊ´Ø·Õèà»�¹¼�Ò)

(¾×é¹¼ÔÇ·Õèà»�¹âÅËÐ)

ห้ามพ่นจะทําให้เกิดละอองลอย
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Don't Spraying

ไม่พ่นเพราะจะเกิดละอองทําให้
เสมหะ น�ามูก น�าลายที�ตกอยู่บน
พื�นผิวฟุ�งกระจายขึ�นมา
สวมเครื�องป�องกันก่อน (แว่นตา หน้ากากอนามัย ถุงมือ
หมวกคลุมผม ผ้ากันเป�� อน) เช็ด ขัด ถู อย่างต่อเนื�องใน
แนวนอน
(เมื�อเข้าเฟส 3 ค่อยพิจารณาทํา)

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/g_other/G41.pdf



Close toilet
lid

เพื�อลดโอกาสการฟุ�งกระจายของไวรัส ซึ�งถูก
ขับออกทางอุจจาระได้

เลือกใช้ผลิตภัณฑข์จัดคราบโถ
สุขภัณฑ์ใส่ในถังพักนํ�าเพื�อฆ่าเชื�อโรค และ
ทําความสะอาดด้านในของฝาป�ดโถด้วย

ป�ดฝาชักโครกทุกครั�งที�กดล้าง 
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Stay home

รีบทําธุระ รีบกลับที�พัก
หากจําเป�นต้องไป ให้สวมหน้ากาก ลูบมือ
ด้วยเจลแอลกอฮอล์ด้วย

หลีกเลี�ยงการไปในสถานที�ที�
ผู้คนหนาแน่น 
โรงหนัง ห้างสรรพสินค้า ศูนย์อาหาร สถานี
ขนส่ง สนามบิน สถานีรถไฟฟ�า เป�นต้น
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เมื�อป�วย หยุดงาน พักที�บ้าน Self-
quarantine



Getting Flu
shot

เพื�อลดโอกาสการป�วยที�มีอาการและอาการแสดง
คล้ายกับการติดเชื�อ SARS-CoV-2 (Influenza-
like illness) จะได้ไม่ถูกเฝ�าระวัง ติดตาม
(ไม่ได้ช่วยป�องกันการติดโรค COVID-19 นะ)

ควรฉีดวัคซีนป�องกันไข้หวัดใหญ่
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COVID-19
vaccination

อยู่ระหว่างการวิจัยและทดลอง
ในสัตว์
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ขอบคุณครับ
ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µÒÁ

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¢Í§âÃ¤µÔ´àª×éÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò 2019 ä´�·Õè
¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

(https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/situation.php)
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