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จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ 

• ผูป่้วย COVID-19 จ านวน 138 ราย ใน โรงพยาบาล 
Zhongnan , Wuhan University ในชว่ง วนัที ่1 มกราคม  ถงึ 
28 มกราคม 2563 

• อายเุฉลีย่   56 ปี (22-92 ปี)   อาย ุมากกวา่ 75 ปี (54.3%) 

• มอีาการ ของ ปอดบวม ทกุราย 

พบวา่  36 ราย   (26.5%)  อยู ่ICU เสยีชวีติ 6 ราย  
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ขอ้สงัเกตทีพ่บ 

ภาวะแทรกซอ้นทีพ่บ 

ARDS  (day 8 after onset) 19.6%

Arythymia 16.7%

Acute Cardiac Injury 7.2%

Acute Kidney Injury 3.6 %

Co-morbidity

Hypertension  35.2%

Heart diseases 14.5% 

DM  10.1%

Cancer 7.2%
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1. กรงุเทพมหานคร
2. เชยีงใหม่
3. เชยีงราย
4. ภเูก็ต
5. กระบี่
6. สมทุรปราการ
7. ชลบรุ ี 
8. ประจวบครีขีนัธ์
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วัตถุประสงค์ : ปอ้งกนัการแพร่กระจายของเชือ้ COVID-19 ใน
สถานพยาบาล
ผู้ ป่วย (Patients)
บคุลากรทางการแพทย์ (Healthcare personnel)
 สิ่งแวดล้อม และ ผู้มาย่ียม (Visitors and environment)

หลักการของการป้องกันการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล 
(Isolation Precautions)
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Principles of Isolation Precautions

Three Main Factors
1. Sources of infectious agents

ปริมาณของเชือ้ และความรุนแรงของเชือ้
2. Host susceptibility

(สขุภาพของผู้ ป่วย)

3. Mode of Transmission

(ช่องทางการแพร่กระจายเชือ้)
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บุคลากรทางการแพทย์ และสาธารณสุข

•Early Detection

•Early Diagnosis

•Early Treatment

•Early Containment
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Fever & ARI Clinic ส.เดก็
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รายการ หอ้งผูป่้วย หอ้งเจา้หนา้ที ่
เป็น ward ทีม่กีารระบายอากาศทีด่ ี

ไมต่ดิเครือ่งปรบัอากาศ ทศิทางลมตอ้ง

ใหบ้คุลากรอยูเ่หนอืลมตลอด 

อาจใชพ้ดัลม ขนาด สงูประมาณ 1.5 

เมตร  เป่าใน ทศิทางเดยีวกนั 

(เจา้หนา้ทีอ่ยูเ่หนอื ทศิทางลม)

ตอ้งแยกหอ้งเจา้หนา้ทีอ่อกจาก

หอ้งของผูป่้วย (มชีอ่งทางที่

มองเห็นผูป่้วยไดต้ลอด เวลา )

ระยะหา่งระหวา่งเตยีงผูป่้วยอยา่งนอ้ย 

1 เมตร 

มแีอลกอฮอลเจล ทีป่ลายเตยีง ทกุ

เตยีง  ม ีอา่งลา้งมอื น า้ และ สบู ่

Cohort Ward
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รายการ หอ้งผูป่้วย หอ้งเจา้หนา้ที ่
หอ้งน า้รวมเฉพาะใน ward นี ้ไมป่ะปนกบั

ผูป่้วยอืน่ๆ

แนะน าใหปิ้ด ฝาสว้ม กรณี ทีเ่ป็นชกัโครก 

บคุลากรทางการแพทยส์ามารถสวม PPE 

ในการดแูลผูป่้วยในคราวเดยีวกนัหลาย

รายได ้ยกเวน้ ตอ้งเปลีย่นทกุมอืทกุคร ัง้ที่

ดแูลผูป่้วยรายถดัไป และเปลีย่น PPE ทกุ

คร ัง้ทีม่กีารปนเป้ือนสารคดัหล ัง่ 

ผูป่้วยทกุรายตอ้งสวมหนา้กากอนามยั เจา้หนา้ที ่สวมชุด PPE ระดบั Droplet 

และ Contact precaution

และ ใหเ้ปลีย่นเฉพาะ ถงุมอืทกุคร ัง้ในการ

ดแูลผูป่้วยแตล่ะราย 

กรณีทีม่หีตัถการ

Aerosol 

Producing 

Procedure 

ควร ยา้ย ผูป่้วย เขา้หอ้งแยก เดีย่ว

และกรณีถา้มอีาการไอ หรอื หอบ

ให ้ปรบัระดบั เป็น Airborne precaution

Cohort Ward
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Cohort ward  (Cr. ส.เดก็ ส.บ าราศ , รพ นครพงิค์)
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ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย(1)

1)การจัดระบบบรกิารของโรงพยาบาลกรณีมกีารระบาดของ 

COVID-19 ในวงกวา้ง โดยเริม่ ในพืน้ที ่เสีย่งสงู 8 จังหวัด น ารอ่ง
ไดแ้ก ่ กรงุเทพมหานคร  เชยีงใหม ่ เชยีงราย  ภเูก็ต  กระบี ่ ชลบรุ ี 
สมทุรปราการ  และ ประจวบครีขีนัธ ์ ในสถานพยาบาลทกุภาคสว่น ทัง้ 
ภาครัฐทกุสงักดั และ ภาคเอกชน  โดย 

จัด One Stop Service เพือ่คดักรอง วนิจิฉัย และ ดแูลรักษาผูป่้วยทีม่อีาการ
ระบบทางเดนิหายใจ หรอืFever with ARI (Acute Respiratory Infection) 
clinic

 จัด เตรยีมความพรอ้มของ หอ้งแยกเดีย่ว (Isolation room) หรอื  
Modified AIIR หรอื หอ้ง AIIR  รวมถงึ Cohort ward ในระดบั รพศ.  รพท.  
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ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย (2)

2) ปรับแนวทางการวนิจิฉัย ดแูลรักษาและ การป้องกนัการตดิเชือ้ใน
โรงพยาบาล ใหเ้ป็นปัจจบุนั 

3) พัฒนาศกัยภาพ บคุลากรทางการแพทย ์ทกุระดบัให ้มคีวามรู ้
ความเขา้ใจ และปฏบิตัตินได ้ถกูตอ้ง และ ปลอดภยั

4)ประเมนิความพรอ้มและศกัยภาพของแตล่ะสถานพยาบาลในจังหวดั 
อืน่ๆ ในดา้นตา่งๆ เชน่ บคุลากร อปุกรณ์ เวชภณัฑ ์ตา่งๆ

และ จัดเตรยีมเวชภัณฑ์ ยา  อปุกรณ์ป้องกนัตนเอง ใหพ้รอ้ม 

5) เตรยีมแผนประคองกจิการ (Business Continuity Plan and 
Surge capacity) 
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ขอขอบคุณ

24


