
ค ำแนะน ำ กำรป้องกนัควบคุมโรคไวรสัโคโรนำ 19

ส ำหรบักำรจดักำรประชมุ สมัมนำ หรอืกจิกรรม

ทีม่กีำรรวมกนัของคนหมู่มำก 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข



ค ำแนะน ำส ำหรับ ผู้จัดงำน

จัดให้มีระบบการคัดกรอง ผู้มีอาการไข้ และอาการของระบบทางเดินหายใจ ทุกวัน
ของการจัดกิจกรรม ในช่วงเช้า หรือ ช่วงเวลาก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

• รีบพบแพทย์ และ งดเข้าร่วมกิจกรรม กรณีผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น 
มีไข้ ไอ เจ็บคอ จาม มีน ้ามูก

• ติดสัญลักษณ์ประจ้าตัว กรณีที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่มีอาการ หรือ ตรวจไม่พบอาการแสดง
ดังกล่าว

**เลื่อนการจัดงานออกไปก่อน โดยพิจารณาเหตุผลต่อไป 
๑) ยังไม่มีความจ้าเป็นในการจัดประชุมหรือสัมมนา ณ เวลานั น หรือ

๒) จะมีผู้เดินทางมาจากพื นที่ระบาดเข้าร่วมงาน

จัดให้มีระบบการคัดกรอง

กรณี ต้องจัดงาน ควรด้าเนินการ ดังนี 



จัดหาเจลล้างมือแอลกอฮอล์ 
กระจายตามจุดต่าง ๆ อย่างทั่วถึง

• ให้ค้าแนะน้า ให้เช็ดมือตนเองด้วยแอลกอฮอล์เจล ก่อน 
ระหว่าง และหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม รวมทั งก่อนออก                         
จากสถานที่จัด

จัดให้มีหน้ากากอนามัย 
แจกจ่ายทั่วถึงและครอบคลุม

• ให้ค้าแนะน้า สวมใส่หน้ากากอนามัยไว้ตลอดเวลาที่
เข้าร่วมกิจกรรม

จัดท้าความสะอาด
อุปกรณ์ และบริเวณที่มี    

ผู้สัมผัสปริมาณมาก

• เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู ห้องน ้า อย่างน้อย
วันละ 1 ครั ง (ทุกชั่วโมง หากมีผู้ใช้งาน
ตลอดเวลา)

• จุดที่ตั งเจลแอลกอฮอล์ 
ควรเน้นให้มีในบริเวณที่มี                         
การใช้งานร่วมกันจ้านวนมาก เช่น ประตูทางเข้า
ห้องสุขา จุดบริการอาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น



จัดใหม้ีทีมแพทย์และพยาบาลประจ้าตลอดเวลาทุกวันที่
มีกิจกรรมเพื่อให้บริการไดส้ะดวกรวดเร็ว (รวมทั งก่อนวันงานจริงกรณีมีผู้มาเตรียม
งาน)

จัดจุดปฐมพยาบาล

ค้าแนะน้า ส้าหรับ ผู้จัดงาน

ในพื นที่ต่าง ๆ ไม่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งหรือยนือยู่
รวมกันอย่างเบียดเสียด กระจายมุมบริการอาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น

ลดความแออัด

จัดหาหรือจัดท้าสื่อประชาสัมพันธ์ค้าแนะน้าการป้องกนั

การแพร่กระจายเชื อโรค

สื่อประชาสัมพันธ์



ค้าแนะน้า ส้าหรับ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1. ควรงด เข้าร่วมกิจกรรม หากตนเองมีอาการป่วยของโรคระบบทางเดินหายใจ

2. หากตนเองป่วย หรือ เริ่มป่วย ควรติดต่อขอเข้ารับการตรวจรักษาตามขั นตอน และ
หากอาการป่วยนั นเข้าได้กับโรคในระบบทางเดินหายใจ ควรงดเข้าร่วมกิจกรรมทันที

3. หากสังเกตเห็น ผู้ร่วมกิจกรรมมีอาการไข้ ไอ จาม มีน ้ามูก ผิดปกติ ให้
ค้าแนะน้าผู้มีอาการติดต่อเจ้าหน้าที่ ณ จุดปฐมพยาบาล



Thank you


