
การเตรียมความพร้อม ด้านการรักษาพยาบาล
และ ป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล

COVID-19 

March 5, 2020

ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืนกรมการแพทย์
DEPARTMENT OF MEDICAL SERVICES



ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืนกรมการแพทย์
DEPARTMENT OF MEDICAL SERVICES

บุคลากรทางการแพทย์ และสาธารณสุข

•Early Detection

•Early Diagnosis

•Early Treatment

•Early Containment
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Fever & ARI Clinic 

ผู้ป่วยมีไข้
สงสัย PUI

คัดกรอง
ตามค านิยาม 

รักษาตาม
สาเหตุ

PUI

non PUI
นัด FU 48 ชม.

ถ้าไม่ดีขึน้

ไม่พบเชือ้

ส่งตรวจ lab หาเชือ้ SARS-CoV2  
ปฏบิัต ิตาม CPG 2 มีนาคม 2563 

พบเชือ้
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Cohort ward

ผู้ป่วยมีไข้
สงสัย PUI

คัดกรอง
ตามค านิยาม PUI

ไม่พบเชือ้

สง่ตรวจ lab หาเชือ้ SARS-CoV2

ปฏบิตั ิตาม
CPG 2 มนีาคม 2563 

พบเชือ้ยนืยนั

โรค COVID-19
รักษาตามอาการ 

I
Isolation room

I
Cohort ward
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• ตรวจพบเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
• Admit single isolation room หรือ cohort ward (ที่มีเฉพาะ 

confirmed case) ที่ระยะห่างระหว่างเตียงอย่างน้อย 1 เมตร
• กรณีอาการรุนแรง หรือต้องท าหัตถการที่มี aerosol ให้เข้าห้อง AIIR
• Supportive treatment
• ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 
• การจ าหน่ายผู้ป่วย (discharge) ให้พิจารณาจากอาการ และตรวจ

ไม่พบเชื้อโดยห้องปฏิบัติการ 2 แห่ง โดยครั้งแรกให้ส่ง
ห้องปฏิบัติการในพื้นที่แล้วน าส่งห้องปฏิบัติการอ้างอิงด้วย และ
ตรวจซ้ าอีกครั้งห่างกันอย่างน้อย 48 ชั่วโมง แค่ 1 ห้องปฏิบัติการใน
พื้นที่

• ให้ค าแนะน าในการเฝ้าระวังดูแลตนเองหลัง ออกจาก โรงพยาบาล 
อีก 14 วัน 

ไม่พบเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (1 ห้องปฏิบัติการ)
1) พิจารณาดูแลรักษาตามความเหมาะสม
2) สามารถรักษาแบบผู้ป่วยนอกได้ หากไม่มีข้อบ่งชี้ใน

การนอนโรงพยาบาล และแนะน าการปฏิบัติตัว (self-
quarantine) อยา่งน้อย 14 วนั

3) กรณีอาการไม่ดีขึ้นภายใน 48 ชั่วโมง พิจารณาส่ง
ตรวจหาเชื้อไวรัส SARS-CoV2 ซ้ า ไดท้ี่ห้องปฏิบัติการ
อ้างอิง
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วัตถุประสงค์ : ปอ้งกนัการแพร่กระจายของเชือ้ COVID-19 ใน
สถานพยาบาล
ผู้ ป่วย (Patients)
บคุลากรทางการแพทย์ (Healthcare personnel)
 สิง่แวดล้อม และ ผู้มาย่ียม (Visitors and environment)

หลักการของการป้องกันการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล 
(Isolation Precautions)
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PPE  ส ำหรับบุคลำกรทำงกำรแพทย์ 
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มาตรการการแพรร่ะบาดในโรงพยาบาล

• ลดปรมิาณผูป่้วยเรือ้รงั  เชน่  ผูป่้วยเบาหวาน  ความดัน
โลหติสงู โรคหวัใจ ทีจ่ะมารับยาในโรงพยาบาล ใน ชว่ง ๒ 
เดอืนนี ้ 

• มาตรการการเขา้เยีย่ม ผูป่้วยท ัว่ไป 
• วัดไข ้ซกัประวัตคิวามเสีย่ง หรอื สมัผัส

• ลา้งมอื  สวมหนา้กากผา้ 

• ลา้งมอืหลังเยีย่ม   
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การป้องกันตนเอง 
• ดแูลสุขภาพให้แข็งแรง
• ตดิตามสถานการณ์ จากแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้
• กินร้อน  ช้อนกลาง  ล้างมือ 
• หลีกเล่ียง  ในที่ชุมชน เยอะ 
• สวมหน้ากาก  ผ้า หรือ ที่มี  

•ล้างมือ  ล้างมือ ล้างมือ 
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ขอขอบคุณ
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