


 



Home Quarantine 

อยู่คนเดียว 

อยู่ร่วมกับครอบครัว 

อยู่คนเดียว 

อยู่ร่วมกับครอบครัว 

อยู่ร่วมกับคนอื่น 

บ้าน 1 

1 

2 

  อาคารชุด 2 

1 

2 

3 



กรมอนามัย 

ยึดหลัก 
ป้องกัน COVID-19 

สุขอนามัยส่วนบุคคล 

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน กรณีต้องอยู่ร่วมกับครอบครัว/พักร่วมกับผู้อ่ืน 



ทีพ่ัก สิ่งของ เครื่องใช้ส่วนตัว 

ห้องพักโปร่ง ระบายอากาศดี 
 มีแสงแดดเข้าถึง 

แยกห้องนอน ของใช้ส่วนตัว 

แยกท าความสะอาด 

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน 

กรณีต้องอยู่ร่วมกับครอบครัว/พักร่วมกับผู้อ่ืน 

กรมอนามัย 



อาหารและน  า 

แยกรับประทานอาหาร 

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน กรณีต้องอยู่ร่วมกับครอบครัว/พักร่วมกับผู้อ่ืน 

 ไม่รับประทานอาหาร
ร่วมกับคนในครอบครัว  

 ตักแบ่งอาหารมา
รับประทานต่างหาก 

 เก็บล้างภาชนะ ด้วย
น  ายาล้างจาน ผึ่งให้
แห้งและตากแดด 

ไม่ใช้ของส่วนตัว ไม่ดื่มน ้ำและไม่
รับประทำนอำหำรส้ำรับเดียวกับท่ี
เดินทำงมำจำกพื นที่เสี่ยง และแยกท้ำ
ควำมสะอำด 

กรมอนามัย 



การจัดการขยะและการดูแลส้วม 

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน กรณีต้องอยู่ร่วมกับครอบครัว/พักร่วมกับผู้อ่ืน 

การจัดการขยะ 

การดูแลส้วม 

ท าความสะอาดโถส้วม  
อ่างล้างมือ หลังใช้ส้วม 

 ให้แยกการใช้ส้วมได้ให้แยกกัน 
 กรณีแยกไม่ได้ ให้ควรใช้ห้องส้วมเป็นคนสุดท้าย ท า

ความสะอาดโถส้วม อ่างล้างมือ หลังใช้ส้วม ให้ปิดโถ
ก่อนกดชักโครกทุกครั ง 

กรมอนามัย 

ให้แยกขยะ เป็น 2 ประเภท แล้วใส่ลงถังเพ่ือให้ อปท. เก็บขนน้ำไปก้ำจัดต่อไป         
     ขยะทั่วไป (เช่น ถุงพลำสติก ภำชนะใส่อำหำรแบบใช้ครั งเดียว ขวด เป็นต้น) ให้
เก็บรวบรวมเป็นขยะทั่วไป  
     ขยะที่สัมผัสสารคัดหลั่งโดยตรง ได้แก่ ขยะที่ปนเปื้อนน ้ำมูก น ้ำลำย สำรคัด
หลั่ง (เช่น หน้ำกำกอนำมัย กระดำษทิชชู) ในแต่ละวันให้เก็บรวบรวม  และท้ำลำย
เชื อ โดยใส่ถุงขยะ 2 ชั น ท้ำลำยเชื อด้วยน ้ำยำฟอกขำว แล้วมัดปำกถุงให้แน่น น้ำไป
ทิ งรวมกับขยะท่ัวไป  



การอยู่ในพื นที่ส่วนกลาง/ชุมชน 

ใช้หน้ากาก รักษาระยะห่างไม่น้อยกว่า 1 เมตร หรือใช้เวลาให้สั น
ที่สุดหากต้องใช้พื นที่ร่วมกับผู้อ่ืนในบริเวณจ ากัด เช่น ลิฟท์ 

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน กรณีต้องอยู่ร่วมกับครอบครัว/พักร่วมกับผู้อ่ืน 

พื นที่ส่วนกลาง 

1 เมตร 1 เมตร 

หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ ผู้ป่วย
ด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน 

ปอดอุดกั นเรื อรัง ความดันโลหิตสูง 

พื นที่ชุมชน 
งดกิจกรรมนอกบ้าน หยุดงาน  
หยุดเรียน งดไปในที่ชุมชน  

งดใช้ขนส่งสาธารณะ 

คนอ่ืนๆ ปฏิบัติตัวตามปกติ  
ทั งนี อาจต้องให้ข้อมูลกับสถานที่

ท างาน สถานศึกษา 

กรมอนามัย 



การจัดการพื นที่ส่วนกลางในคอนโดมิเนียมหรืออาพาร์ตเม้นท์ 
• ท้ำควำมสะอำดพื นที่ส่วนกลำงเป็นประจ้ำทุก
วัน และเพิ่มควำมถี่ในจุดเสี่ยงโดยใช้น ้ำยำฆ่ำ
เชื อเช็ดท้ำควำมสะอำดบริเวณที่มีกำรสัมผัส
ร่วมกันบ่อยๆ เช่น รำวบันได ปุ่มกดลิฟท์  
ลูกบิดประตู ตู้จดหมำย ป้ำยประชำสัมพันธ์ 
โต๊ะ เก้ำอี  อุปกรณ์ฟิตเนส เครื่องเล่นเด็ก 
รวมทั งอำจจัดให้มีจุดบริกำรแอลกอฮอล์เจล 
70% บริเวณจุดเข้ำออกต่ำงๆ เช่น หน้ำลิฟท์ 
ประตูเข้ำ-ออกอำคำร พื นที่ส่วนกลำง เป็นต้น 

 
• มีช่องทำงประชำสัมพันธ์ ให้ข้อมูลเก่ียวกับ     
โคโรนำไวรัส และแนวทำงกำรปฎิบัติตัวให้ผู้อยู่
อำศัยรับทรำบ  



กรอบการปฏิบัติการ 

GUIDELINE 

สสจ. และ 
เครือข่ายบริการสุขภาพ 

ประชาชน 

ค าแนะน าประชาชน 
Infographic 
วิดิทัศน์ 

https://www.anamai.moph.go.th/ 

• ให้ค้ำแนะน้ำปชช.และภำคีเครือขำ่ย
ในกำรปฏิบัติตำมแนวทำง 

• สื่อสำรช่องทำง ปชช.ในกำรเข้ำถึง
ข้อมูลกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง 

ศูนย์อนามัย 
• ให้ค้ำปรึกษำ 
• สนับสนุนวิชำกำร 

https://www.anamai.moph.go.th/


 



 



Thank YoU 

โควิด 19 เราป้องกันได้ 



Local Quarantine 

สถานที ่

เจ้าหน้าที่ 

ผู้ถูกสังเกต
อาการ 

อำคำรสถำนที่ 

สุขำภิบำล 
อำหำรและน ้ำ 

สิ่งปฏิกูล 

ขยะ 

อนามัยสิ่งแวดล้อม 
ที่ต้องให้ความส าคัญ 


