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1. สารทําความสะอาดและนํ้ายาฆ่าเชื้อ 

เนื่องจากเช ื้อไวรัสสามารถอยู่บนพ ื้นผิวของวัตถุต่างๆ เป็นเวลา 1 - 3 วัน พื้นผิวท ี่อาจสัมผัสปนเปื้อนเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019 จึงต้องได้รับการทำความสะอาดและฆ่าเช้ือ โดยใช้น ้ำยาฆ่าเช้ือท ี่มีประสิทธิภาพในการทําลาย 
เช ื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่หาได้ง่ายตามท้องตลาด ดังนี้ 

1) น ้ำยาฟอกขาวสามารถใช้สําหรับทําความสะอาดพ้ืนผิวได้ โดยผสมในอัตราส่วนดังนี้ 
a. พ้ืนผิวท ั่วไป ใช้น ้ำยาฟอกขาวเจือจาง 1 ส่วนในนํ้า 99 ส่วน (ความเข้มข้น 0.05% หรือ เท่ากับ 

500 ppm) 
b. พ้ืนผิวที่มีน้ำมูก น้ำลาย เสมหะ สารคัดหลั่งของผู้ป่วย เช่น ห้องสุขา โถส้วม ใช้น้ำยาฟอกขาว 
   เจือจาง 1 ส่วนในน้ำ 9 ส่วน (ความเข้มข้น 0.5%) ราดทิ้งไว้อย่างน้อย 15 นาที

2) สําหรับพ้ืนผิวที่เป็นโลหะ สามารถใช้ 70% แอลกอฮอล์ทําความสะอาดได้ 
3) สิ่งแวดล้อมที่เป็นวัสดุผ้าท ี่อาจปนเปื้อนด้วยเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เช่น เสื้อผ้า ผ้าม่าน ผ้าปูท ี่นอน 

ควรทําความสะอาดก่อนนํากลับมาใช้ใหม่  โดยใช้น ้ำที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสและผงซักฟอก         
ในครัวเรือนได้ 

 
2. แนวทางการทําความสะอาดสําหรับพ ื้นที่สมผัสเช ื้อ COVID-19 ในสถานท ี่ที่ไม่ใช่สถานพยาบาล 

1) ควรปิดก้ันบริเวณพ้ืนท่ีหรือพ ื้นผิวท่ีปนเป้ือนเช ื้อก่อนดําเนินการทําความสะอาดและฆ่าเช ื้อ เพ่ือป้องกัน 
ไม่ให้บุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องสมผัสกับเชื้อ 

2) ควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ที่เหมาะสม ขณะทําความสะอาดพ้ืนที่หรือพ้ืนผิว            
ที่ปนเป้ือนเช้ือระหว่างทําความสะอาด หากถุงมือชํารุดเสียหายมีรอยร่ัว ให้ถอดถุงมือออกและสวมถุงมือ 
คู่ใหม่ทันที ควรกําจัดและทิ้ง PPE แบบใช้แล้วทิ้งหลังจากทําความสะอาดเสร็จสิ้น ในกรณีที่ใช้แว่นตา 
Goggles ควรทําการฆ่าเชื้อหลังการใช้แต่ละครั้ง และควรล้างมือด้วยสบู่และนํ้าทันทีหลังจากถอด PPE 

3) เลือกใช้อุปกรณ์ทําความสะอาดท ี่มีด้ามจับ เพ่ีอสัมผัสโดยตรงกับพ้ืนผิวให้น้อยที่สุด 
4) เปิดประต ูหน้าต่าง เพ่ือการระบายอากาศ เมื่อใช้น ้ำยาฆ่าเชื้อหรือน ้ำยาฟอกขาว 
5) ทําความสะอาดพ้ืนด ้วยนํ้ายาฆ่าเช ื้อหรือน ้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไว้ 
6) เช็ดทําความสะอาดบริเวณท่ีมีการสัมผัสบ่อยๆ (เช่น ปุ่มกด, ราวจับ, ลูกบิดประตู, ท่ีวางแขน, พนักพิงท่ีน่ัง, 

โต๊ะ, รีโมท, คีย์บอร์ด, สวิตช์ไฟ, ฯลฯ ) เปิดประตูหน้าต่างให้อากาศถ่ายเท 



7) ทําความสะอาดห้องน ้ำ รวมถึงสุขภัณฑ์ และพ ื้นผิวในห้องน ้ำ โดยการราดน ้ำยาฟอกขาวทิ้งไว้อย่างน้อย 
15 นาท ีแล ้วล้างทําความสะอาดพ้ืนอีกคร ั้งด้วยผงซักฟอกหรือน ้ำยาล้างห้องน ้ำตามปกต ิ

8) เช็ดพ้ืนผิวทั้งหมดท ี่อาจปนเปื้อนด้วยน ้ำยาฟอกขาว หรือ 70% แอลกอฮอล์ ตามความเหมาะสมของวัสดุ 
9) ซักทําความสะอาด ผ้าม่าน/ผ้าห่ม กรณีท ี่ซักด้วยน ้ำร้อนใช้ผงซักฟอกในนํ้าที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลาอย่างน้อย 25 นาท ี
10) ท้ิงอุปกรณ์ทําความสะอาดท่ีทําจากผ้าและวัสดุดูดซับ เช่น ผ้าถูพ้ืน ผ้าเช็ด หลังจากทําความสะอาดและ 

ฆ่าเชื้อในแต่ละพ้ืนที ่โดยสวมถุงมือ และนําอุปกรณ์ท้ิงใส่ถุงขยะติดเชื้อ ร ัดปากถุงให้มิดชิด 
11) ทําการฆ่าเชื้ออุปกรณ์ทําความสะอาดที่ต้องนํากลับมาใช้ใหม่ โดยการแช่ในน้ำยาฟอกขาว 
12) ทําความสะอาดถังถูพ้ืน โดยแช ่ในน้ำยาฟอกขาวหรือล้างในน้ำร้อน 
13) การทําความสะอาดพ้ืนผิว ให้ใช้ผ้าชุบน ้ำหมาดๆ ควรหลีกเลี่ยงการสร้างละอองในระหว่างการทํา         

ความสะอาด ควรใช้วิธีการเช็ดอย่างต่อเนื่องเมือ่ทําความสะอาดพ้ืนหรือพ้ืนผิวในแนวนอนแทน 
       14) เมื่อทำความสะอาดเรียบร้อยแล้ว หลีกเลี่ยงการใช้พ้ืนที่ในวันถัดไปเป็นเวลา 1 วัน 
       15) ทำการกำจัดขยะติดเชื้ออย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
3. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) สําหรับผู้ที่ทําความสะอาดและฆ่าเชื้อโรค 

1) ควรสวมถุงมือชนิดใช้แล้วทิ้ง ชุดกันเปื้อนแขนยาวพลาสติกชนิดใช้แล้วทิ้ง แว่นตากันลม หรือเครื่อง 
ป้องกันใบหน้า และหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ 

2) ขณะทําความสะอาด หลีกเล ี่ยงการสัมผัส ดวงตา จมูก และปาก 
3) ควรถอดถุงมือและท้ิงทันท ีหากชํารุดเสียหายมีรอยร ั่ว และสวมถุงมือคู่ใหม ่ 
4) ควรล ้างมือด้วยสบู่และน ้ำทันทีหลังจากถอด PPE แต่ละชิ้นออกหลังจากทําความสะอาด 

 
เอกสารอ้างอิง 

• https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/coronavirus-SARS-CoV-2- 
guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities.pdf 

• https://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/environmental-cleaning- 
guidelines/guidelines-for-environmental-cleaning-and-disinfection 

http://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/coronavirus-SARS-CoV-2-
http://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/environmental-cleaning-

