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ระดับนานาชาติ	 การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ซึ่งมีแนวโน้มจะระบาดเป็นวงกว้างไปทั่วโลกอย่าง
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(COVID-19)	 และได้มีข้อกำาหนดออกตามความในมาตรา	9	แห่งพระราชกำาหนดการบริหารราชการในสถานการณ์

ฉุกเฉิน	พ.ศ.	2548	จำานวน	2	ฉบับ	โดยฉบับที่	1	มีผลบังคับในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร	ตั้งแต่วันที่	26	มีนาคม	

2563	และ	ฉบับที่	2	มีผลบังคับตั้งแต่วันที่	3	เมษายน	2563	เป็นต้นไป	นั้น	

	 กระทรวงสาธารณสขุ	โดยกรมควบคมุโรค	ไดมี้การจัดตัง้กลอ่งภารกจิมาตรฐานการกักกนั	ภายใตศ้นูยป์ฏบัิต	ิ
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การระบาดของโรคจากผูเ้ดนิทางเขา้สูร่าชอาณาจักรอยา่งเปน็ระบบและมปีระสิทธภิาพ	เพ่ือใหห้นว่ยงาน	บคุคล	และ

ประชาชนทัว่ไป	ไดใ้ชป้ระโยชน์เพือ่การคุม้ครอง	ปอ้งกนั	สขุภาพของประชาชน	ตลอดจนการจดัการสถานทีก่กักันโรค	

ซึง่ทางราชการกำาหนด	(Quarantine)	เพือ่ควบคมุปอ้งกนัโรค	มใิหแ้พร่กระจายไปสูช่มุชน	และสถานการณก์ารระบาด

ของโรคได้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา	จึงมีความจำาเป็น	ที่จะต้องมีการทบทวนและปรับปรุงมาตราการ	คำาแนะนำา	

แนวทางการดำาเนินงาน	ให้สอดคล้องและทันเวลา	เหมาะสมกับบริบทของสังคมและสถานการณ์	เพื่อให้บุคลากรที่

เกี่ยวข้องใช้คู่มือ	ประกอบการดำาเนินงานบริหารจัดการสถานที่กักกันโรคซึ่งทางราชการกำาหนด	(Quarantine)	ทั้ง

ในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค	 โดยเฉพาะระดับที่เป็นผู้ปฏิบัติงาน	 ได้ร่วมกันจัดการให้โรคระบาดนั้นอยู่ในวงจำากัด

และสงบลงได้โดยเร็วอย่างมีเอกภาพ	 ทั้งนี้	 กรมควบคุมโรคจะมีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ	 เพ่ือให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ที่อาจเปลี่ยนแปลงไปในอนาคตของประเทศไทยและสถานการณ์โลกต่อไป
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	 สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 หรือโรคโควิด	 19	 ยังคงมีความรุนแรงในต่าง

ประเทศ	 ประกอบกับจะมีการเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร	 จึงจำาเป็นต้องกำาหนดมาตรการเพื่อให้สอดคล้องกับ

ความสามารถในการจดัการคดักรองของพนกังานเจ้าหนา้ที	่หรือเจ้าพนกังานควบคมุโรคติดต่อตามมาตรการปอ้งกัน

โรค	และเพื่อการควบคุมและป้องกันมิให้เกิดการระบาดระลอกใหม่ในประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 อาศยัอำานาจตามความในมาตรา	9	แหง่พระราชกำาหนดการบรหิารราชการในสถานการณฉ์กุเฉนิ	พ.ศ.	2558	

และมาตรา	11	แหง่พระราชบัญญตัริะเบียบบรหิารราชการแผน่ดิน	พ.ศ.	2534	นายกรฐัมนตรจีงึออกขอ้กำาหนดและ

ข้อปฏิบัติแก่ส่วนราชการทั้งหลาย	ดังต่อไปนี้	ข้อ	1	การเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร	ให้ยกเลิกความในข้อ	3	ของ

ข้อกำาหนด	(ฉบับที่	1)	ลงวันที่	25	มีนาคม	พ.ศ.	2563	กรณีการปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร	และให้ใช้ความ

ตอ่ไปนีแ้ทน	“การเดนิทางจากตา่งประเทศเขา้มาในราชอาณาจักรไมว่า่จะเปน็การใชเ้ส้นทางคมนาคมทางบก	ทางนำา้		

หรือทางอากาศ	หรือโดยการใช้ยานพาหนะไม่ว่าจะเป็นรถยนต์	เรือ	อากาศยาน	หรือยานพาหนะอื่นใดเพื่อเดินทาง

เขา้มาในราชอาณาจักรยอ่มกระทำาได	้โดยเป็นไปตามเงือ่นไข	เงือ่นเวลาและหลกัเกณฑท์ีน่ายกรฐัมนตรหีรอืผูม้อีำานาจ

ตามกฎหมายวา่ดว้ยคนเข้าเมอืง	กฎหมายวา่ดว้ยการเดินอากาศและกฎหมายว่าด้วยโรคตดิตอ่กำาหนด	เพือ่การป้องกัน

การระบาดของโรคและจดัระเบียบจำานวนบุคคลทีเ่ดนิทางเขา้มาในราชอาณาจกัรใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถของ

เจ้าหน้าที่ในการคัดกรองและการจัดสถานที่ไว้แยกกัก	กักกัน	หรือคุมไว้สังเกต	สำาหรับผู้โดยสารหรือผู้เดินทางเข้ามา	

ในราชอาณาจักร	 ข้อ	 2	 มาตรการป้องกันโรคสาหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร	 ให้พนักงานเจ้าหน้าที่หรือ	

เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อควบคุมดูแลให้ผู้ท่ีเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรปฏิบัติตามเง่ือนไข	 เง่ือนเวลา	 และ

หลักเกณฑ์ที่ทางราชการกำาหนดไว้โดยเคร่งครัด	 และให้ผู้ซึ่งพนักงานเจ้าหน้าท่ีหรือ	 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

สั่งหรือกำาหนดเป็นเงื่อนไขในการเดินทางหรือการเข้ามาในราชอาณาจักร	 รับการแยกกัก	 กักกัน	 หรือคุมไว้สังเกต		

ณ	สถานทีแ่ละตามระยะเวลาซึง่ทางราชการกำาหนดหรือปฏบิติัตามระบบการตรวจสอบการเดินทางในราชอาณาจกัร

หรือการใช้แอปพลิเคชันติดตามตัวเพื่อให้มารับการตรวจหาเชื้อเมื่อมีเหตุอันควรสงสัยว่ามีการติดเชื้อก็ได้
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	 มตทิีป่ระชมุของคณะกรรมการโรคติดต่อแหง่ชาติ	ครัง้ที	่3/2563	ได้กำาหนดแนวทางปฏบิติัในการเฝา้ระวงั	

ปอ้งกนั	และควบคมุโรคโควดิ	19	จากผูเ้ดนิทางซ่ึงมาจากทอ้งทีห่รือเมอืงทา่นอกราชอาณาจักร	และให้กรมควบคุมโรค	

ในฐานะสำานักงานเลขานุการของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ	 สามารถกำาหนดแนวทางปฏิบัติ	 มาตรการ		

หลักเกณฑ์	 วิธีการ	 หรือแนวทางการดำาเนินการเพิ่มเติมได้ตามความจำาเป็นและความเหมาะสม	 เพื่อให้ทันต่อ

สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป	 คณะทำางานด้านภารกิจมาตรฐานการกักกัน	 (Quarantine)	 ภายใต้ศูนย์ปฏิบัติการ

ภาวะฉุกเฉิน	กรมควบคุมโรค	จึงแบ่งรายละเอียดสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด	เป็น	4	ประเภท	ดังต่อไปนี้

	 1) State Quarantine (SQ)	สามารถแบ่งออกตามพื้นที่	และหน่วยงานที่รับผิดชอบได้ดังนี้

	 State Quarantine (SQ) หมายความวา่	สถานทีก่กักนัฯ	สำาหรบัผูเ้ดินทางเขา้มาในราชอาณาจักร	

โดยใช้สถานประกอบการธรุกิจโรงแรม	หรอืสถานทีท่ีร่ฐักำาหนดใหเ้ปน็สถานทีก่กักันเพือ่การเฝา้ระวัง		

ป้องกัน	และควบคุมโรคโควิด	19	เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า	14	วัน	ตามหลักเกณฑ์แนวทางที่รัฐ

กำาหนด

	 Alternative State Quarantine (ASQ)	หมายความว่า	สถานที่กักกันฯ	สำาหรับผู้เดินทางทั้ง	

ชาวไทยและชาวตา่งชาตเิขา้มาในราชอาณาจักร	โดยใชส้ถานประกอบการ	ธรุกจิโรงแรม	หรอืสถานท่ี	

ท่ีรัฐกำาหนดให้เป็นสถานท่ีกักกัน	 เพื่อการเฝ้าระวัง	 ป้องกัน	 และควบคุมโรคโควิด	 19	 เป็นระยะ

เวลาไมน่้อยกว่า	14	วัน	ตามหลักเกณฑแ์นวทางทีร่ัฐกำาหนด	โดยยนิยอมชำาระคา่ใช้จา่ยเองทัง้หมด

ระหว่างกักกันตนโดยสมัครใจ

	 Local Quarantine (LQ) หมายความวา่	สถานทีก่กักนัฯ	สำาหรบัผูเ้ดนิทางเข้ามาในพ้ืนทีป่กครอง

ระดบัจังหวัด	โดยใช้สถานที่ที่รฐักำาหนดใหเ้ป็นสถานที่กกักัน	เพื่อการเฝ้าระวังป้องกัน	และควบคมุ

โรคโควิด	19	เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า	14	วัน	ตามหลักเกณฑ์แนวทางที่รัฐกำาหนด

	 Alternative Local Quarantine (ALQ) หมายความวา่	สถานทีก่กักนัฯ	สำาหรบัผูเ้ดินทางเขา้มาใน

พืน้ท่ีปกครองระดบัจงัหวดั	โดยใชส้ถานทีท่ีร่ฐักำาหนดใหเ้ปน็สถานทีก่กักนั	เพือ่การเฝา้ระวงัปอ้งกนั	

และควบคุมโรคโควิด	 19	 เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า	 14	 วัน	 ตามหลักเกณฑ์แนวทางที่รัฐกำาหนด		

โดยยินยอมชำาระค่าใช้จ่ายเองทั้งหมดระหว่างกักกันตนโดยสมัครใจ

	 2)  Organizational Quarantine (OQ) หมายความวา่	สถานทีก่กักนัฯ	สำาหรบัผูเ้ดนิทางทีด่ำาเนนิการ

โดยองค์กร	หรอืหนว่ยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน	โดยใชส้ถานประกอบการธุรกจิโรงแรม	หรอืสถานทีท่ีร่ฐักำาหนดใหเ้ป็น

สถานท่ีกกักนัเพือ่การเฝา้ระวงั	ป้องกัน	และควบคมุโรคโควดิ	19	ตามหลักเกณฑแ์นวทางทีร่ฐักำาหนด	โดยองคก์รหรอื	

หน่วยงานนั้นเป็นผู้รับผิดชอบการบริหารจัดการและค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการดำาเนินการกักกัน	
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	 3) Hospital Quarantine (HQ) หมายถึง	สถานที่กักกันฯ	สำาหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร	

โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อเข้ารับการรักษาพยาบาล	 ซึ่งได้มีการนัดหมายไว้ล่วงหน้า	 โดยใช้สถานพยาบาลที่รัฐ

กำาหนดใหเ้ปน็สถานทีก่กักนั	เฝา้ระวงั	ปอ้งกนั	และควบคมุโรคติดเชือ้โควดิ	19	พร้อมกบัการรักษาพยาบาลตามกลุม่

โรค/	อาการ/	หัตถการที่นัดหมาย	เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า	14	วัน	ตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่รัฐกำาหนด	โดย

ยินยอมชำาระค่าใช้จ่ายเองท้ังหมดระหว่างกักกันตนโดยสมัครใจ	 ทั้งนี้ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและการกักกัน

ตัวในสถานพยาบาลภาครัฐและภาคเอกชนให้เป็นไปตามสิทธิ์รวมทั้งให้ชำาระส่วนเกินสิทธิ์ด้วยตนเองโดยสมัครใจ		

	 4)  Alternative Hospital Quarantine (AHQ)	หมายถึง	สถานที่กักกันฯ	สำาหรับผู้เดินทางต่างชาติ

เขา้มาในราชอาณาจกัร	โดยมวีตัถุประสงค์เฉพาะเพือ่เขา้รบัการรกัษาพยาบาล	ซ่ึงได้มกีารนดัหมายไวล้ว่งหนา้	โดยใช้

สถานพยาบาลทีร่ฐักำาหนดใหเ้ป็นสถานท่ีกักกนั	เฝา้ระวัง	ปอ้งกนั	และควบคุมโรคติดเชือ้โควิด	19	พรอ้มกบัการรกัษา

พยาบาลตามกลุ่มโรค/	อาการ/	หัตถการที่นัดหมาย	เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า	14	วัน	ตามหลักเกณฑ์และแนวทาง

ท่ีรฐักำาหนด	โดยยนิยอมชำาระคา่ใชจ่้ายเองทัง้หมดระหวา่งกกักนัตนโดยสมคัรใจ	ทัง้นีค้า่ใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล

และการกักกันตัวในสถานพยาบาลให้เป็นไปตามสิทธิ์รวมทั้งให้ชำาระส่วนเกินสิทธิ์ด้วยตนเองโดยสมัครใจ	
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หน่วยงาน องค์กร ผู้ประกอบกิจการที่พัก 

ที่อยู่ภายใต้การดูแลของจังหวัด

ยื่นเอกสารขอจัดตั้ง LQ และ ALQ  

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด

คณะทำางานตรวจประเมิน

เพื่อจัดตั้งสถานที่กักกันฯ	

ภายใต้	คกก.โรคติดต่อจังหวัดยื่นเอกสาร

1.	เอกสารทางราชการที่ยืนยันได้ว่าเป็น

หนว่ยงานหรอืองคก์รทีไ่ดร้บัอนญุาตให้

ดำาเนินภารกิจนั้น	ๆ	

2.	แนวทางการปฏิบัต	ิ(SOP)	ในการดำาเนิน

การระหว่างกักกัน	 (นอกจากท่ีกำาหนด	

เช่น	 SOP	 การขนส่งผู้กักกันระหว่าง

สนามบินไปยังสถานที่กักกัน	

3.	คำาอธิบายแนวทางการปฏิบัติงาน

4.	รูปถ่ายของสถานที่ 	 อุปกรณ์	 และ

กระบวนการต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้อง	

5.	หลักฐานสัญญาหรือบันทึกข้อตกลง

ระหว่างหน่วยงาน	 องค์กร	 กับโรงแรม

และโรงพยาบาลเอกชนที่รับผิดชอบ

ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องประเมินเพื่อจัดตั้ง	Q

	 ด้านวิศวกรรม	โครงสร้าง	และระบบสุขาภิบาล

	 -	 สำานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต	

	 -		 วิศวกรรม	สสจ.	-	โยธาฯ	จังหวัด

	 ด้านกระบวนการป้องกันควบคุมโรค	

		 -		 สำานักงานป้องกันควบคุมโรค

		 -		 สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด

ตรวจประเมินเพื่อจัดตั้ง

ไม่ผ่านการประเมิน

-	 ระบุเหตุผล

-	 แนะนำาแนวทางแก้ไข

-	 นัดหมายประเมินรอบที่	2	

ผ่านการประเมิน

-	 นำาเสนอ	คกก.

	 โรคติดต่อจังหวัด

-	 หนังสือราชการ

	 แจ้งผลประเมิน

ตรวจเยี่ยมและประเมินผล	(M&E)

หลังดำาเนินการ	โดยคณะทำางาน

ประเมินผล	State	Quarantine

3.1  ขั้นตอนการยื่นเอกสารขออนุญาตดำาเนินการ หน่วยงานระดับจังหวัด
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หน่วยงาน องค์กร ผู้ประกอบกิจการที่พัก

พื้นทีระดับส่วนกลาง

ยื่นเอกสารขอจัดตั้ง SQ และ ASQ 

ศปค.	สธ./	(ในกรณีมี	พรก.ฉุกเฉิน)/
คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ

ที่มีกรมควบคุมโรคเป็นสำานักงานเลขาธิการ

คณะทำางานตรวจประเมิน

เพื่อจัดตั้งสถานที่กักกันฯ	ยื่นเอกสาร

1.	เอกสารทางราชการท่ียืนยันได้ว่าเป็น

หนว่ยงานหรอืองคก์รทีไ่ดร้บัอนญุาตให้

ดำาเนินภารกิจนั้น	ๆ	

2.	แนวทางการปฏิบัต	ิ(SOP)	ในการดำาเนิน

การระหว่างกักกัน	 (นอกจากท่ีกำาหนด	

เช่น	 SOP	 การขนส่งผู้กักกันระหว่าง

สนามบินไปยังสถานที่กักกัน	

3.	คำาอธิบายแนวทางการปฏิบัติงาน

4.	รูปถ่ายของสถานที่ 	 อุปกรณ์	 และ

กระบวนการต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้อง	

5.	หลักฐานสัญญาหรือบันทึกข้อตกลง

ระหว่างหน่วยงาน	 องค์กร	 กับโรงแรม

และโรงพยาบาลเอกชนที่รับผิดชอบ

ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องประเมินเพื่อจัดตั้ง	Q
	 ด้านวิศวกรรม	โครงสร้าง	และระบบสุขาภิบาล
	 -	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ	
	 -	 กรมอนามัย
	 ด้านกระบวนการป้องกันควบคุมโรค	
		 -		 กรมควบคุมโรค

ตรวจประเมินเพื่อจัดตั้ง

ไม่ผ่านการประเมิน

-	 ระบุเหตุผล

-	 แนะนำาแนวทางแก้ไข

-	 นัดหมายประเมินรอบที่	2	

ผ่านการประเมิน

-	 นำาเสนอ	ก.สธ.

-	 หนังสือราชการแจ้ง

ผลประเมิน

ตรวจเยี่ยมและประเมินผล	(M&E)

หลังดำาเนินการ	โดยคณะทำางาน

ประเมินผล	State	Quarantine

3.2 ขั้นตอนการยื่นเอกสารขออนุญาตดำาเนินการ หน่วยงานระดับส่วนกลาง
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3.3 ขั้นตอนการยื่นเอกสารขออนุญาตดำาเนินการ Organizational Quarantine

หน่วยงาน องค์กร ที่เป็นผู้รับผิดชอบนำาผู้เดินทางเข้าประเทศ

และการกักกัน ยื่นเอกสารขอจัดตั้ง OQ

ระดับ	พื้นที่จังหวัด ระดับ	ส่วนกลาง	(กระทรวง/กรม/กอง)

เรียน	ประธานคณะกรรมการ	
โรคติดต่อจังหวัด

เรียน	ประธาน	ศบค.	หรือ
เรียน	ปลัดกระทรวงสาธารณสุข	
สำาเนาถึง	อธิบดีกรมควบคุมโรค

Task	Force
กระทรวงเจ้าของเรื่อง

คณะทำางานประเมินเพื่อจัดตั้ง	
สถานที่กักกันฯ	ระดับจังหวัด

ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน	กรมควบคุมโรค	
(กลุ่มภารกิจ	Quarantine)

นัดหมายตรวจประเมิน
เพื่อจัดตั้ง

ไม่ผ่านการประเมิน

-	 แนะนำาแนวทางแก้ไข

-	 นัดหมายประเมินรอบที่	2

ผ่านการประเมิน

ยื่นเอกสารตามที่ระบุใน	OQ	Check	list

(Email: report.quarantine@gmail.com)

1.	เอกสารทางราชการที่ยืนยันได้ว่าเป็นหน่วยงานหรือองค์กร	

ที่ได้รับอนุญาตให้ดำาเนินภารกิจนั้น	ๆ	

2.	แนวทางการปฏิบัติ	 (SOP)	 ในการดำาเนินการระหว่างกักกัน	

นอกจากที่กำาหนด	 เช่น	 SOP	 การขนส่งผู้กักกันระหว่าง	

สนามบินไปยังสถานที่กักกัน

3.	คำาอธิบายแนวทางการปฏิบัติงาน

4.	รูปถ่ายของสถานท่ี	อุปกรณ์	และกระบวนการต่าง	ๆ 	ท่ีเก่ียวข้อง	

5.	หลักฐานสัญญาหรือบนัทกึข้อตกลงระหวา่งหนว่ยงาน	องค์กร	

กับโรงแรมและโรงพยาบาลเอกชนที่รับผิดชอบ

เสนอ อธิบดีกรมควบคุมโรค ลงนาม

“อนุมัติจัดตั้ง OQ”
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หมายเหตุ

	 สถานทีก่กักนัซึง่ทางราชการกำาหนดทกุแหง่ทกุประเภท	กอ่นทีจ่ะไดร้บัอนญุาตใหจ้ดัตัง้จำาเปน็ตอ้งดำาเนนิ

การตามแนวทาง	ดังต่อไปนี้

	 1.	 ยื่นเอกสารขอจัดตั้งสถานท่ีกักกันซึ่งทางราชการกำาหนด	 ไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบ	 ก่อนจัดตั้ง  

อย่างน้อย 14 วันทำาการ	

	 2.	 รับการประเมินเพื่อจัดตั้งสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด	จากคณะทำางานตรวจประเมิน

เพือ่จัดตัง้สถานทีก่กักนัฯ	ภายใตค้ณะกรรมการโรคตดิตอ่แหง่ชาต	ิคณะกรรมการโรคตดิตอ่จงัหวดั	หรอืคณะกรรมการ

โรคติดต่อกรุงเทพมหานคร	ตามแบบฟอร์ม Quarantine 1 (ภาคผนวก ก)

	 3.	 รับการประเมินสถานที่	ในประเด็นสำาคัญ	2	ประเด็น	ดังนี้

-	 การประเมนิมาตรการและกระบวนการในการปอ้งกนัควบคมุโรค	ซ่ึงเปน็ส่ิงสำาคญัท่ีสุดในการดำาเนนิ

ภารกจิกกักนั	ตามแนวทางทีค่ณะกรรมการโรคติดตอ่แหง่ชาตเิปน็ผูก้ำาหนด	อาศยัอำานาจพระราช

บัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558	โดยใช้มาตรามาตรา	34	

-	 การประเมินวิศวกรรมโครงสร้างอาคาร	ตามประกาศกฎกระทรวงมหาดไทย	 เรื่องกำาหนดลักษณะ

อาคารประเภทอื่นที่ใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม	 (ฉบับที่	 2)	 พ.ศ.	 2561	 โดยหน่วยงานที่ได้รับมอบ

หมายจากคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ	หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด	

	 4.	 สถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนดทุกแห่ง	ทุกประเภท	ต้องกำาหนดรายชื่อเจ้าพนักงานควบคุม

โรคติดต่อ	ผู้รับผิดชอบประจำาสถานที่กักกันนั้น

	 5.	 เจา้ของสถานที	่หนว่ยงานหรอืองคก์ร	ท่ีจะจัดต้ังเปน็สถานท่ีกกักนัซ่ึงทางราชการกำาหนดตอ้งได้รับการ

อนุมัติให้ตั้งจากคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อแห่งชาติ	หรือ	คณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อจังหวัด

	 6.	 กรณีท่ีใช้โรงแรมเป็นสถานท่ีกักกันซึ่งทางราชการกำาหนด	 โรงแรมดังกล่าวต้องได้รับการรับรองและ

อนุญาตที่ถูกต้องตาม	พ.ร.บ.โรงแรม	พ.ศ.	2547	และมีใบอนุญาตจากกระทรวงมหาดไทยถูกต้องเรียบร้อย

	 7.	 กรณกีารขอจดัตัง้	Organizational	Qurantine	จะมรีายการเอกสารและสิง่ทีต้่องเตยีมการเป็นการเฉพาะ		

ตามระยะทาง	(OQ	checklist)

	 	 7.1	 เอกสารยื่นขอรับการตรวจเพื่อจัดตั้ง	และดำาเนินการ	OQ

	 	 7.2	 บันทึกข้อตกลง	กับโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ

	 	 7.3	 แนวทางการปฏิบัติ	(SOP)	ในการดำาเนินการระหว่างกักกัน

	 	 7.4	 รูปถ่ายของสถานที่	อุปกรณ์	และกระบวนการต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง

	 	 7.5	 ตารางภารกิจ	และระบุผู้รับผิดชอบภารกิจ

	 8.	 กรณี	Organizational	Qurantine	 หน่วยงาน	 องค์กรที่จะเป็นผู้รับผิดชอบนำาผู้เดินทางเข้าประเทศ

และการกักกัน	ประสานหนว่ยงานในพืน้ทีจ่ดัตัง้	OQ	ไดแ้ก	่องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่	สำานกังานสาธารณสขุจงัหวดั	

สำานักงานแรงงานจังหวัด	สำานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด	เจ้าหน้าที่ตำารวจประจำาพื้นที่	และโรงพยาบาล
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		 คำาสัง่ศนูยบ์รหิารสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	(โควดิ	19)	ที	่7/2563	เรือ่ง	

แนวปฏิบัติตามข้อกำาหนดออกตามความในมาตรา	9	แห่งพระราชกำาหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน	

พ.ศ.	2558	(ฉบับที่	6)	ได้กำาหนด	มาตรการป้องกันโรคสำาหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร	เพื่อป้องกันการแพร่

ระบาดของโรคโควิด	19	แนบท้ายคำาสั่งฯ	ลงวันที่	30	มิถุนายน	2563	กำาหนดการเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร	

11	ประเภท	โดยคณะอนุกรรมการวิชาการ	ภายใต้คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ	เห็นชอบมาตรการป้องกันโรค

สำาหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร	ตามบุคคล	11	ประเภท	รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย	(ภาคผนวก ข)

 หมายเหตุ :	ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงมาตรการ	หลักเกณฑ์	วิธีการ	หรือแนวทางที่คณะรัฐมนตรี	นายก

รัฐมนตรี	 ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด	 19	 หรือที่กระทรวงสาธารณสุขได้ส่ังการ	 หรือกำาหนดในเรื่องใดไว้เป็นการ

เฉพาะ	ให้ปฏิบัติตามหรือดำาเนินการตามมาตรการ	หลักเกณฑ์	วิธีการ	หรือแนวทาง	ฉบับล่าสุดนั้น
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5.1 องค์ประกอบของสถานที่ 

หมวด 1 โครงสร้างอาคาร 

	 1.1	 โครงสร้างสมบูรณ์	ไม่แตกร้าว	มีสภาพอาคารพร้อมใช้งาน	
	 1.2	 ระบบความปลอดภัยในอาคารพร้อมใช้งาน	เช่น	ระบบดับเพลิง	ทางหนีไฟ	
	 1.3	 ห้องพัก	ต้องเป็นห้องปรับอากาศแยกส่วน	หรือไม่เป็นระบบท่อส่งลมเย็นร่วม	
	 	 i.	 ห้องพักเดี่ยว	(1	คนต่อห้อง)	มีห้องนำ้าในตัว	เช่น	ห้องพักโรงแรม	ห้องพักคอนโดมิเนียม	ห้องพัก
หน่วยงานสถาบัน
	 	 ii.	 ห้องพักคู่	(1-2	คนต่อห้อง)	มีห้องนำ้าในตัว
	 	 iii.	ภายในห้อง	พื้นผิวเรียบ	ทำาความสะอาดง่าย	 ไม่ควรเป็นพรม	 (กรณีเป็นพื้นพรม	ควรปิดทับด้วย
วัสดุผิวเรียบ)	มีระบบระบายอากาศที่เพียงพอ	และระบบปรับอากาศควรเป็นเครื่องปรับอากาศแบบแยกห้อง	
	 1.4	 ท่อระบายนำ้า	ทิ้ง	และสุขาภิบาลต้องไม่รั่วซึม	
	 1.5	 มีระบบโทรศัพท์	สื่อสาร	และ	CCTV	
หมวด 2 บุคลากร (บุคลากรทางการแพทย์และสนับสนุนอื่นๆต้องได้รับการอบรมก่อนปฏิบัติงาน)

	 2.1	 COVID19	Manager	
	 2.2	 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อผู้รับผิดชอบประจำาสถานที่กักกัน
	 2.3	 เจ้าหน้าที่รับลงทะเบียนผู้ป่วย/เจ้าหน้าที่รับโทรศัพท์	
	 2.4	 เจ้าหน้าที่ดูแลด้านอาหาร
	 2.5	 เจ้าหน้าที่ทำาความสะอาด	
	 2.6	 เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย	
	 2.7	 เจ้าหน้าที่เก็บขยะ	
	 2.8	 ช่างเทคนิค	เช่น	ช่างไฟฟ้า	ช่างประปา	
หมวด 3 เวชภัณฑ์ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

	 3.1	 เวชภัณฑ์สำาหรับเจ้าหน้าที่
	 	 3.1.1	 แอลกอฮอล์เจลแบบขวดปั้ม/แบบพกพา
	 	 3.1.2	 หมวกคลุมผม	
		 	 3.1.3	 ชุดป้องกัน	(PPE)	เช่น	Gown	กันนำ้า
	 	 3.1.4	 Face	shield	
	 	 3.1.5	 ถุงมือยางทางการแพทย์แบบใช้แล้วทิ้ง
	 	 3.1.6	 รองเท้าบูท	
		 	 3.1.7	 ถุงแดงใส่ขยะติดเชื้อ	*
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	 3.2	 เวชภัณฑ์ประจำาห้องพัก

		 	 3.2.1	 แอลกอฮอล์เจลแบบขวดปั้ม

	 	 3.2.2	 ปรอทวัดไข้	/	ปรอทวัดไข้แบบดิจิตัล	*

	 3.3	 ยาและเครื่องมือแพทย์

	 	 3.3.1	 ยาสามัญประจำาบ้าน

		 	 3.3.2	 อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น

		 	 3.3.3	 เครื่องวัดความดัน

หมวด 4 การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 

	 4.1	 มีระบบการจัดการขยะติดเชื้อ	

	 4.2	 มีระบบการบำาบัดนำ้าเสียที่ได้มาตรฐาน	

	 4.3	 มีแนวทางสร้างความเข้าใจและการยอมรับจากชุมชนโดยรอบ

5.2 ระเบียบการปฏิบัติสำาหรับผู้ถูกกักกันตัว ในสถานที่กักกันซึ่งราชการกำาหนด

	 1)	 การเข้าพักเพื่อควบคุมโรคเป็นระยะเวลา	14	วัน	*โดยนับวันที่	ที่เข้าสู่ราชอาณาจักรไทยเป็นวันที่	0	
(Day	0)	และวันรุ่งขึ้นเป็นวันที่	1(Day	1)	จนครบ	14	วัน	แล้วจึงกลับภูมิลำาเนาที่พักได้ในวันรุ่งขึ้น	(Day	15)
	 2)	 ห้าม	ออกนอกสถานที่ที่กำาหนดไว้	หากมีความจำาเป็นให้แจ้งเจ้าหน้าที่ประสานงาน
	 3)	 ห้าม	บ้วนนำ้าลาย	เสมหะ	สั่งนำ้ามูก	ลงบนพื้น
	 4)	 ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายด้วยตนเองภายในห้องพัก	 และถ่ายรูปรายงานอุณหภูมิพร้อมอาการ	 มายัง
ช่องทางที่กำาหนดไว้ให้	เช่น	ไลน์กลุ่ม	หรือช่องทางอื่น	ๆ	ที่จะมีการจัดตั้งให้	ณ	ตอนลงทะเบียนห้อง
	 5)	 เมื่อมีอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง	เช่น	ไข้	ไอ	จาม	มีนำ้ามูก	เจ็บคอ	โปรดโทรแจ้ง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ดูแลในพื้นที่ทันที
	 6)	 ล้างมือด้วยนำ้าสบู่หรือ	Alcohol	gel	ทุกครั้งหลังไอ	จาม	ก่อนรับประทานอาหาร	และหลังเข้าห้องนำ้า
	 7)	 ซักล้างทำาความสะอาดเสื้อผ้าเองทุกวัน	 หรือ	 นำาเสื้อผ้ามาใส่ถังที่จัดไว้หน้าห้องเพื่อส่งให้เจ้าหน้าที่	
ซักล้างต่อไป	(แล้วแต่ความเหมาะสมของพื้นที่แยกกักในการบริหารจัดการ)
	 8)	 ทิ้งขยะมูลฝอยในถังขยะติดเชื้อที่จัดไว้ให้หน้าห้อง
	 9)	 ผูถ้กูกกักนัทำาความสะอาดภายในหอ้งพักด้วยตนเอง	และนำาขยะมลูฝอยทิง้ในถงัขยะติดเชือ้ทีจั่ดไวใ้ห้
บริเวณหน้าห้อง	
	 10)	ในบรเิวณพืน้ทีส่ว่นกลาง	ทีอ่ยูน่อกพ้ืนทีพั่กส่วนตัว	ควรมผู้ีทำาความสะอาดใหเ้ปน็ส่วนรวมตามวงรอบ	
เช่น	2-3	วัน	ครั้ง	เป็นต้น
	 11)	ขอสงวนสิทธิ์	 การพบญาติตลอดระยะเวลา	 14	 วัน	 โดยการฝากของเยี่ยม	 ควรเป็นประเภทของใช้
จำาเป็นส่วนตัวเท่านั้น	 ขอความร่วมมือหลีกเลี่ยงการเยี่ยมด้วยของฝากประเภทอาหารและเครื่องดื่ม	 ด้วยเหตุว่า		
ผู้ที่อยู่ในระหว่างการควบคุมโรคควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุก	 ใหม่	 และสะอาดเท่านั้น	 ซึ่งได้มีบริการไว้ให้เป็นที่
เรียบร้อยแล้ว
	 12)	การนำาส่งสิ่งอุปกรณ์	หรือของฝากต่าง	ๆ	จะกำาหนดเป็นวันละ	1	รอบเท่านั้นโดยทางเจ้าของพื้นที่จะ
เป็นผู้กำาหนดเวลาที่เหมาะสม
	 13)	ห้ามดื่มสุรา	หรือเสพของมึนเมาในพื้นที่ควบคุมโรค
	 14)	เม่ือผู้เข้าพักได้รับการดูแลและควบคุมโรคในสถานที่ควบคุม	 ครบ	 14	 วัน	 จะได้รับหนังสือรับรอง		
เพื่อแสดงแก่ผู้เกี่ยวข้องต่อไป	(ภาคผนวก ค)
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5.3 การเตรียมความพร้อม และแนวทางที่เกี่ยวข้อง

	 5.3.1 การมอบหมายความรับผิดชอบในพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ

	 	 ตัวอย่าง ตารางสรุปการมอบหมายงานและความรับผิดชอบ	 ภายในบริเวณ	 Quarantine	 site		

ไว้สำาหรับการบริหารจัดการในพื้นที่	สถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด

Task
State Quarantine

(SQ./LQ./ASQ./ALQ.)

Organizational

Quarantine
	ผู้บัญชาการณ์ส่วนหน้า	ณ	State	Q. รับมอบหมายจาก	กระทรวงกลาโหม

กระทรวงมหาดไทย

ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.

-

	COVID	manager ผู้บริหารกิจการโรงแรม	(หรือผู้แทน)

ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.

ผู้แทนองค์กรที่เป็นผู้รับผิดชอบ	

OQ.	นั้นๆ

ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.
	ภารกิจ	1	ด้านอำานวยการและธุรการ โรงแรม	ร่วมกับ	หน่วยงานกลาโหม/

หน่วยงานมหาดไทย

ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.

ผู้ดูแลสถานที่พัก	ร่วมกับ		

หน่วยงาน	องค์กรนั้นๆ

ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.
การลงทะเบียน	และธุรการ ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	. ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.
การสื่อสารภายในพื้นที่ควบคุม ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	. ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.
ดูแลองค์ประกอบการใช้ชีวิต ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	. ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.
ด้านอาหาร	น้ำาอุปโภคและบริโภค ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	. ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.
การจัดการขยะ ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	. ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.
	ภารกิจ	2	การรักษาความปลอดภัย กองทัพ/หน่วยงานความมั่นคง/	

หน่วยรักษาความปลอดภัย

หน่วยรักษาความปลอดภัย/	

หน่วยงานความมั่นคง
	ภารกิจ	 3	 ด้านการรักษาพยาบาล	

และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

หน่วยแพทย์ทหาร/สธ.	ในพื้นที่

(ขึ้นกับข้อตกลงในพื้นที่)

ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.

สสจ./โรงพยาบาลในพื้นที่/	

โรงพยาบาลเอกชนคู่ปฏิบัติ

ระบุ	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.
การดูแลรักษาพยาบาล	เจ็บป่วยทั่วไป (ขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่) โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ
การคัดกรอง/การตรวจสอบอาการ

ประจำาวัน

(ขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่) โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ

การตรวจยืนยัน	 (ขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่) โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ
การประสานโรงพยาบาลตั้งรับในพื้นที่ (ขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่) โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ
การประสานรพ.ท่ีหมาย	 ในเขตกทม.	

และปริมณฑล

ศูนย์จัดการเตียงในเขต	กทม.	

(ศูนย์ราชวิถี)

ศูนย์จัดการเตียงในระดับจังหวัด	

หรือศูนย์ประสานการส่งต่อ

โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ

การประสานการเคลื่อนย้ายนำาส่ง 1669	หรือหน่วยงาน	สสจ.	

(ขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่)

โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ
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Task
State Quarantine

(SQ./LQ./ASQ./ALQ.)

Organizational

Quarantine
	ภารกิจ	 4	 สนับสนุนและตรวจเยี่ยม	

ด้านการควบคุมและป้องกันโรค

สำานักอนามัย	กทม./สปคม./สคร./

สสจ.

สำานักอนามัย	กทม./สปคม./

สคร./สสจ.
จัดทีมสนับสนุน	การคัดกรอง/การตรวจ

ยืนยัน	(ถ้ามีการร้องขอการสนับสนุน)	

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด

สำานักงานควบคุมโรคประจำาเขต/	

ส่วนกลางกรมควบคุมโรค

โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ

จัดทีมตรวจเยี่ยมการปฏิบัติ	 ในฐานะ	

จพต.	

สำานักงานควบคุมโรคประจำาเขต/	

ส่วนกลางกรมควบคุมโรค

สำานักงานควบคุมโรคประจำาเขต	/	

ส่วนกลางกรมควบคุมโรค
	ภารกิจ	 5	 สนับสนุนและตรวจเยี่ยม	

ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม

กรุงเทพมหานคร/หน่วยงานท้องถิ่น

ในแต่ละจังหวัด

กรุงเทพมหานคร/หน่วยงานท้อง

ถิ่นในแต่ละจังหวัด
จดัทมีสนบัสนนุ	การจดัการดา้นอนามยั

สิ่งแวดล้อม

สำานักอนามัยฯ	ประจำาเขต/	

ส่วนกลางกรมอนามัย

สำานักอนามัยฯ	ประจำาเขต/	

ส่วนกลางกรมอนามัย
จัดทีมตรวจเยี่ยมการปฏิบัติ สำานักอนามัยฯ	ประจำาเขต/	

ส่วนกลางกรมอนามัย

สำานักอนามัยฯ	ประจำาเขต/	

ส่วนกลางกรมอนามัย
	ภารกิจที่	6	สนับสนุนและตรวจเยี่ยม	

ด้านสุขภาพจิต

กรุงเทพมหานคร/สธ.	ในพื้นที่ กรุงเทพมหานคร/สธ.	ในพื้นที่

จัดทีมสนับสนุน	 การดูแลสุขภาพจิต		

ให้กับผู้ถูกกักกัน

ศูนย์สุขภาพจิตประจำาเขต/	

โรงพยาบาลจิตเวชประจำาเขต/	

ส่วนกลางกรมสุขภาพจิต

ศูนย์สุขภาพจิตประจำาเขต/	

โรงพยาบาลจิตเวชประจำาเขต/

ส่วนกลางกรมสุขภาพจิต
จัดทีมตรวจเยี่ยมการปฏิบัติ ศูนย์สุขภาพจิตประจำาเขต/	

โรงพยาบาลจิตเวชประจำาเขต/	

ส่วนกลางกรมสุขภาพจิต

ศูนย์สุขภาพจิตประจำาเขต/	

โรงพยาบาลจิตเวชประจำาเขต/

ส่วนกลางกรมสุขภาพจิต

 5.3.2 การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์

	 	 1)	สถานที่รองรับผู้เข้าพักต้องมีลักษณะทางกายภาพ	ดังนี้

-	 ห้องพักมีห้องนำ้าในตัว

-	 พื้นห้องพักต้องเป็นพื้นผิวเรียบที่ง่ายต่อการทำาความสะอาดและไม่เป็นที่กักเก็บเชื้อโรค

-	 ระบบระบายอากาศที่เพียงพอแบบแยกห้อง	และมีช่องทางเดินอากาศเป็นระบบปิด

-	 ระบบปรบัอากาศควรเป็นเครือ่งปรบัอากาศแบบแยกหอ้ง	และสามารถทำาความสะอาดของแผน่

กรองได้แบบแยกห้อง

-	 ระบบรักษาความปลอดภัยท่ีเหมาะสมอาทิเช่น	กล้องวงจรปิด	ระบบประตู	และแผนฉุกเฉินอัคคีภัย

2)	แยกพื้นที่รองรับผู้เข้าพักที่ต้องกักกันตนเองออกจากบุคคลอื่นๆ	 โดยกำาหนดตึก	 หรือชั้นที่พักให้

ชดัเจน	และตอ้งมหีอ้งนำา้สว่นตวั	รวมถงึไมใ่หผู้เ้ขา้พกัใชพ้ืน้ทีส่ว่นกลางอืน่ๆ	ยกเวน้ขณะลงทะเบยีน

เข้าที่พัก	หรือเมื่อมีความจำาเป็น	และต้องมีการทำาความสะอาดพื้นที่ดังกล่าวทุก	1-2	ชั่วโมง

3)	ให้ผู้เข้าพักที่ต้องกักกันตนเองอยู่แต่ในห้องพักตลอดระยะเวลาที่เข้าพัก	 (14	 วัน)	 หากผู้เข้าพักมี

ความจำาเป็นจะออกจากที่พัก	ต้องแจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อหรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน

พื้นที่ทราบล่วงหน้า
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4)	จัดเตรียมอุปกรณ์สำาหรับตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย	 เช่น	 เคร่ืองวัดอุณหภูมิร่างกายแบบมือถือ	

(Hand-Held	Thermometer)	หรือเครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด	เป็นต้น	โดยกำาหนดให้มีวิธีการ

เพื่อคัดกรองอุณหภูมิร่างกายแก่ผู้เข้าพักทุกวัน	

5)	กำาหนดจุดเช็ดทำาความสะอาดหรือทำาลายเชื้อที่รองเท้า	 และบนกระเป๋าเดินทางหรือของใช้ต่างๆ	

ของผู้เข้าพัก	 ก่อนเข้ามาในตัวอาคาร	 โดยเช็ดด้วยนำ้ายาฟอกขาวผสมนำ้า	 (นำ้ายาฟอกขาว	 1	 ส่วน	

ต่อ	นำ้าสะอาด	99	ส่วน	หรือตามคำาแนะนำาของกรมอนามัย)

6)	จดัเตรยีมหนา้กากผา้	หรอืหนา้กากอนามยั	และติดต้ังเครือ่งจ่ายแอลกอฮอล์เจลล้างมอืไวใ้นบรเิวณ

พื้นที่ส่วนกลาง	เช่น	ประตูทางเข้าออก	ล็อบบี้	โต๊ะลงทะเบียน	หน้าลิฟท์	ร้านอาหาร	และบันได	

และกระจายตามหน้าห้องพักต่างๆ	 เป็นต้น	 เพ่ือให้บริการแก่ผู้เข้าพัก	 เจ้าหน้าท่ี	 และพนักงาน		

เพื่อช่วยลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อระหว่างบุคคล

7)	ภายในห้องพัก	จัดเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวของผู้เข้าพัก	อธิบายตารางเวลาและวิธีการ

ทำาความสะอาดหอ้งพกั	รวมถงึการใชบ้ริการซกัรีด	และการบรกิารอาหารของทีพ่กั	เพือ่ใหผู้เ้ขา้พกั

รับทราบแนวทางที่ที่พักกำาหนด	

8)	จดัเตรยีมถุงขยะในแต่ละห้อง	พร้อมหนงัยางรดัปากถุงใหเ้พยีงพอ	โดยใหผู้เ้ขา้พักพบัปากถงุขยะลง

และมดัปากถุงใหแ้นน่ดว้ยตนเอง	กำาหนดเวลาทีใ่หผู้เ้ขา้พกันำามาวางไวห้นา้หอ้งในแต่ละวนั	เพือ่ให้

พนักงานทำาความสะอาดเก็บไปกำาจัดอย่างถูกต้อง

9)	จัดเตรียมแนวทางในการสื่อสารกับเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพื้นที่ที่รับผิดชอบ	เช่น	ชื่อเจ้า

พนักงานควบคุมโรคติดต่อที่รับผิดชอบประจำาสถานที่กักกันฯ	นั้น	ๆ 	พร้อมเบอร์โทรติดต่อ	เพื่อให้

สามารถดำาเนินการในกรณีดังต่อไปนี้	ได้อย่างทันท่วงที

I.	 กรณีผู้เข้าพักมีเหตุจำาเป็นต้องออกจากสถานที่ก่อนกำาหนด

II.	กรณีที่ผู้เข้าพักมีอาการป่วย	หรือมีภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์	

III.	กรณีที่ต้องส่งต่อไปที่โรงพยาบาล	

IV.	กรณีที่มีผู้เสียชีวิต

V.	กรณีท่ีสงสัยมีการแพร่ระบาด	 หรือ	 พบเจ้าหน้าที่	 พนักงาน	 หรือผู้เข้าพักอื่นๆ	 ที่ไม่ใช่ผู้ที่ต้อง

กักกันมีอาการป่วย

 5.3.3 แนวทางต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

	  1. แนวทางกำาหนดจุดลงทะเบียน

1)	การจดัพืน้ทีส่ำาหรบัการลงทะเบยีน	ใหเ้หมาะสมและปลอดภยั	ควรจดัใหพ้ืน้ทีแ่ยกออกจากส่วน

ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่	

2)	เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง	ใส่ถุงมือและหน้ากากเพื่อป้องกันเชื้อโรค

3)	เสน้ทางเดนิจากท่ีจอดรถ	มายงัพืน้ทีล่งทะเบยีน	และไปขึน้ลฟิท	์ควรจดัใหเ้ปน็เสน้ทางทีส่ัน้และ

ปนเปื้อนน้อยที่สุดที่จะทำาได้อย่างเหมาะสม

	 	 2. แนวทางการใช้ลิฟต์

1)	จำากัดจำานวนผู้โดยสารลิฟต์	ให้มีระยะห่าง	1	-	2	เมตร

2)	ควรแยกลิฟต์โดยสารของผู้เข้าพัก	และลิฟท์เจ้าหน้าที่

3)	ควรแยกลิฟต์ขนส่งอาหาร	และลิฟต์ขนขยะ	ออกจากกัน	กรณีมีจำานวนลิฟต์ไม่เพียงพอ	ให้จัด

เวลาขนส่งอาหารและขยะคนละชว่งเวลา	และมกีารทำาความสะอาดลฟิต์โดยใช	้Alcohol	70	%		

ทุกครั้งหลังการใช้งาน	
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	 	 3. แนวทางการทำาความสะอาดพื้นที่ส่วนกลาง

1)	พนักงานโรงแรมทำาความสะอาดพืน้ที	่อยา่งนอ้ยวนัละ	2	ครัง้	โดยเนน้การเชด็ถพูืน้ผวิทีม่ผีูส้มัผสั

มาก	เช่น	ราวบันได	ปุ่มกดลิฟต์	โดยใช้	Alcohol	70	%	

2)	พื้นที่ทางเดินต่าง	ๆ	ที่เป็นพื้นที่ส่วนกลาง	ควรทำาความสะอาดด้วยนำ้ายาฆ่าเชื้อ	ตามส่วนผสมที่

กรมอนามัยกำาหนด	รายละเอียดนำ้ายาฆ่าเชื้อใช้ความสะอาด	(ภาคผนวก ง)

4. แนวทางการทำาความสะอาดในบริเวณห้องพัก หลังจากผู้เข้าพักย้ายออก (อ้างอิงจากสถาบัน

บำาราศนราดูร)

1)	เจ้าหน้าที่ทำาความสะอาด	จำานวน	2	คน	สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย	ดังนี้	หมวก	Face	shield	

และถุงมือ	

2)	เตรยีมอปุกรณท์ำาความสะอาด	ถงุขยะ	และผสมนำา้ยา	Sodium	hypochlorite	0.05%	สำาหรบั

ทำาความสะอาด

3)	ปิดเครื่องปรับอากาศ	เปิดประตู	หน้าต่าง

4)	กดชักโครกโดยการปิดฝาชักโครก	 ก่อนหลัง	 จากนั้นเทนำ้ายาล้างห้องนำ้าพร้อมทั้ง	 เปิดพัดลม

ระบายอากาศ

5)	เก็บปลอกหมอนโดยม้วนออกห่างจากตัว	 เก็บผ้าปูที่นอนโดยม้วนออกห่างจากตัว	ซึ่งมีแม่บ้าน

อีกคนมาช่วยเก็บม้วนเสร็จ	ใส่ถุงพลาสติกและมัดปากถุงให้เรียบร้อย

6)	นำาถุงพลาสติกที่ใส่ผ้า	ไปวางยังบริเวณประตูทางออก

7)	ทำาความสะอาดเตียง	โตะ๊	โดยใชน้ำา้ยาทีผ่สมไว	้และเกบ็ขยะไปวางไวบ้ริเวณหน้าประตูทางออก

8)	ถอดถุงมือ	 1	 ข้าง	 พร้อมเปิดประตูหลังจากนั้นสเปรย์	 Alcohol	 70%	 บริเวณถุงใส่ผ้าและ	

ถุงขยะ	(บริเวณหน้าห้องพัก)

9)	ปิดพัดลมดูดอากาศและทำาความสะอาดห้องนำ้า

	10)	เก็บขยะปิดปากถุงโดยการม้วนออกจากตัว	ขยะประเภทถุงพลาสติก	กล่องอาหาร	เป็นต้น	ให้

ใส่ไว้ในขยะทั่วไป	หากเป็นหน้ากากอนามัย	หรือทิชชู่ที่ปนเปื้อนนำ้ามูก	นำ้าลาย	หรือสารคัดหลั่ง	

ให้ใส่ในถุงสีแดงเป็นขยะติดเชื้อ

	11)	ทำาการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย	ตามลำาดับดังนี้	ถุงมือ	>	หมวก	>	Face	shield	(ถอด	PPE	

แต่ละชิ้นต้องล้างมือทุกครั้ง)

5. แนวทางการซักผ้าที่เหมาะสม (อ้างอิงจากสถาบันบำาราศนราดูร)

1)	การซักผ้าเปื้อน	ให้ปฏิบัติตามข้อกำาหนดของประเภทผ้าเปื้อน	โดย

-	 ใช้	70%	alcohol	หรือ	Sodium	hypochlorite	5,000	ppm.	สเปรย์รอบถังผ้าให้ท่ัวอีกคร้ัง

-	 ทำาการเปิดฝาถังผ้า	โดยให้เปิดเอียงไปด้านที่ไม่มีผู้ใดยืนอยู่

-	 ยกถังผ้าใส่เครื่องซักผ้าใส่ผงซักฟอก	 ปรับอุณหภูมิของนำ้าให้ได้ระดับ	 71oC	 นาน	 25	 นาที		

ในขณะซักผ้า	 จะสามารถทำาลายเชื้อโรค	 รวมทั้งเชื้อไวรัสเอดส์	 และไวรัสตับอักเสบได้		

ในกรณทีีไ่มม่เีครือ่งซกัผา้ทีป่รับอณุหภมูไิด้	ใหแ้ชผ้่าใน	Sodium	hypochlorite	5,000	ppm.		

นาน	30	นาที	แล้วจึงนำาผ้าไปซักตามปกติ

-	 กรณีผ้าเปื้อนสิ่งคัดหลั่งให้ทำาการ	Prewash	2	ครั้ง	นาน	20	นาที	ก่อนใส่ผงซักฟอก	ซักผ้า

ปรับอุณหภูมิของนำ้าให้ได้ระดับ	71oC	นาน	25	นาที

2)	หลีกเลี่ยงการเทผ้าเปื้อนลงบนพื้น	เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของเชื้อโรค
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3)	ผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสผ้าท่ีผ่านกระบวนการซักแล้วแล้วไม่จำาเป็นต้องสวมเครื่องป้องกันร่างกาย

อื่น	นอกจากหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่นผ้า

4)	สิ่งทีไ่ม่ควรปฏิบัติ

-	 ตรวจนับผ้าเปื้อนบนหอผู้ป่วย

-	 แช่ผ้าเปื้อนด้วยนำ้ายาฆ่าเชื้อบนหอผู้ป่วย

-	 ทำาการเพาะเชื้อก่อโรคที่ผ้า

-	 การฉีดล้างผ้าเปื้อน

6. แนวทางการปฏิบัติตัวของเจ้าหน้าที่ ในการปฏิบัติงานในพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ

1.	เจ้าหน้าที่	ต้องได้รับการคัดกรองก่อนเข้าปฏิบัติงานและสวมชุดป้องกัน	รวมถึงทำาความสะอาด

ร่างกายหลังปฏิบัติงาน	ดังนี้

1)	ตรวจวัดไข้

2)	สวมหน้ากากอนามัย	surgical	mask

3)	สวม	face	Shield

4)	สวมชุดป้องกัน	(เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง)	

5)	การทำาความสะอาดรองเท้า	หลังปฏิบัติงาน

6)	การทำาความสะอาดร่างกาย	หลังปฏิบัติงาน

2.	ใหเ้จา้หนา้ทีแ่ละพนกังานบรกิารทกุคนสวมอปุกรณป์อ้งกนัตนเองขณะปฏบิตังิาน	ตามแนวทาง

การสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย(PPE)	สถาบันบำาราศนราดูร	(ภาคผนวก จ)

3.	กำาหนดใหม้เีจา้หนา้ทื	่Safety	Officer	กำากบัการสวมใสแ่ละถอดอปุกรณป์อ้งกนัรา่งกายทุกครัง้	

และพนกังานผูป้ฏบัิตงิานตอ้งม	ีBuddy	ในการสวมใสแ่ละถอดอปุกรณป์อ้งกนัรา่งกาย	และขณะ

ปฏิบัติงาน

4.	หากมอีาการป่วย	ให้หยดุงานและรบีไปโรงพยาบาลทีอ่ยูใ่กล	้พรอ้มแจง้ประวตักิารสมัผสัคลกุคลี

กับผู้เข้าพักให้แพทย์และพยาบาลทราบ	เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป

5.	ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายและรายงานอาการทุกวันผ่านช่องทางที่กำาหนด

6.	ระมัดระวงัการสมัผสัใกลช้ดิขณะปฏิบตัหินา้ที	่เวน้ระยะห่างในการตดิตอ่กับผูเ้ขา้พกั	อยา่งนอ้ย	

1	เมตร

7.	จัดเตรียมชุดสำาหรับการทำางาน	สถานที่สำาหรับอาบนำ้าเปลี่ยนชุดทุกครั้งก่อนกลับบ้าน

8.	เมื่อกลับถึงบ้าน	ควรรีบอาบนำ้าทันที	

 5.3.4 แนวทางการปล่อยตัวผู้ถูกกักตัว เมื่อครบกำาหนด

	 	 1. กลุ่มผู้กักกันตัวครบกำาหนด 14 วัน

1)	เมื่อผู้กักตัวได้รับการกัก	ณ	สถานที่กักกันโรคแห่งรัฐ	ครบกำาหนด	14	วัน	รอรับผลการตรวจหา

เชื้อ	โดยผลการตรวจทางปฏิบัติการครั้งที่	1	และ	2	หากกรณีผลเป็นลบ	ไม่พบเชื้อไวรัสโคโรนา	

2019	จะได้รับอนุญาตให้กลับภูมิลำาเนาได้	

2)	ผูก้กัตวัจะไดร้บัหนงัสอืรบัรองเพือ่ใชแ้สดงตวัตอ่นายจ้าง/ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งวา่บคุคลดงักลา่วไดป้ฏิบัติ

ตามคำาสั่งของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อท่ีให้อยู่	 ณ	 สถานท่ีท่ีกำาหนดจนครบกำาหนดระยะ

เวลาแล้ว	(ภาคผนวก ค)
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  2. กลุ่มผู้ที่ถูกส่งตัวไปโรงพยาบาลเพื่อรับการรักษา

1)	ผู้ป่วยที่มีอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง	ดังต่อไปนี้	ไอ	นำ้ามูก	เจ็บคอ	ไม่ได้กลิ่น	

หายใจเร็ว	หายใจเหนือ่ยหรือหายใจลำาบาก	และ/หรอืมปีระวัตไิขห้รอืวดัอณุหภมูไิดต้ัง้แต่	37.5°C	

ขึน้ไป	จะถกูสง่ตวัไปรบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลคูข่นานทรีบัผดิชอบสถานทีก่กักนัโรคแหง่รฐันัน้ๆ

2)	แพทย์พิจารณารับไว้ในโรงพยาบาลเพื่อการตรวจวินิจฉัย	และรักษาตามความเหมาะสม	โดยใช้	

droplet	precautions	ระหว่างรอผลการวินิจฉัยสุดท้าย

3)	ผูป้ว่ยโควดิ	19	สว่นใหญม่อีาการไมรุ่นแรงอาจอยูโ่รงพยาบาลเพียงระยะส้ันๆ	แล้วไปพักฟ้ืนตอ่

ที่สถานพักฟื้น	ผู้ป่วยที่มีอาการเล็กน้อยจะค่อยๆ	ดีขึ้นจนหายสนิท		

	 ทั้งนี้แพทย์ผู้รักษาจะพิจารณาจากอาการเป็นหลัก	และคาดว่าหากให้การรักษาผู้ป่วยไว้ในสถานพยาบาล

ประมาณ	2	สัปดาห์หลังจากเริ่มป่วย	และให้กลับไปพักที่สถานพักฟื้นที่เหมาะสมจนครบ	30	วันนับจากเริ่มป่วยแล้ว	

เพื่อให้ร่างกายได้พักฟื้น	สามารถสร้างภูมิต้านทานได้เต็มที่จะมีความปลอดภัยและไม่เสี่ยงต่อการแพร่เชื้อ	สามารถ

ดำารงชวีติไดต้ามปกติ	โดยปฏบิตัตินในการปอ้งกันการติดเชือ้เหมอืนประชาชนทัว่ไป	จนกวา่จะควบคมุการแพร่ระบาด

ของโรคได้อย่างมั่นใจ	คือ

1.	การดูแลสุขอนามัย	ให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า	เมื่อต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่น

2.	ล้างมือด้วยสบู่และนำ้าเป็นประจำา	 โดยเฉพาะหลังจากถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระหรือถูมือด้วยเจล	

แอลกอฮอล์	 ก่อนและหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผู้อื่นในบ้านใช้ร่วมกัน	 เช่น	 ลูกบิดประตู	 ราวบันได		

มือจับ	ตู้เย็น	เป็นต้น

3.	ไม่ใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารและแก้วนำ้า	ร่วมกับผู้อื่น

4.	ดื่มนำ้าสะอาดให้เพียงพอ	รับประทานอาหารให้ครบถ้วนตามหลักโภชนาการ

5.4 การรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

	 เจ้าของสถานสถานประกอบการ	หน่วยงาน	หรือองค์กร	ต้องรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้องในสถานที่กักกันซึ่ง

ทางราชการกำาหนด	 มายังเจ้าพนักงานโรคติดต่อประจำาสถานที่กักกันฯ	 *ผ่านช่องทางโปรแกรมที่คณะกรรมการ 

โรคติดต่อแห่งชาติ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เป็นผู้กำาหนด

5.5 การจัดแบ่งภารกิจหลัก ในพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ

 5.5.1 ภารกิจที่ 1 ด้านอำานวยการและธุรการ

I.	 เป็นทีมปฏิบัติ	 ด้านการอำานวยการและการประสานงาน	 ขอบเขตรับผิดชอบงานธุรการ	 การลง

ทะเบียน	การพัสดุและการบัญชี	การสื่อสาร	องค์ประกอบการใช้ชีวิตต่าง	ๆ	การดูแลด้านอาหาร	

อุปโภคและบริโภค	รวมทั้งการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุก	ๆ	ด้าน	โดยปฏิบัติร่วม

กันกับฝ่ายธุรการของเจ้าของพื้นที่	(ผู้ประกอบการที่พัก)	

II.	แนวทางการปฏิบัติ	

1)	ทำาการลงทะเบียนเพื่อเข้าพัก	ตามกระบวนการของทางโรงแรม	ที่มีการปรับแก้ให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์และมีความปลอดภัยต่อการควบคุมการติดต่อ

2)	ทำาการลงทะเบียน	ผู้เข้าพักใน	State	Quarantine	ไปยังหน่วยงานกรมควบคุมโรค	
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 5.5.2 ภารกิจที่ 2 ด้านการรักษาความปลอดภัย

I.	 ขอบเขตรับผิดชอบการรักษาความปลอดภัยทั้งในพื้นที่	SQ.	และบริเวณโดยรอบ	SQ.	และภายใน

ที่พักในกรณีที่จำาเป็น	ให้อยู่ในความสงบเรียบร้อย

II.	แนวทางการปฏิบัติ	ดูแลความสงบเรียบร้อย	ทั้งบริเวณพื้นที่โดยรอบในทุกขั้นตอนการเข้าพักของ

ผู้เดินทาง	ด้วยการกำากับให้มีแนวป้องกัน	การตรวจตรา	และเฝ้าระวังสถานการณ์โดยรอบโรงแรม	

ให้อยู่ในความเรียบร้อยตลอด	24	ชั่วโมง

 5.5.3 ภารกิจท่ี 3 ด้านการรักษาพยาบาล และการส่งต่อด้านการแพทย์ชุดรักษาพยาบาล ประกอบด้วย

	 	 แพทย์	จำานวน	1	คน	พยาบาล	จำานวน	1-2	คน	และผู้ช่วยพยาบาล	3	คน	

	 	 * (คิดเฉลี่ยต่อจำ�นวนผู้ถูกกักกัน 200 คน ซึ่งอ�จพิจ�รณ�จัดเพิ่มเติมต�มคว�มจำ�เป็น)

I.	 รบัผดิชอบ	ดา้นการรกัษาพยาบาล	และการเคล่ือนยา้ยผู้ปว่ย	เปน็ทมีปฏบิติัการด้านการแพทย	์ใน

พืน้ที	่SQ.	รบัผดิชอบการดแูลภาวะเจ็บปว่ย	ทัง้ทางกายและจิต	ทัง้โรคเร้ือรัง	การบาดเจ็บและการ

ป่วยด้วยโรคทั่วไป	รวมทั้งการเตรียมการส่งต่อ	และการส่งต่อผู้ป่วย	ผู้บาดเจ็บ	ไปยังโรงพยาบาล

II.	รับผิดชอบการตรวจ	 และการติดตามอุณหภูมิ	 รวมทั้งอาการประจำาวัน	 ในการให้การดูแลด้าน

สขุภาพกายและสขุภาพจติ	ใหก้บัผูถ้กูกกักนัและเจา้หนา้ทีท่ีป่ฏบิตังิาน	ใหก้ารดแูลรกัษาภาวะการ

เจ็บป่วยในทุก	ๆ	กรณีที่เกิดขึ้นในแต่ละ	Quarantine	site	ครอบคลุมทั้ง	การแพทย์ฉุกเฉิน	การ

เจ็บป่วยทั่วไป	การป่วยทางจิตเวช	ภาวะผิดปกติทางอารมณ์	รวมทั้งการป่วยโรคเรื้อรังต่าง	ๆ	การ

ประสานงาน	การส่งต่อผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาลในพื้นที่ใกล้เคียง

	 	 โดยกำาหนดให้มีอำานาจหน้าที่ดังต่อไปนี้

1)	ให้คำาปรึกษากับผู้ถูกกักกันและเจ้าหน้าที่	 เกี่ยวกับสุขภาพ	 ปัญหาการเจ็บป่วยใด	 ๆ	 ในแต่ละ		

Quarantine	site	ที่หน่วยของตนรับผิดชอบ

2)	จัดตั้งพื้นที่ปฐมพยาบาล	ประจำา	Quarantine	 site	 ให้เหมาะสม	 โดยคำานึงถึงให้สามารถรองรับ

สถานการณ์เจ็บป่วยได้ตลอด	24	ชั่วโมง

3)	ทำาการตรวจติดตามอาการผิดปกติ	และตรวจวัดอุณหภูมิ	 ในทุก	ๆ	วัน	 โดยสามารถประสานการ

ปฏิบัติ	และปรึกษากับผู้รับผิดชอบภารกิจด้านการควบคุมโรคได้ถึงนิยามของผู้ป่วย	PUI	ซึ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา

4)	ใหก้ารตรวจ	วนิจิฉยั	และสัง่การรกัษาในกลุม่ผูป้ว่ยหรอืผูบ้าดเจบ็ทีม่รีะดบัความรนุแรงไมม่ากและ

ไม่ต้องการการตรวจด้วยเคร่ืองมือพิเศษเพิ่มเติม	 ซึ่งรวมทั้งผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ	ที่สามารถ

ให้การรักษาได้ด้วยยา

5)	ให้การตรวจรักษา	และช่วยเหลือภาวะเจ็บป่วยที่มีความรุนแรง	โดยทำาการช่วยปฐมพยาบาล	การ

ชว่ยฟืน้คนืชพี	การแกไ้ขภาวะฉกุเฉนิดา้นการแพทย	์และการประคบัประคองเพือ่เตรยีมการเคลือ่น

ย้ายส่งต่อไปยังโรงพยาบาลปลายทาง	ทั้งภาวะการเจ็บป่วยทางกายและภาวะทางจิตเวช

6)	ประสานโรงพยาบาลปลายทาง	 ส่งต่อข้อมูลด้านการแพทย	์ ประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการ

เคลื่อนย้ายลำาเลียงด้านการแพทย์	ตามระบบในพื้นที่	(1669)	หรือตามระบบที่จัดตั้งขึ้นใหม่

7)	ประสานกบัระบบการให้คำาปรกึษาและทมีเคลือ่นท่ีเรว็ดา้นสขุภาพจติ	ตามแนวทางทีก่รมสขุภาพจิต	

เป็นผู้กำาหนด	

8)	เป็นทีมปฏิบัติการในการทำาการคัดกรอง	Screen	และการ	Swab	โดยปฏิบัติร่วมกับผู้รับผิดชอบ

ภารกิจด้านการควบคุมโรค
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	 1) การดูแลรักษาด้านจิตใจและการเยียวยา

I.	 เป็นผู้ให้คำาปรึกษา	 และแนะนำาแนวทางการดูแลภาวะจิตใจและการป่วยทางจิตเวช	 โดยระบุช่ือ

ผู้รับผิดชอบด้านสุขภาพจิต	ประจำา	SQ.	นั้น	ๆ

II.	ขั้นตอนการปฏิบัติงานของกรมสุขภาพจิต	ในการดูแลจิตใจใน	State	Quarantine

	 การให้การดูแลจะแบ่งเป็น	 2	กลุ่ม	 ก.	 กลุ่มผู้เข้าพัก	 ข.	บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานดูแล	

ผู้เข้าพัก/เจ้าหน้าที่โรงแรมที่ปฏิบัติงาน	ซึ่งมีขั้นตอนการปฏิบัติ	ดังนี้

ก. กลุ่มผู้เข้าพัก

		 1.	 ทีมปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต	รายงานตัวกับ	ผบ.	เหตุการณ์	ชี้แจงภารกิจที่รับผิดชอบ

	 2.	 ทำาการประเมินคัดกรองสุขภาพจิตเบื้องต้นให้กับผู้เข้าพัก	ดังนี้	ผ่านผู้ดูแลกลุ่มไลน์ของโรงแรมที่รับผิด

ชอบประสานโดยตรงกับผู้เข้าพัก (ภาคผนวก ฉ)

-	 แบบประเมินกลุ่มเสี่ยงต่อโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต

-		 แบบประเมินความเครียด	(ST-5)	

-		 แบบประเมินโรคซึมเศร้า	(2Q)

-		 แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า	(9Q)

-		 แบบประเมินการฆ่าตัวตาย	(8Q)

	 โดยแบง่เป็นชว่งเวลาตอ่ไปน้ี	วนัท่ี	3	ถึง	วนัที	่5	หลงัจากการเขา้พกั	ทมีสขุภาพจติจะลงดูแลประเมนิปญัหา

กลุ่มเสี่ยงต่อโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต	(กลุ่มที่มีปัญหา	โรคจิตเวชอยู่เดิม	และ	กลุ่มที่ผลประเมินมีความเสี่ยง)	

ส่วนในวันท่ี	11	ถึง	วันท่ี	13	หลังจากเข้าพัก	จะติดตามผลและให้คำาแนะนำาในการเตรียมตัวท่ีจะกลับสู่ครอบครัว	ชุมชน

	 3.		ทมีสขุภาพจติจดัสง่ขอ้มลูเกีย่วกบัการดแูลจติใจตนเองในรปูแบบของสือ่แผนพบั	infographic	หรอืคลปิ	

การจัดการความเครียด	ในช่วงวันที่	2	หลังเข้าพัก	(ผ่านผู้ดูแลกลุ่มไลน์ของโรงแรมที่รับผิดชอบประสานโดยตรงกับ	

ผู้เข้าพัก)	

		 4.		ประชาสมัพนัธช่์องทางในการสือ่สารถึงความตอ้งการ	และใหค้ำาปรกึษาดา้นสขุภาพจิต	ผา่นทางผูดู้แล

กลุ่มไลน์ของโรงแรม	และทีมสุขภาพจิตจะเป็นผู้ให้การช่วยเหลือในแต่ละรายตามความเหมาะสม

	 5.		จัดบริการการให้คำาปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต	 1323	 ไว้ให้บริการตลอด	 24	 ชั่วโมง	 กรณีผู้เข้าพัก/	

เจ้าหน้าที่ที่ดูแลมีความประสงค์ขอรับคำาปรึกษาทางสุขภาพจิตด้วยตนเอง	กรณีมีความเครียด	ไม่สบายใจ

	 6.		ระหว่างการเข้าพัก	หากบุคลากรทางการแพทย์ที่ประจำา	State	Quarantine	ประเมินอาการเบื้องต้น

ด้วยการพูดคุยกับบุคคลที่เข้าพัก	พบมีอาการทางอารมณ์และพฤติกรรม	ได้แก่	

	 	 6.1	 มอีาการนอนไมห่ลบั	ซกัประวตัพิบมปีระวัติปว่ยทางจิตเวชเดิม	ขาดการรักษา	หรือผลการประเมนิ

แบบประเมินกลุ่มเสี่ยงต่อโรคจิตเวช	พบอย่างน้อย	1	ข้อ	

	 	 6.2	 มีประวัติดื่มสุรา/ใช้สารเสพติด	Hazardous	drinker	Harmful	drinker	มีอาการสั่น	หงุดหงิด	

กระสับกระส่าย	ตื่นเต้นตกใจง่าย	มีอาการหลงผิด	ประสาทหลอน	

	 	 6.3	 มีอาการเครียดมาก	หรือเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้า	ฆ่าตัวตาย	หรือ	เอะอะอาละวาด	ควบคุมตนเอง

ไม่ได้	อาจเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น	

	 ***	ใหแ้จง้ศนูยป์ระสานงานกลาง	MCATT	กรมสุขภาพจิต	ที	่หมายเลข 081-8605943	พร้อมบนัทึกเปน็

ลายลักษณ์อักษรไว้	
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	 7.	 เมื่อศูนย์ประสานงานกลาง	MCATT	กรมสุขภาพจิตรับทราบข้อมูล	ดำาเนินการดังนี้

	 	 7.1	 ในเวลาราชการ	จะประสานทมีสขุภาพจติทีร่บัผดิชอบ	State	Quarantine	เพือ่เข้าประเมนิสภาพ

จิตใจ	 และช่วยเหลือสุขภาพจิตเบื้องต้น	 หากทีมสุขภาพจิตประเมินแล้วจำาเป็นเร่งด่วนสมควรต้องส่งตัวผู้เข้าพักที่มี

อาการทางจิต/สงสยัมอีาการทางจติตอ้งเขา้รับการประเมนิ	วนิจิฉยัและตรวจรกัษา	ในโรงพยาบาลจติเวช	ใหร้ายงาน

ผูบ้ญัชาการเหตกุารณป์ระจำา	State	Quarantine	นัน้รับทราบ	และแจ้งรายละเอยีดขอ้มลู	case	ใหก้บัศนูยป์ระสาน

งานกลาง	MCATT	กรมสุขภาพจิต	ที่	หมายเลข 081-8605943	รับทราบ	เพื่อจะประสานศูนย์ปฏิบัติการเฉพาะกิจ	

โรงพยาบาลราชวิถีให้	และแจ้งกลับ	State	Quarantine	เพื่อที่จะเตรียมส่งไปโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ	พร้อมบันทึก

ลายลักษณ์อักษรในแบบรายงานส่วนบุคคล	 โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการจะทำาการตรวจประเมินทางกายเบื้องต้นและ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ	ได้แก่	CBC,	ELYTE,	BLOOD	SUGAR,	BUN	CREATININE,	LIVER	FUNCTION	TEST	ถ้า

ผลอยูใ่นเกณฑ์ปกต	ิและแพทยเ์วรลงบันทึกไม่มอีาการแทรกซ้อนทางกาย	จะสง่ต่อไปเขา้รบัการรักษาในโรงพยาบาล

จิตเวช	หากพบว่าผลตรวจทางห้องปฏิบัติการผิดปกติ	โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการจะรับไว้รักษาก่อน

	 	 7.2	 นอกเวลาราชการ	หากพบ	case	ตามข้อ	6.2	และ	6.3	จำาเป็นต้องส่งตัวผู้เข้าพักที่มีอาการทาง

จติ/สงสยัมอีาการทางจติต้องเข้ารับการประเมนิ	วนิจิฉัยและตรวจรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช	ใหร้ายงานผูบ้ญัชาการ

เหตุการณ์ประจำา	State	Quarantine	นั้นรับทราบ	บุคลากรทางการแพทย์ที่เข้าเวรประเมินอาการเบื้องต้นแล้วพบ

ว่าต้องส่งต่อไปรับการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช	พร้อมแจ้งรายละเอียดข้อมูล	case	ให้กับศูนย์ประสานงานกลาง	

MCATT	กรมสขุภาพจติ	ที	่หมายเลข	081-8605943	รบัทราบ	เพือ่จะประสานศูนยป์ฏบิตักิารเฉพาะกจิ	โรงพยาบาล

ราชวิถีให้และแจ้งกลับ	State	Quarantine	เพื่อที่จะเตรียมส่ง	case	ไปโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ	พร้อมบันทึกลาย

ลักษณ์อักษรในแบบรายงานส่วนบุคคล	โรงพยาบาล	คู่ปฏิบัติการจะทำาการตรวจประเมินทางกายเบื้องต้นและตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการ	ได้แก่	CBC,	ELYTE,	BLOOD	SUGAR,	BUN	CREATININE,	LIVER	FUNCTION	TEST	ถ้าผล	

อยู่ในเกณฑ์ปกติ	และแพทย์เวรลงบันทึก	ไม่มีอาการแทรกซ้อนทางกาย	จะส่งต่อไปเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

จิตเวช	หากพบว่าผลตรวจทางห้องปฏิบัติการผิดปกติ	โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการจะรับไว้รักษาก่อน

ข. บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานดูแลผู้เข้าพัก/เจ้าหน้าที่โรงแรมที่ปฏิบัติงาน

	 1.		ให้ข้อมูลและการดูแลจิตใจตัวเองแก่เจ้าหน้าที่โรงแรมผู้ปฏิบัติงาน

	 2.		ประชาสัมพันธ์ช่องทางการปรึกษา/สายด่วน	 ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์	 และเจ้าหน้าที่โรงแรมที่

ปฏิบัติงานในพื้นที่

	 3.		ทำาการประเมนิบคุลากรทางการแพทย	์และเจา้หนา้ทีโ่รงแรมทีป่ฏบัิตงิานในพืน้ที	่เพือ่สนบัสนนุใหก้าร

ดูแลจิตใจ	ลดความเครียด	และภาวะเหนื่อยล้าหมดไฟ	หากพบว่า	มีความเสี่ยงด้านปัญหาสุขภาพจิต	ทีมสุขภาพจิต

จะให้คำาปรึกษาเบื้องต้น	หรือส่งข้อมูลการดูแลแก่จิตแพทย์ในทีม	เพื่อให้การประเมิน	วินิจฉัยตรวจรักษาต่อไป

	 4.		ให้คำาแนะนำากระบวนการส่งต่อให้แก่หน่วยงานของโรงแรม	 และ

หน่วยแพทย์ประจำาโรงแรม

	 หมายเหตุ :	 สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ี	 ศูนย์ประสานงานกลาง 

MCATT. กรมสุขภาพจิต ที่ หมายเลข 081-8605943

สื่อออนไลน์กิจกรรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้จิตใจ

สำาหรับกลุ่มผู้เข้าพักและบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานดูแลผู้เข้าพัก/ 

เจ้าหน้าที่โรงแรมที่ปฏิบัติงาน
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 2) การดูแลรักษาภาวะฉุกเฉิน

1.	หนว่ยปฏบิตักิารฉกุเฉนิด้านการแพทยม์ทีัง้ในสว่นของกระทรวงสาธารณสขุและกระทรวงกลาโหม	

(Military	miniMERT,	military	MCATT)	ในการดูแลรักษาภาวะฉุกเฉิน

2.	ให้การตรวจรักษา	 และช่วยเหลือภาวะเจ็บป่วยท่ีมีความรุนแรง	 โดยทำาการช่วยปฐมพยาบาล		

การช่วยฟื้นคืนชีพ	 การแก้ไขภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์	 และการประคับประคองเพื่อเตรียมการ

เคลื่อนย้ายส่งต่อไปยังโรงพยาบาลปลายทาง

3.	ประสานโรงพยาบาลปลายทาง	 ส่งต่อข้อมูลด้านการแพทย	์ ประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการ

เคลื่อนย้ายลำาเลียงด้านการแพทย์	ตามระบบในพื้นที่	(1669)	หรือตามระบบที่จัดตั้งขึ้นใหม่

	 รายการอุปกรณ์และเวชภัณฑ์ด้านการแพทย์	และระบบสื่อสารสารสนเทศ

-	 วัสดุและอุปกรณ์การแพทย์	สำาหรับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง	ตามมาตรฐาน	ACLS	guideline

-	 Laryngoscope	พร้อมชุดอุปกรณ์และวัสดุการแพทย์สำาหรับการทำา	Advanced	airway	management

-	 Defibrillator

-	 Vital	sign	monitoring	device	/	Oxygen	saturation	monitoring	with	Tele	monitoring	

system

-	 เวชภัณฑ์	สำาหรับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง	ตามมาตรฐาน	ACLS	guideline	

-	 เวชภัณฑ์	สำาหรบัโรคเรือ้รงัท่ีพบไดบ้อ่ย	เชน่	Diabetic	Mellitus,	Hypertension,	Cardiovascular	

disease,	Chronic	Kidney	Disease,	Psychiatric	disease	และโรคเรื้อรังอื่นๆ	

-	 เวชภัณฑ์	 และวัสดุการแพทย์สำาหรับให้การดูแลรักษาผู้บาดเจ็บ	 รวมถึงอุปกรณ์ในการยกเคล่ือน

ย้ายที่จำาเป็น

-	 เวชภัณฑ์สำาหรับโรคทางจิตเวชและอุปกรณ์ในการยึดตรึงที่เหมาะสม

-	 อุปกรณ์สือ่สาร	VHF	หรอื	PTT	Over	Cellular	พรอ้มเทคโนโลยกีารสือ่สารทีส่ามารถทำาใหส้ามารถ

ประสานงานกลับมายังหน่วยงานบังคับบัญชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

-	 ยานพาหนะรถพยาบาลสำาหรับการส่งต่อขั้นสูง	(ALS	ambulance)

 3) การดูแลรักษาโรคเจ็บป่วยทั่วไปและโรคเรื้อรัง

	 การสนับสนุนยาและเวชภัณฑ์สำาหรับผู้ป่วยเรื้อรัง	มีแนวทางปฏิบัติ	ดังนี้

1)	จัดยาทดแทนตามความจำาเป็นโดยชุดรักษาพยาบาล

2)	ประสานโรงพยาบาลต้นสังกัดหรือญาติผู้ป่วยจัดส่งมาให้

3)	จัดหาให้โดยผู้ป่วยรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง

	 การจดัหาและจ่ายแจกวสัดกุารแพทยแ์ละเวชภณัฑ์ประจำาชดุรักษาพยาบาลตามท่ีได้รับการจัดสรร

จากงบประมาณรายจ่ายกลาง	รายการเงินสำารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินให้ดำาเนินการ	ดังนี้

1)	การจดัหาวสัดกุารแพทยต์ามรายการทีก่ำาหนด	ซึง่ประกอบดว้ยเครือ่งวดัความดนัโลหติ	เครือ่งวดั

ความเข้มข้นของออกซเิจนในเลอืด	(Oximeter)	และเครือ่งวดัอณุหภูมริา่งกายแบบไมส่มัผสั	ให้

กระทรวงกลาโหมจดัหาในภาพรวมและจา่ยยมืให้กับชดุรกัษาพยาบาลโดยสง่คนืเมือ่จบภารกิจ

2)	ยาและเวชภัณฑ์ประจำาชุดรักษาพยาบาลให้หน่วยที่จัดชุดรักษาพยาบาลดำาเนินการจัดหาเอง	

ซึ่งกระทรวงกลาโหมจะโอนงบประมาณเพื่อเบิกจ่ายแทนกันตามเกณฑ์ที่ได้รับจัดสรร
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	 ที่มา : สำานักงานกิจการพลเรือน	สำานักนโยบายและแผนกลาโหม

 4) การส่งต่อด้านการแพทย์

	 	 ตวัอยา่ง	แนวทางการสง่ต่อผู้ป่วยจากพ้ืนทีก่กักันโรคแหง่รัฐในพ้ืนทีก่รุงเทพมหานครไปยงัโรงพยาบาล

ปลายทาง
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	 ที่มา : กรมการแพทย์	

 ที่มา : กรมการแพทย์
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5.6 การจัดแบ่งภารกิจสนับสนุน เพื่อรองรับพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ

	 5.6.1 ภารกิจที่ 4 ด้านการควบคุมและป้องกันโรค

I.	 เป็นผูใ้หค้ำาปรกึษา	และแนะนำาแนวทางในการควบคมุและปอ้งกนัโรคทัง้เกีย่วขอ้งและไมเ่กีย่วขอ้ง

กับ	COVID19	โดยระบุชื่อผู้รับผิดชอบด้านการควบคุมโรค	ประจำา	Q.	นั้น	ๆ	

II.	ภารกิจ	 เป้าหมายและความรับผิดชอบรับผิดชอบในการควบคุมไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของ

โรคติดต่อ	ทั้งในกลุ่มผู้ถูกกักกัน	และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน

III.	นำามาตรการแนวทางท่ีกรมควบคุมโรคกำาหนด	 มาดำาเนินการและปรับใช้เพ่ือให้บรรลุตาม	

เป้าหมาย	 โดยผ่านกระบวนการหารือกับบุคคลที่เกี่ยวข้องในแต่ละ	State	Quarantine	หรือ	

Local	Quarantine

IV.	ความรับผิดชอบใดๆ	ด้านการควบคุมโรคใน	Quarantine	site	 ให้เป็นความรับผิดชอบตลอด

ระยะเวลา	24	ชม.	โดยอาจจะไม่จำาเป็นต้องพักค้างหรือประจำาการตลอด	24	ชั่วโมง	หรืออาจ

ทำางาน

	 โดยกำาหนดให้มีบทบาทหน้าที่ดังต่อไปนี้

1)	ให้คำาปรึกษา	ด้านการควบคุมโรคให้กับกลุ่มผู้ถูกกักกันและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน

2)	สนับสนุนและดูแลการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายให้เกิดความปลอดภัย	 ทั้งเรื่องการแต่งชุด

ป้องกันและการกำาหนดขั้นตอนการปฏิบัติต่าง	ๆ	ใน	Quarantine	site

3)	ควบคุมดูแลและปฏิบัติร่วม	ในการคัดกรอง	Screen,	Swab	ในวันที่มีการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ

ทั้งในครั้งที่	1	และครั้งที่	2	(ถ้ามี)	รวมทั้ง	สามารถจัดหาทีมสนับสนุนจากภายนอก	เพื่อมาสนับสนุ

นการปฏิบัติให้เพียงพอและเหมาะสมกับภารกิจในแต่ละวัน

4)	ให้คำาปรกึษากบัทมีภารกจิดา้นการแพทยฉ์กุเฉนิและปฐมพยาบาลประจำา	Quarantine	site	ในการ

ตรวจสอบอาการประจำาวนัหรอือาการปว่ยเจบ็ของผูถ้กูกกักนั	วา่เขา้ขา่ยผูป้ว่ยต้องสงสยั	(Patient	

Under	Investigation)	หรือไม่

5)	ผู้มีรายช่ือเป็นหัวหน้าภารกิจด้านการควบคุมโรค	 ในฐานะเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำา	

Quarantine	site	นั้น	ๆ	มีหน้าที่ลงนามในเอกสารรับรอง	เพื่อแสดงตัวต่อนายจ้าง	/	ผู้เกี่ยวข้อง	

และเอกสารรับรองการเดินทางข้ามจังหวัด	ในวันที่ครบกำาหนดการกักกัน	

 แนวทางการปฏิบัติ

1)	การตรวจเพือ่คดักรองอาการทีแ่สดงวา่เปน็ผู้ปว่ยทีส่งสัยการติดเชือ้	กอ่นทีจ่ะเขา้พักในพ้ืนทีค่วบคุม

ที่รัฐจัดไว้ให้	จะมีขึ้นในวันแรก	ที่ผู้เดินทางเข้าถึงพื้นที่ควบคุมนั้น	ๆ	

2)	การตรวจคัดกรองประจำาวนั	ดำาเนนิการในทุก	ๆ 	วนัด้วยการวดัอณุหภูมริา่งกาย	และซักถามอาการ

ประจำาวันถึงความผิดปกติต่าง	ๆ	ที่อาจตรวจพบ

3)	การเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจ	 (ภาคผนวก ช)	ครั้งที่ 1	ส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ในผู้เข้าพักทุกรายประมาณวันที่ 0 ถึงวันที่ 5 (โดยอย่างเร็วที่สุดไม่ควรเกิน 5 วันแรก)  

หลังจากเข้าพักโดยผู้ดำาเนินการเก็บตัวอย่างเป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ของสถานที่กักกัน	

นั้น	ๆ	ตั้งอยู่และส่งตรวจตามแนวทางการสอบสวนโรค	และนำาส่งสิ่งส่งตรวจไปยังห้องปฏิบัติการ	

ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับรองในพ้ืนท่ี	 เสมือนการเก็บตัวอย่างผู้สัมผัสตามปกติในพื้นที่	
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การเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจ	 ครั้งที่ 2 เพ่ือส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 วันที่ 11  

ถึงวันที่ 13 หรือตามคำาแนะนำาของทีมสอบสวนโรคในพ้ืนที่ และรอรับผลการตรวจหาเชื้อ		

หากกรณีผลเป็นลบ	จะได้รับอนุญาตให้กลับภูมิลำาเนาได้

หลักเกณฑ์ในการดำาเนินการ

4)		ผู้เดินทางจากต่างประเทศทุกคน	 จะต้องได้รับการเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจส่งตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการเพื่อค้นหาเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	จำานวน	2	ครั้งในระหว่างเข้าพักในพื้นที่ควบคุมภาค

รัฐก่อนจะได้รับการอนุญาตให้กลับบ้าน	หรือ	

5)		ในกรณทีี	่ผูเ้ดินทางทีอ่ยูใ่นพืน้ทีค่วบคมุ	มอีาการไข	้ไอ	มนีำา้มกู	เจบ็คอ	หรอืหอบเหนือ่ย	อยา่งหน่ึง

อย่างใด	แจ้งให้หน่วยปฐมพยาบาลที่ประจำาสถานที่กักกันนั้น	ๆ	ประเมินอาการทันที

6)		หากหน่วยปฐมพยาบาลประเมินอาการแล้วพบว่า	

1.		ผู้ป่วยมีอาการรุนแรงและคาดว่าจำาเป็นต้องได้รับรักษาไว้ในโรงพยาบาล	 ให้เริ่มดำาเนินการ

ประสานเพื่อนำาส่งผู้ป่วย	 PUI	 โดย	 ประสานศูนย์บริหารจัดการเตียงในเขตกรุงเทพฯและ

ปรมิณฑล	(ศนูยร์าชวถิ)ี	หรอืศนูยท์ีส่ำานกังานสาธารณสุขจังหวดั	ได้กำาหนดข้ึนเพ่ือเปน็ศนูยก์ลาง

การประสานงาน	และในกรณีที่ผู้ป่วยจำาเป็นต้อง	admit	ให้	รพ.ที่หมาย	กรุณาแจ้งให้เจ้าหน้าที่

ประจำาสถานที่กักกันฯ	ต้นทางได้ทราบด้วย

2.		หากผู้ป่วย	PUI	อาการไม่รุนแรงหรือมีอาการอื่น	ให้แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่	 เพื่อเข้า

ดำาเนินการเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ณ	ที่เกิดเหตุและรอผล

i.	 หากพบเชือ้	ใหด้ำาเนนิการส่งตัวผู้ปว่ยไปรับการรักษาในโรงพยาบาล	ตามแนวทางปฏบิติัเมือ่

พบผู้ป่วยยืนยันในพื้นที่

ii.	หากผลตรวจไม่พบเชื้อ	ให้กักกันผู้ป่วยต่อจนครบ	14	วัน	ทั้งนี้	ให้ประเมินอาการผู้ป่วยเป็น

ระยะ	หากมีอาการไม่ดีขึ้น	พิจารณาแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่	เพื่อดำาเนินการต่อไป

	 5.6.2 ภารกิจที่ 5 ด้านการอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขาภิบาล

I.	 เป้าหมายและความรับผิดชอบ	 เป็นผู้ให้คำาปรึกษา	 และแนะนำาแนวทางการดูแลอนามัยและสิ่ง

แวดล้อมระบุชื่อผู้รับผิดชอบด้านการอนามัยและสิ่งแวดล้อม	ประจำาสถานที่กักกันฯ	นั้น	ๆ

II.		โดยกำาหนดให้มีหน้าที่และความรับผิดชอบดังต่อไปนี้

1.	เข้าเตรียมการ	ด้านสิ่งแวดล้อมและขยะ	รวมไปจนถึงระบบบำาบัดนำ้าเสียตั้งแต่ในขั้นตอนการเต

รียมการ	เพื่อให้ผู้ประกอบการสามารถปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่จำาเป็นได้ทันท่วงที

2.	ให้คำาปรึกษาให้กับพนักงานของโรงแรมและเจ้าหน้าท่ีประจำาสถานที่กักกันฯ	 ในเร่ืองเกี่ยวกับ

การสุขาภิบาล	เช่น	การจัดการขยะประจำาวัน,	การทำาความสะอาด	หรืออื่น	ๆ	ที่เกี่ยวข้อง

3.	กำาหนดเลขหมาย	ในการจัดทำาระบบการให้คำาปรึกษาและร้องขอการสนับสนุนทีมเคลื่อนที่เร็ว	

ด้านการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม	(Sanitation	&	Hygienic	Emergency	Response	Team)	

4.	แนวทางการปฏิบัติ	 โรงแรมจัดให้มีพ้ืนท่ีกักเก็บขยะ	 ท่ีมิดชิดและปลอดภัยจากส่ิงแวดล้อม	

กระบวนการจัดการขยะติดเชื้อในสถานกักกันโรคแห่งรัฐ	กรมอนามัย(ภาคผนวก ซ)	ประสาน

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องของเขต	หรือ	กทม.	เพื่อร้องขอการสนับสนุนการจัดเก็บและทำาลายขยะ	

ในลักษณะเดียวกับคลินิกในพื้นที่	กทม.	รายละเอียด	ดังนี้	
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1)	มีตารางเวลาทำาความสะอาดภายในห้องพัก	และพ้ืนส่วนกลางให้ชัดเจน	และแจ้งให้ผู้เข้าพักทราบ

2)	ทำาความสะอาดบรเิวณทีม่คีนเดินผ่านบอ่ยๆ	รวมถึงบริเวณท่ีมคีนสัมผัสรว่มกนัโดยใชก้ารเชด็

ถูเป็นหลัก	ไม่แนะนำาให้พ่นยาฆ่าเชื้อ	เนื่องจากการฉีดพ่นนำ้ายาฆ่าเชื้อแบบละอองฝอย	หาก

ทำาได้ไม่ถูกวิธี	 รวมถึงไม่มีการใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง	 จะก่อให้เกิดความเสี่ยงติดเช้ือแก่ผู้

ทำาความสะอาด

3)	ในห้องพักของผู้เข้าพัก	 ขอให้ทำาการแยกขยะด้วยตนเองภายในห้องพัก	 ใช้ถุงขยะ	 ทึบแสง	

ทนทานต่อสารเคมี	 และการรับนำ้าหนัก	 ไม่ฉีกขาดง่าย	 กันนำ้าได้ไม่รั่วซึม	 และบรรจุมูลฝอย

ไม่เกิน	2	ใน	3	ของความจุภาชนะ	จัดหาหนังยางเพื่อให้ผู้เข้าพักเป็นผู้พับและมัดปากถุงด้วย

หนังยางให้แน่นด้วยตนเอง	ดังนี้

-	 ขยะที่มีโอกาสติดเชื้อใส่ในถุงขยะสีแดง	อันได้แก่	กระดาษทิชชู	ผ้าอนามัย	ช้อนส้อม	และ

เศษอาหารพร้อมภาชนะ	

-	 ขยะอืน่	ๆ 	ทัว่ไปทีเ่ป็นขยะแหง้ใส่ในถงุขยะสดีำา	อนัได้แก	่ถงุขนม	เศษกระดาษ	ซองกาแฟ	

เป็นต้น

4)	เคลื่อนย้ายขยะทุกวันตามตารางที่กำาหนด	 โดยใช้รถเข็นสำาหรับเคล่ือนย้ายถุงขยะ	 และใช้	

เส้นทางที่กำาหนดเฉพาะแยกจากเส้นทางอื่น	ๆ	และล้างรถเข็นหลังใช้งานทุกครั้ง

5)	สำาหรับขยะถงุสดีำา	แนะนำาให้มกีารตากไวใ้นทีมี่แดด	เก็บทีโ่รงเกบ็ขยะเดิม	(ของแต่ละโรงแรม)	

และดำาเนินการด้วยวิธีการตามปกติ

6)	สำาหรบัขยะถงุสแีดง	เกบ็ในพ้ืนท่ีแยกขยะติดเชือ้ท่ีจัดไวเ้ปน็การเฉพาะ	และรอการดำาเนนิการ

ในลักษณะเดียวกับขยะจากสถานพยาบาล

	 5.6.3 ภารกิจที่ 6 ด้านการดูแลด้านสุขภาพจิตและโรคจิตเวช

I.	 เป็นผู้ให้คำาปรึกษา	 และแนะนำาแนวทางการดูแลภาวะจิตใจและการป่วยทางจิตเวช	 โดยระบุช่ือ

ผู้รับผิดชอบด้านสุขภาพจิต	ประจำา	SQ.	นั้น	ๆ

II.	ขั้นตอนการปฏิบัติงานของกรมสุขภาพจิต	ในการดูแลจิตใจใน	State	Quarantine

III.	รับผิดชอบด้านการส่งต่อผู้มีภาวะทางจิตเวช	กับโรงพยาบาลที่กำาหนด

IV.	ความรับผิดชอบใดๆ	 ด้านจิตเวชใน	Quarantine	 site	 ให้เป็นความรับผิดชอบตลอดระยะเวลา		

24	ชม.	โดยอาจจะไม่จำาเป็นต้องพักค้างหรือประจำาการตลอด	24	ชั่วโมง	

V.		หากทีมสุขภาพจิตประเมินแล้วจำาเป็นเร่งด่วนสมควรต้องส่งตัวผู้เข้าพักที่มีอาการทางจิต/สงสัยมี

อาการทางจิตต้องเข้ารับการประเมิน	 วินิจฉัยและตรวจรักษา	 ในโรงพยาบาลจิตเวช	 ให้รายงาน	

ผู้บัญชาการเหตุการณ์ประจำา	State	Quarantine	นั้นรับทราบ	และแจ้งรายละเอียดข้อมูล	case	

ให้กับศูนย์ประสานงานกลาง	MCATT	 กรมสุขภาพจิต	 ที่	 หมายเลข	 081-8605943	 รับทราบ		

เพือ่จะประสานศนูยป์ฏบิตักิารเฉพาะกจิ	โรงพยาบาลราชวถิใีห	้และแจ้งกลับ	State	Quarantine	

เพื่อที่จะเตรียมส่งไปโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ	 พร้อมบันทึกลายลักษณ์อักษรในแบบรายงานส่วน

บุคคล	
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5.7 การปฏิบัติของพนักงานเจ้าหน้าที่และเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์ ในกรณีที่ผู้ถูกกักกันพยายามฝ่าฝืนหรือ 

 หลบหนี การคัดกรองประวัติด้านอาชญากรรมหรือประวัติทางคดี

1)	พยายามชีแ้จงทำาความเข้าใจกบัผูส้มัผสัโดยเจา้หนา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง	อธบิายถงึสาเหตุและความจำาเปน็	

รวมทั้งความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและบุคคลในครอบครัว	

2)	ประสานพนกังานเจา้หนา้ทีซ่ึง่ทำาหนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัในพ้ืนท่ี	เพ่ือสกดักัน้ผู้สัมผัสท่ีพยายาม

ออกนอกพื้นที่	

3)		ชี้แจงทำาความเข้าใจเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้อง	ที่ได้มีผลบังคับใช้ในช่วงเวลานั้น	ๆ

4)		ให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีซึ่งทำาหน้าที่รักษาความปลอดภัยในพื้นที่สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วน

บุคคลให้เรียบร้อย	 และดำาเนินการต่อผู้สัมผัสจากเบาไปหาหนักตามลำาดับ	 เพ่ือขัดขวางความ

พยายามออกนอกพื้นที่ของผู้สัมผัส	ตามกระบวนการที่เหมาะสมของหน่วยงานด้านความมั่นคง

5)	พยายามช้ีแจงทำาความเข้าใจกับผู้สัมผัสโดยเจ้าหน้าท่ีที่เกี่ยวข้อง	 ตามแผนการดำาเนินงานการ

เยียวยาจิตใจ	

6)	กรณีพบผู้ไม่ปฏิบัติตามหรือฝ่าฝืนกฎหมาย	 ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อพิจารณาดำาเนิน

การตามอำานาจหน้าท่ีท่ีบัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 ตามสมควรแก่กรณี	

ตลอดจนให้พิจารณานำามาตรการหรือกฎหมายที่เกี่ยวข้องมาใช้ดำาเนินการเพื่อมิให้มีการแพร่ของ

โรคโควิด	19	เกิดขึ้นในพื้นที่	โดยให้คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือคณะกรรมการโรคติดต่อ

กรุงเทพมหานครสนับสนุน	สง่เสรมิ	และตดิตามการปฏบิตัหินา้ทีข่องเจา้พนักงานควบคมุโรคตดิตอ่

ให้บังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด

7)	ในกรณีท่ีพบปัญหาอุปสรรคหรือมีข้อขัดข้องอย่างยิ่งในการดำาเนินการ	 หรือพิจารณาแล้ว	

เหน็วา่	หากดำาเนนิการอยา่งหนึง่อยา่งใดไปแล้ว	จะกอ่หรืออาจกอ่ใหเ้กดิความเสียหายต่อประโยชน์

สาธารณะหรอืความปลอดภัยสาธารณะ	ใหเ้สนอเร่ืองต่อปลัดกระทรวงสาธารณสุขหรืออธบิดีกรม

ควบคุมโรคซึ่งเป็นเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อที่มีอำานาจทั่วราชอาณาจักร	 เป็นผู้พิจารณาใช้

ดุลพินิจในการดำาเนินการหรือออกคำาสั่งใด	ๆ	ตามสมควรแก่กรณีต่อไป

8)	ในกรณีที่มีมาตรการ	หลักเกณฑ์	วิธีการ	หรือแนวทางที่คณะรัฐมนตรี	นายกรัฐมนตรี	ศูนย์บริหาร

สถานการณ์โควิด	-	19	หรอืท่ีกระทรวงสาธารณสขุไดส้ัง่การหรอืกำาหนดในเรือ่งใดไวเ้ปน็การเฉพาะ	

ให้ปฏิบัติตามหรือดำาเนินการตามมาตรการ	หลักเกณฑ์	วิธีการ	หรือแนวทางนั้น
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	 สถานทีก่กักันซึง่ทางราชการกำาหนดทกุแหง่	ทกุประเภท	ตอ้งพรอ้มรบัการประเมนิระหวา่งการดำาเนนิการ	

โดยประเมินมาตรการและกระบวนการในการป้องกันควบคุมโรคเป็นหลักสำาคัญ	ตามแนวทางที่คณะกรรมการโรค

ติดต่อแห่งชาติเป็นผู้กำาหนด	อาศัยอำานาจพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	 2558	มาตรา	34	 โดยหน่วยงานที่ได้รับ

มอบหมายจากคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ	 หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด	 รายละเอียดตามแบบฟอร์ม	

Quarantine	2	(ภาคผนวก ฌ)	

แนวปฏิบัติเพิม่เติม กรณผีูป้ระกอบการหรอืผูถ้กูกกักนัไม่สามารถปฏบัิติตามแนวทางหรอืมาตรการป้องกนั

ควบคุมโรค

	 1)		ในกรณีท่ีผูถู้กกักกันมีเหตุจำาเป็น	ต้องพกัอาศยัมากกวา่	1	คน	ต่อหอ้ง	ต้องมกีารลงนามเอกสารยนิยอม	

รับความเสี่ยงในการรับเชื้อ

	 2)	 ในกรณีท่ีมีการจัดกิจกรรมอื่นใดในอาคารที่ดำาเนินการสถานที่กักกันฯ	 ร่วมด้วย	 ให้จัดแบ่งเจ้าหน้าที่		

กลุม่ทีดู่แลงานตา่ง	ๆ 	ในสว่นของการกกักนัในทกุ	ๆ 	ฝา่ยเชน่	แมบ่า้น	ชา่ง	โภชนาการ	ฝา่ยตอ้นรบัประชาสมัพนัธ	์ฯลฯ		

แยกออกจากเจ้าหน้าท่ีกลุ่มอื่นอย่างชัดเจนไม่ให้ปฏิบัติงานหรือบริการในกิจกรรมอื่นใดที่มีนอกเหนือจากภารกิจ	

สถานที่กักกันฯ	บันทึกเป็นเอกสารและพร้อมรับการตรวจสอบ

	 3)		บันทึกรายชื่อเจ้าหน้าที่ทุกคนที่เข้าทำาความสะอาดภายในห้องพัก	พร้อมระบุวันท่ี	 และชื่อผู้เข้าพัก	

ในห้องนั้น	ๆ	เพื่อเป็นประโยชน์ในการสอบสวนโรค	กรณีที่มีผู้เข้าพักเป็นผู้ป่วยยืนยันในภายหลัง

	 4)		บันทึกชื่อเจ้าหน้าที่ทำาความสะอาด	บริเวณที่พักผ่อน	(relaxation	area)	บริเวณเครื่องออกกำาลังกาย		

และเจ้าหน้าที่ห้องซักรีด	ในกรณีที่มีการให้บริการซักผ้าของผู้กักกัน

	 5)		บันทึกชื่อของผู้กักกันด้วยกัน	ที่ออกมาภายนอกห้องพักในช่วงเวลาเดียวกันไว้ทุกๆ	รอบและทุกๆ	วัน		

เพื่อการสอบสวนหาผู้สัมผัสในภายหลังกรณีที่มีผู้ป่วยยืนยัน

	 6)		ระบุแนวทางปฏบัิตเิพิม่เตมิ	กรณพีบผูป้ว่ยยนืยนั	(Confirm	Case)	ในสถานทีก่กักนัซึง่ทางราชการกำาหนด	

ผูป้ระกอบการ	หนว่ยงานหรอืองคก์ร	ท่ีรบัผิดชอบสถานทีน่ัน้ๆ	ต้องสามารถระบกุลุม่ผูส้มัผสัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูป้ว่ยยนืยนั

ไดท้กุราย	และสามารถใหข้อ้มลูกับทมีสอบสวนโรค	หรือสามารถแสดงหลักฐานระบบกล้องวงจรปดิ	(CCTV)	เพือ่ชว่ย	

ในการสอบสวนโรคได้	ซึ่งผู้สัมผัสดังกล่าวแบ่งออกได้เป็น	2	กลุ่มคือ

	 	 1.	 ผู้สัมผัสที่เป็นผู้กักกันในระยะเวลาเดียวกัน	เช่นกรณีที่มีการออกมานอกห้องพร้อมกัน

	 	 2.	 ผู้สัมผัสท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีของโรงแรม	 หรือเจ้าหน้าที่หน่วยอ่ืนที่เกี่ยวข้อง	 เช่นกรณีท่ีมีความจำาเป็น	

ต้องเข้าไปปฏิบัติงานในห้องพัก	ในช่วงเวลาก่อนครบกำาหนด	14	วัน
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	 	 3.	 ระบแุนวทางปฏบิตัเิพิม่เตมิ	สำาหรับกรณพีบผู้ปว่ยยนืยนั	(Confirm	Case)	และแนวทางการปฏบิตัิ

สำาหรับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง	(High	risk	Contact)	ที่ได้รับการระบุจากเจ้าพนักงานโรคติดต่อที่ได้ดำาเนินการสอบสวนโรค	

จำาเป็นต้องมีแนวทางดังนี้

	 	 	 a.	 ในกรณีที่ผู้สัมผัสความเสี่ยงสูงคือ	ผู้ถูกกักกันในระยะเวลาเดียวกัน	จำาเป็นต้องให้มีการกักกัน	

เพ่ิมเติม	 โดยนับวันท่ี	 “สัมผัสผู้ป่วยยืนยันวันสุดท้าย”	 เป็น	 day	 0	 (Reset	 Day	 0)	 เป็นเวลาเพิ่มเติม	 14	 วัน		

และได้รับการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อใหม่อีก	2	ครั้งตามแนวทางมาตรฐาน	มีการติดตามกำากับพร้อมการรายงานผล

	 	 	 b.	 ในกรณีที่ผู้สัมผัสความเสี่ยงสูงคือ	เจ้าหน้าที่ของโรงแรมหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง	จำาเป็นต้อง

ให้มีการ	quarantine	พร้อมทั้งการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ	ด้วยวิธีการที่กำาหนดในระยะเวลา	14	วัน

	 	 4.	 กรณีท่ีสอบสวนโรค	 และพบกลุ่มผู้สัมผัสความเส่ียงสูง	 และมีความจำาเป็นต้องส่ังให้มีการกักกัน	

ตอ่เนือ่ง	เพิม่เตมิอกี	14	วนั	มผีลตอ่คา่ใชจ่้ายกรณผีูส้มัผัสเส่ียงสูงใน	Quarantine	น้ันๆ	ต้องถูกกกัตัวเพ่ิม	โดยนับวนัท่ีสัมผสั	

ผูป้ว่ยยนืยนัวนัสดุทา้ยเป็น	day	0	คา่ใชจ้า่ยในสว่นทีเ่พิม่เตมินี	้ผูป้ระกอบการต้องเปน็ผูรั้บผดิชอบการกำากับติดตาม

การกักกันเพิ่มเติม และรับผิดชอบเจรจาเรื่องค่าใช้จ่ายด้วยตนเอง
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7.1 กฎ ประกาศและ พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ.2558 ในส่วนที่เกี่ยวข้อง มีดังต่อไปนี้

	พระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.2558

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข	เรื่อง	ชื่อและอาการสำาคัญของโรคติดต่ออันตราย	(ฉบับที่	3)	พ.ศ.	2563

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข	เรื่อง	ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย	กรณีโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	หรือโรคโควิด	19	(Coronavirus	Disease	2019	(COVID19))	พ.ศ.	2563

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ	เรือ่ง	เครือ่งแบบ	เครือ่งหมาย	และบตัรประจำาตวัของเจา้พนกังานควบคมุ

โรคติดต่อ	เพื่อแสดงตัวขณะปฏิบัติหน้าที่ในกรณีมีเหตุจำาเป็นเร่งด่วนหรือมีกรณีฉุกเฉิน	พ.ศ.	2563

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ	เรือ่ง	แตง่ตัง้เจา้พนกังานควบคมุโรคตดิตอ่ตามพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ	

พ.ศ.	2558	(ฉบับที่	3)	พ.ศ.	2563

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ	เรือ่ง	แตง่ตัง้เจา้พนกังานควบคมุโรคตดิตอ่ตามพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ	

พ.ศ.	2558	(ฉบับที่	4)	พ.ศ.	2563

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข	เรื่อง	ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย	กรณีโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	หรือโรคโควิด	19	(Coronavirus	Disease	2019	(COVID19))	(ฉบับที่	2)	

พ.ศ.	2563

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ	เรือ่ง	แตง่ตัง้เจา้พนกังานควบคมุโรคตดิตอ่ตามพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ	

พ.ศ.	2558	(ฉบับที่	5)	พ.ศ.	2563

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีการ	และเงื่อนไขในการสอบสวนโรคติดต่ออันตราย

หรือโรคระบาด	พ.ศ.	2563

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ	เรือ่ง	หลกัเกณฑ	์วธิกีาร	และเงือ่นไขในการดำาเนนิการหรอืออกคำาสัง่ของ

เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2563

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ	เรือ่ง	ยกเลกิทอ้งทีน่อกราชอาณาจกัรทีเ่ปน็เขตตดิโรคตดิตอ่อนัตราย	กรณี

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	2019	หรือโรคโควิด	19	(Coronavirus	Disease	2019	(COVID19))	พ.ศ.	2563	

รายละเอียดเอกสารสามารถดาวน์โหลดได้ที่ กองกฎหมาย กรมควบคุมโรค

https://ddc.moph.go.th/law.php?law=1	
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7.2 อำานาจของเจา้พนักงานควบคมุโรคติดต่อและเจา้พนกังานควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อ 

 ระหว่างประเทศ ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558

	 2.1 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

	 	 มาตรา 34	 เพื่อประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ	 เมื่อเกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรค

ระบาดหรือมีเหตุสงสัยว่าได้เกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดในเขตพื้นที่ใด	ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อใน

พื้นที่นั้นมีอำานาจที่จะดำาเนินการเองหรือออกคำาสั่งเป็นหนังสือให้ผู้ใดดำาเนินการ	ดังต่อไปนี้

	 	 	 (1)	 ให้ผูท่ี้เป็นหรอืมเีหตอุนัควรสงสยัวา่เปน็โรคติดต่ออนัตรายหรือโรคระบาด	หรอืผูท้ีเ่ป็นผูส้มัผัส

โรคหรือเป็นพาหะ	มารับการตรวจหรือรักษา	หรือรับการชันสูตรทางการแพทย์	และเพื่อความปลอดภัยอาจดำาเนิน

การโดยการแยกกัก	กักกัน	หรือคุมไว้สังเกต	ณ	สถานที่ซึ่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อกำาหนด	จนกว่าจะได้รับการ

ตรวจและการชันสตูรทางการแพทยว์า่พน้ระยะตดิต่อของโรคหรอืสิน้สดุเหตุอนัควรสงสยั	ทัง้นี	้หากเปน็สตัวใ์หเ้จา้ของ

หรือผู้ครอบครองสัตว์เป็นผู้นำาสัตว์มารับการตรวจหรือรักษา	หรือรับการชันสูตรทางการแพทย์

	 	 	 (2)	 ให้ผู้ที่มีความเสี่ยงที่จะติดโรคได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	ตามวัน	เวลา	และสถานที่	ซึ่ง

เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อกำาหนด	 เพื่อมิให้โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดแพร่ออกไป	ทั้งนี้	 หากเป็นสัตว์ให้

เจ้าของหรือผู้ครอบครองสัตว์เป็นผู้นำาสัตว์มารับการป้องกันโรค

	 	 	 (3)	 ให้นำาศพหรือซากสัตว์ซึ่งตายหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าตายด้วยโรคติดต่ออันตรายหรือโรค

ระบาดไปรับการตรวจ	หรือจัดการทางการแพทย์	หรือจัดการด้วยประการอื่นใด	เพื่อป้องกันการแพร่ของโรค

	 	 	 (4)	 ให้เจ้าของ	ผู้ครอบครอง	หรือผู้พักอาศัยในบ้าน	โรงเรือน	สถานที่	หรือพาหนะที่มีโรคติดต่อ

อันตรายหรือโรคระบาดเกิดขึ้น	 กำาจัดความติดโรคหรือทำาลายสิ่งใด	ๆ	ที่มีเชื้อโรคติดต่อหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่ามี

เชื้อโรคติดต่อ	หรือแก้ไขปรับปรุงการสุขาภิบาลให้ถูกสุขลักษณะ	เพื่อการควบคุมและป้องกันการแพร่ของโรค	ทั้งนี้	

ผู้ที่ได้รับคำาสั่งต้องดำาเนินการตามคำาสั่งดังกล่าวจนกว่าเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อจะมีคำาสั่งยกเลิก

	 	 	 (5)	 ให้เจ้าของ	ผู้ครอบครอง	หรือผู้พักอาศัยในบ้าน	โรงเรือน	สถานที่	หรือพาหนะที่มีโรคติดต่อ

อันตรายหรือโรคระบาดเกิดขึ้น	ดำาเนินการเพื่อการป้องกันการแพร่ของโรคด้วยการกำาจัดสัตว์	แมลง	หรือตัวอ่อนข

องแมลงที่เป็นสาเหตุ	ของการเกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด

	 	 	 (6)	 หา้มผูใ้ดกระทำาการหรอืดำาเนนิการใด	ๆ 	ซ่ึงอาจกอ่ใหเ้กดิสภาวะทีไ่มถ่กูสขุลกัษณะซ่ึงอาจเปน็

เหตุให้โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดแพร่ออกไป

	 	 	 (7)	 ห้ามผู้ใดเข้าไปหรือออกจากที่เอกเทศ	เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

	 	 	 (8)	 เขา้ไปในบา้น	โรงเรือน	สถานที	่หรือพาหนะทีม่หีรือสงสัยวา่มโีรคติดต่ออนัตรายหรือโรคระบาด

เกดิขึน้	เพือ่เฝา้ระวงั	ปอ้งกนั	และควบคมุมใิหม้กีารแพรข่องโรคในการดำาเนนิการตามวรรคหนึง่	เจา้พนกังานควบคมุ

โรคติดต่อต้องทำาการสอบสวนโรคและหากพบว่ามีโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดเกิดข้ึนในเขตพ้ืนท่ีใด	 ให้เจ้า

พนกังานควบคมุโรคตดิตอ่แจง้ตอ่คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวดัหรอืคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร	แลว้

แตก่รณี	และรายงานขอ้มลูนัน้ใหก้รมควบคมุโรคทราบโดยเร็ว	หลักเกณฑ์	วธิกีาร	และเง่ือนไขในการดำาเนนิการหรอื

ออกคำาสั่งตามวรรคหนึ่ง	และการสอบสวนโรคตามวรรคสอง	ให้เป็นไปตามที่รัฐมนตรีประกาศกำาหนดโดยความเห็น

ชอบ	ของคณะกรรมการ
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	 	 มาตรา 45	เพื่อปฏิบัติการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้	ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อมีอำานาจ

ดังต่อไปนี้	

	 	 	 (1)	 มีหนงัสอืเรยีกบคุคลใด	ๆ 	มาใหถ้อ้ยคำาหรือแจ้งขอ้เทจ็จริงหรือทำาคำาช้ีแจงเปน็หนงัสือ	หรอืให้

ส่งเอกสารหรือหลักฐานใดเพื่อตรวจสอบหรือเพื่อใช้ประกอบการพิจารณา	

	 	 	 (2)	 เข้าไปในพาหนะ	อาคาร	หรือสถานที่ใด	ๆ	ในเวลาระหว่างพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก	

หรือในเวลาทำาการของอาคารหรือสถานท่ีนั้น	 เพื่อตรวจสอบหรือควบคุมให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้	 และหาก

ยังดำาเนินการไม่แล้วเสร็จในเวลาดังกล่าวให้สามารถดำาเนินการต่อไปได้จนกว่าจะแล้วเสร็จ	การดำาเนินการตาม	 (2)	

ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์	วิธีการ	และเงื่อนไขที่อธิบดีกำาหนด	ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

ตาม	(2)	ให้บุคคลที่เกี่ยวข้องอำานวยความสะดวกตามสมควร	

 2.2 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

	 	 มาตรา 39	ในการปอ้งกนัและควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ	เมือ่มเีหตุอนัสมควรหรือมเีหตสุงสยั

ว่าพาหนะนั้นมาจากท้องที่หรือเมืองท่าใดนอกราชอาณาจักรที่มีโรคระบาด	ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำา

ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศมีอำานาจหน้าที่	ดังต่อไปนี้	

	 	 	 (1)	 ใหเ้จา้ของพาหนะหรอืผู้ควบคุมพาหนะแจ้งกำาหนดวนั	เวลา	และสถานท่ีท่ีพาหนะนัน้	ๆ 	จะเขา้

มาถึง	 ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง

ประเทศ

	 	 	 (2)	 ให้เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะที่เข้ามาในราชอาณาจักรยื่นเอกสารต่อเจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

	 	 	 (3)	 ห้ามผูใ้ดเข้าไปในหรอืออกจากพาหนะทีเ่ดนิทางเขา้มาในราชอาณาจกัรซึง่ยงัไมไ่ดร้บัการตรวจ

จากเจ้าพนกังานควบคมุโรคตดิต่อประจำาด่านควบคมุโรคตดิตอ่ระหวา่งประเทศ	และหา้มผูใ้ดนำาพาหนะอืน่ใดเข้าเทียบ

พาหนะนั้น	เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

	 	 	 (4)	 เข้าไปในพาหนะและตรวจผู้เดินทาง	สิ่งของ	หรือสัตว์ที่มากับพาหนะ	ตรวจตราและควบคุม

ใหเ้จา้ของพาหนะหรอืผูค้วบคมุพาหนะแกไ้ขการสุขาภบิาลของพาหนะใหถ้กูสุขลักษณะ	รวมทัง้กำาจัดส่ิงอนัอาจเป็น

อันตรายต่อสุขภาพในพาหนะ	ในการนี้	ให้เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะอำานวยความสะดวกแก่เจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

	 	 	 (5)	 ห้ามเจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะนำา	ผู้เดินทางซึ่งไม่ได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

ตามทีร่ฐัมนตรปีระกาศกำาหนดโดยคำาแนะนำาของคณะกรรมการ	เข้ามาในราชอาณาจักรการแจ้งและการยืน่เอกสาร

ของเจ้าของพาหนะ	หรือผู้ควบคุมพาหนะตาม	(1)	และ	(2)	และการห้ามเจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะตาม	

(5)	ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์	วิธีการ	และเงื่อนไขที่กำาหนดในกฎกระทรวง	

	 	 มาตรา 42	ในกรณีที่พบว่าผู้เดินทางเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตรายโรคระบาด	

หรือพาหะนำาโรค	ใหเ้จา้พนกังานควบคมุโรคตดิตอ่ประจำาดา่นควบคมุโรคตดิต่อระหวา่งประเทศมอีำานาจสัง่ใหบุ้คคล

ดังกล่าวถูกแยกกัก	กักกัน	คุมไว้สังเกต	หรือได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค	

	 	 	 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการดำาเนินการตามวรรคหน่ึง	 ให้ผู้เดินทางผู้น้ันเป็นผู้รับผิดชอบ	 ทั้งนี้		

ตามหลักเกณฑ์	วิธีการ	และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีประกาศกำาหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ	
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	 	 มาตรา 45	เพื่อปฏิบัติการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้	ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อมีอำานาจ

ดังต่อไปนี้	

	 	 	 (1)	 มีหนงัสอืเรยีกบคุคลใด	ๆ 	มาใหถ้อ้ยคำาหรือแจ้งขอ้เทจ็จริงหรือทำาคำาช้ีแจงเปน็หนงัสือ	หรือให้

ส่งเอกสารหรือหลักฐานใดเพื่อตรวจสอบหรือเพื่อใช้ประกอบการพิจารณา	

	 	 	 (2)	 เข้าไปในพาหนะ	อาคาร	หรือสถานที่ใด	ๆ	ในเวลาระหว่างพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก	

หรือ	ในเวลาทำาการของอาคารหรือสถานที่นั้น	เพื่อตรวจสอบ	หรือควบคุมให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้	และหาก

ยังดำาเนินการไม่แล้วเสร็จในเวลาดังกล่าวให้สามารถดำาเนินการต่อไปได้จนกว่าจะแล้วเสร็จ	การดำาเนินการตาม	 (2)	

ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์	วิธีการ	และเงื่อนไขที่อธิบดีกำาหนด	ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

ตาม	(2)	ให้บุคคลที่เกี่ยวข้องอำานวยความสะดวกตามสมควร	

7.3 กฎ ประกาศ และพ.ร.บ.โรงแรม พ.ศ.2547 ในส่วนที่เกี่ยวข้อง

	พระราชบัญญัติ	โรงแรม	พ.ศ.	2547

	 กฎกระทรวง	กำาหนดลักษณะอาคารประเภทอื่นที่ใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2561

	 ประกาศกระทรวงมหาดไทย	เรื่อง	กำาหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาโทษทางปกครอง

	 กฎกระทรวง	กำาหนดลักษณะอาคารประเภทอื่นที่ใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม	พ.ศ.	2559

รายละเอียดเอกสารสามารถดาวน์โหลดได้ที่ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

https://multi.dopa.go.th/omd3/official_letter/cate8

	

7.4 การเบิกจ่ายค่าบริการทางการแพทย์ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

	 การเดินทางระหว่างพื้นที่ในสถานการณ์	 COVID19	 มีข้อจำากัด	 ขอให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีจำาเป็นต้องได้รับ

ยาต่อเนื่อง	หรือต้องเข้ารับบริการในเรื่องอื่นๆที่จำาเป็น	สามารถรับยาหรือบริการทางการแพทย์ตามความจำาเป็นใน

หน่วยบริการที่ไม่ใช่หน่วยบริการประจำาของตนได้	 โดยถือเป็นการเจ็บป่วยกรณีฉุกเฉินในมิติของประชาชนภายใต้

สถานการณ์โรคระบาด

	 สำาหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ที่ต้องได้รับยาอย่างต่อเนื่องที่มีความจำาเป็นต้อง

รับยาในหน่วยบริการที่ไม่ใช่หน่วยบริการประจำาของตนเอง	 หรือมีความจำาเป็นที่ต้องเข้ารับบริการในเรื่องอื่น	 ๆ		

ที่จำาเป็น	 ให้ถือว่าเป็นกรณีฉุกเฉินตามมิติของประชาชนภายใต้สถานการณ์ในช่วงแพร่ระบาดของโรคโควิด	 19		

หนว่ยบริการอืน่สามารถให้บรกิารผูป่้วยไดต้ามความจำาเปน็และเหมาะสมและเบกิค่าใชจ้า่ยคา่เพือ่บรกิารสาธารณสขุ

กรณีผู้ป่วยนอกได้ดังนี้
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	 1.	 กรณีรักษาในหน่วยบริการอื่นภายในจังหวัดเดียวกับหน่วยบริการประจำาของผู้มีสิทธิ	 การเบิกจ่ายให้

เป็นไปตามหลักเกณฑ์เงื่อนไขภายในจังหวัด

	 2.	 กรณรีกัษาในหนว่ยบรกิารตา่งจงัหวดักบัหนว่ยบรกิารประจำาของผู้มสิีทธ	ิสามารถเบกิคา่ใช้จ่ายในกรณี

อุบัติเหตุ/ฉุกเฉินได้จาก	สปสช.	ตามระบบ	Point	System	ของราคาที่เรียกเก็บหรือราคาที่	สปสช.กำาหนด

7.5 การเบิกจ่ายค่าตอบแทนเสี่ยงภัยของเจ้าหน้าที่

	 กระทรวงสาธารณสุขมีหนังสือ	ด่วนที่สุด	ที่	สธ	0206.09.7/ว	387	ลงวันที่	5	มิถุนายน	2563	แจ้งเวียน

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดทุกแห่ง	และที่	สธ	0206.09.7/2082	ลงวันที่	5	มิถุนายน	2563	แจ้งปลัดกระทรวง

มหาดไทย	เรื่อง	หลักเกณฑ์การเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนเสี่ยงภัยของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน	ณ	สถานที่ควบคุมโรคที่

รัฐจัดให้	(State	Quarantine	และ	Local	Quarantine)	โดยจัดส่งหลักเกณฑ์การเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนเสี่ยงภัย

ของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน	ณ	สถานที่ควบคุมโรคที่รัฐจัดให้	(State	Quarantine	และ	Local	Quarantine)	ตามที่

กระทรวงสาธารณสุขได้กำาหนดและแจ้งเพื่อทราบและถือปฏิบัติต่อไป

	 ทัง้นี	้ศนูยบ์รหิารสถานการณ์แพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	กระทรวงมหาดไทย	(ศบค.มท.)	

ได้มีหนังสือที่	มท	0230/ว	3348	ลงวันที่	9	มิถุนายน	2563	แจ้งเวียนผู้ว่าราชการจังหวัดทุกจังหวัดเพื่อแจ้งหน่วย

งานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดทราบและถือปฏิบัติในเรื่องดังกล่าวต่อไปแล้ว
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ก.  แบบฟอร์ม Quarantine 1 ประเมินเพื่อการจัดตั้ง 

แบบฟอร์มประเมินเพื่อการจัดตั้ง

สถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine facilities)

สถานที่ประเมิน.....................................ประเภท Q................................. วันที่ประเมิน.....................................

องค์ประกอบ ผลการประเมิน / ความเห็นผู้ประเมิน
1.	 องค์ประกอบของสถานที่	 เพื่อใช้ในการกักกันและ

ควบคุมโรค	

1.1	โครงสร้างอาคาร

1.2	บุคคลากร

1.3	เวชภัณฑ	์และอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล

1.4	การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม	และสุขาภิบาล

1.5	ชุมชน

สิ่งที่ดำาเนินการ

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 ไม่มีการดำาเนินการ

o	 มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	 มีการดำาเนินการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์	

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

	 	 	 	 	

2.	 ระเบียบการปฏิบัติสำาหรับผู้ถูกกักกันตัว	 ในสถานท่ี

กักกันซึ่งราชการกำาหนด

สิ่งที่ดำาเนินการ

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 ไม่มีการดำาเนินการ

o	 มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	 มีการดำาเนินการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์	

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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องค์ประกอบ ผลการประเมิน / ความเห็นผู้ประเมิน
3.	 การเตรียมความพร้อม	 และแนวทางท่ีเกี่ยวข้อง	

การมอบหมายความรับผิดชอบพื้นที่กักกันโรคแห่ง

รัฐการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์แนวทางต่าง	 ๆ	

ที่เกี่ยวข้อง

	 แนวทางการลงทะเบียนผู้เข้าพัก

	 แนวทางการใช้ลิฟต์

	 แนวทางการทำาความสะอาดพื้นที่ส่วนกลาง

	 แนวทางการทำาความสะอาดในบริเวณห้องพัก	

หลังจากผู้เข้าพักย้ายออก

	 แนวทางการซักผ้าที่เหมาะสม

	 แนวทางการปฏิบัติตัวของเจ้าหน้าท่ี	ในการปฏิบัติงาน	

ณ	สถานที่กักกันซึ่งราชการกำาหนด	

	 แนวทางการปล่อยตัวผู้ถูกกัก

สิ่งที่ดำาเนินการ

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 ไม่มีการดำาเนินการ

o	 มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	 มีการดำาเนินการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์	

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

.......................................................................................

.......................................................................................	

	 	 	 	

4.	การรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้อง	

สิ่งที่ดำาเนินการ

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 ไม่มีการดำาเนินการ

o	 มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	 มีการดำาเนินการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์	

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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องค์ประกอบ ผลการประเมิน / ความเห็นผู้ประเมิน
5.	 การจัดแบ่งภารกิจหลัก	ในพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ

ภารกิจที่	1	 ด้านอำานวยการและธุรการ

ภารกิจที่	2	 ด้านการรักษาความปลอดภัย

ภารกิจที่	3	 ด้านการรักษาพยาบาล	 และการส่งต่อ

ด้านการแพทย์

การดูแลรักษาด้านจิตใจและการเยียวยา

การดูแลรักษาภาวะฉุกเฉิน

การดูแลรักษาโรคเจ็บป่วยทั่วไป	และโรคเรื้อรัง

การส่งต่อด้านการแพทย์

สิ่งที่ดำาเนินการ

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 ไม่มีการดำาเนินการ

o	 มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	 มีการดำาเนินการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์	

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

6.	 การจัดแบ่งภารกิจสนับสนุน	 เพื่อรองรับพื้นที่กักกัน

โรคแห่งรัฐ

ภารกิจที่	4	 ด้านการควบคุมและป้องกันโรค

ภารกิจที่	5	 ด้านการอนามัยสิ่งแวดล้อม	

	 	 และสุขาภิบาล

ภารกิจที่	6	 ด้านการการดูแลสุขภาพจิตและโรคจิตเวช

สิ่งที่ดำาเนินการ

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 ไม่มีการดำาเนินการ

o	 มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	 มีการดำาเนินการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์	

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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องค์ประกอบ ผลการประเมิน / ความเห็นผู้ประเมิน
7.	 การปฏิบัติของพนักงานเจ้าหน้าท่ีและเจ้าหน้าที่ด้าน

การแพทย์	 ในกรณีที่ผู้ถูกกักกันพยายามฝ่าฝืนหรือ

หลบหนี	 การคัดกรองประวัติด้านอาชญากรรมหรือ

ประวัติทางคดี

สิ่งที่ดำาเนินการ

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 ไม่มีการดำาเนินการ

o	 มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	 มีการดำาเนินการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์	

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

8.	 การติดตามและประเมินผลระหว่างดำาเนินการ

สิ่งที่ดำาเนินการ

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 ไม่มีการดำาเนินการ

o	 มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	 มีการดำาเนินการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์	

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

	 	 	 	 	

โปรดระบุ ชื่อผู้รับผิดชอบในตารางมอบหมายภารกิจ

Task
State Quarantine

(SQ./LQ./ASQ./ALQ.)

Organizational

Quarantine (OQ)

Point of 

Contact
	 ผู้บัญชาการส่วนหน้า 

 ณ สถานที่กักกันโรค

	 COVID manager
	 ภารกิจ 1 ด้านอำานวยการและธุรการ
	 ภารกิจ 2 การรักษาความปลอดภัย 
	 ภารกิจ 3 ด้านการรักษาพยาบาล 

  และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
	 ภารกิจ 4 ดา้นการควบคมุและปอ้งกนัโรค
การคัดกรอง/การตรวจสอบอาการประจำาวัน
การตรวจยืนยัน	
	 ภารกิจ 5 ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม
	 ภารกิจ 6 ด้านสุขภาพจิต
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ค. หนังสือรับรองการกักกันครบตามระยะเวลาที่กำาหนด (TH/ENG) ฉบับ 1 มิ.ย. 2563
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	 	 (.....................................................................)
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เงื่อนไข	๑.	หนงัสอืรบัรองฉบบัน้ีใหไ้วเ้พือ่แสดงวา่บคุคลดังกล่าวได้ปฏบิติัตามคำาส่ังของเจ้าพนกังานควบคุมโรคติดต่อ

ที่ให้อยู่	ณ	สถานที่ที่กำาหนดจนครบกำาหนดระยะเวลาแล้วเท่านั้น

	 ๒.	หนังสือรับรองฉบับนี้ไม่สามารถนำาไปใช้เพื่อยืนยันว่าบุคคลดังกล่าวไม่ติดเชื้อหรือไม่มีความเสี่ยงที่จะ

ติดเช้ือโรคโควิด	 19	 หรือเพื่อการอื่นใด	 หลังจากที่บุคคลดังกล่าวมิได้อยู่ภายใต้บังคับตามคำาสั่งของ	

เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อแล้ว	

ตัวอย่างหนังสือรับรอง

กรณีผู้เดินทางถูกกักกัน

ครบกำาหนดระยะเวลา	

ณ	สถานที่ที่รัฐกำาหนด

(State	Quarantine)
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(Translation)

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

ถนนติวานนท์	จังหวัดนนทบุรี	๑๑๐๐๐

Written	at..............................................................

	Date............Month..........................Year..................

	 This	letter	is	to	certify	that	(Name	-	Surname)	...................................................................

...................................................................…………………………………………………………………………………………………....

Identification	No.	/	Passport	No.	…………………………………………………………………………..age....................years,	

Nationality.................................	Address:	House	No.	.........................................................Village	No.	...........

Lane.............................................	Road.....................................	Sub-area	/	Sub-district.....................................

Area	/	District….............................................................	Province..........................................................................	

is	ordered	by	the	communicable	disease	control	officer	to	be	quarantined	at	………………………………………

…………………………………………………………………….…………………..………………………………………………..……………………

from	Date	..........	month	.........................	B.E.	..............	,	until	Date	.......	month	...........................	B.E.	...............

total	duration……………...........	days.	Now,	the	quarantine	or	observation	period	has	been	completed	

according	to	the	time	specified	by	the	communicable	disease	control	officer.	And	such	person	had	

medical	examination	with	a	laboratory	result	indicating	that	COVID-19	is	not	detected	……………..	

times	as	follows:

	 The	…………..	time	Date	……....…	Month	…………………….…………………	B.E.	…….……….….

	 The	…………..	time	Date	……....…	Month	…………………….…………………	B.E.	…….……….….

	 Signed	.................................................................…..

	 (.......................................................................)

	 Position	..................................................................

	 	Communicable	disease	control	officer

Please note:	1.	This	letter	is	provided	for	identification	purpose	that	the	said	person	has	complied		

with	 the	order	of	 the	communicable	disease	control	officer	by	 staying	at	 the	

specified	place	until	the	end	of	the	quarantine	period	only.	

	 2.	This	letter	cannot	be	used	to	confirm	that	the	said	person	is	not	COVID-19	infected		

or	has	no	risk	of	infection	or	used	for	any	other	purpose	after	the	said	person	

completed	his	or	her	quarantine	or	observation	period	under	the	orders	of	the	

communicable	disease	control	officer.	 	 	

ตัวอย่างหนังสือรับรอง

กรณีผู้เดินทางถูกกักกัน

ครบกำาหนดระยะเวลา	

ณ	สถานที่ที่รัฐกำาหนด

(State	Quarantine)
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ง. คำาแนะนำาในการทำาความสะอาด ทำาลายและฆ่าเชื้อโรค โดยกรมอนามัย

	 องค์การอนามัยโลกแนะนำาสารที่มีประสิทธิภาพในการกำาจัดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ได้	ภายในระยะเวลา	

1	นาที	ได้แก่	แอลกอฮอล์	62-70%	โซเดียมไฮโปคลอไรท์	0.1%	และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์	0.5%	โดยมีคำาแนะนำา

ความเข้มข้นสำาหรับพื้นผิวต่างๆ	ดังนี้	

ชนิดสารฆ่าเชื้อ การใช้งาน ข้อควรระวัง
แอลกอฮอล์	 สำาหรับพื้นผิวที่เป็นโลหะ ติดไฟง่าย
โซเดียมไฮโปคลอไรท์	

(นำ้ายาฟอกขาว)

-	 ใช้กับพื้นผิววัสดุแข็ง	ไม่มีรูพรุน	เช่น	เซ

รามิก	สแตนเลส	แต่ไม่เหมาะกับพื้นผิว

โลหะ

-	 สำาหรับพื้นผิวทั่วไปควรใช้ความเข้มข้น	

500-1000	ppm

-	 สำาหรบัพืน้ผิวทีม่กีารปนเปือ้นนำา้มกู	นำา้

ลาย	เสมหะ	อาเจยีน	ควรใชค้วามเขม้ขน้	

5000	ppm

ห้ามผสมกับผลิตภัณฑ์แอมโมเนีย

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ไม่เหมาะกับโลหะและผลิตภัณฑ์ที่มีการ

เคลือบสี

-	 ห้ามผสมกับคลอรีน

-	 มีความเป็นกรดสูง

	 มีฤทธิ์กัดกร่อน

	 กรมอนามัยจัดทำารายการตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่มีจำาหน่ายในประเทศไทย	โดยใช้ข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในฉลาก

ผลิตภัณฑ์มาอ้างอิงดังตารางด้านล่าง	 ทั้งนี้	 กรมอนามัยไม่ได้รับรองผลิตภัณฑ์ดังกล่าวและไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับ

ผลติภัณฑแ์ตอ่ยา่งใด	ซึง่สว่นใหญเ่ปน็สารเคมทีีม่อัีนตรายตอ่สขุภาพและสิง่แวดลอ้ม	จงึควรใชใ้นปรมิาณทีเ่หมาะสม
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	 1. เอทิลแอลกอฮอล์1,2,3 ความเข้มข้นที่แนะนำา 70%

	

 2. โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 1, 2, 3 ความเข้มข้นที่แนะนำาคือ 0.1% (1000 ppm)
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 3.  ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ความเข้มข้นที่แนะนำา 0.5%1, 2 (5,000 ppm)

1.	 https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S2590088920300081?token=4885AD16624C397E3897A8750C7EF-

37424838863D6C	FEB0D2751114D8307F944E546476DA1DF295BE1845A05CBE60763	

2.	 National	 Environmental	 Agency,	 Singapore:	 https://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/	

environmentalcleaning-guidelines/guidelines/interim-list-of-household-products-and-active-ingredients-for-	

disinfection-of-covid-19	

3.	 European	Center	for	Disease	Prevention	and	Control,2020	Interim	guidance	for	Environmental	Cleaning	for	

non-health	care	facilities	exposed	to	SARS-COV-2	

รูปภาพประกอบจาก : บิ๊กซีช้อปปิ้งออนไลน์,	เจดี	เซ็นทรัล,	Shopee,	Tops
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จ. แนวทางการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล กรณี COVID-19 

 สถาบันบำาราศนราดูร กรมควบคุมโรค

	 1.	 ในกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง	ผู้ปฏิบัติงานในสถานพยาบาล	ได้แก่	การช่วยพื้นชีพ	การใส่/ถอดท่อช่วย

หายใจ	การดูดเสมหะ	หรือการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะปอดอักเสบ	หรือมีอาการไอมาก	ผู้ปฏิบัติงานในสถานที่กักกันฯ		

ที่ต้องเข้าไปทำาความสะอาดห้องพักกรณีพบผู้ป่วยยืนยัน	ให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล	ดังนี้

1)	เสื้อคลุมกันนำ้าแขนยาวรัดข้อมือ	(gown)

2)	หน้ากากกรองอนุภาค	เช่น	N95	mask/N	100/P	100	หรือสูงกว่า

3)	Goggle	หรือ	Face	Shield

	 ข้อแนะนำาแนวปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ	 กรณีโรคโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่	 2019	

(Novel	Corona	virus:	nCoV)	(ฉบับวันที่	3	กุมภาพันธ์	2563)

4)	หมวกคลมุผม	(ใชใ้นกรณทีีก่จิกรรมนัน้กอ่ใหเ้กดิฝอยละอองขนาดเล็ก	(aerosol)	หรือผู้ปว่ยมอีาการ

ไอมาก	และ

5)	ถุงมือ
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	 2.	 ในกจิกรรมทีมี่ความเสีย่งตำา่	ผูป้ฏบิตังิานในสถานพยาบาล	ไดแ้ก	่กรณทีีผู่ป้ว่ยไมไ่อ	ไมจ่าม	หรอืไมไ่ดท้ำา

หตัถการทีจ่ะกอ่ใหเ้กิดฝอยละอองขนาดเลก็	(aerosol	generating	procedures)	กรณผีูป้ฏบิตังิานในสถานทีก่กักนัฯ		

เช่น	แม่บ้าน	ช่าง	เป็นต้น	ใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล	ดังนี้

1)	เสือ้คลมุกนันำา้แขนยาว	(gown)	กรณใีชเ้สือ้คลมุทีท่ำาดว้ยผา้และผูป้ว่ยมอีาการไอ	จามมาก	ๆ สามารถ

ใส่เสื้อพลาสติกคลุมทับเสื้อกาวน์ผ้าได้

2)	Surgical	mask	หรือ	N95	และ

3)	ถุงมือ
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แผนผังภารกิจสุขภาพจิต/จิตเวช ใน State Quarantine

State Quarantine ประเมิน พบผู้เข้าพักที่มีปัญหาสุขภาพจิต
หรือเป็นผู้ป่วยจิตเวชมาก่อน ใน State Quarantine

ประสาน	POC.	กรมสุขภาพจิต	08	1860	5943

ปัญหาจิตเวช/โรคทางจิตเวช	วุ่นวาย/คลุ้มคลั่ง/Harmful

Dispatch	ทีมสุขภาพจิต	ที่รับผิดชอบ	State	Quarantine	นั้นๆ
เข้าประสานพื้นที่เพื่อประเมินความเร่งด่วนและ	

ให้การดูแลรักษาทางจิตเวช

1.	 	สามารถให้คำาปรึกษาด้วยการพูดคุยทางโทรศัพท์	
การใช้เครื่องมือประเมินตนเองต่างๆ

2.	 ให้คำาแนะนำาแก่เจ้าหน้าที่ของ	State	Quarantine
3.	 นัดหมายการเข้าเยี่ยม	 หรือประเมินผู้ถูกกักกัน	

ด้วยตนเอง

มีภาวะเร่งด่วน	(ทำาร้ายตนเอง/แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว)	ที่ไม่สามารถให้การรักษาใน	State	
Quarantine	จำาเป็นต้องเคลื่อนย้ายออก	ให้รายงาน	ผบ.เหตุการณ์	และบุคลากรทางการ
แพทย์ที่เข้าเวร	แจ้งรายละเอียด	ข้อมูล	case	ให้กับศูนย์ประสานงานกลาง	MCATT	กรม

สุขภาพจิต	ที่	หมายเลข	08	1860	5943	รับทราบ

รอการตอบกลับจาก	POC.	กรมสุขภาพจิต	ซึ่งจะประสานศูนย์ปฏิบัติการเฉพาะกิจ	รพ.ราชวิถี
เพื่อส่ง	case	ไปตรวจรักษาทางกายกับโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการของ	State	Quarantine

ส่งโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ
ประเมินปัญหาทางกาย

ไม่พบปัญหาทางกาย	นำาส่งโรงพยาบาลเฉพาะทางกรมสุขภาพจิต
กทม.	:	นำาส่งสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

ต่างจังหวัด	:	รพ.จิตเวช	ประจำาเขต

ผล	Swab	:	Undetected

Admit	และให้การรักษาต่อไป
โดยใช้	Isolation	precaution	อย่างเหมาะสม

ในกรณีที่มีปัญหาทางกายที่ไม่สามารถดูแลใน	รพ.จิตเวชได้
ปรึกษาโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการเพื่อส่งต่อ

Admit	ให้การรักษาต่อไป
ประสานส่งต่อ

โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ

Asymptomatic/
Mid	case

ผล	Swab	:	Detected
moderate	severe/

severe

หากพบปัญหาทางกาย
ให้การรักษาในโรงพยาบาล

คู่ปฏิ่บัติการ

ภาวะไม่เร่งด่วน	สามารถ	

ให้การรักษา		

ณ	State	Quarantine	ได้

-	 สั่งการรักษา/สั่งยา
-	 ให้คำาแนะนำาทั้งผู้ป่วย
	 และเจ้าหน้าที่ใน	
	 State	Quarantine

ปัญหาสุขภาพจิต/อารมณ์/ความเครียด
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รายการเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ที่จำาเป็น สำาหรับผู้ประสบภาวะวิกฤต 

ยาทางจิตเวช

ลำาดับ รายการยา จำานวน
1 Amitriptyline	25	mg.	 100	tab.
2 Benzhexol	5	mg.	 100	tab.
3 Diazepam	5	mg.	 100	tab.
4 Fluoxetine	20	mg.	 100	tab.
5 Haloperidol	2	mg.	 100	tab.
6 Haloperdol	5	mg.	 100	tab.
7 Lorazepam	1	mg.	 100	tab.
8 Haloperidol	Solution	 10	bott.
9 Diazepam	10	mg.	inj.	 10	amp.
10 Haloperidol	5	mg.	ing.	 10	amp.
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ช. แนวทางการเก็บตัวอย่างส่งตรวจและแนวทางการประสานงาน กรมควบคุมโรค 

แนวทางการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 _version 15 พฤษภาคม 2563
วิธีการเก็บตัวอย่างและอุปกรณ์

	 1.		 ทำา	Label	จำานวน	2	ชิน้	ตอ่	1	ตวัอยา่ง	ชิน้ที	่1	ติดทีห่ลอด	Viral	Transport	Media	(VTM)	/	Universal		
Transport	Media	 (UTM)	หรือ	 กระปุก	 Sterile	 ชิ้นที่	 2	 ติดที่ถุงซิปล็อค	 ชั้นที่	 2	 ทั้งนี้ควรใช้ปากกาหมึกกันนำ้า	
ไม่ควรใช้ปากกาหมึกซึมในการเขียน	Label	รายละเอียดบน	Label	ควรมีรายละเอียด	ดังนี้
	 	 1.		ID	CODE	ของผู้ป่วย/ผู้ถูกเก็บตัวอย่าง	ซึ่งกรมควบคุมโรคมอบให้
	 	 2.		วัน	เดือน	ปี	ที่เก็บตัวอย่าง
	 	 3.		ชนิดของตัวอย่างที่เก็บ	เช่น	Nasopharyngeal	Swab
	 2.		 Nasopharyngeal	Swab
	 อุปกรณ์
	 1.		 Viral	Transport	Media	(VTM)	หรือ	Universal	Transport	Media	(UTM)
	 2.		 Dacron	 หรือ	 Rayon	 swab	 ที่ก้านทำาด้วยลวดหรือพลาสติกอ่อนและไม่เคลือบสาร	 Calcium		
alginate	 เนื่องจากอาจรบกวนการอ่านผล	 PCR	 Viral	 Transport	Media	 (VTM)	 หรือ	 Universal	 Transport	
Media	(UTM)	โดยหลอด	VTM/UTM	นี้จะเก็บตัวอย่าง	Nasopharyngeal	SwabViral	Transport	Media	(VTM)	
Universal	Transport	Media	(UTM)
	 วิธีการเก็บ
	 ใช้	Dacron	หรือ	Rayon	swab	ที่ก้านทำาด้วยลวดหรือพลาสติกอ่อน	ที่ไม่มี	Calcium	alginate	โดยสอด
ลวดป้ายเข้าไปในโพรงจมูกอย่างช้า	 ๆ	 ให้ทิศทางของลวดปลายอ่อนตั้งฉากกับใบหน้า	 และชิดผนังแผ่นกลางของ
รูจมูก	 ไม่ใช่ขนานกับทิศทางของรูจมูก	 เมื่อรู้สึกว่าไม้	 Swab	 สัมผัสด้านหลังของบริเวณ	Nasopharynx	 หมุนลวด		
5	วินาที	แล้วจึงค่อยๆ	เลื่อน	Swab	ออกมา	จุ่มลงในหลอด	UTM	สีแดง	หักปลาย	Swab	และปิดฝาหลอด
	 3.		 การเก็บตัวอย่าง	Sputum
	 อุปกรณ์: ขวด/กระปุก/ภาชนะที่ผ่านการฆ่าเชื้อโรคมาแล้ว	(Container	sterilized)	
 วิธีการเก็บ ให้ผู้ป่วยขาก	หรือไอลึกๆ	โดยการเก็บต้องปราศจากนำา้ลายเก็บในภาชนะท่ีผ่านการฆ่าเช้ือโรคมาแล้ว	

การเก็บรักษาตัวอย่าง

	 1.		 นำาหลอด	VTM/UTM	หรือกระปุก	Sterile	ที่เก็บตัวอย่างแล้วพันด้วย	Parafilm	รอบ	ๆ	ตรงรอยต่อ
ของฝาปิดเพื่อป้องกันรั่วซึม
	 2.		 นำาตัวอย่างแช่ตู้เย็น	อุณหภูมิ	2-8	องศาเซลเซียสแล้วส่งตัวอย่างภายใน	72	ชั่วโมง	กรณีที่ไม่สามารถ
ส่งตรวจภายใน	72	ชั่วโมง	ให้เก็บในตู้แช่แข็ง	-70	องศาเซลเซียส

การนำาส่งตัวอย่าง

	 อุปกรณ์
	 1.		 ถุงซิปล็อค
	 2.		 กระป๋องพลาสติก
	 3.		 Ice	pack
	 4.		 กล่องโฟมเก็บความเย็น

	 5.		 เทปกาวสีนำ้าตาล
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	 วิธีทำา
	 1.	ใส่หลอด	VTM/UTM	ที่เก็บตัวอย่างแล้วใส่ลงในถุงซิปล็อคจำานวน	3	ชั้น	โดยติด	Label	ที่ถุงซิปล็อค
ชั้นที่	2	และนำาไปใส่ในกระป๋องพลาสติก
	 2.	 นำา	 Ice	 pack	 ใส่ลงในกล่องโฟมจัดเรียงให้สามารถนำากระป๋องพลาสติกที่บรรจุตัวอย่างลงไปได้		
วางกระป๋องแนวตั้ง	 ไม่เอียงกระป๋อง	จากนั้นปิดฝากล่องโฟมให้สนิท	และพันเทปกาวให้เรียบร้อยป้องกันไม่ให้ฝาก
ล่องโฟมเปิดออกระหว่างการขนส่ง
แนวทางการประสานงานเพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ

	 1.		 เมื่อพบผู้ป่วย	PUI	สถานพยาบาลเข้าระบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์	ออนไลน์	คีย์ข้อมูลเพื่อออกรหัส
ผู้ป่วย	(SAT	code)	โดยลงในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์	ออนไลน์	คีย์ข้อมูลการส่งแล็บ	และออกหนังสือนำาส่งตัวอย่าง
พร้อมเลขที่หนังสือ
	 	 หมายเหตุ	 สามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์มหนังสือนำาส่งและใบนำาส่งสิ่งส่งตรวจได้ที่เว็บไซต์ของกรม
ควบคุมโรค	(https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/guidelines.php)	และให้ส่งตัวอย่างมาพร้อมกับแบบ
ส่งตัวอย่างฯ	ในกรณีส่งตัวอย่างหลายรายให้กรอกทะเบียนนำาส่งวัตถุตัวอย่าง	(Sheet	of	sample’s	list)	ใส่ใบนำา
ส่งและทะเบียนมาในกล่องนำาส่งตัวอย่างด้วย
	 2.		 เม่ือทำาการตรวจสอบว่าตัวอย่างมีรหัสผู้ป่วย	 (SAT	 code)	 หรือรหัสผู้สัมผัสแล้ว	 ให้ทำาการนำาส่งตัว
อย่างทางห้องปฏิบัติการตามระบบภายในพื้นท่ี	 เช่น	 ฝากส่งกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์หรือส่งผ่านระบบขนส่ง
สาธารณะ	(รถโดยสาร)
	 	 		ใน	กทม.	ให้สถานพยาบาลดำาเนินการส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการเอง
	 	 		หนว่ยบรกิารในเขตสขุภาพ	1-12	สง่ตรวจทีศ่นูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยใ์นพืน้ทีต่ามระบบทีม่อียูเ่ดมิ		
	 	 	 หรืออาจส่งไปตรวจท่ีห้องปฏิบัติการอื่นที่สะดวกกว่าโดยใช้ระบบท่ีเคยปฏิบัติในพื้นที่	 หากส่งมา	
	 	 	 ตรวจท่ีสถาบันวจิยัวิทยาศาสตรส์าธารณสขุ	(NIH)	กรมวทิยาศาสตร์การแพทย	์ใหส้ง่ถงึ	NIH	ไดเ้ลย		

	 	 	 ไม่ต้องผ่านสถาบันบำาราศนราดูร

การเก็บตัวอย่างผู้ป่วย PUI โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

เก็บตัวอย่างวันแรกรับ

NPS	ใส่ใน	VTM	หรือ	UTM*
+

กรณีมีปอดอักเสบ	ให้เก็บ	Sputum	ใส่กระป๋อง	Sterile	หรือ	ใส่ใน	VTM/UTM

ส่ง	ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์	หรือ	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์	สาธารณสุข	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	(NIH)	หรือ	TRC-EID	

สภากาชาดไทย	หรือ	ห้องปฏิบัติการอื่นๆ	ที่พื้นที่กำาหนด

เก็บตัวอย่างระหว่างรักษา

	 กรณีผลตรวจ	พบว่า	เป็นผู้ป่วยยืนยัน	2019-nCoV	ให้เก็บตัวอย่าง	clotted	blood	3.5	ml	หรือ	หากมี	clotted	

blood	เหลือจาก	lab	อื่นเมื่อแรกรับ	ก็ใช้ได้

เก็บตัวอย่างวันจำาหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล

	 เฉพาะกรณีผู้ป่วยยืนยัน	clotted	blood	3.5	ml	Clotted blood ทั้งสองตัวอย่�ง ส่ง สถ�บันบำ�ร�ศนร�ดูร

หมายเหตุ  * สำาหรับการสง่ตรวจหอ้งแลบ็ท่ียงัไมผ่า่นการรับรองจากกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย	์เกบ็ตวัอยา่งใส่ใน	media	2-3	

ml	หนึ่งชุด	หรือหาก	media	เป็นแบบ	1	ml	ให้เก็บตัวอย่างเป็นสองชุด
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ซ.  กระบวนการจัดการขยะติดเชื้อในสถานที่ควบคุมโรคแห่งรัฐ (State Quarantine) กรมอนามัย 

กระบวนการจัดการขยะติดเชื้อในสถานที่ควบคุมเพื่อสังเกตการเริ่มป่วย COVID-19 (State Quarantine) 

ลำาดับ ผังขั้นตอนการปฏิบัติงาน แนวทางปฏิบัติงาน

1 1.	 ผู้พักอาศัยทิ้งขยะมูลฝอยลงถังขยะติดเชื้อ	ที่มีถุงสีแดงสวมอยู่	ที่จัดไว้ในห้อง

2.	 บรรจุมูลฝอยติดเชื้อไม่เกิน	2/3	ส่วน	ผูกถุงด้วยเชือกหรือพับปากถุงลง

	 และมัดปิดปากถุงให้แน่น

3.	 นำาถุงขยะที่มัดปากถุงเรียบร้อยแล้ววางหน้าห้อง	(ไม่โยน)	ตามเวลาที่กำาหนด

2 1.	 ตรวจคัดกรองสุขภาพผู้ปฏิบัติงานก่อนการปฏิบัติงาน	เช่น	วัดไข้	สอบถามอาการ	

กรณีมีอาการเจ็บป่วยเป็นไข้	ให้หยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทย์

2.	 ผู้ปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยติดเช้ือ	 สวมชุดป้องกัน	 ได้แก่	 ชุดกันเปื้อน

พลาสตกิแขนยาว/ขายาว	ถงุมือยางหนา	หนา้กากอนามยั	รองเทา้บทู	แวน่ปอ้งกนั

ตาหรือ	Face	Shield	เป็นต้น

3.	 เตรียมอุปกรณ์ที่ใช้การเก็บรวบรวมขยะ	 ได้แก่	 รถเข็นขยะติดเชื้อที่มีฝาปิดมิดชิด	

พร้อมมีข้อความระบุ	“สำาหรับขนขยะติดเชื้อห้ามนำาไปใช้ในกิจการอื่น”	พร้อม

อุปกรณ์เก็บขยะ	กรณีขยะติดเชื้อตกหล่น	ได้แก่	ที่คีบ	ผ้าหรือกระดาษสำาหรับเช็ด	

นำ้ายาฆ่าเชื้อ	ถุงแดง	เชือกสำาหรับมัดถุง

4.	 ขนย้ายขยะลงลิฟต์ตามเส้นทางที่กำาหนดไปที่พักมูลฝอยติดเช้ือ	 และห้ามแวะพัก

ที่ใดเพื่อลดการปนเปื้อน

5.	 หลังเสร็จส้ินภารกิจการขนย้าย	 ต้องมีการทำาความสะอาดลิฟต์ด้วยนำ้ายาฆ่าเช้ือ	

ทุกครั้ง

3 1.	 ที่พักขยะมูลฝอยติดเชื้อ	มีป้ายระบุที่ด้านหน้าชัดเจน	มีระบบปิดล็อคป้องกันผู้ไม่

เกี่ยวข้องเข้าถึงได้

2.	 ทีพั่กขยะมลูฝอยตดิเชือ้	มกีารระบายอากาศ	มพีืน้ทีเ่พยีงพอ	และไมว่างถงุขยะตดิ

เชื้อไว้บนพื้น

3.	 หลังขนขยะมาที่พักแล้ว	ล้างทำาความสะอาดรถเข็นทุกวัน	ด้วยนำ้าผสมผงซักฟอก

และฆา่เชือ้ดว้ยนำา้ยาฆา่เชือ้	(หลีกเล่ียงการฉดีพน่สรา้งละอองฝอย)	และนำารถเขน็

ไปตากแดด

4.	 ล้างทำาความสะอาด	ที่พักขยะมูลฝอยติดเชื้ออย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง	และฆ่าเชื้อ

ด้วยนำ้ายาฆ่าเชื้อ

5.	 ผู้ปฏิบัติงานอาบนำ้าชำาระล้างร่างกาย	และเปลี่ยนชุดทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงานเสร็จ

4 กรุงเทพธนาคมมารับมูลฝอยติดเชื้อไปกำาจัดทุกวันการกำาจัด

สสม.	Revise	18/4/63

การคัดแยกขยะติดเชื้อ

(โดยผู้พักอาศัย)

การเก็บรวบรวม

(โดยผู้ปฏิบัติงาน 

ของโรงแรม)

การขนส่ง 

ไปที่พักมูลฝอยติดเชื้อ

(โดยผู้ปฏิบัติงาน 

ของโรงแรม)
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ฌ. แบบฟอร์ม Quarantine 2 ประเมินระหว่างการปฏิบัติ

แบบฟอร์มติดตามประเมินผล

การดำาเนินการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
1. ระบบการเฝ้าระวังและควบคุมโรค
1.1 การปฏิบัติตัวของเจ้าหน้าที่ ในการปฏิบัติงานในพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ
เจา้หนา้ทีแ่ละพนกังานบรกิารไดร้บัการคดักรองกอ่นเขา้

ปฏบิตังิาน	รวมถงึทำาความสะอาดรา่งกายหลงัปฏิบติังาน		

ดังนี้

1)	 ตรวจวัดไข้

2)	 การทำาความสะอาดรองเท้า	ก่อนและหลังปฏิบัติงาน

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................
เจ้าหน้าทีแ่ละพนกังานบรกิารทกุคนสวมอปุกรณป์อ้งกนั

ตนเองขณะปฏิบัติงาน	 ถูกต้องและเหมาะสมกับงานที่

ปฏิบัติ

1)	 สวมหน้ากากอนามัย	(surgical	mask)

2)	 สวม	face	Shield

3)	 สวมแว่นตาป้องกัน

4)	 สวมชุดป้องกัน	(เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง)

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................

หากเจ้าหน้าที่และพนักงานบริการมีอาการป่วย	 ให้หยุด

งานและรบีไปโรงพยาบาลทีอ่ยูใ่กล	้พรอ้มแจง้ประวติัการ

สัมผัสคลุกคลีกับผู้เข้าพักสถานท่ีกักกันซึ่งทางราชการ

กำาหนด	(Quarantine	Facilities)	ใหแ้พทยแ์ละพยาบาล

ทราบ	เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
เจ้าหน้าที่และพนักงานบริการระมัดระวังการสัมผัสใกล้

ชิดขณะปฏิบัติหน้าที่	 โดยเว้นระยะห่างในการติดต่อกับ

ผู้เข้าพักอย่างน้อย	1	เมตร

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
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หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
เจ้าหน้าท่ีและพนักงานบริการอาบนำ้าเปลี่ยนชุดทุกคร้ัง

ก่อนกลับบ้าน

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
1.2 ลักษณะทางกายภาพของสถานที่รองรับผู้เข้าพัก
โครงสร้างอาคารสมบูรณ์	ไม่แตกร้าว	พร้อมใช้งาน o	 ความเหน็จากการประเมนิ	........................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 (ระบุแนวทางแก้ไข)	..................................................

........................................................................................

........................................................................................
ภายในห้องมีระบบระบายอากาศเพียงพอและเป็นแบบ	

แยกห้อง	มีช่องทางเดินอากาศเป็นระบบปิด

o	 ความเหน็จากการประเมนิ	........................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 (ระบุแนวทางแก้ไข)	..................................................

........................................................................................

........................................................................................
ระบบปรับอากาศเป็นเครื่องปรับอากาศแบบแยกห้อง	

และสามารถทำาความสะอาดของแผ่นกรองได้แบบแยก

ห้อง

o	 ความเหน็จากการประเมนิ	........................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 (ระบุแนวทางแก้ไข)	..................................................

........................................................................................

........................................................................................
ห้องพักมีห้องนำ้าในตัว o	 ความเหน็จากการประเมนิ	........................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 (ระบุแนวทางแก้ไข)	..................................................

........................................................................................

........................................................................................
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หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
พื้นห้องพักต้องเป็นพื้นผิวเรียบท่ีง่ายต่อการทำาความ

สะอาดและไม่เป็นที่กักเก็บเชื้อโรค

o	 ความเหน็จากการประเมนิ	........................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 (ระบุแนวทางแก้ไข)	..................................................

........................................................................................

........................................................................................
ท่อระบายนำ้าทิ้งและสุขาภิบาลต้องไม่รั่วซึม o	 ความเหน็จากการประเมนิ	........................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 (ระบุแนวทางแก้ไข)	..................................................

........................................................................................

........................................................................................
ระบบความปลอดภยัในอาคารพรอ้มใชง้าน	เชน่ระบบดับ

เพลิง	ทางหนีไฟ	และแผนฉุกเฉินอัคคีภัย

o	 ความเหน็จากการประเมนิ	........................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 (ระบุแนวทางแก้ไข)	..................................................

........................................................................................

........................................................................................
จัดให้มีการแยกพื้นท่ีรองรับผู้เข้าพักท่ีต้องกักกันตนเอง	

ออกจากบุคคลอื่นๆ	 โดยกำาหนดตึก	 หรือชั้นที่พักให้

ชัดเจน	 และต้องมีห้องนำ้าส่วนตัว	 รวมถึงไม่ให้ผู้กักกัน

ตนเองใช้พื้นที่ส่วนกลางอื่นๆ	 ยกเว้นขณะลงทะเบียน

เข้าที่พัก	หรือเมื่อมีความจำาเป็น	และต้องมีการทำาความ

สะอาดทันทีภายหลังผู้ต้องกักกันตนเองใช้พื้นที่ดังกล่าว

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
1.3 การกำาหนดจุดลงทะเบียน
กำาหนดจุดเช็ดทำาความสะอาดหรือทำาลายเช้ือท่ีรองเท้า	

และบนกระเป๋าเดินทางหรือของใช้ต่างๆ	 ของผู้เข้าพัก	

ก่อนเข้ามาในตัวอาคาร	 โดยเช็ดด้วยนำ้ายาฟอกขาวผสม

นำ้า	(นำ้ายาฟอกขาว	1	ส่วน	ต่อ	นำ้าสะอาด	99	ส่วน)

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
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หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
จัดเตรียมหน้ากากผ้า	 หรือหน้ากากอนามัย	 และติดต้ัง

เครื่องจ่ายแอลกอฮอล์เจลล้างมือไว้ในบริเวณพ้ืนท่ีส่วน

กลาง	เช่น	ประตทูางเขา้ออก	ลอ็บบี	้โตะ๊ลงทะเบยีน	หนา้

ลฟิท	์รา้นอาหาร	และบันได	และกระจายตามหนา้หอ้งพกั

ต่างๆ	เป็นต้น	เพื่อให้บริการแก่ผู้เข้าพัก	เจ้าหน้าที่	และ

พนักงาน	 เพื่อช่วยลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อ

ระหว่างบุคคล

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................

จัดพื้นที่สำาหรับการลงทะเบียนเหมาะสมและปลอดภัย	

แยกออกจากส่วนปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
เจ้าหน้าที่และพนักงานบริการท่ีเกี่ยวข้อง	 ใส่ถุงมือและ

หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันเชื้อโรคได้ถูกต้อง

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
มีการกำาหนดเส้นทางเดินจากท่ีจอดรถ	 มายังพื้นที่ลง

ทะเบียน	และไปขึ้นลิฟท์	เป็นเส้นทางที่สั้นและปนเปื้อน

น้อยที่สุดที่จะทำาได้อย่างเหมาะสม

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
กรณีนอนพักร่วมกันมากกว่า	1	คน	ต้องลงลายมือชื่อใน

เอกสารลงนามยินยอมรับความเสี่ยง

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................



76 แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
1.4 การใช้ลิฟต์
จำากัดจำานวนผู้โดยสารลิฟต์	ให้มีระยะห่าง	1	-	2	เมตร o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
แยกลฟิตโ์ดยสารของผูเ้ขา้พกั	และลฟิตเ์จา้หนา้ที	่กรณมีี

จำานวนลิฟต์ไม่เพียงพอ	หลังจากขนส่งผู้เข้าพักเรียบร้อย

แล้วมีการทำาความสะอาดลิฟต์โดยใช้	 Alcohol	%	 70		

ทุกครั้งก่อนการใช้งานด้านอื่น	ๆ

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
แยกลฟิตข์นสง่อาหาร	และลฟิตข์นขยะ	ออกจากกนั	กรณี

มีจำานวนลิฟต์ไม่เพียงพอ	 ให้จัดเวลาขนส่งอาหารและ

ขยะคนละช่วงเวลา	 และมีการทำาความสะอาดลิฟต์โดย

ใช้	Alcohol	70	%	ทุกครั้งหลังการใช้งาน	

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
1.5 การจัดการพื้นที่ส่วนกลาง
มีตารางเวลาทำาความสะอาดพื้นที่ส่วนกลางชัดเจน	และ

แจ้งให้ผู้เขา้พัก	เจา้หนา้ทีแ่ละพนกังานบรกิารทีเ่กีย่วขอ้ง	

ทราบ

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
ทำาความสะอาดบริเวณพื้นที่ทางเดินต่าง	 ๆ	 ด้วยนำ้ายา	

ฆ่าเชือ้	ตามสว่นผสมทีก่รมอนามยักำาหนดโดยใชก้ารเชด็ถ	ู

เป็นหลัก	 ไม่แนะนำาให้พ่นยาฆ่าเชื้อ	 อย่างน้อยวันละ		

2	ครั้ง

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................



77แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
ทำาความสะอาดพื้นผิวที่มีผู้สัมผัสมาก	เช่น	ราวบันได	ปุ่ม

กดลิฟต์	โดยเน้นการเช็ดด้วย	alcohol70	%	อย่างน้อย

วันละ	2	ครั้ง

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
ผูท้ำาความสะอาดสวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัตนเองอยา่งถกูวธิี

-	 หมวก

-	 surgical	mask

-	 ถุงมือ

-	 แว่นตาป้องกัน/Face	shield

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
1.6 การซักและทำาความสะอาดผ้า
ผูท้ำาความสะอาดสวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัตนเองอยา่งถกูวธิี

-	 หมวก

-	 surgical	mask

-	 ถุงมือ

-	 แว่นตาป้องกัน/Face	shield

ผู้ปฏิบัติงานท่ีสัมผัสผ้าท่ีผ่านกระบวนการซักแล้วไม่

จำาเป็นต้องสวมเครื่องป้องกันร่างกายอ่ืนนอกจาก

หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเพื่อป้องกันการฟุ้ง

กระจายของฝุ่นผ้า

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................



78 แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
ปฏิบัติตามข้อกำาหนดของประเภทผ้าเปื้อน	โดย

-	 ใช	้70%	alcohol	หรอื	Sodium	hypochlorite	5,000	

ppm.	สเปรย์รอบถังผ้าให้ทั่วอีกครั้ง

-	 ทำาการเปิดฝาถังผ้า	 โดยให้เปิดเอียงไปด้านที่ไม่มีผู้ใด

ยืนอยู่

-	 ยกถงัผา้ใสเ่ครือ่งซกัผา้ใสผ่งซกัฟอก	ปรบัอณุหภมูขิอง

นำ้าให้ได้ระดับ 71oC นาน 25 นาที ในขณะซักผ้า		

จะสามารถทำาลายเชื้อโรค	 รวมทั้งเชื้อไวรัสเอดส์	 และ

ไวรัสตับอักเสบได้	 ในกรณีที่ไม่มีเครื่องซักผ้าที่ปรับ

อณุหภูมไิด	้ใหแ้ชผ่า้ใน	Sodium	hypochlorite	5,000	

ppm.	นาน	30	นาที	แล้วจึงนำาผ้าไปซักตามปกติ

-	 กรณผีา้เปือ้นสิง่คดัหลัง่ใหท้ำาการ	Prewash	2	ครัง้	นาน	

20	นาที	ก่อนใส่ผงซักฟอก	ซักผ้าปรับอุณหภูมิของนำ้า

ให้ได้ระดับ	71oC	นาน	25	นาที

*	หลีกเลี่ยงการเทผ้าเปื้อนลงบนพื้น	 เพื่อป้องกันการฟุ้ง

กระจายของเชื้อโรค

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................

1.7 การทำาสะอาดห้องพัก
ในระหว่างการกักกันมีอุปกรณ์ทำาความสะอาดภายใน

ห้องพัก	 สำาหรับผู้เข้าพักทุกห้อง	 ให้ผู้ถูกกักกันทำาความ

สะอาดด้วยตนเอง

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
มีการแจ้งให้ผู้เข้าพักปิดเครื่องปรับอากาศพร้อมท้ังเปิด

หน้าต่าง	 ก่อนย้ายไปอยู่ห้องรับรองระหว่างเจ้าหน้าที่

ทำาความสะอาดห้องพัก	

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................



79แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
ภายหลังผู้ถูกกักกันย้ายออก	 เจ้าหน้าที่ทำาความสะอาด

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองอย่างถูกวิธี	 ในการเข้า

ทำาความสะอาดภายในห้องพัก

-	 หมวก

-	 Face	shield/surgical	mask

-	 ถุงมือ

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
เจ้าหน้าที่ทำาความสะอาดตามแนวทางการทำาความ

สะอาดในบ ริ เวณห้อ งพั ก 	 (อ้ า งอิ งจากสถาบัน

บำาราศนราดูร)	อย่างถูกต้องและเหมาะสม

1.	 ปิดเครื่องปรับอากาศ	เปิดประตู	หน้าต่าง

2.	 เก็บปลอกหมอนโดยม้วนออกห่างจากตัว	 เก็บ

ผา้ปทูีน่อนโดยมว้นออกหา่งจากตวั	ซึง่มแีมบ่า้นอกีคน

มาช่วยเก็บม้วนเสร็จ	ใสถุ่งพลาสติกและมดัปากถุงให้

เรียบร้อย	แล้วนำาถุงพลาสติกที่ใส่ผ้า	ไปวางยังบริเวณ

ประตูทางออก

3.	 ทำาความสะอาดเตียง	 โต๊ะ	 โดยใช้นำ้ายาฆ่าเชื้อ	 ตาม

ส่วนผสมที่กรมอนามัยกำาหนด	และเก็บขยะไปวางไว้

บริเวณหน้าประตูทางออก

4.	 ทำาความสะอาดห้องนำ้าโดยกดชักโครกโดยการปิดฝา

ชักโครก	ก่อนหลัง	 จากนั้นเทนำ้ายาล้างห้องนำ้าพร้อม

ทั้ง	 เปิดพัดลมระบายอากาศท้ิงไว้สักครู่ จากนั้น	

ปิดพัดลมดูดอากาศและทำาความสะอาดห้องนำ้า

5.	 เก็บขยะปิดปากถุงโดยการม้วนออกจากตัว	 ขยะ

ประเภทถุงพลาสติก	กล่องอาหาร	เป็นต้น	ให้ใส่ไว้ใน

ขยะท่ัวไป	 หากเป็นหน้ากากอนามัย	 หรือทิชชู่ที่ปน

เปื้อนนำ้ามูก	นำ้าลาย	หรือสารคัดหลั่ง	ให้ใส่ในถุงสีแดง

เป็นขยะติดเชื้อ

6.	 ถอดถุงมือ	1	ข้าง	พร้อมเปิดประตูหลังจากนั้นสเปรย์	

Alcohol	 70%	บริเวณถุงใส่ผ้าและถุงขยะ	 (บริเวณ

หน้าห้องพัก)

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................



80 แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
ผู้ทำาความสะอาดทำาการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายได้

ถูกต้องตามลำาดับดังนี้	ถุงมือ	>	หมวก	>	Face	shield	

(ถอด	PPE	แต่ละชิ้นต้องล้างมือทุกครั้ง)

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
1.8 ด้านการให้บริการชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ถูกกักกัน
จัดเตรียมอุปกรณ์สำาหรับตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย	 เช่น	

เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายแบบมือถือ	 (Hand-Held		

Thermometer)	หรือเครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด	หรือ

ปรอทวัดอุณหภูมิ	เป็นต้น	โดยกำาหนดให้มีวิธีการเพื่อคัด

กรองอุณหภูมิร่างกายแก่ผู้เข้าพักทุกวัน	กรณีให้ผู้เข้าพัก

วัดไข้พร้อมทั้งรายงานผลเอง

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
มีกระบวนการตรวจคัดกรองประจำาวัน	 ดำาเนินการใน

ทุก	ๆ 	วันด้วยการวัดอุณหภูมิร่างกาย	และซักถามอาการ

ประจำาวันถึงความผิดปกติต่าง	ๆ	ที่อาจตรวจพบ

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................



81แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
ให้ผูเ้ขา้พกัทีต่อ้งกกักนัตนเองอยูแ่ตใ่นหอ้งพกัตลอดระยะ
เวลาทีเ่ขา้พัก	(14	วนั)	หากผูเ้ขา้พกัมคีวามจำาเปน็จะออก
จากที่พัก	ต้องแจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อหรือเจ้า
หน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ทราบล่วงหน้า

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

จัดให้มีเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวของผู้เข้าพัก	
ภายในห้องพัก	 อธิบายตารางเวลาและวิธีการทำาความ
สะอาดหอ้งพกั	รวมถึงการใชบ้รกิารซกัรดี	และการบรกิาร
อาหารของที่พัก	เพื่อให้ผู้เข้าพักรับทราบแนวทางที่ที่พัก
กำาหนด	

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

มีการเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจครั้งท่ี 1 ส่งตรวจหา
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้เข้าพักทุกรายประมาณ
วันที่ 0 ถึงวันที่ 5 (โดยอย่างเร็วที่สุดไม่ควรเกิน 5 วัน
แรก) หลังจากเข้าพักโดยผู้ดำาเนินการเก็บตัวอย่างเป็น
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

มกีารเกบ็ตวัอยา่งทางเดนิหายใจ	ครัง้ที ่2 เพือ่ส่งตรวจหา 
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ตามคำาแนะนำาของทีมสอบสวน
โรคในพื้นที่ และรอรับผลการตรวจหาเชื้อ	หากกรณีผล
เป็นลบ	จะได้รับอนุญาตให้กลับภูมิลำาเนาได้

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................



82 แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
หากพบผู้ป่วย	 PUI	 อาการไม่รุนแรงหรือมีอาการอ่ืน	

ดำาเนินการเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา	

2019	ณ	ที่เกิดเหตุและรอผล

-	 หากพบเชือ้	ใหด้ำาเนนิการสง่ตวัผูป่้วยไปรบัการรกัษาใน

โรงพยาบาล	ตามแนวทางปฏิบัตเิมือ่พบผูป่้วยยนืยนัใน

พื้นที่

-	 หากผลตรวจไม่พบเช้ือ	 ให้กักกันผู้ป่วยต่อจนครบ		

14	 วัน	 ทั้งนี้ 	 ให้ประเมินอาการผู้ป่วยเป็นระยะ		

หากมอีาการไมดี่ขึน้	พจิารณาแจ้งเจ้าหนา้ทีส่าธารณสขุ	

ในพื้นที่	เพื่อดำาเนินการต่อไป

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................

จัดส่งอาหารที่ผ่านการปรุงประกอบและบรรจุในภาชนะ

ที่ถูกสุขลักษณะครบ	3	มื้อตรงตามเวลาที่กำาหนด

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................
1.9 การจัดการขยะ
จัดให้มีถุงขยะสำาหรับใส่ขยะทั่วไป	และถุงขยะสำาหรับใส่

ขยะติดเช้ือพร้อมหนังยางสำาหรับรัดขยะในห้องพักทุก

หอ้ง(ถงุขยะตดิเชือ้ควรมลีกัษณะ	ทึบแสง	ทนทานต่อสาร

เคม	ีและการรบันำา้หนกั	ไมฉ่กีขาดงา่ย	กนันำา้ไดไ้มร่ัว่ซมึ)

o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์

o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์

ความเห็นจากการประเมิน..............................................

........................................................................................

........................................................................................

(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................

........................................................................................

........................................................................................



83แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
ผู้เขา้พักแยกขยะดว้ยตนเองภายในหอ้งพกั	บรรจมุลูฝอย
ไมเ่กนิ	2	ใน	3	ของความจภุาชนะ	พบัและมดัปากถงุด้วย
หนังยางให้แน่นด้วยตนเอง	โดยแยกขยะดังนี้
-	 ขยะที่มีโอกาสติดเชื้อใส่ในถุงขยะสีแดง	 อันได้แก่	

กระดาษทิชชู	 ผ้าอนามัย	 ช้อนส้อม	 และเศษอาหาร
พร้อมภาชนะ

-	 ขยะอื่น	 ๆ	 ทั่วไปที่เป็นขยะแห้งใส่ในถุงขยะสีดำา		
อันได้แก่	ถุงขนม	เศษกระดาษ	ซองกาแฟ	เป็นต้น

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

ผู้เข้าพักนำาขยะที่มัดปากถุงเรียบร้อยแล้ววางหน้าห้อง
ตามเวลาที่กำาหนด	(ไม่โยน)

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

ตรวจคัดกรองสุขภาพเจ้าหน้าท่ีเก็บขยะก่อนการปฏิบัติงาน	
เช่น	วัดไข้	สอบถามอาการ	กรณีมีอาการเจ็บป่วยเป็นไข้	
ให้หยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทย์

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

เจ้าหน้าทีเ่ก็บขยะตดิเชือ้สวมชดุป้องกนัตนเองอยา่งถกูวธิี
-	 ชุดกันเปื้อนพลาสติกแขนยาวขายาว
-	 หน้ากากอนามัย
-	 ถุงมือยางหนา
-	 รองเท้าบูท
-	 แว่นตาป้องกัน/Face	shield

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................



84 แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
เคลื่อนย้ายขยะทุกวันตามตารางที่กำาหนด o	ไม่มีการดำาเนินการ

o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

ใช้รถเข็นขยะติดเชื้อที่มีฝาปิดมิดชิด	 พร้อมมีข้อความ
ระบุ	“สำาหรับขนขยะติดเชื้อ	ห้ามนำาไปใช้ในกิจการอื่น”	
สำาหรับเคลื่อนย้ายถุงขยะติดเชื้อ

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

ขนย้ายขยะลงลิฟต์ตามเส้นทางที่กำาหนดไปที่พักมูลฝอย
ติดเชื้อ	 และห้ามแวะพักที่ใดเพื่อลดการปนเปื้อนและ
ทำาความสะอาดรถเขน็ดว้ยนำา้ยาฆ่าเชือ้หลงัใชง้านทุกคร้ัง

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

หลงัเสรจ็สิน้ภารกจิการขนยา้ยตอ้งมกีารทำาความสะอาด
ลิฟต์ด้วยนำ้ายาฆ่าเชื้อทุกครั้ง

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................



85แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
สถานที่เก็บขยะทั่วไป	 แนะนำาให้มีการตากไว้ในที่มีแดด	
เกบ็ทีโ่รงเกบ็ขยะเดมิ	(ของแตล่ะโรงแรม)	และดำาเนนิการ
ด้วยวิธีการตามปกติ

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

สถานที่เก็บขยะเชื้อต้องจัดแยกไว้เป็นการเฉพาะ	 มีป้าย
ระบุด้านหน้าชดัเจน	มีการระบายอากาศได้ดี	มีระบบปิด	
สามารถลอ็กกนัผูไ้มเ่กีย่วขอ้งเขา้ถงึได	้และรอการดำาเนนิ
การในลักษณะเดียวกับขยะจากสถานพยาบาล

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

ล้างทำาความสะอาด	 ที่พักขยะมูลฝอยติดเช้ืออย่างน้อย
สัปดาห์ละครั้ง	และฆ่าเชื้อด้วยนำ้ายาฆ่าเชื้อ

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

เจา้หน้าทีเ่กบ็ขยะตดิเชือ้อาบนำา้ชำาระรา่งกาย	และเปลีย่น
ชุดทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงานเสร็จ

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................



86 แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
1.10 ระบบบำาบัดนำ้าเสีย
มีระบบบำาบัดนำ้าเสียที่ได้มาตรฐาน	ก่อนระบายออกสู่

แหล่งนำ้าหรือสิ่งแวดล้อม

o	 ความเหน็จากการประเมนิ	........................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 (ระบุแนวทางแก้ไข)	..................................................

........................................................................................

........................................................................................
1.11 การจัดการแมลง
มีการฉีดพ่นหมอกควันกำาจัดยุงพาหะ o	 ความเหน็จากการประเมนิ	........................................

........................................................................................

........................................................................................

o	 (ระบุแนวทางแก้ไข)	..................................................

........................................................................................

........................................................................................

มีการติดตั้งเครื่อง/อุปกรณไล่ยุง
มีการจัดการสิ่งแวดล้อมควำ่าภาชนะที่อาจเป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์ลูกนำ้ายุงลายได้
ใส่ทรายอะเบทในภาชนะที่มีนำ้าขังและแหล่งนำ้า
จัดให้มียาทากันยุง(อย่างหนึ่งอย่างใด)

2. การรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
เจ้าของสถานสถานประกอบการ	หน่วยงาน	หรือองค์กร	

ต้องรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้องในสถานที่กักกันซึ่งทาง

ราชการกำาหนด	 มายังเจ้าพนักงานโรคติดต่อประจำา

สถานที่กักกันฯ	ผ่านช่องทาง	โปรแกรมที่คณะกรรมการ

โรคติดต่อแห่งชาติ	 หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด	

เป็นผู้กำาหนด

o	ไม่มีการดำาเนินการ
o	มีการดำาเนินการครบตามเกณฑ์
o	มีการดำาเนินการแต่ไมค่รบตามเกณฑ์
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

3. ระบบการรักษาความปลอดภัย
มี	CCTV o	มี

o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................



87แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยตรวจคนเข้าออกและ

เฝา้ระวงัใหผู้เ้ขา้พกัอยูใ่นสถานท่ีทีจ่ดัไวต้ลอด	24	ชัว่โมง

o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

มีระบบโทรศัพท์สื่อสาร o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

4. ภารกิจด้านการแพทย์และการสาธารณสุข
มีบุคลากรสาธารณสุขอยู่ร่วมปฏิบัติงานติดตามเฝ้าระวัง

สุขภาพทุกวัน

o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

มีเจ้าหน้าที่ให้คำาปรึกษากับผู้ถูกกักกันและเจ้าหน้าที่	

เกี่ยวกับสุขภาพ	ปัญหาการเจ็บป่วยใด	ๆ	ในแต่ละ	

Quarantine	site	ที่หน่วยของตนรับผิดชอบ

o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................



88 แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine Facilities)

หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
จัดตั้งพื้นที่ปฐมพยาบาล	ประจำา	Quarantine	 site	 ให้

เหมาะสม	โดยคำานงึถงึใหส้ามารถรองรบัสถานการณเ์จ็บ

ป่วยได้ตลอด	24	ชั่วโมง

o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

ทำาการตรวจตดิตามอาการผดิปกต	ิและตรวจวดัอุณหภมู	ิ

ในทุก	ๆ 	วนั	โดยสามารถประสานการปฏิบัต	ิและปรกึษา

กบัผูร้บัผดิชอบภารกจิดา้นการควบคมุโรคไดถ้งึนยิามของ

ผู้ป่วย	PUI	ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา

o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

มเีจา้หนา้ทีใ่หก้ารตรวจ	วนิจิฉยั	และสัง่การรกัษาในกลุ่ม

ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บท่ีมีระดับความรุนแรงไม่มากและไม่

ตอ้งการการตรวจดว้ยเครือ่งมอืพเิศษเพิม่เตมิ	ซึง่รวมทัง้ผู้

ป่วยดว้ยโรคเร้ือรงัตา่งๆ	ทีส่ามารถใหก้ารรกัษาไดด้ว้ยยา

o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

มีเจ้าหน้าที่ให้การตรวจรักษา	 และช่วยเหลือภาวะ

เจ็บป่วยที่มีความรุนแรง	 โดยทำาการช่วยปฐมพยาบาล		

การช่วยฟื้นคืนชีพ	การแก้ไขภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์	

และการประคบัประคองเพือ่เตรยีมการเคลือ่นยา้ยส่งต่อ

ไปยงัโรงพยาบาลปลายทาง	ทัง้ภาวะการเจบ็ป่วยทางกาย

และภาวะทางจิตเวช

o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................
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หลักการ/เกณฑ์ที่ใช้เพื่อการดำาเนินการ ผลการประเมิน/ความเห็นผู้ประเมิน
มีการกำาหนดการประสานโรงพยาบาลปลายทาง	 ส่งต่อ

ข้อมูลด้านการแพทย์	 ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน

การเคล่ือนยา้ยลำาเลยีงดา้นการแพทย	์ตามระบบในพืน้ที	่

(1669)	หรือตามระบบที่จัดตั้งขึ้นใหม่

o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

มีการประเมินสุขภาพจิตให้กับเจ้าหน้าที่ o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

มีการประเมินสุขภาพจิตให้กับผู้เข้าพัก o	มี
o	ไม่มี
ความเห็นจากการประเมิน..............................................
........................................................................................
........................................................................................
(ระบุแนวทางแก้ไข).........................................................
........................................................................................
........................................................................................

สถานที่ประเมิน..........................................................................................................................................................

รายชื่อทีมประเมิน

1........................................................................................หน่วยงาน..........................................................................

2........................................................................................หน่วยงาน..........................................................................

3........................................................................................หน่วยงาน..........................................................................

สรุปผลการประเมิน

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ............................................รับรองการประเมิน	
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