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1. ที่มาและความส าคัญ 

 สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 ยังคงมีความรุนแรง 
ในต่างประเทศ ประกอบกับจะมีการเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร จึงจ าเป็นต้องก าหนดมาตรการเพ่ือให้
สอดคล้องกับความสามารถในการจัดการคัดกรองของพนักงานเจ้าหน้าที่ หรือเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ
ตามมาตรการป้องกันโรค และเพ่ือการควบคุมและป้องกันมิให้เกิดการระบาดระลอกใหม่ในประเทศได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ 
 ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 12) และมาตรา 11 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 
2534 นายกรัฐมนตรีจึงออกข้อก าหนดและข้อปฏิบัติแก่ส่วนราชการทั้งหลาย ดังต่อไปนี้ ข้อ 1 การเดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร ให้ยกเลิกความในข้อ 3 ของข้อก าหนด (ฉบับที่ 1) ลงวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2563 กรณี
การปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน “การเดินทางจากต่างประเทศเข้ามาใน
ราชอาณาจักรไม่ว่าจะเป็นการใช้เส้นทางคมนาคมทางบก ทางน้ า หรือทางอากาศ หรือโดยการใช้ยานพาหนะ
ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ เรือ อากาศยาน หรือยานพาหนะอ่ืนใดเพ่ือเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรย่อมกระท าได้ 
โดยเป็นไปตามเงื่อนไข เงื่อนเวลาและหลักเกณฑ์ที่นายกรัฐมนตรีหรือผู้มีอ านาจตามกฎหมายว่าด้วยคนเข้า
เมือง กฎหมายว่าด้วยการเดินอากาศและกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อก าหนด เพ่ือการป้องกันการระบาดของโรค
และจัดระเบียบจ านวนบุคคลที่เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรให้สอดคล้องกับความสามารถของเจ้าหน้าที่ใน
การคัดกรองและการจัดสถานที่ไว้แยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต ส าหรับผู้โดยสารหรือผู้เดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร” และมาตรการป้องกันโรคส าหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร ให้พนักงานเจ้าหน้าที่ หรือ
เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อควบคุมดูแลให้ผู้ที่เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรปฏิบัติตามเงื่อนไข เงื่อนเวลา 
และหลักเกณฑ์ที่ทางราชการก าหนดไว้โดยเคร่งครัด และให้ผู้ซึ่งพนักงานเจ้าหน้าที่ หรือเจ้าพนักงานควบคุม
โรคติดต่อสั่งหรือก าหนดเป็นเงื่อนไขในการเดินทางหรือการเข้ามาในราชอาณาจักรรับการแยกกัก กักกัน หรือ
คุมไว้สังเกต ณ สถานที่และตามระยะเวลาซึ่งทางราชการก าหนด หรือปฏิบัติตามระบบการตรวจสอบการ
เดินทางในราชอาณาจักร หรือการใช้แอปพลิเคชั่นติดตามตัวเพ่ือให้มารับการตรวจหาเชื้อเมื่อมีเหตุอันควร
สงสัยว่ามีการติดเชื้อก็ได้ 
 

2. ประเภทของสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก าหนด 
  มติที่ประชุมของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ ครั้งที่ 3/2563 ได้ก าหนดแนวทางปฏิบัติ
ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 จากผู้เดินทางซึ่งมาจากท้องที่หรือเมืองท่านอกราชอาณาจักร 
และให้กรมควบคุมโรคในฐานะส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ สามารถก าหนด
แนวทางปฏิบัติ มาตรการ หลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทางการด าเนินการเพ่ิมเติมได้ตามความจ าเป็นและ
ความเหมาะสม เพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป คณะท างานด้านภารกิจมาตรฐานการกักกัน 
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(Quarantine) ภายใต้ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค จึงแบ่งรายละเอียดสถานที่กักกันซึ่งทาง
ราชการก าหนด เป็น 4 ประเภท ดังต่อไปนี้ 
 1) State Quarantine (SQ) สามารถแบ่งออกตามพ้ืนที่ และหน่วยงานที่รับผิดชอบได้ดังนี้ 

 State Quarantine (SQ) หมายความว่า การกักกันผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร โดย
ใช้สถานประกอบการธุรกิจโรงแรม หรือสถานที่ที่รัฐก าหนดให้เป็นสถานที่กักกันเพ่ือการเฝ้า
ระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน ตามหลักเกณฑ์
แนวทางท่ีรัฐก าหนด 

 Alternative State Quarantine (ASQ) หมายความว่า การกักกันผู้เดินทางทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติเข้ามาในราชอาณาจักร โดยใช้สถานประกอบการ ธุรกิจโรงแรม หรือสถานที่
ที่รัฐก าหนดให้เป็นสถานที่กักกัน เพ่ือการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด  19 เป็น
ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน ตามหลักเกณฑ์แนวทางท่ีรัฐก าหนด โดยยินยอมช าระค่าใช้จ่าย
เองทั้งหมดระหว่างกักกันตนโดยสมัครใจ 

 Local Quarantine (LQ) หมายความว่า การกักกันผู้เดินทางเข้ามาในพ้ืนที่ปกครองระดับ
จังหวัด โดยใช้สถานที่ที่รัฐก าหนดให้เป็นสถานที่กักกัน เพ่ือการเฝ้าระวังป้องกัน และควบคุม
โรคโควิด 19 เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน ตามหลักเกณฑ์แนวทางท่ีรัฐก าหนด 

 Alternative Local Quarantine (ALQ) หมายความว่า การกักกันผู้เดินทางเข้ามาใน
พ้ืนที่ปกครองระดับจังหวัด โดยใช้สถานที่ที่รัฐก าหนดให้เป็นสถานที่กักกัน เพ่ือการเฝ้าระวัง
ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน ตามหลักเกณฑ์แนวทาง
ที่รัฐก าหนด โดยยินยอมช าระค่าใช้จ่ายเองทั้งหมดระหว่างกักกันตนโดยสมัครใจ 

 2) Organizational Quarantine (OQ) หมายความว่า การกักกันผู้ เดินทางที่ด าเนินการโดย
องค์กร หรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน โดยใช้สถานประกอบการธุรกิจโรงแรม หรือสถานที่ที่รัฐก าหนดให้
เป็นสถานที่กักกันเพ่ือการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 ตามหลักเกณฑ์แนวทางที่รัฐก าหนด  
โดยองค์กรหรือหน่วยงานนั้นเป็นผู้รับผิดชอบการบริหารจัดการและค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการด าเนินการกักกัน  
 3) Hospital Quarantine (HQ) หมายถึง การกักกันผู้ เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร โดยมี
วัตถุประสงค์เฉพาะเพ่ือเข้ารับการรักษาพยาบาล ซึ่งได้มีการนัดหมายไว้ล่วงหน้า โดยใช้ สถานพยาบาลที่รัฐ
ก าหนดให้เป็นสถานที่กักกัน เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อโควิด  19 พร้อมกับการรักษาพยาบาล
ตามกลุ่มโรค/ อาการ/ หัตถการที่นัดหมาย เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน ตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่รัฐ
ก าหนด โดยยินยอมช าระค่าใช้จ่ายเองทั้งหมดระหว่างกักกันตนโดยสมัครใจ  ทั้งนี้ค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลและการกักกันตัวในสถานพยาบาลภาครัฐและภาคเอกชนให้เป็นไปตามสิทธิ์รวมทั้งให้ช าระ
ส่วนเกินสิทธิ์ด้วยตนเองโดยสมัครใจ 
 4) Alternative Hospital Quarantine (AHQ) หมายถึง การกักกันผู้เดินทางต่างชาติเข้ามาใน
ราชอาณาจักร โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะเพ่ือเข้ารับการรักษาพยาบาล ซึ่งได้มีการนัดหมายไว้ล่วงหน้า โดยใช้
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สถานพยาบาลที่รัฐก าหนดให้เป็นสถานที่กักกัน เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อโควิด 19 พร้อมกับ
การรักษาพยาบาลตามกลุ่มโรค/ อาการ/ หัตถการที่นัดหมาย เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน ตาม
หลักเกณฑ์และแนวทางที่รัฐก าหนด โดยยินยอมช าระค่าใช้จ่ายเองทั้งหมดระหว่างกักกันตนโดยสมัครใจ ทั้งนี้
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและการกักกันตัวในสถานพยาบาลให้เป็นไปตามสิทธิ์รวมทั้งให้ช าระส่วนเกิน
สิทธิ์ด้วยตนเองโดยสมัครใจ  
 

3. แนวทางการยืน่ขออนมุตัิ และประเมินเพื่อจัดตั้งสถานทีก่ักกันที่ราชการก าหนด (Quarantine)
  
 3.1 ขั้นตอนการยื่นเอกสารขออนุญาตด าเนินการ หน่วยงานระดับจังหวัด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ประสานหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องประเมินเพื่อจัดตั้ง Q 
 ด้านวิศวกรรมโครงสร้าง 
- ส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต  
- วิศวกรรม สสจ. – โยธาฯ จังหวัด 
 ด้านกระบวนการป้องกันควบคุมโรค  
 - ส านักงานป้องกันควบคุมโรค 
 - ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

ตรวจประเมิน
เพื่อจัดตั้ง 

ไม่ผ่านการประเมิน 
- ระบุเหตุผล 
- แนะน าแนวทางแก้ไข 
- นัดหมายประเมินรอบที่ 2  

 

หน่วยงาน องค์กร ผู้ประกอบกิจการที่พัก  
ที่อยู่ภายใต้การดูแลของจังหวัด 

ยื่นเอกสารขอจัดตั้ง LQ และ ALQ   

ยื่นเอกสาร 
1. เอกสารทางราชการที่ยืนยนัไดว้า่เป็น

หน่วยงานหรือองค์กรที่ได้รับอนุญาต
ให้ด าเนินภารกิจนัน้ ๆ  

2. แนวทางการปฏิบัติ (SOP) ในการ
ด าเนินการระหวา่งกักกัน (นอกจากที่
ก าหนด เช่น SOP การขนส่งผู้กกักัน
ระหว่างสนามบนิไปยังสถานที่กักกัน  

3. ค าอธิบายแนวทางการปฏบิัติงาน 
4. รูปถ่ายของสถานที่ อุปกรณ์ และ

กระบวนการตา่ง ๆ ที่เก่ียวข้อง  
5. หลักฐานสัญญาหรือบันทึกข้อตกลง

ระหว่างหน่วยงาน องค์กร กับโรงแรม
และโรงพยาบาลเอกชนที่รบัผิดชอบ 

 

คณะท างานตรวจประเมิน 
เพ่ือจัดตั้งสถานที่กักกันฯ  

ภายใต้ คกก.โรคติดต่อจังหวัด 

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

ผ่านการประเมิน 
- น าเสนอ คกก.

โรคตดิต่อจังหวัด 
- หนังสือราชการแจ้ง

ผลประเมิน 
 

ตรวจเย่ียมและประเมินผล (M&E) 
หลังด าเนินการ โดยคณะท างาน
ประเมินผล State Quarantine 
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3.2 ขั้นตอนการยื่นเอกสารขออนุญาตด าเนินการ หน่วยงานระดับส่วนกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้องประเมินเพื่อจัดตั้ง Q 
 ด้านวิศวกรรมโครงสร้าง 
- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
- กรมอนามัย 
 ด้านกระบวนการป้องกันควบคมุโรค  
 - กรมควบคุมโรค 

ตรวจประเมิน
เพื่อจัดตั้ง 

ไม่ผ่านการประเมิน 

- ระบุเหตุผล 
- แนะน าแนวทางแก้ไข 
- นัดหมายประเมินรอบที่ 2  

 

หน่วยงาน องค์กร ผู้ประกอบกิจการที่พัก 
พื้นทีระดับส่วนกลาง 

ยื่นเอกสารขอจัดตั้ง SQ และ ASQ  

ยื่นเอกสาร 

1. เอกสารทางราชการที่ยืนยนัไดว้า่เป็น
หน่วยงานหรือองค์กรที่ได้รับอนุญาต
ให้ด าเนินภารกิจนัน้ ๆ  

2. แนวทางการปฏิบัติ (SOP) ในการ
ด าเนินการระหวา่งกักกัน นอกจากที่
ก าหนด เช่น SOP การขนส่งผู้กกักัน
ระหว่างสนามบนิไปยังสถานที่กักกัน 

3. ค าอธิบายแนวทางการปฏบิัติงาน 
4. รูปถ่ายของสถานที่ อุปกรณ์ และ

กระบวนการตา่ง ๆ ที่เก่ียวข้อง  
5. หลักฐานสัญญาหรือบันทึกข้อตกลง

ระหว่างหน่วยงาน องค์กร กับโรงแรม
และโรงพยาบาลเอกชนที่รบัผิดชอบ 

 

คณะท างานตรวจประเมิน 
เพ่ือจัดตั้งสถานที่กักกันฯ  

ศปค. สธ. /  
คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ 

ผ่านการประเมิน 

- น าเสนอ ก.สธ. 
- หนังสือราชการแจ้ง

ผลประเมิน 

ตรวจเย่ียมและประเมินผล (M&E) 
หลังด าเนินการ โดยคณะท างาน
ประเมินผล State Quarantine 
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3.3 ขั้นตอนการยื่นเอกสารขออนุญาตด าเนินการ Organizational Quarantine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ประสานหน่วยงานที่เกีย่วข้องประเมินเพื่อจัดตั้ง OQ 
 ด้านวิศวกรรมโครงสร้าง 
- กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
- กรมอนามัย 
 ด้านกระบวนการป้องกันควบคุมโรค  
 - กรมควบคุมโรค 

ตรวจประเมิน
เพื่อจัดตั้ง 

ไม่ผ่านการประเมิน 
- ระบุเหตุผล 
- แนะน าแนวทางแก้ไข 
- นัดหมายประเมินรอบที่ 2  

 

หน่วยงาน องค์กร ผู้ประกอบกิจการที่พัก 
ยื่นเอกสารขอจัดตั้ง OQ  

ยื่นเอกสาร 

1. เอกสารทางราชการที่ยืนยนัไดว้า่เป็น
หน่วยงานหรือองค์กรที่ได้รับอนุญาต
ให้ด าเนินภารกิจนัน้ ๆ  

2. แนวทางการปฏิบัติ (SOP) ในการ
ด าเนินการระหวา่งกักกัน นอกจากที่
ก าหนด เช่น SOP การขนส่งผู้กกักัน
ระหว่างสนามบนิไปยังสถานที่กักกัน 

3. ค าอธิบายแนวทางการปฏบิัติงาน 
4. รูปถ่ายของสถานที่ อุปกรณ์ และ

กระบวนการตา่ง ๆ ที่เก่ียวข้อง  
5. หลักฐานสัญญาหรือบันทึกข้อตกลง

ระหว่างหน่วยงาน องค์กร กับโรงแรม
และโรงพยาบาลเอกชนที่รบัผิดชอบ 

 

คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ 
/คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

 

คณะท างานด้านวิชาการ สถานที่
กักกันซึ่งทางราชการก าหนด

(Quarantine) 

ผ่านการประเมิน 
- น าเสนอ ก.สธ. 
- หนังสือราชการแจ้ง

ผลประเมิน 
 

ตรวจเย่ียมและประเมินผล (M&E) 
หลังด าเนินการ โดยคณะท างาน
ประเมินผล State Quarantine 
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 สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก าหนดทุกแห่ง ทุกประเภท ก่อนที่จะได้รับอนุญาตให้จัดตั้งจ าเป็นต้อง
ด าเนินการตามแนวทาง ดังต่อไปนี้ 
 3.1 รับการประเมินสถานที ่ในประเด็นส าคัญ 2 ประเด็น  

- การประเมินมาตรการและกระบวนการในการป้องกันควบคุมโรค ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่สุดใน
การด าเนินภารกิจกักกัน ตามแนวทางที่คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติเป็นผู้ก าหนด  
อาศัยอ านาจพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 โดยใช้มาตรามาตรา 34  

- การประเมินวิศวกรรมโครงสร้างอาคาร ตามประกาศกฎกระทรวงมหาดไทย เรื่องก าหนด

ลักษณะอาคารประเภทอ่ืนที่ใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2561 โดยหน่วยงาน

ที่ได้รับมอบหมายจากคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อ

จังหวัด  

3.2 สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก าหนดทุกแห่ง ทุกประเภท ต้องก าหนดรายชื่อเจ้าพนักงานควบคุม 

โรคติดต่อ ผู้รับผิดชอบประจ าสถานที่กักกันนั้น 

 3.3 เจ้าของสถานที่ หน่วยงานหรือองค์กร ที่จะจัดตั้งเป็นสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก าหนดต้อง
ได้รับการอนุมัติให้ตั้งจากคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อแห่งชาติ หรือ คณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อ
จังหวัด 
 3.4 กรณีที่ใช้โรงแรมเป็นสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก าหนด โรงแรมดังกล่าวต้องได้รับการรับรอง
และอนุญาตที่ถูกต้องตาม พ.ร.บ.โรงแรม พ.ศ. 2547 และมีใบอนุญาตจากกระทรวงมหาดไทยถูกต้องเรียบร้อย 
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4. มาตรการป้องกันควบคุมโรคส าหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร และการจัดประเภท
ของผู้เดินทาง  
 
 ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ที่  
7/2563 เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 6) ได้ก าหนด มาตรการป้องกันโรคส าหรับผู้เดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 แนบท้ายค าสั่งฯ ลงวันที่ 30 มิถุนายน 2563 
ก าหนดการเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร 11 ประเภท โดยคณะอนุกรรมการวิชาการ ภายใต้คณะกรรมการ
โรคติดต่อแห่งชาติ เห็นชอบมาตรการป้องกันโรคส าหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร ตามบุคคล 11 
ประเภท รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย (ภาคผนวก ช) 
 
หมายเหตุ : ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงมาตรการ หลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทางที่คณะรัฐมนตรี 
นายกรัฐมนตรี ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 หรือที่กระทรวงสาธารณสุขได้สั่งการ หรือก าหนดในเรื่องใดไว้
เป็นการเฉพาะ ให้ปฏิบัติตามหรือด าเนินการตามมาตรการ หลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทาง ฉบับล่าสุดนั้น 
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5. แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึง่ราชการก าหนด (Quarantine) 

  
1. องค์ประกอบของสถานที่  

หมวด 1 โครงสร้างอาคาร  
 1.1) โครงสร้างสมบูรณ์ ไม่แตกร้าว มีสภาพอาคารพร้อมใช้งาน   
 1.2) ระบบความปลอดภัยในอาคารพร้อมใช้งาน เช่น ระบบดับเพลิง ทางหนีไฟ    
 1.3) ห้องพัก ต้องเป็นห้องปรับอากาศแยกส่วน หรือไม่เป็นระบบท่อส่งลมเย็นร่วม  

i. ห้องพักเดี่ยว (1 คนต่อห้อง) มีห้องน้ าในตัว เช่น ห้องพักโรงแรม ห้องพัก
คอนโดมิเนียม ห้องพักหน่วยงานสถาบัน 

ii. ห้องพักคู่ (1-2 คนต่อห้อง) มีห้องน้ าในตัว 
iii. ภายในห้อง พ้ืนไม่ควรเป็นพรม มีระบบระบายอากาศที่เพียงพอ และระบบปรับ

อากาศควรเป็นเครื่องปรับอากาศแบบแยกห้อง   
 1.4) ท่อระบายน้ า ทิ้ง และสุขาภิบาลต้องไม่รั่วซึม    
 1.5) มีระบบโทรศัพท์ สื่อสาร และ CCTV    
  

หมวด 2  บุคลากร (บุคลากรทางการแพทย์และสนับสนุนอ่ืนๆต้องได้รับการอบรมก่อนปฏิบัติงาน) 
 2.1) COVID19 Manager    
 2.2) เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อผู้รับผิดชอบประจ าสถานที่กักกัน 
 2.3) เจ้าหน้าที่รับลงทะเบียนผู้ป่วย/เจ้าหน้าที่รับโทรศัพท์      
 2.4) เจ้าหน้าทีดู่แลด้านอาหาร 
 2.5) เจ้าหน้าที่ท าความสะอาด         
 2.6) เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย     
 2.7) เจ้าหน้าที่เก็บขยะ          
 2.8) ช่างเทคนิค เช่น ช่างไฟฟ้า ช่างประปา     
  

หมวด 3  เวชภัณฑ์ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล    
 3.1) เวชภัณฑ์ส าหรับเจ้าหน้าที่ 

 3.1.1) แอลกอฮอล์เจลแบบขวดปั้ม/แบบพกพา 
 3.1.2) หมวกคลุมผม                                

       3.1.3) ชุดป้องกัน (PPE) เช่น Gown กันน้ า 
 3.1.4) Face shield   
 3.1.5) ถุงมือยางทางการแพทย์แบบใช้แล้วทิ้ง 
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 3.1.6) รองเท้าบูท    
      3.1.7) ถุงแดงใส่ขยะติดเชื้อ * 
 3.2) เวชภัณฑ์ประจ าห้องพัก 
       3.2.1) แอลกอฮอล์เจลแบบขวดปั้ม 

 3.2.2) ปรอทวัดไข้ / ปรอทวัดไข้แบบดิจิตัล * 
 3.3) ยาและเครื่องมือแพทย์ 

 3.3.1) ยาสามัญประจ าบ้าน 
       3.3.2) อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
          3.3.3) เครื่องวัดความดัน 

 
หมวด 4  การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม  

 4.1) มีระบบการจัดการขยะติดเชื้อ    
 4.2) มีระบบการบ าบัดน้ าเสียที่ได้มาตรฐาน      
 4.3) มีแนวทางสร้างความเข้าใจและการยอมรับจากชุมชนโดยรอบ 
 

 
2. ระเบียบการปฏิบัติส าหรับผู้ถูกกักกันตัว ในสถานที่กักกันซึ่งราชการก าหนด 

1) การเข้าพักเพ่ือควบคุมโรคเป็นระยะเวลา 14 วันโดยนับวันที่ ที่เข้าสู่ ราชอาณาจักรไทยเป็น
วันที่ 0 (Day 0) และวันรุ่งขึ้นเป็นวันที่ 1(Day 1)  จนครบ 14 วัน แล้วจึงกลับภูมิล าเนาที่พัก
ได้ในวันรุ่งขึ้น (Day 15) 

2) ห้าม ออกนอกสถานที่ท่ีก าหนดไว้ หากมีความจ าเป็นให้แจ้งเจ้าหน้าที่ประสานงาน 
3) ห้าม บ้วนน้ าลาย เสมหะ สั่งน้ ามูก ลงบนพ้ืน 
4) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายด้วยตนเองภายในห้องพัก และถ่ายรูปรายงานอุณหภูมิพร้อมอาการ 

มายังช่องทางที่ก าหนดไว้ให้ เช่น ไลน์กลุ่ม หรือช่องทางอ่ืน ๆ ที่จะมีการจัดตั้งให้ ณ ตอน
ลงทะเบียนห้อง 

5) เมื่อมีอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง เช่น ไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก เจ็บคอ โปรด
โทรแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ดูแลในพ้ืนที่ทันที 

6) ล้างมือด้วยน้ าสบู่หรือ Alcohol gel ทุกครั้งหลังไอ จาม ก่อนรับประทานอาหาร และหลัง
เข้าห้องน้ า 

7) ซักล้างท าความสะอาดเสื้อผ้าเองทุกวัน หรือ น าเสื้อผ้ามาใส่ถังที่จัดไว้หน้าห้องเพ่ือส่งให้

เจ้าหน้าที่ซักล้างต่อไป (แล้วแต่ความเหมาะสมของพ้ืนที่แยกกักในการบริหารจัดการ) 

8) ทิ้งขยะมูลฝอยในถังขยะติดเชื้อที่จัดไว้ให้หน้าห้อง 
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9) ผู้ถูกกักกันท าความสะอาดภายในห้องพักด้วยตนเอง และน าขยะมูลฝอยทิ้งในถังขยะติดเชื้อที่
จัดไว้ให้บริเวณหน้าห้อง  

10) ในบริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง ที่อยูน่อกพ้ืนที่พักส่วนตัว ควรมีผู้ท าความสะอาดใหเ้ป็นสว่นรวมตาม
วงรอบ เชน่ 2-3 วัน ครั้ง เปน็ตน้ 

11) ขอสงวนสิทธิ์ การพบญาติตลอดระยะเวลา 14 วัน โดยการฝากของเยี่ยม ควรเป็นประเภท
ของใช้จ าเป็นส่วนตัวเท่านั้น ขอความร่วมมือหลีกเลี่ยงการเยี่ยมด้วยของฝากประเภทอาหาร
และเครื่องดื่ม ด้วยเหตุว่า ผู้ที่อยู่ในระหว่างการควบคุมโรคควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุก 
ใหม่ และสะอาดเท่านั้น ซึ่งได้มีบริการไว้ให้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

12) การน าส่งสิ่งอุปกรณ์ หรือของฝากต่าง ๆ จะก าหนดเป็นวันละ 1 รอบเท่านั้นโดยทางเจ้าของ
พ้ืนที่จะเป็นผู้ก าหนดเวลาที่เหมาะสม 

13) ห้ามดื่มสุรา หรือเสพของมึนเมาในพื้นที่ควบคุมโรค 
14) เมื่อผู้เข้าพักได้รับการดูแลและควบคุมโรคในสถานที่ควบคุม ครบ 14 วัน จะได้รับหนังสือ

รับรอง เพื่อแสดงแก่ผู้เกี่ยวข้องต่อไป (ภาคผนวก ง) 
 
3. การเตรียมความพร้อม และแนวทางท่ีเกี่ยวข้อง 

3.1 การมอบหมายความรับผิดชอบในพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ 
ตัวอย่าง ตารางสรุปการมอบหมายงานและความรับผิดชอบ ภายในบริเวณ Quarantine site 

Task State Quarantine 
(SQ./LQ./ASQ./ALQ.) 

Organizational  
Quarantine 

Point of 
Contact 

 ผู้บัญชาการณ์ส่วนหน้า ณ State Q. 
 COVID manager 

รับมอบหมายจาก 
กระทรวงกลาโหม/
กระทรวงมหาดไทย 

รับมอบหมายจากหน่วยงาน 
องค์กรนั้นๆ/ สสจ. 

 

 ภารกิจ 1 ด้านอ านวยการและธุรการ โรงแรม ร่วมกับ หน่วยงาน
กลาโหม/หน่วยงานมหาดไทย 

โรงแรม ร่วมกับ หน่วยงาน 
องค์กรนั้นๆ 

 

การลงทะเบยีน และธรุการ    
การสื่อสารภายในพ้ืนท่ีควบคุม    
ดูแลองค์ประกอบการใช้ชีวิต    
ด้านอาหาร น้ าอุปโภคและบรโิภค    
ด้านพัสดุและการบัญชี (ถ้ามี)    

 ภารกิจ 2 การรักษาความปลอดภัย  กองทัพ / หน่วยงานความ
มั่นคง 

หน่วยรักษาความปลอดภัย / 
หน่วยงานความมั่นคง 

 

 ภารกิจ 3 ด้านการควบคุมและปอ้งกัน
โรค 

ส านักอนามัย กทม. / สปคม. / 
สคร. / สสจ.  

ส านักอนามัย กทม. / สปคม. / 
สคร. / สสจ. 

 

การคัดกรอง/การตรวจสอบอาการประจ าวัน (ขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่)   
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3.2 การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ 
1) สถานทีร่องรับผู้เข้าพักต้องมีลักษณะทางกายภาพ ดังนี้ 

- ห้องพักมีห้องน้ าในตัว 
- พ้ืนห้องพักต้องเป็นพื้นผิวเรียบที่ง่ายต่อการท าความสะอาดและไม่เป็นที่กักเก็บเชื้อโรค 
- ระบบระบายอากาศที่เพียงพอแบบแยกห้อง และมีช่องทางเดินอากาศเป็นระบบปิด 

- ระบบปรับอากาศควรเป็นเครื่องปรับอากาศแบบแยกห้อง และสามารถท าความสะอาด

ของแผ่นกรองได้แบบแยกห้อง 

- ระบบรักษาความปลอดภัยที่เหมาะสมอาทิเช่น กล้องวงจรปิด ระบบประตู และแผน
ฉุกเฉินอัคคีภัย 

2) แยกพ้ืนที่รองรับผู้เข้าพักท่ีต้องกักกันตนเองออกจากบุคคลอ่ืนๆ โดยก าหนดตึก หรือชั้นที่พัก
ให้ชัดเจน และต้องมีห้องน้ าส่วนตัว รวมถึงไม่ให้ผู้เข้าพักใช้พ้ืนที่ส่วนกลางอ่ืนๆ ยกเว้นขณะ
ลงทะเบียนเข้าที่พัก หรือเมื่อมีความจ าเป็น และต้องมีการท าความสะอาดพ้ืนที่ดั งกล่าวทุก 
1-2 ชั่วโมง 

3) ให้ผู้เข้าพักที่ต้องกักกันตนเองอยู่แต่ในห้องพักตลอดระยะเวลาที่เข้าพัก (14 วัน) หากผู้เข้า
พักมีความจ าเป็นจะออกจากที่พัก ต้องแจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อหรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในพ้ืนที่ทราบล่วงหน้า 

การตรวจยืนยัน     

 ภารกิจ 4 ด้านการรักษาพยาบาล และ
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 

หน่วยแพทย์ทหาร / สธ. ใน
พ้ืนที่  

 (ข้ึนกับข้อตกลงในพื้นที่) 

สสจ. /สาธารณสุขในพื้นที/่
โรงพยาบาลเอกชนคู่ขนาน 

 

การดูแลรักษาพยาบาล เจ็บป่วยท่ัวไป    
การคัดกรอง/การตรวจสอบอาการประจ าวัน (ขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่)   
การประสานโรงพยาบาลตั้งรับในพื้นที ่    

 การประสานรพ.ท่ีหมาย ในเขตกทม. 
และปริมณฑล 

ศูนย์จัดการเตียงในเขต กทม.  
(ศูนย์ราชวิถ)ี 

ศูนย์จัดการเตียงในเขต กทม.  
(ศูนย์ราชวิถ)ี /โรงพยาบาล

เอกชนคูข่นาน 

 

 การประสานการเคลื่อนย้ายน าสง่ 1669 หรือหน่วยงาน สสจ. 1669 หรือหน่วยงาน สสจ./
โรงพยาบาลเอกชนคู่ขนาน 

 

 ภารกิจ 5 ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร / หน่วยงาน
ท้องถิ่นในแต่ละจังหวัด 

กรุงเทพมหานคร / หน่วยงาน
ท้องถิ่นในแต่ละจังหวัด 

 

การจัดการขยะ/น้ าเสีย    
การจัดการแมลง    

 ภารกิจที่ 6 ด้านสุขภาพจิต กรุงเทพมหานคร /สธ. ในพื้นที่  กรุงเทพมหานคร /สธ. ในพื้นที่  
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4) จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย เช่น เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายแบบมือถือ 
(Hand-Held Thermometer) หรือเครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด เป็นต้น โดยก าหนดให้มี
วิธีการเพ่ือคัดกรองอุณหภูมิร่างกายแก่ผู้เข้าพักทุกวัน  

5) ก าหนดจุดเช็ดท าความสะอาดหรือท าลายเชื้อที่รองเท้า และบนกระเป๋าเดินทางหรือของใช้
ต่างๆ ของผู้เข้าพัก ก่อนเข้ามาในตัวอาคาร โดยเช็ดด้วยน้ ายาฟอกขาวผสมน้ า (น้ ายาฟอก
ขาว 1 ส่วน ต่อ น้ าสะอาด 99 ส่วน) 

6) จัดเตรียมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย และติดตั้งเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์เจลล้างมือไว้ใน
บริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง เช่น ประตูทางเข้าออก ล็อบบี้ โต๊ะลงทะเบียน หน้าลิฟท์ ร้านอาหาร 
และบันได และกระจายตามหน้าห้องพักต่างๆ เป็นต้น เพ่ือให้บริการแก่ผู้เข้าพัก เจ้าหน้าที่ 
และพนักงาน เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อระหว่างบุคคล 

7) ภายในห้องพัก จัดเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวของผู้เข้าพัก อธิบายตารางเวลาและ
วิธีการท าความสะอาดห้องพัก รวมถึงการใช้บริการซักรีด และการบริการอาหารของที่พัก 
เพ่ือให้ผู้เข้าพักรับทราบแนวทางที่ที่พักก าหนด  

8) จัดเตรียมถุงขยะในแต่ละห้อง พร้อมหนังยางรัดปากถุงให้เพียงพอ โดยให้ผู้เข้าพักพับปากถุง
ขยะลงและมัดปากถุงให้แน่นด้วยตนเอง ก าหนดเวลาที่ให้ผู้เข้าพักน ามาวางไว้หน้าห้องในแต่
ละวัน เพื่อให้พนักงานท าความสะอาดเก็บไปก าจัดอย่างถูกต้อง 

9) จัดเตรียมแนวทางในการสื่อสารกับเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ เช่น 
ชื่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อที่รับผิดชอบประจ าสถานที่กักกันฯ นั้น ๆ พร้อมเบอร์โทร
ติดต่อ เพ่ือให้สามารถด าเนินการในกรณีดังต่อไปนี้ ได้อย่างทันท่วงที 

I. กรณีผู้เข้าพักมีเหตุจ าเป็นต้องออกจากสถานที่ก่อนก าหนด 
II. กรณีท่ีผู้เข้าพักมีอาการป่วย หรือมีภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์  
III. กรณีท่ีต้องส่งต่อไปที่โรงพยาบาล  
IV. กรณีท่ีมีผู้เสียชีวิต 
V. กรณีท่ีสงสัยมีการแพร่ระบาด หรือ พบเจ้าหน้าที่ พนักงาน หรือผู้เข้าพักอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่

ผู้ที่ต้องกักกันมีอาการป่วย 
 
3.3 แนวทางต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3.3.1 แนวทางก าหนดจุดลงทะเบียน 
1) การจัดพ้ืนที่ส าหรับการลงทะเบียน ให้เหมาะสมและปลอดภัย ควรจัดให้พื้นที่แยกออกจาก

ส่วนปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่  
2) เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง ใส่ถุงมือและหน้ากากเพ่ือป้องกันเชื้อโรค 
3) เส้นทางเดินจากที่จอดรถ มายังพ้ืนที่ลงทะเบียน และไปขึ้นลิฟท์ ควรจัดให้เป็นเส้นทางที่สั้น

และปนเปื้อนน้อยที่สุดที่จะท าได้อย่างเหมาะสม 
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3.3.2 แนวทางการใช้ลิฟต์ 
 1) จ ากัดจ านวนผู้โดยสารลิฟต์ ให้มีระยะห่าง 1 – 2 เมตร 
 2) ควรแยกลิฟต์โดยสารของผู้เข้าพัก และลิฟท์เจ้าหน้าที่ 
 3) ควรแยกลิฟต์ขนส่งอาหาร และลิฟต์ขนขยะ ออกจากกัน กรณีมีจ านวนลิฟต์ไม่เพียงพอ 
ให้จัดเวลาขนส่งอาหารและขยะคนละช่วงเวลา และมีการท าความสะอาดลิฟต์โดยใช้ Alcohol 70 %
ทุกครั้งหลังการใช้งาน   
  
3.3.3 แนวทางการท าความสะอาดพื้นที่ส่วนกลาง 
 1) พนักงานโรงแรมท าความสะอาดพ้ืนที่ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง โดยเน้นการเช็ดถูพ้ืนผิวที่มี
ผู้สัมผัสมาก เช่น ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์ โดยใช้ Alcohol 70 %  

2) พ้ืนที่ทางเดินต่าง ๆ ที่เป็นพ้ืนที่ส่วนกลาง ควรท าความสะอาดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ ตาม
ส่วนผสมที่กรมอนามัยก าหนด 
  
3.3.4 แนวทางการท าความสะอาดในบริเวณห้องพัก หลังจากผู้เข้าพักย้ายออก (อ้างอิงจาก
สถาบันบ าราศนราดูร) 
 1) เจ้าหน้าที่ท าความสะอาด จ านวน 2 คน สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ดังนี้ หมวก Face 
shield และถุงมือ  
 2) เตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาด ถุงขยะ และผสมน้ ายา Sodium hypochlorite 0.05% 
ส าหรับท าความสะอาด 
 3) ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู หน้าต่าง 
 4) กดชักโครกโดยการปิดฝาชักโครก ก่อนหลัง จากนั้นเทน้ ายาล้างห้องน้ าพร้อมทั้ง เปิดพัด
ลมระบายอากาศ 
 5) เก็บปลอกหมอนโดยม้วนออกห่างจากตัว เก็บผ้าปูที่นอนโดยม้วนออกห่างจากตัว ซึ่งมี
แม่บ้านอีกคนมาช่วยเก็บม้วนเสร็จ ใส่ถุงพลาสติกและมัดปากถุงให้เรียบร้อย 
 6) น าถุงพลาสติกท่ีใส่ผ้า ไปวางยังบริเวณประตูทางออก 
 6) ท าความสะอาดเตียง โต๊ะ โดยใช้น้ ายาที่ผสมไว้ และเก็บขยะไปวางไว้บริเวณหน้าประตู
ทางออก 
 7) ถอดถุงมือ 1 ข้าง พร้อมเปิดประตูหลังจากนั้นสเปรย์ Alcohol 70 % บริเวณถุงใส่ผ้าและ
ถุงขยะ (บริเวณหน้าห้องพัก) 

   8) ปิดพัดลมดูดอากาศและท าความสะอาดห้องน้ า 

  9) เก็บขยะปิดปากถุงโดยการม้วนออกจากตัว ขยะประเภทถุงพลาสติก กล่องอาหาร เป็นต้น 

ให้ใส่ไว้ในขยะทั่วไป หากเป็นหน้ากากอนามัย หรือทิชชู่ที่ปนเปื้อนน้ ามูก น้ าลาย หรือสารคัดหลั่ง ให้ใส่ในถุงสี
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แดงเป็นขยะติดเชื้อ 

  10) ท าการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ตามล าดับดังนี้ ถุงมือ > หมวก > Face shield 

(ถอด PPE แต่ละชิ้นต้องล้างมือทุกครั้ง) 

3.3.5 แนวทางการซักผ้าที่เหมาะสม (อ้างอิงจากสถาบันบ าราศนราดูร) 
1) การซักผ้าเปื้อน ให้ปฏิบัติตามข้อก าหนดของประเภทผ้าเปื้อน โดย 

- ใช้ 70% alcohol หรือ Sodium hypochlorite 5,000 ppm. สเปรย์รอบถังผ้าให้
ทั่วอีกครั้ง 

- ท าการเปิดฝาถังผ้า โดยให้เปิดเอียงไปด้านที่ไม่มีผู้ใดยืนอยู่ 
- ยกถังผ้าใส่เครื่องซักผ้าใส่ผงซักฟอก ปรับอุณหภูมิของน้ าให้ได้ระดับ 710C นาน  

25 นาที ในขณะซักผ้า จะสามารถท าลายเชื้อโรค รวมทั้งเชื้อไวรัสเอดส์ และไวรัสตับ
อักเสบได้  ในกรณีที่ ไม่มี เครื่องซักผ้าที่ปรับอุณหภูมิ ได้  ให้แช่ผ้าใน Sodium 
hypochlorite 5,000 ppm. นาน 30 นาที แล้วจึงน าผ้าไปซักตามปกติ 

- กรณีผ้าเปื้อนสิ่งคัดหลั่งให้ท าการ Prewash 2 ครั้ง นาน 20 นาที ก่อนใส่ผงซักฟอก 
ซักผ้าปรับอุณหภูมิของน้ าให้ได้ระดับ 710C นาน 25 นาท ี

2) หลีกเลี่ยงการเทผ้าเปื้อนลงบนพื้น เพ่ือป้องกันการฟุ้งกระจายของเชื้อโรค 
3) ผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสผ้าที่ผ่านกระบวนการซักแล้วแล้วไม่จ าเป็นต้องสวมเครื่องป้องกันร่างกาย

อ่ืน นอกจากหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่นผ้า 
4) สิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ 

- ตรวจนับผ้าเปื้อนบนหอผู้ป่วย 
- แช่ผ้าเปื้อนด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อบนหอผู้ป่วย 
- ท าการเพาะเชื้อก่อโรคที่ผ้า 
- การฉีดล้างผ้าเปื้อน 

 
3.3.6 แนวทางการปฏิบัติตัวของเจ้าหน้าที่ ในการปฏิบัติงานในพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ 

1. เจ้าหน้าที่ ต้องได้รับการคัดกรองก่อนเข้าปฏิบัติงานและสวมชุดป้องกัน รวมถึงท าความ
สะอาดร่างกายหลังปฏิบัติงาน ดังนี้ 

        1) ตรวจวัดไข้ 
        2) สวมหน้ากากอนามัย surgical mask 
        3) สวม face Shield 
        4) สวมชุดป้องกัน (เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง) 
        5) การท าความสะอาดรองเท้า ก่อน/หลังปฏิบัติงาน 
        6) การท าความสะอาดร่างกาย ก่อนและหลังปฏิบัติงาน 
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2. ให้เจ้าหน้าที่และพนักงานบริการทุกคนสวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงาน หากมี
อาการป่วย ให้หยุดงานและรีบไปโรงพยาบาลที่อยู่ใกล้ พร้อมแจ้งประวัติการสัมผัสคลุกคลี
กับผู้เข้าพักให้แพทย์และพยาบาลทราบ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป 

3. ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายและรายงานอาการทุกวันผ่านช่องทางท่ีก าหนด 
4. ระมัดระวังการสัมผัสใกล้ชิดขณะปฏิบัติหน้าที่ เว้นระยะห่างในการติดต่อกับผู้เข้าพัก อย่าง

น้อย 1 เมตร 
5. จดัเตรียมชุดส าหรับการท างาน สถานที่ส าหรับอาบน้ าเปลี่ยนชุดทุกครั้งก่อนกลับบ้าน 
6. เมื่อกลับถึงบ้าน ควรรีบอาบน้ าทันที 

 
3.4 แนวทางการปล่อยตัวผู้ถูกกักตัว เม่ือครบก าหนด 
 3.4.1 กลุ่มผู้กักกันตัวครบก าหนด 14 วัน 
  1) เมื่อผู้กักตัวได้รับการกัก ณ สถานที่กักกันโรคแห่งรัฐ ครบก าหนด 14 วัน รอรับผลการ
ตรวจหาเชื้อ โดยผลการตรวจทางปฏิบัติการครั้งที่ 1 และ 2 หากกรณีผลเป็นลบ ไม่พบเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
จะได้รับอนุญาตให้กลับภูมิล าเนาได้  
  2) ผู้กักตัวจะได้รับหนังสือรับรองเพ่ือใช้แสดงตัวต่อนายจ้าง/ผู้ที่เกี่ยวข้องว่าบุคคลดังกล่าวได้ 
ปฏิบัติตามค าสั่งของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อที่ให้อยู่ ณ สถานที่ที่ก าหนดจนครบก าหนดระยะเวลาแล้ว 
(ภาคผนวก ง) 

 3.4.2 กลุ่มผู้ที่ถูกส่งตัวไปโรงพยาบาลเพื่อรับการรักษา 
  1) ผู้ป่วยที่มีอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ ไอ น้ ามูก เจ็บคอ ไม่ได้
กลิ่น หายใจเร็ว หายใจเหนื่อยหรือหายใจล าบาก และ/หรือมีประวัติไข้หรือวัดอุณหภูมิได้ตั้งแต่ 37.5°C ขึ้นไป 
จะถูกส่งตัวไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลคู่ขนานทีรับผิดชอบสถานที่กักกันโรคแห่งรัฐนั้นๆ 
  2) แพทย์พิจารณารับไว้ในโรงพยาบาลเพ่ือการตรวจวินิจฉัย และรักษาตามความเหมาะสม 
โดยใช้ droplet precautions ระหว่างรอผลการวินิจฉัยสุดท้าย 
  3) ผู้ป่วยโควิด 19 ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรงอาจอยู่โรงพยาบาลเพียงระยะสั้นๆ แล้วไปพัก
ฟ้ืนต่อท่ีสถานพักฟ้ืน ผู้ป่วยที่มีอาการเล็กน้อยจะค่อยๆ ดีขึ้นจนหายสนิท   

 ทั้งนี้แพทย์ผู้รักษาจะพิจารณาจากอาการเป็นหลัก และคาดว่าหากให้การรักษาผู้ป่วยไว้ใน
สถานพยาบาลประมาณ 2 สัปดาห์หลังจากเริ่มป่วย และให้กลับไปพักท่ีสถานพักฟ้ืนที่เหมาะสมจนครบ 30 วัน
นับจากเริ่มป่วยแล้ว เพ่ือให้ร่างกายได้พักฟ้ืน สามารถสร้างภูมิต้านทานได้เต็มที่จะมีความปลอดภัยและไม่เสี่ยง
ต่อการแพร่เชื้อ สามารถด ารงชีวิตได้ตามปกติ โดยปฏิบัติตนในการป้องกันการติดเชื้อเหมือนประชาชนทั่วไป 
จนกว่าจะควบคุมการแพร่ระบาดของโรคได้อย่างมั่นใจ คือ 
 1. การดูแลสุขอนามัย ให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า เมื่อต้องอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
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 2. ล้างมือด้วยสบู่และน้ าเป็นประจ า โดยเฉพาะหลังจากถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระหรือถูมือด้วยเจล
 แอลกอฮอล์ ก่อนและหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผู้อ่ืนในบ้านใช้ร่วมกัน เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได มือจับ
 ตู้เย็น เป็นต้น 
 3. ไม่ใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารและแก้วน้ า ร่วมกับผู้อ่ืน 
 4. ดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอ รับประทานอาหารให้ครบถ้วนตามหลักโภชนาการ 
 
4. การรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
 เจ้าของสถานสถานประกอบการ หน่วยงาน หรือองค์กร ต้องรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้องในสถานที่
กักกันซึ่งทางราชการก าหนด มายังเจ้าพนักงานโรคติดต่อประจ าสถานที่กักกันฯ ผ่านช่องทาง โปรแกรมที่
คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เป็นผู้ก าหนด 
 
5. การจัดแบ่งภารกิจหลัก ในพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ 

5.1 ภารกิจที่ 1 ด้านอ านวยการและธุรการ 
I. เป็นทีมปฏิบัติ ด้านการอ านวยการและการประสานงาน ขอบเขตรับผิดชอบงานธุรการ การ

ลงทะเบียน การพัสดุและการบัญชี การสื่อสาร องค์ประกอบการใช้ชีวิตต่าง ๆ การดูแลด้านอาหาร 
อุปโภคและบริโภค รวมทั้งการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุก ๆ ด้าน โดยปฏิบัติ
ร่วมกันกับฝ่ายธุรการของเจ้าของพ้ืนที่ (โรงแรม)  

II. แนวทางการปฏิบัติ  
1) ท าการลงทะเบียนเพ่ือเข้าพัก ตามกระบวนการของทางโรงแรม ที่มีการปรับแก้ให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์และมีความปลอดภัยต่อการควบคุมการติดต่อ 
2) ท าการลงทะเบียน ผู้เข้าพักใน State Quarantine ไปยังหน่วยงานกรมควบคุมโรค  

 

5.2 ภารกิจที่ 2 ด้านการรักษาความปลอดภัย 
I. ขอบเขตรับผิดชอบการรักษาความปลอดภัยทั้งในพ้ืนที่ SQ. และบริเวณโดยรอบ SQ. และภายใน

ที่พักในกรณีที่จ าเป็น ให้อยู่ในความสงบเรียบร้อย 
II. แนวทางการปฏิบัติ ดูแลความสงบเรียบร้อย ทั้งบริเวณพ้ืนที่โดยรอบในทุกข้ันตอนการเข้าพักของ 

ผู้เดินทาง ด้วยการก ากับให้มีแนวป้องกัน การตรวจตรา และเฝ้าระวังสถานการณ์โดยรอบโรงแรม 
ให้อยู่ในความเรียบร้อยตลอด 24 ชั่วโมง 

5.3 ภารกิจที่ 3 ด้านการรักษาพยาบาล และการส่งต่อด้านการแพทย์ 
 ชุดรักษาพยาบาล ประกอบด้วย  
  แพทย์ จ านวน 1 คน พยาบาล จ านวน 1-2 คน และผู้ช่วยพยาบาล 3 คน  
  * (คิดเฉลี่ยต่อจ านวนผู้ถูกกักกันโรค 200 คน ซึ่งอาจพิจารณาจัดเพ่ิมเติมตามความจ าเป็น) 
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I. รับผิดชอบ ด้านการรักษาพยาบาล และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย เป็นทีมปฏิบัติการด้านการแพทย์ ใน
พ้ืนที่ SQ.  รับผิดชอบการดูแลภาวะเจ็บป่วย ทั้งทางกายและจิต ทั้งโรคเรื้อรัง การบาดเจ็บและ
การป่วยด้วยโรคทั่วไป รวมทั้งการเตรียมการส่งต่อ และการส่งต่อผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บ ไปยัง
โรงพยาบาล 

II.  รับผิดชอบการตรวจ และการติดตามอุณหภูมิ รวมทั้งอาการประจ าวัน ในการให้การดูแลด้าน
สุขภาพกายและสุขภาพจิต ให้กับผู้ถูกกักกันและเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน ให้การดูแลรักษาภาวะการ
เจ็บป่วยในทุก ๆ กรณีท่ีเกิดขึ้นในแต่ละ Quarantine site ครอบคลุมทั้ง การแพทย์ฉุกเฉิน การ
เจ็บป่วยทั่วไป การป่วยทางจิตเวช ภาวะผิดปกติทางอารมณ์ รวมทั้งการป่วยโรคเรื้อรังต่าง ๆ การ
ประสานงาน การส่งต่อผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาลในพ้ืนที่ใกล้เคียง 

โดยก าหนดให้มีอ านาจหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
1) ให้ค าปรึกษากับผู้ถูกกักกันและเจ้าหน้าที่ เกี่ยวกับสุขภาพ ปัญหาการเจ็บป่วยใด ๆ ในแต่ละ 

Quarantine site ที่หน่วยของตนรับผิดชอบ 
2) จัดตั้งพื้นท่ีปฐมพยาบาล ประจ า Quarantine site ให้เหมาะสม โดยค านึงถึงให้สามารถ

รองรับสถานการณ์เจ็บป่วยได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
3) ท าการตรวจติดตามอาการผิดปกติ และตรวจวัดอุณหภูมิ ในทุก ๆ วัน โดยสามารถประสาน

การปฏิบัติ และปรึกษากับผู้รับผิดชอบภารกิจด้านการควบคุมโรคได้ถึงนิยามของผู้ป่วย PUI 
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

4) ให้การตรวจ วินิจฉัย และสั่งการรักษาในกลุ่มผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บที่มีระดับความรุนแรงไม่
มากและไม่ต้องการการตรวจด้วยเครื่องมือพิเศษเพ่ิมเติม ซึ่งรวมทั้งผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ 
ที่สามารถให้การรักษาได้ด้วยยา 

5) ให้การตรวจรักษา และช่วยเหลือภาวะเจ็บป่วยที่มีความรุนแรง โดยท าการช่วยปฐมพยาบาล 
การช่วยฟ้ืนคืนชีพ การแก้ไขภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์ และการประคับประคองเพ่ือ
เตรียมการเคลื่อนย้ายส่งต่อไปยังโรงพยาบาลปลายทาง ทั้งภาวะการเจ็บป่วยทางกายและ
ภาวะทางจิตเวช 

6) ประสานโรงพยาบาลปลายทาง ส่งต่อข้อมูลด้านการแพทย์ ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การเคลื่อนย้ายล าเลียงด้านการแพทย์ ตามระบบในพ้ืนที่ (1669) หรือตามระบบที่จัดตั้งขึ้น
ใหม ่

7) ประสานกับระบบการให้ค าปรึกษาและทีมเคลื่อนที่เร็วด้านสุขภาพจิต ตามแนวทางที่กรม
สุขภาพจิตเป็นผู้ก าหนด  

8) เป็นทีมปฏิบัติการในการท าการคัดกรอง Screen และการ Swab โดยปฏิบัติร่วมกับ
ผู้รับผิดชอบภารกิจด้านการควบคุมโรค 
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5.3.1 การดูแลรักษาด้านจิตใจและการเยียวยา 
I. เป็นผู้ให้ค าปรึกษา และแนะน าแนวทางการดูแลภาวะจิตใจและการป่วยทางจิตเวช  โดย

ระบุชื่อผู้รับผิดชอบด้านสุขภาพจิต ประจ า SQ. นั้น ๆ 
II. ขั้นตอนการปฏิบัติงานของกรมสุขภาพจิต ในการดูแลจิตใจใน State Quarantine 

 การให้การดูแลจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ก. กลุ่มผู้เข้าพัก ข. บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานดูแลผู้เข้าพัก/
เจ้าหน้าที่โรงแรมท่ีปฏิบัติงาน ซึ่งมีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 
 
ก. กลุ่มผู้เข้าพัก 
   1. ทีมปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต รายงานตัวกับ ผบ. เหตุการณ์ ชี้แจงภารกิจที่รับผิดชอบ 
 2. ท าการประเมินคัดกรองสุขภาพจิตเบื้องต้นให้กับผู้เข้าพัก ดังนี้ ผ่านผู้ดูแลกลุ่มไลน์ของโรงแรมที่
รับผิดชอบประสานโดยตรงกับผู้เข้าพัก (ภาคผนวก ก.) 

- แบบประเมินกลุ่มเสี่ยงต่อโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต 
- แบบประเมินความเครียด (ST-5)   
- แบบประเมินโรคซึมเศร้า (2Q) 
- แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า (9Q) 
- แบบประเมินการฆ่าตัวตาย (8Q) 

 โดยแบ่งเป็นช่วงเวลาต่อไปนี้  วันที่ 3 ถึง วันที่ 5 หลังจากการเข้าพัก ทีมสุขภาพจิตจะลงดูแลประเมิน
ปัญหากลุ่มเสี่ยงต่อโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต (กลุ่มที่มีปัญหา โรคจิตเวชอยู่เดิม และ กลุ่มที่ผล
ประเมินมีความเสี่ยง) ส่วนในวันที่ 11 ถึง วันที่ 13 หลังจากเข้าพัก จะติดตามผลและให้ค าแนะน าในการ
เตรียมตัวที่จะกลับสู่ครอบครัว ชุมชน 
 3. ทีมสุขภาพจิตจัดส่งข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลจิตใจตนเองในรูปแบบของสื่อแผนพับ infographic หรือ
คลิป การจัดการความเครียด ในช่วงวันที่ 2 หลังเข้าพัก (ผ่านผู้ดูแลกลุ่มไลน์ของโรงแรมที่รับผิดชอบ
ประสานโดยตรงกับผู้เข้าพัก)  
     4. ประชาสัมพันธ์ช่องทางในการสื่อสารถึงความต้องการ และให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพจิต ผ่านทาง
ผู้ดูแลกลุ่มไลน์ของโรงแรม และทีมสุขภาพจิตจะเป็นผู้ให้การช่วยเหลือในแต่ละรายตามความเหมาะสม 
 5. จัดบริการการให้ค าปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ไว้ให้บริการตลอด 24 ชั่วโมง กรณีผู้เข้าพัก/
เจ้าหน้าที่ท่ีดูแลมีความประสงค์ขอรับค าปรึกษาทางสุขภาพจิตด้วยตนเอง  กรณีมีความเครียด ไม่สบายใจ 
      6. ระหว่างการเข้าพัก หากบุคลากรทางการแพทย์ที่ประจ า State Quarantine ประเมินอาการ
เบื้องต้นด้วยการพูดคุยกับบุคคลที่เข้าพัก พบมีอาการทางอารมณ์และพฤติกรรม ได้แก่  
  6.1 มีอาการนอนไม่หลับ ซักประวัติพบมีประวัติป่วยทางจิตเวชเดิม  ขาดการรักษา             
หรือผลการประเมินแบบประเมินกลุ่มเสี่ยงต่อโรคจิตเวช พบอย่างน้อย 1 ข้อ  
  6.2 มีประวัติดื่มสุรา/ใช้สารเสพติด Hazardous drinker Harmful drinker มีอาการสั่น 
หงุดหงิด กระสับกระส่าย ตื่นเต้นตกใจง่าย มีอาการหลงผิด ประสาทหลอน   
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  6.3 มีอาการเครียดมาก หรือเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้า ฆ่าตัวตาย หรือ เอะอะอาละวาด ควบคุม
ตนเองไม่ได้ อาจเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน  
 *** ให้แจ้งศูนย์ประสานงานกลาง MCATT กรมสุขภาพจิต ที่ หมายเลข 081-8605943 พร้อมบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษรไว้  
 7. เมื่อศูนย์ประสานงานกลาง MCATT กรมสุขภาพจิตรับทราบข้อมูล ด าเนินการดังนี้ 
  7.1 ในเวลาราชการ จะประสานทีมสุขภาพจิตที่รับผิดชอบ State Quarantine เพ่ือเข้า
ประเมินสภาพจิตใจ และช่วยเหลือสุขภาพจิตเบื้องต้น หากทีมสุขภาพจิตประเมินแล้วจ าเป็นเร่งด่วน
สมควรต้องส่งตัวผู้เข้าพักท่ีมีอาการทางจิต/สงสัยมีอาการทางจิตต้องเข้ารับการประเมิน วินิจฉัยและตรวจ
รักษา ในโรงพยาบาลจิตเวช ให้รายงานผู้บัญชาการเหตุการณ์ประจ า State Quarantine นั้นรับทราบ 
และแจ้งรายละเอียดข้อมูล case ให้กับศูนย์ประสานงานกลาง MCATT กรมสุขภาพจิต ที่ หมายเลข 081-
8605943 รับทราบ  เพ่ือจะประสานศูนย์ปฏิบัติการเฉพาะกิจ โรงพยาบาลราชวิถีให้ และแจ้งกลับ State 
Quarantine เพ่ือที่จะเตรียมส่งไปโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ พร้อมบันทึกลายลักษณ์อักษรในแบบรายงาน
ส่วนบุคคล โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการจะท าการตรวจประเมินทางกายเบื้องต้นและตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
ได้แก่ CBC, ELYTE, BLOOD SUGAR, BUN CREATININE, LIVER FUNCTION TEST ถ้าผลอยู่ในเกณฑ์
ปกติ และแพทย์เวรลงบันทึกไม่มีอาการแทรกซ้อนทางกาย จะส่งต่อไปเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจิต
เวช หากพบว่าผลตรวจทางห้องปฏิบัติการผิดปกติ โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการจะรับไว้รักษาก่อน 
  7.2 นอกเวลาราชการ หากพบ case ตามข้อ 6.2 และ 6.3 จ าเป็นต้องส่งตัวผู้เข้าพักที่มี
อาการทางจิต/สงสัยมีอาการทางจิตต้องเข้ารับการประเมิน วินิจฉัยและตรวจรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช           
ใหร้ายงานผู้บัญชาการเหตุการณ์ประจ า State Quarantine นั้นรับทราบ บุคลากรทางการแพทย์ที่เข้าเวร
ประเมินอาการเบื้องต้นแล้วพบว่าต้องส่งต่อไปรับการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช พร้อมแจ้งรายละเอียด
ข้อมูล case ให้กับศูนย์ประสานงานกลาง MCATT กรมสุขภาพจิต ที่ หมายเลข 081-8605943 รับทราบ 
เพ่ือจะประสานศูนย์ปฏิบัติการเฉพาะกิจ โรงพยาบาลราชวิถีให้และแจ้งกลับ State Quarantine เพ่ือที่จะ
เตรียมส่ง case ไปโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ พร้อมบันทึกลายลักษณ์อักษรในแบบรายงานส่วนบุคคล 
โรงพยาบาล คู่ปฏิบัติการจะท าการตรวจประเมินทางกายเบื้องต้นและตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 
CBC, ELYTE, BLOOD SUGAR, BUN CREATININE, LIVER FUNCTION TEST ถ้าผลอยู่ ในเกณฑ์ปกติ 
และแพทย์เวรลงบันทึก ไม่มีอาการแทรกซ้อนทางกาย จะส่งต่อไปเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช 
หากพบว่าผลตรวจทางห้องปฏิบัติการผิดปกติ โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการจะรับไว้รักษาก่อน 
  
ข.บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานดูแลผู้เข้าพัก/เจ้าหน้าที่โรงแรมท่ีปฏิบัติงาน 

1. ให้ข้อมูลและการดูแลจิตใจตัวเองแก่เจ้าหน้าที่โรงแรมผู้ปฏิบัติงาน 
2. ประชาสัมพันธ์ช่องทางการปรึกษา/สายด่วน ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ และเจ้าหน้าที่โรงแรมที่
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 
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3. ท าการประเมินบุคลากรทางการแพทย์ และเจ้าหน้าที่โรงแรมที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ เพ่ือสนับสนุนให้การดูแล
จิตใจ ลดความเครียด และภาวะเหนื่อยล้าหมดไฟ หากพบว่า มีความเสี่ยงด้านปัญหาสุขภาพจิต                     
ทีมสุขภาพจิตจะให้ค าปรึกษาเบื้องต้น หรือส่งข้อมูลการดูแลแก่จิตแพทย์ในทีม เพ่ือให้การประเมิน 
วินิจฉัยตรวจรักษาต่อไป 
4. ให้ค าแนะน ากระบวนการส่งต่อให้แก่หน่วยงานของโรงแรม และหน่วยแพทย์ประจ าโรงแรม 
 

          หมายเหตุ : สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่  ศูนย์ประสานงานกลาง MCATT. กรมสุขภาพจิต                      
ที ่หมายเลข  081-8605943 

ส่ือออนไลน์กิจกรรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้จิตใจ 
ส าหรับกลุ่มผู้เข้าพักและบุคลากรทางการแพทย์ท่ีปฏิบัติงานดูแลผู้เข้าพัก/เจ้าหน้าที่โรงแรมที่ปฏิบัติงาน 

 

 
 
 

 
5.3.2 การดูแลรักษาภาวะฉุกเฉิน 

1. หน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์มีทั้งในส่วนของกระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงกลาโหม (Military miniMERT, military MCATT) ในการดูแลรักษาภาวะฉุกเฉิน 

2. ให้การตรวจรักษา และช่วยเหลือภาวะเจ็บป่วยที่มีความรุนแรง โดยท าการช่วยปฐม
พยาบาล การช่วยฟ้ืนคืนชีพ การแก้ไขภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์ และการประคับประคองเพ่ือ
เตรียมการเคลื่อนย้ายส่งต่อไปยังโรงพยาบาลปลายทาง 

3. ประสานโรงพยาบาลปลายทาง ส่งต่อข้อมูลด้านการแพทย์ ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในการเคลื่อนย้ายล าเลียงด้านการแพทย์ ตามระบบในพื้นที่ (1669) หรือตามระบบที่จัดตั้งขึ้นใหม ่

 
รายการอุปกรณ์และเวชภัณฑ์ด้านการแพทย์ และระบบสื่อสารสารสนเทศ 

- วัสดุและอุปกรณ์การแพทย์ ส าหรับการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นสูง ตามมาตรฐาน ACLS 
guideline 
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- Laryngoscope พร้อมชุดอุปกรณ์และวัสดุการแพทย์ส าหรับการท า Advanced 
airway management 

- Defibrillator 
- Vital sign monitoring device / Oxygen saturation monitoring with Tele 

monitoring system 
- เวชภัณฑ์ ส าหรับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง ตามมาตรฐาน ACLS guideline  
- เวชภัณฑ์ ส าหรับโรคเรื้อรังที่พบได้บ่อย เช่น Diabetic Mellitus, Hypertension, 

Cardiovascular disease, Chronic Kidney Disease, Psychiatric disease และ
โรคเรื้อรังอ่ืนๆ  

- เวชภัณฑ์ และวัสดุการแพทย์ส าหรับให้การดูแลรักษาผู้บาดเจ็บ รวมถึงอุปกรณ์ใน
การยกเคลื่อนย้ายที่จ าเป็น 

- เวชภัณฑ์ส าหรับโรคทางจิตเวชและอุปกรณ์ในการยึดตรึงที่เหมาะสม 
- อุปกรณ์สื่อสาร VHF หรือ PTT Over Cellular พร้อมเทคโนโลยีการสื่อสารที่

สามารถท าให้สามารถประสานงานกลับมายังหน่วยงานบังคับบัญชาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- ยานพาหนะรถพยาบาลส าหรับการส่งต่อข้ันสูง (ALS ambulance) 

5.3.3 การดูแลรักษาโรคเจ็บป่วยทั่วไปและโรคเรื้อรัง 

 การสนับสนุนยาและเวชภัณฑ์ส าหรับผู้ป่วยเรื้อรัง มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
 1) จัดยาทดแทนตามความจ าเป็นโดยชุดรักษาพยาบาล 
 2) ประสานโรงพยาบาลต้นสังกัดหรือญาติผู้ป่วยจัดส่งมาให้ 
 3) จัดหาให้โดยผู้ป่วยรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 

 การจัดหาและจ่ายแจกวัสดุการแพทย์และเวชภัณฑ์ประจ าชุดรักษาพยาบาลตามที่ได้รับการ
จัดสรรจากงบประมาณรายจ่ายกลาง รายการเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินให้ด าเนินการ 
ดังนี้ 
1) การจัดหาวัสดุการแพทย์ตามรายการที่ก าหนด ซึ่งประกอบด้วยเครื่องวัดความดันโลหิต 
เครื่องวัดความเข้มข้นของออกซิเจนในเลือด (Oximeter) และเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายแบบ
ไม่สัมผัส ให้กระทรวงกลาโหมจัดหาในภาพรวมและจ่ายยืมให้กับชุดรักษาพยาบาลโดยส่งคืน
เมื่อจบภารกิจ 
2) ยาและเวชภัณฑ์ประจ าชุดรักษาพยาบาลให้หน่วยที่จัดชุดรักษาพยาบาลด าเนินการจัดหา
เอง ซึ่งกระทรวงกลาโหมจะโอนงบประมาณเพ่ือเบิกจ่ายแทนกันตามเกณฑ์ท่ีได้รับจัดสรร 

 
 ที่มา : ส านักงานกิจการพลเรือน ส านักนโยบายและแผนกลาโหม 
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5.3.4 การส่งต่อด้านการแพทย์ 
 ตัวอย่าง แนวทางการส่งต่อผู้ป่วยจากพ้ืนที่กักกันโรคแห่งรัฐในพื้นที่กรุงเทพมหานครไปยัง
โรงพยาบาลปลายทาง 

 
 
 

 
ที่มา : กรมการแพทย์ 
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ที่มา : กรมการแพทย์ 
 

 
ที่มา : กรมการแพทย์ 
 

6. การจัดแบ่งภารกิจสนับสนุน เพื่อรองรับพื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ 
6.1 ภารกิจที่ 4 ด้านการควบคุมและป้องกันโรค 

I. เป็นผู้ให้ค าปรึกษา และแนะน าแนวทางในการควบคุมและป้องกันโรคทั้งเกี่ยวข้องและไม่
เกี่ยวข้องกับ COVID19 โดยระบุชื่อผู้รับผิดชอบด้านการควบคุมโรค ประจ า SQ. นั้น ๆ  
II. ภารกิจ เป้าหมายและความรับผิดชอบรับผิดชอบในการควบคุมไม่ให้เกิดการแพร่กระจาย
ของโรคติดต่อ ทั้งในกลุ่มผู้ถูกกักกัน และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 
III. น ามาตรการแนวทางที่กรมควบคุมโรคก าหนด มาด าเนินการและปรับใช้เพ่ือให้บรรลุตาม
เป้าหมาย โดยผ่านกระบวนการหารือกับบุคคลที่เกี่ยวข้องในแต่ละ State Quarantine หรือ 
Local Quarantine 
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IV. ความรับผิดชอบใดๆ ด้านการควบคุมโรคใน Quarantine site ให้เป็นความรับผิดชอบตลอด
ระยะเวลา 24 ชม. โดยอาจจะไม่จ าเป็นต้องพักค้างหรือประจ าการตลอด 24 ชั่วโมง หรืออาจ
ท างาน 

โดยก าหนดให้มีบทบาทหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
1) ให้ค าปรึกษา ด้านการควบคุมโรคให้กับกลุ่มผู้ถูกกักกันและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 
2) สนับสนุนและดูแลการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายให้เกิดความปลอดภัย ทั้งเรื่องการแต่ง

ชุดป้องกันและการก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติต่าง ๆ ใน Quarantine site 
3) ควบคุมดูแลและปฏิบัติร่วม ในการคัดกรอง Screen, Swab ในวันที่มีการตรวจเพ่ือยืนยันหา

เชื้อทั้งในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 (ถ้ามี) รวมทั้ง สามารถจัดหาทีมสนับสนุนจากภายนอก เพ่ือมา
สนับสนุนการปฏิบัติให้เพียงพอและเหมาะสมกับภารกิจในแต่ละวัน 

4) ให้ค าปรึกษากับทีมภารกิจด้านการแพทย์ฉุกเฉินและปฐมพยาบาลประจ า Quarantine site 
ในการตรวจสอบอาการประจ าวันหรืออาการป่วยเจ็บของผู้ถูกกักกัน ว่าเข้าข่ายผู้ป่วยต้องสงสัย 
(Patient Under Investigation) หรือไม่ 

5) ผู้มีรายชื่อเป็นหัวหน้าภารกิจด้านการควบคุมโรค ในฐานะเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ า 
Quarantine site นั้น ๆ มีหน้าที่ลงนามในเอกสารรับรอง เพ่ือแสดงตัวต่อนายจ้าง / 
ผู้เกี่ยวข้อง และเอกสารรับรองการเดินทางข้ามจังหวัด ในวันที่ครบก าหนดการกักกัน  

 
 แนวทางการปฏิบัติ 

1) การตรวจเพื่อคัดกรองอาการที่แสดงว่าเป็นผู้ป่วยที่สงสัยการติดเชื้อ ก่อนที่จะเข้าพักในพ้ืนที่
ควบคุมท่ีรัฐจัดไว้ให้ จะมีข้ึนในวันแรก ที่ผู้เดินทางเข้าถึงพ้ืนที่ควบคุมนั้น ๆ  

2) การตรวจคัดกรองประจ าวัน ด าเนินการในทุก ๆ วันด้วยการวัดอุณหภูมิร่างกาย และซักถาม
อาการประจ าวันถึงความผิดปกติต่าง ๆ ที่อาจตรวจพบ 

3) การเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจ (ภาคผนวก ข)  ครั้งที่ 1 ส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ในผู้เข้าพักทุกรายประมาณวันที่ 0 ถึงวันที่ 5 (โดยอย่างเร็วที่สุดไม่ควรเกิน 5 วันแรก) หลังจาก
เข้าพักโดยผู้ด าเนินการเก็บตัวอย่างเป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ของสถานที่กักกันนั้น ๆ 
ตั้งอยู่และส่งตรวจตามแนวทางการสอบสวนโรค และน าส่งสิ่งส่งตรวจไปยังห้องปฏิบัติการที่
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับรองในพื้นที่ เสมือนการเก็บตัวอย่างผู้สัมผัสตามปกติในพ้ืนที่ 

4) การเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจ ครั้งที่ 2 เพ่ือส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามค าแนะน า
ของทีมสอบสวนโรคในพ้ืนที่ และรอรับผลการตรวจหาเชื้อ หากกรณีผลเป็นลบ จะได้รับ
อนุญาตให้กลับภูมิล าเนาได้ 
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หลักเกณฑ์ในการด าเนินการ 
5) ผู้เดินทางจากต่างประเทศทุกคน จะต้องได้รับการเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการเพ่ือค้นหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 2 ครั้งในระหว่างเข้าพักในพ้ืนที่
ควบคุมภาครัฐก่อนจะได้รับการอนุญาตให้กลับบ้าน หรือ  

6) ในกรณีท่ี ผู้เดินทางที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุม มีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หรือหอบเหนื่อย อย่าง
หนึ่งอย่างใด แจ้งให้หน่วยปฐมพยาบาลที่ประจ าสถานที่กักกันนั้น ๆ ประเมินอาการทันที 

7) หากหน่วยปฐมพยาบาลประเมินอาการแล้วพบว่า  
1. ผู้ป่วยมีอาการรุนแรงและคาดว่าจ าเป็นต้องได้รับรักษาไว้ ในโรงพยาบาล ให้เริ่มด าเนินการ

ประสานเพ่ือน าส่งผู้ป่วย PUI โดย ประสานศูนย์บริหารจัดการเตียงในเขตกรุงเทพฯและ
ปริมณฑล (ศูนย์ราชวิถี) หรือศูนย์ทีส่ านักงานสาธารณสุขจังหวัด ได้ก าหนดขึ้นเพื่อเป็น
ศูนย์กลางการประสานงาน และในกรณีที่ผู้ป่วยจ าเป็นต้อง admit ให้ รพ.ที่หมาย กรุณา
แจ้งให้เจ้าหน้าที่ประจ าสถานที่กักกันฯ ต้นทางได้ทราบด้วย 

2. หากผู้ป่วย PUI อาการไม่รุนแรงหรือมีอาการอ่ืน ให้แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ เพื่อ
เข้าด าเนินการเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ณ ที่เกิดเหตุและรอผล 
i. หากพบเชื้อ ให้ด าเนินการส่งตัวผู้ป่วยไปรับการรักษาในโรงพยาบาล ตามแนวทางปฏิบัติ

เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันในพื้นท่ี 
ii. หากผลตรวจไม่พบเชื้อ ให้กักกันผู้ป่วยต่อจนครบ 14 วัน ทั้งนี้ ให้ประเมินอาการผู้ป่วย

เป็นระยะ หากมีอาการไม่ดีขึ้น พิจารณาแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ เพื่อ
ด าเนินการต่อไป 

6.2 ภารกิจที่ 5 ด้านการอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขาภิบาล 
I. เป้าหมายและความรับผิดชอบ เป็นผู้ให้ค าปรึกษา และแนะน าแนวทางการดูแลอนามัยและ

สิ่งแวดล้อมระบุชื่อผู้รับผิดชอบด้านการอนามัยและสิ่งแวดล้อม ประจ าสถานที่กักกันฯ นั้น ๆ 
II.  โดยก าหนดให้มีหน้าที่และความรับผิดชอบดังต่อไปนี้ 

1. เข้าเตรียมการ ด้านสิ่งแวดล้อมและขยะ รวมไปจนถึงระบบบ าบัดน้ าเสียตั้งแต่ใน
ขั้นตอนการเตรียมการ เพื่อให้ผู้ประกอบการสามารถปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่จ าเป็น
ได้ทันท่วงที 

2. ให้ค าปรึกษาให้กับพนักงานของโรงแรมและเจ้าหน้าที่ประจ าสถานที่กักกันฯ ในเรื่อง
เกี่ยวกับการสุขาภิบาล เช่น การจัดการขยะประจ าวัน, การท าความสะอาด หรืออ่ืน 
ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3. ก าหนดเลขหมาย ในการจัดท าระบบการให้ค าปรึกษาและร้องขอการสนับสนุนทีม
เคลื่อนที่เร็ว ด้านการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม (Sanitation & Hygienic Emergency 
Response Team)  
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4. แนวทางการปฏิบัติ โรงแรมจัดให้มีพ้ืนที่กักเก็บขยะ ที่มิดชิดและปลอดภัยจาก
สิ่งแวดล้อม กระบวนการจัดการขยะติดเชื้อในสถานกักกันโรคแห่งรัฐ กรมอนามัย
(ภาคผนวก ค) ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของเขต หรือ กทม. เพ่ือร้องขอการ
สนับสนุนการจัดเก็บและท าลายขยะ ในลักษณะเดียวกับคลินิกในพื้นที่ กทม. 
รายละเอียด ดังนี้  

1) มีตารางเวลาท าความสะอาดภายในห้องพัก และพ้ืนส่วนกลางให้ชัดเจน 
และแจ้งให้ผู้เข้าพักทราบ 

2) ท าความสะอาดบริเวณที่มีคนเดินผ่านบ่อยๆ รวมถึงบริเวณที่มีคนสัมผัส
ร่วมกันโดยใช้การเช็ดถูเป็นหลัก ไม่แนะน าให้พ่นยาฆ่าเชื้อ เนื่องจากการ
ฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อแบบละอองฝอย หากท าได้ไม่ถูกวิธี รวมถึงไม่มีการใส่
อุปกรณ์ป้องกันตนเอง จะก่อให้เกิดความเสี่ยงติดเชื้อแก่ผู้ท าความสะอาด 

3) ในห้องพักของผู้เข้าพัก ขอให้ท าการแยกขยะด้วยตนเองภายในห้องพัก ใช้
ถุงขยะ ทึบแสง ทนทานต่อสารเคมี และการรับน้ าหนัก ไม่ฉีกขาดง่าย กัน
น้ าได้ไม่รั่วซึม และบรรจุมูลฝอยไม่เกิน 2 ใน 3 ของความจุภาชนะ จัดหา
หนังยางเพ่ือให้ผู้เข้าพักเป็นผู้พับและมัดปากถุงด้วยหนังยางให้แน่นด้วย
ตนเอง ดังนี้ 

- ขยะที่มีโอกาสติดเชื้อใส่ในถุงขยะสีแดง อันได้แก่ กระดาษทิชชู 
ผ้าอนามัย ช้อนส้อม และเศษอาหารพร้อมภาชนะ  

- ขยะอื่น ๆ ทั่วไปที่เป็นขยะแห้งใส่ในถุงขยะสีด า อันได้แก่ ถุงขนม 
เศษกระดาษ ซองกาแฟ เป็นต้น 

4) เคลื่อนย้ายขยะทุกวันตามตารางที่ก าหนด โดยใช้รถเข็นส าหรับเคลื่อนย้าย
ถุงขยะ และใช้เส้นทางที่ก าหนดเฉพาะแยกจากเส้นทางอ่ืน ๆ และล้าง
รถเข็นหลังใช้งานทุกครั้ง 

5) ส าหรับขยะถุงสีด า แนะน าให้มีการตากไว้ในที่มีแดด เก็บท่ีโรงเก็บขยะเดิม 
(ของแต่ละโรงแรม) และด าเนินการด้วยวิธีการตามปกติ 

6) ส าหรับขยะถุงสีแดง เก็บในพ้ืนที่แยกขยะติดเชื้อที่จัดไว้เป็นการเฉพาะ และ
รอการด าเนินการในลักษณะเดียวกับขยะจากสถานพยาบาล 

 
6.3 ภารกิจที่ 6 ด้านการดูแลด้านสุขภาพจิตและโรคจิตเวช 

I. เป็นผู้ให้ค าปรึกษา และแนะน าแนวทางการดูแลภาวะจิตใจและการป่วยทางจิตเวช โดยระบุชื่อ
ผู้รับผิดชอบด้านสุขภาพจิต ประจ า SQ. นั้น ๆ 

II. ขั้นตอนการปฏิบัติงานของกรมสุขภาพจิต ในการดูแลจิตใจใน State Quarantine 
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III. รับผิดชอบด้านการส่งต่อผู้มีภาวะทางจิตเวช กับโรงพยาบาลที่ก าหนด 
IV. ความรับผิดชอบใดๆ ด้านจิตเวชใน Quarantine site ให้เป็นความรับผิดชอบตลอด

ระยะเวลา 24 ชม. โดยอาจจะไม่จ าเป็นต้องพักค้างหรือประจ าการตลอด 24 ชั่วโมง  
V.  หากทีมสุขภาพจิตประเมินแล้วจ าเป็นเร่งด่วนสมควรต้องส่งตัวผู้เข้าพักที่มีอาการทางจิต/สงสัย

มีอาการทางจิตต้องเข้ารับการประเมิน วินิจฉัยและตรวจรักษา ในโรงพยาบาลจิตเวช ให้รายงาน
ผู้บัญชาการเหตุการณ์ประจ า State Quarantine นั้นรับทราบ และแจ้งรายละเอียดข้อมูล case 
ให้กับศูนย์ประสานงานกลาง MCATT กรมสุขภาพจิต ที่ หมายเลข 081-8605943 รับทราบ  
เพ่ือจะประสานศูนย์ปฏิบัติการเฉพาะกิจ โรงพยาบาลร าชวิถีให้  และแจ้งกลับ State 
Quarantine เพ่ือที่จะเตรียมส่งไปโรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ พร้อมบันทึกลายลักษณ์อักษรในแบบ
รายงานส่วนบุคคล  

7. การปฏิบัติของพนักงานเจ้าหน้าที่และเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์ ในกรณีที่ผู้ถูกกักกันพยายามฝ่าฝืนหรือ
หลบหนี การคัดกรองประวัติด้านอาชญากรรมหรือประวัติทางคดี 

1) พยายามชี้แจงท าความเข้าใจกับผู้สัมผัสโดยเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง อธิบายถึงสาเหตุและความ
จ าเป็น รวมทั้งความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและบุคคลในครอบครัว  

2) ประสานพนักงานเจ้าหน้าที่ซึ่งท าหน้าที่รักษาความปลอดภัยในพ้ืนที่ เพ่ือสกัดกั้นผู้สัมผัสที่
พยายามออกนอกพ้ืนที่  

3) ชี้แจงท าความเข้าใจเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ที่ได้มีผลบังคับใช้ในช่วงเวลานั้น ๆ 
4) ให้พนักงานเจ้าหน้าที่ซึ่งท าหน้าที่รักษาความปลอดภัยในพ้ืนที่สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย

ส่วนบุคคลให้เรียบร้อย และด าเนินการต่อผู้สัมผัสจากเบาไปหาหนักตามล าดับ เ พ่ือขัดขวาง
ความพยายามออกนอกพ้ืนที่ของผู้สัมผัส ตามกระบวนการที่เหมาะสมของหน่วยงานด้าน
ความมั่นคง 

5) พยายามชี้แจงท าความเข้าใจกับผู้สัมผัสโดยเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง ตามแผนการด าเนินงานการ
เยียวยาจิตใจ  

6) กรณีพบผู้ไม่ปฏิบัติตามหรือฝ่าฝืนกฎหมาย ให้ เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อพิจารณา
ด าเนินการตามอ านาจหน้าที่ที่บัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. ๒๕๕๘ ตาม
สมควรแก่กรณี ตลอดจนให้พิจารณาน ามาตรการหรือกฎหมายที่เกี่ยวข้องมาใช้ด าเนินการเพ่ือ
มิให้มีการแพร่ของโรคโควิด 19 เกิดขึ้นในพ้ืนที่ โดยให้คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือ
คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครสนับสนุน ส่งเสริม และติดตามการปฏิบัติหน้าที่
ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อให้บังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด 

7) ในกรณีที่พบปัญหาอุปสรรคหรือมีข้อขัดข้องอย่างยิ่งในการด าเนินการ หรือพิจารณาแล้ว 
เห็นว่า หากด าเนินการอย่างหนึ่งอย่างใดไปแล้ว จะก่อหรืออาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
ประโยชน์สาธารณะหรือความปลอดภัยสาธารณะ ให้เสนอเรื่องต่อปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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หรืออธิบดีกรมควบคุมโรคซึ่งเป็นเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อที่มีอ านาจทั่วราชอาณาจักร 
เป็นผู้พิจารณาใช้ดุลพินิจในการด าเนินการหรือออกค าสั่งใด ๆ ตามสมควรแก่กรณีต่อไป 

8) ในกรณีที่มีมาตรการ หลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทางที่คณะรัฐมนตรี นายกรัฐมนตรี ศูนย์
บริหารสถานการณ์โควิด - 19 หรือที่กระทรวงสาธารณสุขได้สั่งการหรือก าหนดในเรื่องใดไว้
เป็นการเฉพาะ ให้ปฏิบัติตามหรือด าเนินการตามมาตรการ หลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทาง
นั้น 

 

 

6. การติดตามและประเมินผลระหว่างด าเนินการ 
  
 สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก าหนดทุกแห่ง ทุกประเภท ต้องพร้อมรับการประเมินระหว่างการ
ด าเนินการ โดยประเมินมาตรการและกระบวนการในการป้องกันควบคุมโรคเป็นหลักส าคัญ ตามแนวทางที่
คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติเป็นผู้ก าหนด อาศัยอ านาจพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มาตรา 34 
โดยหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายจากคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  
 

  
7. กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
 

1. กฎ ประกาศและ พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ.2558 ในส่วนที่เกี่ยวข้อง มีดังต่อไปนี้ 

 พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการส าคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 
2563 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย กรณี
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID19)) พ.ศ. 
2563 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เครื่องแบบ เครื่องหมาย และบัตรประจ าตัวของเจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่อ เพื่อแสดงตัวขณะปฏิบัติหน้าที่ในกรณีมีเหตุจ าเป็นเร่งด่วนหรือมีกรณีฉุกเฉิน พ.ศ. 
2563 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2563 

https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10020200514102630.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10020200514102630.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10120200330051528.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10120200330051528.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10120200330051528.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10220200330051548.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10220200330051548.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10220200330051548.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10320200330051606.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10320200330051606.PDF
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 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2563 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย กรณี
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID19)) (ฉบับที่ 
2) พ.ศ. 2563 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2563 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการสอบสวนโรคติดต่ออันตราย
หรือโรคระบาด พ.ศ. 2563 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการด าเนินการหรือออกค าสั่ง
ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2563 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยกเลิกท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย 
กรณโีรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID19)) 
พ.ศ. 2563   

 

รายละเอียดเอกสารสามารถดาวน์โหลดไดท้ี่ กองกฎหมาย กรมควบคุมโรค 
https://ddc.moph.go.th/law.php?law=1 

 
 
2. อ านาจของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อและเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านควบคุม

โรคติดต่อระหว่างประเทศ ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 

 2.1 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 
 มาตรา 34 เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ เมื่อเกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรค
ระบาดหรือมีเหตุสงสัยว่าได้เกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดในเขตพ้ืนที่ใด ให้เจ้าพนักงานควบคุม
โรคติดต่อในพ้ืนที่นั้นมีอ านาจที่จะด าเนินการเองหรือออกค าสั่งเป็นหนังสือให้ผู้ใดด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10420200330051626.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10420200330051626.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10520200423034320.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10520200423034320.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10520200423034320.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10620200423034417.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10620200423034417.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10720200423034453.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10720200423034453.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10820200423034536.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10820200423034536.PDF
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10920200515131647.pdf
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10920200515131647.pdf
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10920200515131647.pdf
https://ddc.moph.go.th/law.php?law=1
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 (1) ให้ผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด หรือผู้ที่เป็นผู้สัมผัสโรค
หรือเป็นพาหะ มารับการตรวจหรือรักษา หรือรับการชันสูตรทางการแพทย์ และเพ่ือความปลอดภัยอาจ
ด าเนินการโดยการแยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต ณ สถานที่ซึ่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อก าหนด จนกว่า
จะได้รับการตรวจและการชันสูตรทางการแพทย์ว่าพ้นระยะติดต่อของโรคหรือสิ้นสุดเหตุอันควรสงสัย ทั้งนี้ 
หากเป็นสัตว์ให้เจ้าของหรือผู้ครอบครองสัตว์เป็นผู้น าสัตว์มารับการตรวจหรือรักษา หรือรับการชันสูตรทาง
การแพทย ์
 (2) ให้ผู้ที่มีความเสี่ยงที่จะติดโรคได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ตามวัน เวลา และสถานที่ ซึ่งเจ้า
พนักงานควบคุมโรคติดต่อก าหนด เพื่อมิให้โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดแพร่ออกไป ทั้งนี้ หากเป็นสัตว์ให้
เจ้าของหรือผู้ครอบครองสัตว์เป็นผู้น าสัตว์มารับการป้องกันโรค 
 (3) ให้น าศพหรือซากสัตว์ซึ่งตายหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าตายด้วยโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด
ไปรับการตรวจ หรือจัดการทางการแพทย์ หรือจัดการด้วยประการอื่นใด เพ่ือป้องกันการแพร่ของโรค 
 (4) ให้เจ้าของ ผู้ครอบครอง หรือผู้พักอาศัยในบ้าน โรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะที่มีโรคติดต่อ
อันตรายหรือโรคระบาดเกิดขึ้น ก าจัดความติดโรคหรือท าลายสิ่งใด ๆ ที่มีเชื้อโรคติดต่อหรือมีเหตุอันควรสงสัย
ว่ามีเชื้อโรคติดต่อ หรือแก้ไขปรับปรุงการสุขาภิบาลให้ถูกสุขลักษณะ เพ่ือการควบคุมและป้องกันการแพร่ของ
โรค ทั้งนี้ ผู้ที่ได้รับค าสั่งต้องด าเนินการตามค าสั่งดังกล่าวจนกว่าเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อจะมีค าสั่ง
ยกเลิก 
 (5) ให้เจ้าของ ผู้ครอบครอง หรือผู้พักอาศัยในบ้าน โรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะที่มีโรคติดต่อ
อันตรายหรือโรคระบาดเกิดขึ้น ด าเนินการเพ่ือการป้องกันการแพร่ของโรคด้วยการก าจัดสัตว์ แมลง หรือตัว
อ่อนของแมลงที่เป็นสาเหตุ ของการเกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด 
 (6) ห้ามผู้ใดกระท าการหรือด าเนินการใด ๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิดสภาวะที่ไม่ถูกสุขลักษณะซึ่งอาจเป็นเหตุ
ให้โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดแพร่ออกไป 
 (7) ห้ามผู้ใดเข้าไปหรือออกจากที่เอกเทศ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 
 (8) เข้าไปในบ้าน โรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะที่มีหรือสงสัยว่ามีโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด
เกิดข้ึน เพ่ือเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมมิให้มีการแพร่ของโรค 
ในการด าเนินการตามวรรคหนึ่ง เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อต้องท าการสอบสวนโรคและหากพบว่ามี
โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดเกิดขึ้นในเขตพ้ืนที่ใด ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อแจ้งต่อคณะกรรมการ
โรคติดต่อจังหวัดหรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร แล้วแต่กรณี และรายงานข้อมูลนั้นให้กรม
ควบคุมโรคทราบโดยเร็ว 
หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการด าเนินการหรือออกค าสั่งตามวรรคหนึ่ง และการสอบสวนโรคตามวรรค
สอง ให้เป็นไปตามท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบ ของคณะกรรมการ 
 มาตรา 45 เพ่ือปฏิบัติการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อมีอ านาจ
ดังต่อไปนี้  
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 (1) มีหนังสือเรียกบุคคลใด ๆ มาให้ถ้อยค าหรือแจ้งข้อเท็จจริงหรือท าค าชี้แจงเป็นหนังสือ หรือให้ส่ง
เอกสารหรือหลักฐานใดเพ่ือตรวจสอบหรือเพ่ือใช้ประกอบการพิจารณา  
 (2) เข้าไปในพาหนะ อาคาร หรือสถานที่ใด ๆ ในเวลาระหว่างพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก หรือ
ในเวลาท าการของอาคารหรือสถานที่นั้น เพ่ือตรวจสอบหรือควบคุมให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ และหาก
ยังด าเนินการไม่แล้วเสร็จในเวลาดังกล่าวให้สามารถด าเนินการต่อไปได้จนกว่าจะแล้วเสร็จ การด าเนินการตาม 
(2) ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดีก าหนด  
ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตาม (2) ให้บุคคลที่เกี่ยวข้องอ านวยความสะดวกตาม
สมควร  
 2.2 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ 
 มาตรา 39 ในการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ เมื่อมีเหตุอันสมควรหรือมีเหตุสงสัย
ว่าพาหนะนั้นมาจากท้องที่หรือเมืองท่าใดนอกราชอาณาจักรที่มีโรคระบาด ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ
ประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศมีอ านาจหน้าที่ ดังต่อไปนี้  
 (1) ให้เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะแจ้งก าหนดวัน เวลา และสถานที่ที่พาหนะนั้น ๆ จะเข้า
มาถึง ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อ
ระหว่างประเทศ 
 (2) ให้เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะที่เข้ามาในราชอาณาจักรยื่นเอกสารต่อเจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ 
 (3) ห้ามผู้ใดเข้าไปในหรือออกจากพาหนะที่เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรซึ่งยังไม่ได้รับการตรวจ
จากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ และห้ามผู้ใดน าพาหนะอ่ืนใด
เข้าเทียบพาหนะนั้น เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อ
ระหว่างประเทศ 
 (4) เข้าไปในพาหนะและตรวจผู้เดินทาง สิ่งของ หรือสัตว์ที่มากับพาหนะ ตรวจตราและควบคุมให้
เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะแก้ไขการสุขาภิบาลของพาหนะให้ถูกสุขลักษณะ รวมทั้งก าจัดสิ่งอันอาจ
เป็นอันตรายต่อสุขภาพในพาหนะ ในการนี้ ให้เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะอ านวยความสะดวกแก่เจ้า
พนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ 
 (5) ห้ามเจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะน า ผู้เดินทางซึ่งไม่ได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
ตามที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของคณะกรรมการ เข้ามาในราชอาณาจักรการแจ้งและการยื่น
เอกสารของเจ้าของพาหนะ หรือผู้ควบคุมพาหนะตาม (1) และ (2) และการห้ามเจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุม
พาหนะตาม (5) ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่ก าหนดในกฎกระทรวง  
 มาตรา 42 ในกรณีที่พบว่าผู้เดินทางเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตรายโรคระบาด  
หรือพาหะน าโรค ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศมีอ านาจสั่งให้
บุคคลดังกล่าวถูกแยกกัก กักกัน คุมไว้สังเกต หรือได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
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 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการด าเนินการตามวรรคหนึ่ง  ให้ผู้เดินทางผู้นั้นเป็นผู้รับผิดชอบ ทั้งนี้ ตาม
หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ  
 มาตรา 45 เพ่ือปฏิบัติการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อมีอ านาจ
ดังต่อไปนี้  
 (1) มีหนังสือเรียกบุคคลใด ๆ มาให้ถ้อยค าหรือแจ้งข้อเท็จจริงหรือท าค าชี้แจงเป็นหนังสือ หรือให้ส่ง
เอกสารหรือหลักฐานใดเพ่ือตรวจสอบหรือเพ่ือใช้ประกอบการพิจารณา  
 (2) เข้าไปในพาหนะ อาคาร หรือสถานที่ใด ๆ ในเวลาระหว่างพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก หรือ 
ในเวลาท าการของอาคารหรือสถานที่นั้น เพ่ือตรวจสอบ หรือควบคุมให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ และหาก
ยังด าเนินการไม่แล้วเสร็จในเวลาดังกล่าวให้สามารถด าเนินการต่อไปได้จนกว่าจะแล้วเสร็จ การด าเนินการตาม 
(2) ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดีก าหนด ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าพนักงานควบคุม
โรคติดต่อตาม (2) ให้บุคคลที่เกี่ยวข้องอ านวยความสะดวกตามสมควร  
 
3. กฎ ประกาศ และพ.ร.บ.โรงแรม พ.ศ.2547 ในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

 พระราชบัญญัติ โรงแรม พ.ศ. 2547 

 กฎกระทรวง ก าหนดลักษณะอาคารประเภทอ่ืนที่ใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2561 

 ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาโทษทางปกครอง 

 กฎกระทรวง ก าหนดลักษณะอาคารประเภทอ่ืนที่ใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม พ.ศ. 2559 

รายละเอียดเอกสารสามารถดาวน์โหลดไดท้ี่ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
https://multi.dopa.go.th/omd3/official_letter/cate8 

 
 
4. การเบิกจ่ายค่าบริการทางการแพทย์ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
 การเดินทางระหว่างพ้ืนที่ในสถานการณ์ COVID19 มีข้อจ ากัด ขอให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่จ าเป็นต้อง
ได้รับยาต่อเนื่อง หรือต้องเข้ารับบริการในเรื่องอ่ืนๆที่จ าเป็น สามารถรับยาหรือบริการทางการแพทย์ตามความ
จ าเป็นในหน่วยบริการที่ไม่ใช่หน่วยบริการประจ าของตนได้ โดยถือเป็นการเจ็บป่วยกรณีฉุกเฉินในมิติของ
ประชาชนภายใต้สถานการณ์โรคระบาด 
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 ส าหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ที่ต้องได้รับยาอย่างต่อเนื่องที่มีความ
จ าเป็นต้องรับยาในหน่วยบริการที่ไม่ใช่หน่วยบริการประจ าของตนเอง หรือมีความจ าเป็นที่ต้องเข้ารับบริการ
ในเรื่องอ่ืน ๆ ที่จ าเป็น ให้ถือว่าเป็นกรณีฉุกเฉินตามมิติของประชาชนภายใต้สถานการณ์ในช่วงแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 หน่วยบริการอื่นสามารถให้บริการผู้ป่วยได้ตามความจ าเป็นและเหมาะสม 
และเบิกค่าใช้จ่ายค่าเพ่ือบริการสาธารณสุขกรณีผู้ป่วยนอกได้ดังนี้ 
 1 .กรณีรักษาในหน่วยบริการอ่ืนภายในจังหวัดเดียวกับหน่วยบริการประจ าของผู้มีสิทธิ การเบิกจ่าย
ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์เงื่อนไขภายในจังหวัด 
 2. กรณีรักษาในหน่วยบริการต่างจังหวัดกับหน่วยบริการประจ าของผู้มีสิทธิ สามารถเบิกค่าใช้จ่ายใน 
กรณีอุบัติเหตุ/ฉุกเฉินได้จาก สปสช. ตามระบบ Point System ของราคาที่เรียกเก็บหรือราคาที่  สปสช.
ก าหนด 
 
 
5. การเบิกจ่ายค่าตอบแทนเสี่ยงภัยของเจ้าหน้าที่ 

 กระทรวงสาธารณสุขมีหนังสือ ด่วนที่สุด ที่ สธ 0206.09.7/ว 387 ลงวันที่ 5 มิถุนายน 2563 แจ้ง
เวียนนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดทุกแห่ง และที่ สธ 0206.09.7/2082 ลงวันที่ 5 มิถุนายน 2563 แจ้ง
ปลัดกระทรวงมหาดไทย เรื่อง หลักเกณฑ์การเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนเสี่ยงภัยของเจ้าหน้าที่ ที่ปฏิบัติงาน ณ 
สถานที่ควบคุมโรคที่รัฐจัดให้  (State Quarantine และ Local Quarantine) โดยจัดส่งหลักเกณฑ์การเบิก
จ่ายเงินค่าตอบแทนเสี่ยงภัยของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน ณ สถานที่ควบคุมโรคที่รัฐจัดให้  (State Quarantine 
และ Local Quarantine) ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดและแจ้งเพื่อทราบและถือปฏิบัติต่อไป 
 ทั้งนี้ ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย 
(ศบค.มท.) ได้มีหนังสือที่  มท 0230/ว 3348 ลงวันที่ 9 มิถุนายน 2563 แจ้งเวียนผู้ว่าราชการจังหวัดทุก
จังหวัดเพ่ือแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดทราบและถือปฏิบัติในเรื่องดังกล่าวต่อไปแล้ว 
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ภาคผนวก 

 
ก. การเก็บสิ่งส่งตรวจให้ปฏิบัติตามแนวทางการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

กรมควบคุมโรค 

แนวทางการเก็บสิ่งส่งตรวจจากผู้เดินทางเมื่อเข้าพักในพ้ืนที่กักกันโรคแห่งรัฐ (State Quarantine) 
การเตรียมการ  

1) ผู้รับผิดชอบในการด าเนินงาน รวมทั้งเก็บตัวอย่าง คือ หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ที่สถานกักกัน
ตั้งอยู่  

2) จัดท าค าชี้แจงส าหรับผู้เดินทางที่เข้าพักในสถานที่กักกันฯ แนบกับเอกสารอื่นๆ ที่มอบให้ผู้เดินทาง
ตั้งแต่วันแรกที่เข้าพัก เนื้อหาควรระบุถึงเหตุผลและความจ าเป็น พร้อมทั้งกระบวนการเก็บสิ่งส่งตรวจ
ให้ผู้เดินทางฯเข้าใจ และรับทราบว่าจะมีการเก็บสิ่งส่งตรวจจากทางเดินหายใจเพ่ือตรวจหาเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 และแจ้งผู้เดินทางทราบว่าถึงแม้ผลตรวจไม่พบเชื้อก็ยังต้องถูกกักกันในสถานที่ท่ี
ก าหนดไว้จนครบ 14 วัน 

3) ก าหนดระยะเวลาในการเก็บสิ่งส่งตรวจการเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจ 

 ครั้งที่ 1 ส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้เข้าพักทุกรายประมาณวันที่ 3 – 5 
หลังจาก เข้าพัก (เร็วที่สุดไม่ควรเกิน 5 วันแรก)  

 ครั้งที่ 2 โดยค าแนะน าของทีมสอบสวนโรคในพ้ืนที่นั้น ๆ 
4) การเตรียมอุปกรณ์  ได้แก่   

I. ชุดอุปกรณ์ป้องกันตนเองส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) ที่เหมาะสมส าหรับ
ผู้เก็บสิ่งส่งตรวจ และ บุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องตามหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ  

II. ไม้ swab และ VTM/UTM  
III. อุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น สติ๊กเกอร์ส าหรับแปะ code หรือ ชื่อ ถุงซิป พาราฟิล์ม ปากกากันน้ า ถุง

ขยะ   
IV. อุปกรณ์ส าหรับน าส่งตัวอย่าง เช่น กล่องโฟม ice pack เทปกาวส าหรับปิดกล่อง   
V. หนังสือน าส่งตัวอย่างและใบรายการตรวจทางห้องปฏิบัติการ (ระบุ รหัสผู้เดินทางท่ีออกจาก

ระบบรายงานโควิด 19 กรมควบคุมโรค ชนิดตัวอย่าง วันที่เก็บ รายการตรวจ ผู้น าส่งและ
หมายเลขติดต่อกลับ) 

VI. ณ วันที่ 11 เมษายน 2563 การเบิกอุปกรณ์ในการเก็บสิ่งส่งตรวจ (ไม้ swab และ VTM/UTM) 
ให้หน่วยงานสาธารณสุขขอเบิกมาที่ส านักงานควบคุมป้องกันโรคในพ้ืนที่ หรือ สถาบันป้องกัน
ควบคุมโรคเขตเมือง โดย สคร.และ สป.คม. เบิกจากกลุ่มภารกิจ logistics กรมควบคุมโรค 
จนกว่าจะมีการเปลี่ยนแปลง   
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5) การจัดสถานที่เก็บสิ่งส่งตรวจ  

 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ พิจารณาเลือกสถานที่เก็บตัวอย่างภายในบริเวณสถานที่กักกัน
โรค โดยประเมินถึง จ านวนผู้เก็บตัวอย่าง สภาพความพร้อมของสถานที่กักกันโรค และ 
ความสะดวกในการบริหารจัดการ โดยค านึงถึงความปลอดภัยของเจ้าหน้าที่และผู้เดินทางที่
จะรับการเก็บตัวอย่าง 

 อาจก าหนดบริเวณท่ีโล่งในร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก มีฉากกั้นเพื่อความเป็นสัดส่วนและอ่าง
ล้างมือและสบู่ เพื่อให้ท าความสะอาดมือได้สะดวก  และบริเวณท่ีเก็บตัวอย่างให้มีฉากใสกั้น
ระหว่างผู้เก็บตัวอย่างและผู้ถูกเก็บตัวอย่าง ให้เพียงแค่ลอดมือไปท าหัตถการเพ่ือลดการ
สัมผัสระหว่างผู้ท าการเก็บตัวอย่างและผู้ถูกเก็บตัวอย่าง  

 หากมีความพร้อม สามารถใช้ตู้เก็บตัวอย่างความดันบวกได้   
การเก็บและน าส่งตัวอย่างเพื่อตรวจทางห้องปฏิบัติการ และการติดตามผลการตรวจ 

1) ให้เก็บสิ่งส่งตรวจตามแนวทางการเก็บตัวอย่าง ของกรมควบคุมโรค 
2) น าส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับรองในพ้ืนที่ตามแนวทางของแต่ละ

พ้ืนที่ก าหนด  
3) บันทึกข้อมูลผู้เดินทางฯ ที่ได้รับการเก็บสิ่งส่งตรวจในระบบรายงานโควิด19 ของกรมควบคุมโรค โดย

จะมีรหัสส าหรับผู้ถูกกักกันในสถานที่กักกันฯออกให้เพ่ือใช้ส่งตัวอย่าง  
4) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่เป็นที่ตั้งของสถานที่กักกันโรคฯ ออกหนังสือน าส่งสิ่งส่งตรวจไปยัง

ห้องปฏิบัติการ โดยให้ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเรียกเก็บไปยังส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
5) ติดตามผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ  
6) หน่วยงานสาธารณสุขที่เป็นผู้เก็บตัวอย่างสามารถให้ส าเนาใบรายงานผลการตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ให้กับผู้เดินทางได้หากมีการร้องขอ โดยต้องไม่เปิดเผยผลการตรวจของผู้ป่วยรายอื่นๆ     
 

*หมายเหตุ : การเก็บสิ่งส่งตรวจให้ปฏิบัติตามแนวทางการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ที่เป็นปัจจุบนั 
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แนวทางการประสานงานเพื่อเก็บสิ่งส่งตรวจ 

 

อ้างอิง: แนวทางการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 _version 15 พฤษภาคม 2563 
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ข. แผนผังการประเมินและดูแลจิตใจในประชาชนกลุ่มเสี่ยง /แผนผังภารกิจสุขภาพจิตใน State Quarantine กรมสุขภาพจิต 
 



  
กลุ่มภารกิจมาตรฐานการกักกัน(QUARANTINE) ศูนย์ปฏิบตัิการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคมุโรค 43 

 

 

 
 
 

รายการเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ที่จ าเป็น ส าหรับผู้ประสบภาวะวิกฤต  
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ยาทางจิตเวช 

 

ล าดับ รายการยา จ านวน 

1 Amitriptyline 25 mg.  100 tab. 

2 Benzhexol 5 mg.  100 tab. 

3 Diazepam 5 mg.  100 tab. 

4 Fluoxetine 20 mg.  100 tab. 

5 Haloperidol 2 mg.  100 tab. 

6 Haloperdol 5 mg.  100 tab. 

7 Lorazepam 1 mg.  100 tab. 

8 Haloperidol Solution  10 bott. 

9 Diazepam 10 mg. inj.  10 amp. 

10 Haloperidol 5 mg. ing.  10 amp. 
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ค. กระบวนการจัดการขยะติดเชื้อในสถานที่ควบคุมโรคแห่งรัฐ (State Quarantine) กรมอนามัย
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ง. หนังสือรับรองการกักกันครบตามระยะเวลาที่ก าหนด (ฉบับ 1 มิถุนายน 2563) 
  

 

       
        ถนนติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

      เขียนที่.....................................................  
      วันที.่..........เดือน..........................พ.ศ. ........  

หนังสือฉบับนี้ให้ไว้เพ่ือรับรองว่า (ชื่อ-สกุล)............................................................................ 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน/เลขท่ีหนังสือ
เดินทาง…………………………………………………………………………………………อายุ........ปี สัญชาติ........................ 
อยู่บ้านเลขท่ี............................................หมู่ที่.......ซอย....................................... ถนน....... ......................แขวง/
ต าบล............................ เขต/อ าเภอ................................ จงัหวัด ...............................  
ซึ่งเป็นผู้ได้รับค าสั่งจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อให้ถูก   แยกกัก     กักกัน     คุมไว้สังเกต 
ณ ............................................................................................... ........................................................ ................. 
ตั้งแต่วันที่ ........... เดือน ............................. พ.ศ. .............. ถึงวันที่ ........... เดือน ........................... พ.ศ. ....... 
รวมเป็นระยะเวลา .................................. วัน บัดนี้ ครบตามระยะเวลาที่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อก าหนด
แล้ว บุคคลดังกล่าวจึงสามารถประกอบอาชีพ ร่วมกิจกรรม หรือปฏิบัติภารกิจได้ตามปกติต่อไป 
 

ลงชื่อ ....................................................................….. 
(.......................................................................) 
ต าแหน่ง 
..................................................................... 
ลงชื่อ ....................................................................….. 
(.......................................................................) 
ต าแหน่ง 
..................................................................... 
ลงชื่อ ....................................................................….. 
(.......................................................................) 
ต าแหน่ง 
..................................................................... 

เง่ือนไข ๑. หนังสือรับรองฉบับนี้ให้ไว้เพื่อใช้แสดงตัวต่อนายจ้าง/ผู้ที่เกี่ยวข้องว่าบุคคลดังกล่าวได้ปฏิบตัิตามค าสั่งของเจ้า
พนักงานควบคุมโรคติดต่อที่ให้อยู ่ณ สถานท่ีที่ก าหนดจนครบก าหนดระยะเวลาแล้วเท่าน้ัน 
๒. หนังสือรับรองฉบับน้ีไมส่ามารถน าไปใช้เพื่อยืนยันว่าบุคคลดังกลา่วไม่ตดิเช้ือหรือไม่มีความเสีย่งท่ี 
จะติดเชื้อโรคโควิด 19 หรือเพื่อการอื่นใด หลังจากท่ีบุคคลดังกล่าวมิได้อยู่ภายใต้บังคับตามค าสั่งของเจ้าพนักงานควบคุม
โรคตดิต่อแล้ว  
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        ถนนติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

Written at.............................................................. 
   Date............Month..........................Year.................. 

This letter is to certify that (Name – Surname) .............................................................. ... 
. . . . . . ............................................................ .………………………………………………………………………………………………….... 
Identification No. / Passport No. …………………………………………………………………………..age....................years, 
Nationality................................. Address: House No. .........................................................Village No. ........... 
Lane............................................. Road..................................... Sub-area / Sub-district...................................... 
Area / District…............................................................. Province..........................................................................  
is ordered by the communicable disease control officer to be   isolated  quarantined  
 controlled for health observation at …………………..………………………………………………..……………………… 
……................................................................................................................... ........................................................... 
since day .......... month ......................... year .............. , until day ....... month ........................... year ............... 
total duration……………........... days. Now, the quarantine or observation period has been completed 
according to the time specified by the communicable disease control officer. Therefore, the said 
person is able to continue his or her career, participate in activities or perform normal tasks. 

Signed ................................................................….. 
(....................................................................... ) 

  Position ................................................................. 
Signed ................................................................….. 

(....................................................................... ) 
  Position ................................................................. 

Signed ................................................................….. 
(....................................................................... ) 

  Position ................................................................. 
 

Please note: 1. This letter is provided for identification purpose to the employer/relevant parties that the said person has complied 
with the order of the communicable disease control officer by staying at the specified place until the end of the quarantine period 
only.  
                  2. This letter cannot be used to confirm that the said person is not COVID19 infected or has no risk of infection or used 
for any other purpose after the said person completed his or her quarantine or observation period under the orders of the 
communicable disease control officer. 

(Translation) 

ตัวอย่างหนังสือรับรอง 
เพ่ือแสดงตัวต่อนายจ้าง/ 

ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ฉบับภาษาอังกฤษ 
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ช. เอกสารแนบท้าย มาตรการป้องกันควบคุมโรคส าหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร และการจัดประเภทของผู้เดินทาง 
ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 12) 

ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

ข้อ 1 การเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร 
(1) ผู้มีสัญชาติไทย 

 
 
1) ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่เสี่ยงหรือสถานที่ชุมชนไม่
น้อยกว่า 14 วัน 
2) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้ 

- หนังสือที่รับรองว่าเป็นบุคคลที่เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักรได้ (Certificate of Entry - 
COE) 

- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางมี
สุขภาพเหมาะสมต่อการเดินทาง (Fit to Fly 
Health Certificate/Fit to Travel Health 
Certificate) 

- อาจมีใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทาง
ดังกล่าวไม่มีเชื้อโรคโควิด - 19 (Medical 

 
 
1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ที่ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ ก่อน
เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร (Entry 
screening) 
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ 
3) ให้ใช้ระบบติดตามหรือให้ติดตั้ง
แอปพลิเคชั่นตามที่ทางราชการก าหนด เพ่ือ
เฝ้าระวังหรือติดตามอาการระหว่างที่เข้ารับ
การกักกัน 
4) ให้เข้ารับการกักกันและต้องปฏิบัติตาม
ค าสั่งของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ 

 
 
1. ติดตามเฝ้าระวังอาการหลังการกักกัน
ครบ 14 วัน โดยอาสาสมัครในพื้นที่จังหวัด
ปลายทาง  
ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 

- SQ 
- ASQ 
- LQ 
- ALQ 
- HQ.  
- AHQ.  
- OQ. (ในกรณีหน่วยงานต้นสังกัด

ด าเนินการ)  
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

certificate with a laboratory result 
indicating that COVID 19 is not 
detected) โดยวิธี RT-PCR โดยมีระยะเวลาไม่ 
เกิน 72 ชั่วโมงก่อนการเดินทาง ตามความ
สมัครใจ ทั้งนี้ เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และของผู้ร่วมเดินทาง 
3) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทาง ก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

สถานที่ที่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ
ก าหนด ภายในระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน 
ทั้งนี้สถานที่ซึ่งผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกัน 
ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทาง
ราชการก าหนด 
5) ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT-PCR จ านวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 
3 – 5 และครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 11 - 13 
ของระยะเวลาที่ถูกกักกัน 

(2) ผู้มีเหตุยกเว้นหรือ 
เป็นกรณีที่นายกรัฐมนตรี 
หรือหัวหน้าผู้รับผิดชอบ 
ในการแก้ไขสถานการณ์ 
ฉุกเฉินก าหนด อนุญาตหรือ 
เชิญให้เข้ามาใน
ราชอาณาจักรได้ตามความ

1) ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่เสี่ยงหรือสถานที่ชุมชนไม่
น้อยกว่า 14 วัน 
2) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักรดังนี้ 

- หนังสือที่รับรองว่าเป็นบุคคลที่เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักรได้ (Certificate of Entry - 
COE) 

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ 
ทีช่่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ ก่อน
เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร (Entry 
screening) 
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ 

1. ตาม 1) และ 2) ให้ตรวจหาเชื้อโรคโควิด 
- 19 โดยวิธ ี
RT - PCR โดยรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 
2. ผู้ติดตามด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ต้องผ่านการอบรมก่อนปฏิบัติงาน โดยให้
เป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทาง
ราชการก าหนด และกองโรคติดต่อทั่วไป 
กรมควบคุมโรค เป็นผู้รับผิดชอบ 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

จ าเป็นโดยอาจก าหนด
เงื่อนไขและเงื่อนเวลาก็ได้ 

- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางมี
สุขภาพเหมาะสมต่อการเดินทาง (Fit to Fly 
Health Certificate/Fit to Travel Health 
Certificate) 

- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทาง
ดังกล่าวไม่มีเชื้อโรคโควิด - 19 (Medical 
certificate with a laboratory result 
indicating that COVID 19 is not 
detected) โดยวิธี RT-PCR โดยมีระยะเวลาไม่
เกิน 72 ชั่วโมงก่อนการเดินทาง 
3) ให้มีแผนการเดินทางระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักรที่แน่นอนชัดเจน สามารถติดตาม
ตัวได้ 
4) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทาง ก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

3) ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT – PCR ที่ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
หรือที่พ านัก 
๔) ให้ถูกคุมไว้สังเกตตามแผนการเดินทางที่
ก าหนดไว้ โดยมีผู้ติดตามด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข ทั้งนี้ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์
และแนวทางที่ทางราชการก าหนด และมี
เจ้าหน้าที่ของส่วนราชการ (Liaison 
Officer) และเจ้าหน้าที่อารักขาประจ าคณะ 
ตลอดระยะเวลาที่อยู่ในราชอาณาจักร 
5) ให้เดินทางโดยยานพาหนะที่จัดเตรียมไว้
และตามแผนการเดินทางที่ก าหนดไว้เท่านั้น 

ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 
- ASQ 
- ALQ 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

(3) บุคคลในคณะทูตคณะ 
กงสุลองค์การระหว่าง
ประเทศหรือผู้แทนรัฐบาล 
หรือหน่วยงานของรัฐต่างประ 
เทศซึ่งมาปฏิบัติงานใน
ประเทศไทย 
หรือบุคคลในหน่วยงาน 
ระหว่างประเทศอ่ืนตามที่ 
กระทรวงการต่างประเทศ 
อนุญาต ตามความจ าเป็น 
ตลอดจนคู่สมรส บิดา มารดา 
หรือบุตรของบุคคลดังกล่าว 

๑) ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่เสี่ยงหรือสถานที่ชุมชนไม่
น้อยกว่า14 วัน 
๒) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้ 
- หนังสือที่รับรองว่าเป็นบุคคลที่เดินทางเข้ามา 
ในราชอาณาจักรได้ (Certificate of Entry - 
COE) 
- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางมีสุขภาพ 
เหมาะสมต่อการเดินทาง (Fit to Fly Health 
Certificate/Fit to Travel Health 
Certificate) 
- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางดังกล่าว 
ไม่มีเชื้อโรคโควิด - 19 (Medical certificate 
with a laboratory result indicating that 
COVID 19 is not detected) โดยวิธี RT-PCR 
โดยมีระยะเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมงก่อนการ
เดินทาง 

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ที่ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ ก่อน
เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร (Entry 
screening) 
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ 
เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ 
3) ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT-PCR ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ 
๔) ให้เข้ารับการกักกันในที่พ านักของบุคคล
ดังกล่าวภายใตก้ารควบคุมดูแลของหน่วยงาน
ต้นสังกัดเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน 

1. ให้ตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT - PCR กรณีประเทศปลายทางก าหนด 
โดยรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 
2. ให้เข้ารับการกักกัน ณ สถานที่กักกันโรค
แห่งรัฐ (State Quarantine) โดย
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 
ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 

- ASQ 
- ALQ 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

- หน่วยงานต้นสังกัดมีหนังสือรับรองการ
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพหรือ 
รักษาพยาบาล หรือเอกสารหลักฐานซึ่งแสดงถึง 
หลักประกันที่ผู้เดินทางดังกล่าวสามารถ
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพหรือ 
รักษาพยาบาล ซึ่งรวมถึงโรคโควิด - 19 
ตลอดระยะเวลาที่อยู่ในราชอาณาจักร 
3) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทางก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

(4) ผู้ขนส่งสินค้าตามความ
จ าเป็น แต่เมื่อเสร็จภารกิจ
แล้วให้กลับออกไป 
โดยเร็ว 

1) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักรได้แก่ หนังสือแสดงการขนส่ง
สินค้า ซึ่งระบุจุดจอดยานพาหนะและขนส่ง
สินค้าท่ีแน่นอน พร้อมระบุเวลาที่จะเข้ามาและ
ออกจากราชอาณาจักร ระบุจ านวน ชื่อสกุล 
และสถานที่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้ขนส่ง

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ผู้เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่าง
ประเทศ ก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร 
(Entry screening) 
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ 

1. กรณีมีความจ าเป็นที่ไม่สามารถขนส่ง
สินค้าได้ภายใน 7 ชั่วโมง ให้พนักงาน
เจ้าหน้าที่หรือเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ
เป็นผู้พิจารณารับเข้าสถานที่กักกันที่
ราชการก าหนด 
ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 

- ASQ 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

สินค้า ทั้งผู้ขนส่งสินค้าของประเทศต้นทางและ
ของประเทศไทย 

3) ให้นายานพาหนะไปจอดและขนส่งสินค้า 
ณ จุดที่ก าหนดไว้เท่านั้น 
4) ให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามข้อ 
11 แห่งข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 
แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 1) 
5) ให้เดินทางออกนอกราชอาณาจักรทันที
เมื่อขนส่งสินค้าเสร็จสิ้นแล้ว ทั้งนี้ ต้องไม่เกิน 
7 ชั่วโมงนับแต่ยานพาหนะนั้นออกจากช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศไปยังจุดขนส่ง
สินค้า กรณีมีความจ าเป็นที่ไม่สามารถปฏิบัติ
ตามได้ ให้พนักงานเจ้าหน้าที่หรือเจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่อเป็นผู้พิจารณาตามสมควร
แก่กรณี 

- ALQ 
- OQ. เช่นกรณีองค์กรหรือ

หน่วยงานที่รับผิดชอบการขนส่ง
นั้น ๆ ร้องขอจัดตั้ง OQ. ด้วย
ตนเอง 

(5) ผู้ควบคุมยานพาหนะหรือ
เจ้าหน้าที่ประจ ายานพาหนะ
ซึ่งจ าเป็นต้องเดินทางเข้ามา
ตามภารกิจและมีก าหนดเวลา 

1) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้ 
- หนังสือแสดงการเป็นผู้ควบคุมยานพาหนะ
หรือ เจ้าหน้าที่ประจ ายานพาหนะ พร้อมระบุ

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ผู้เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่าง
ประเทศ ก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร 
(Entry screening) 

1. ให้ยื่นหลักฐานยืนยัน หรือหลักฐานที่
แสดงว่าสถานที่ที่ผู้เดินทางต้องเข้ารับการ
กักกันเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่
ทางราชการก าหนด  
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

เดินทางออกนอก
ราชอาณาจักรชัดเจน 

เวลาที่จะเข้ามาและออกจากราชอาณาจักร 
และความจ าเป็นที่ต้องเดินทางเข้ามาตาม
ภารกิจ 
- กรมธรรม์ประกันภัยที่ครอบคลุมค่าใช้จ่ายใน
การดูแลสุขภาพและรักษาพยาบาลกรณีโรคโค
วิด - 19 หรือหลักประกันอ่ืนใด ตลอด
ระยะเวลาที่ผู้เดินทางพ านักอยู่ในราชอาณาจักร 
ในวงเงินไม่น้อยกว่า 100,000 ดอลลาร์สหรัฐ 
2) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทางก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ 
3) ให้ใช้ระบบที่สามารถติดตามตัวหรือ
แอปพลิเคชั่นเพื่อเฝ้าระวังหรือติดตามอาการ
ระหว่างที่เข้ารับการกักกัน 
4) ให้เข้ารับการกักกัน ณ สถานที่ที่เจ้า
พนักงานควบคุมโรคติดต่อก าหนด ตลอด
ระยะเวลาที่ผู้เดินทางพ านักอยู่ใน
ราชอาณาจักร ทั้งนี้ สถานที่ซ่ึงผู้เดินทางต้อง
เข้ารับการกักกันให้เปน็ไปตามหลักเกณฑ์และ
แนวทางที่ทางราชการก าหนด 

2. คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด ต้อง
รับทราบสถานที่ที่เจ้าพนักงานควบคุม
โรคติดต่อก าหนดให้เข้ารับการกักกัน 
3. คณะกรรมการช่องทางเป็นผู้รับผิดชอบ
ด าเนินการน าส่งผู้เดินทางเข้าสถานที่กักกัน 
ตามท่ีระบุไว้ 
ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 

- ASQ 
- ALQ 
- OQ 

(6) ผู้ไม่มีสัญชาติไทยซึ่งเป็นคู่
สมรส บิดามารดาหรือบุตร
ของผู้มีสัญชาติไทย 
(7) ผู้ไม่มีสัญชาติไทยซ่ึงมี
ใบส าคัญถิ่นที่อยู่ใน
ราชอาณาจักรหรือได้รับ 

1) ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่เสี่ยงหรือสถานที่ชุมชนไม่
น้อยกว่า 14 วัน 
2) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้ 
- หนังสือที่รับรองว่าเป็นบุคคลที่เดินทางเข้ามา 

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ผู้เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่าง
ประเทศ ก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร 
(Entry screening) 

1. กรมควบคุมโรคด าเนินการ ก าหนดใช้
ระบบติดตามผ่านทางแอปพลิเคชั่นให้เป็น
ระบบเดียว 
ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 

- ASQ 
- ALQ 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

อนุญาตให้มีถ่ินที่อยู่ใน
ราชอาณาจักร 
(8) ผู้ไม่มีสัญชาติไทย 
ซึ่งมีใบอนุญาตท างานหรือ 
ไดร้ับอนุญาตให้เข้ามาท างาน
ในราชอาณาจักรตาม
กฎหมาย ตลอดจนคู่สมรส
หรือบุตรของบุคคล 
ดังกล่าว 

ในราชอาณาจักรได้ (Certificate of Entry - 
COE) 
- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางมีสุขภาพ 
เหมาะสมต่อการเดินทาง (Fit to Fly Health 
Certificate/Fit to Travel Health 
Certificate) 
- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางดังกล่าว 
ไม่มีเชื้อโรคโควิด - 19 (Medical certificate 
with a laboratory result indicating that 
COVID 19 is not detected) โดยวิธี RT-PCR 
โดยมีระยะเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมงก่อนการ
เดินทาง 
- กรมธรรม์ประกันภัยที่ครอบคลุมค่าใช้จ่ายใน
การดูแลสุขภาพและรักษาพยาบาลกรณีโรคโค
วิด 19 หรือหลักประกันอ่ืนใด ตลอดระยะเวลา 
ที่ผู้เดินทางพ านักอยู่ในราชอาณาจักร ในวงเงิน 
ไม่น้อยกว่า 100,000 ดอลลาร์สหรัฐ 
- หลักฐานยืนยันหรือหลักฐานที่แสดงว่าสถานที่ 

2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ 
3) ให้ใช้ระบบติดตามหรือให้ติดตั้ง
แอปพลิเคชั่นตามท่ีทางราชการก าหนด เพ่ือ
เฝ้าระวังหรือติดตามอาการระหว่างที่เข้ารับ
การกักกัน 
4) ให้เข้ารับการกักกันและต้องปฏิบัติตามค า 
สั่งของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ 
สถานที่ที่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ
ก าหนด ภายในระยะเวลาไม่น้อยกว่า 
14 วัน ทั้งนี้ สถานที่ซ่ึงผู้เดินทางต้องเข้ารับ
การกักกันให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และ
แนวทางท่ีทางราชการก าหนด 
5) ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT-PCR จ านวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 
3 - 5 และ ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 11 - 13 
ของระยะเวลาที่ถูกกักกัน 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

ที่ผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกันเป็นไปตาม 
หลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทางราชการก าหนด 
3) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทางก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

(9) ผู้ไม่มีสัญชาติไทยซึ่งเป็น 
นักเรียน หรือนักศึกษาของ
สถานศึกษา ในประเทศไทยที่
ทางการไทย รับรองตลอดจน
บิดามารดา หรือผู้ปกครอง
ของบุคคลดังกล่าว ยกเว้น
นักเรียน หรือนักศึกษาของ
โรงเรียน นอกระบบตาม
กฎหมายว่าด้วยโรงเรียน
เอกชน หรือของสถานศึกษา
อ่ืนของเอกชนที่มีลักษณะ 
คล้ายกัน  

1) ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่เสี่ยงหรือสถานที่ชุมชนไม่
น้อยกว่า 14 วัน 
2) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้  
- หนังสือรับรองว่าเป็นบุคคลที่เดินทางเข้ามา 
ในราชอาณาจักรได้ (Certificate of Entry - 
COE)  
- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางมีสุขภาพ 
เหมาะสมต่อการเดินทาง (Fit to Fly Health 
Certificate/Fit to Travel Health 
Certificate)  

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ผู้เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่าง
ประเทศ ก่อนเดินทางเข้ามา ใน
ราชอาณาจักร (Entry screening)  
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงาน ควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ  
3) ให้ใช้ระบบติดตามหรือให้ติดต้ัง
แอปพลิเคชั่น ตามท่ีทางราชการก าหนด เพ่ือ
เฝ้าระวังหรือติดตาม อาการระหว่างที่เข้ารับ
การกักกัน  

1) ตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ีRT-
PCR กรณีประเทศปลายทางก าหนด โดย
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 
ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 

- ASQ 
- ALQ 
- OQ โดยหน่วยงานหรือองค์กร

สถานศึกษา เป็นผู้ร้องขอ
ด าเนินการ OQ. (ตามขั้นตอนและ
แนวทางการร้องขอ)  
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

(9.1) นักเรียนหรือนักศึกษา
ของสถานศึกษาตามกฎหมาย
ว่าด้วยโรงเรียนเอกชน
ประเภทนานาชาติ หรือ 
มหาวิทยาลัยในหลักสูตร 
นานาชาติทั้งนี้ ให้รวมถึง 
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง 
ของบุคคลดังกล่าว 

- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางดังกล่าว 
ไม่มีเชื้อโรคโควิด - 19 (Medical certificate 
with a laboratory result indicating that 
COVID 19 is not detected) โดยวิธี RT-PCR 
โดยมีระยะเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมงก่อนการ 
เดินทาง  
- กรมธรรม์ประกันภัยที่ครอบคลุมค่าใช้จ่ายใน
การ ดูแลสุขภาพและรักษาพยาบาลกรณีโรคโค
วิด - 19 หรือหลักประกันอ่ืนใด ตลอด
ระยะเวลาที่ผู้เดินทางพ านักอยู่ในราชอาณาจักร 
ในวงเงิน ไม่น้อยกว่า 100,000 ดอลลาร์สหรัฐ 
- หลักฐานยืนยันหรือหลักฐานที่แสดงว่าสถานที่ 
ที่ผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกันเป็นไปตาม 
หลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทางราชการก าหนด 
3) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศ ต้นทาง ก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

4) ให้เขา้รับการกักกันและต้องปฏิบัติตาม
ค าสั่งของ เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ 
สถานที่ที่เจ้าพนักงาน ควบคุมโรคติดต่อ
ก าหนด ภายในระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๑๔ วัน 
ทัง้นี้ สถานที่ซ่ึงผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกัน 
ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทาง
ราชการก าหนด  
5) ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT-PCR จ านวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 
3 - 5 และ ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 11 - 13 
ของระยะเวลาที่ถูกกักกัน 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

(9) ผู้ไม่มีสัญชาติไทยซึ่งเป็น 
นักเรียน หรือนักศึกษาของ
สถานศึกษา ในประเทศไทยที่
ทางการไทย รับรองตลอดจน
บิดามารดา หรือผู้ปกครอง
ของบุคคลดังกล่าว ยกเว้น
นักเรียน หรือนักศึกษาของ
โรงเรียน นอกระบบตาม
กฎหมาย ว่าด้วยโรงเรียน
เอกชน หรือของสถานศึกษา
อ่ืน ของเอกชนที่มีลักษณะ 
คล้ายกัน  
(9.2) นักเรียนของโรงเรียน 
หรือสถานศึกษาในสังกัด 
ส านักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานหรือ ใน
สังกัดหน่วยงานอื่นของรัฐ 
ทั้งนี้ ไม่รวมถึงบิดามารดา 

1) ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่เสี่ยงหรือสถานที่ชุมชนไม่
น้อยกว่า 14 วัน  
2) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้  
- เอกสารหลักฐานที่ยืนยันหรือแสดงว่า
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
หรือ หน่วยงานอื่นของรัฐที่นักเรียนหรือ
นักศึกษา สังกัดสามารถรับผิดชอบค่าใช้จ่ายใน
การดูแล สุขภาพหรือรักษาพยาบาล ตลอดจน
ค่าใช้จ่าย อ่ืนใด ซึ่งรวมถึงโรคโควิด - 19 ตลอด
ระยะเวลาที่ อยู่ในราชอาณาจักร  
- หลักฐานยืนยันหรือหลักฐานที่แสดงว่าสถานที่ 
ที่ผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกันเป็นไปตาม 
หลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทางราชการก าหนด 
3) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทางก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ผู้เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่าง
ประเทศ ก่อนเดินทางเข้ามา ใน
ราชอาณาจักร (Entry screening)  
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงาน ควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ  
3) ให้มีระบบติดตามหรือให้ติดตั้ง
แอปพลิเคชั่น ตามท่ีทางราชการก าหนด เพ่ือ
เฝ้าระวังหรือติดตาม อาการระหว่างที่เข้ารับ
การกักกัน  
4) ให้เข้ารับการกักกันและต้องปฏิบัติตามค า 
สั่งของ เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ 
สถานที่ที่เจ้าพนักงาน ควบคุมโรคติดต่อ
ก าหนด ภายในระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน 
ทั้งนี้ การกักกัน สถานที่ซึ่งต้องใช้ในการ
กักกัน ตลอดจนมาตรการที่เหมาะสมเพ่ือใช้
ด าเนินการระหว่าง การกักกัน ให้เป็นไปตาม

ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 
- ASQ 
- ALQ 
- OQ โดยหน่วยงานหรือองค์กร

สถานศึกษา เป็นผู้ร้องขอ
ด าเนินการ OQ. (ตามขั้นตอนและ
แนวทางการร้องขอ) 
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หรือผู้ปกครองของบุคคล 
ดังกล่าว 

หลักเกณฑ์และแนวทางท่ี ทางราชการ
ก าหนด 
5) ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT-PCR โดยให้เป็นไปตามท่ีเจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่อก าหนด 

(9) ผู้ไม่มีสัญชาติไทย ซ่ึงเป็น 
นักเรียน หรือนักศึกษาของ
สถานศึกษา ในประเทศไทยที่
ทางการไทย รับรองตลอดจน
บิดามารดา หรือผู้ปกครอง
ของบุคคล ดังกล่าว ยกเว้น
นักเรียน หรือนักศึกษาของ
โรงเรียน นอกระบบตาม
กฎหมาย ว่าด้วยโรงเรียน
เอกชน หรือของสถานศึกษา
อ่ืน ของเอกชนที่มีลักษณะ 
คล้ายกัน  

1) ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่เสี่ยงหรือสถานที่ชุมชนไม่
น้อยกว่า 14 วัน  
2) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้  
- เอกสารหลักฐานที่ยืนยันหรือแสดงว่าโรงเรียน 
หรือสถานศึกษาหรือหน่วยงานต้นสังกัดของ 
โรงเรียนหรือสถานศึกษานั้นสามารถรับผิดชอบ 
ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพหรือรักษาพยาบาล 
ตลอดจนค่าใช้จ่ายอ่ืนใด ซึ่งรวมถึงโรคโควิด - 
19 ตลอดระยะเวลาที่อยู่ในราชอาณาจักร  
- หลักฐานยืนยันหรือหลักฐานที่แสดงว่าสถานที่ 
ที่ผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกันเป็นไปตาม 
หลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทางราชการก าหนด 

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ผู้เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่าง
ประเทศ ก่อนเดินทางเข้ามา ใน
ราชอาณาจักร (Entry screening)  
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงาน ควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ  
3) ให้มีระบบติดตามตัวหรือให้ติดตั้ง
แอปพลิเคชั่น ตามท่ีทางราชการก าหนด เพ่ือ
เฝ้าระวังหรือติดตาม อาการระหว่างที่เข้ารับ
การกักกัน  
4) ให้เข้ารับการกักกันและต้องปฏิบัติตาม
ค าสั่งของ เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ 

ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 
- ALQ 
- OQ โดยหน่วยงานหรือองค์กร

สถานศึกษา เป็นผู้ร้องขอ
ด าเนินการ OQ. (ตามขั้นตอนและ
แนวทางการร้องขอ) 
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(9.3) นักเรียนของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดน หรือ
โรงเรียนของสังกัดอ่ืนที่มี
ภารกิจในลักษณะเดียวกัน 
ทั้งนี้ ไม่รวมถึงบิดามารดา 
หรือผู้ปกครองของบุคคล 
ดังกล่าว 

3) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทาง ก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

สถานที่ที่เจ้าพนักงาน ควบคุมโรคติดต่อ
ก าหนด ภายในระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน 
ทั้งนี้ สถานที่ซ่ึงต้องใช้ในการกักกัน มาตรการ
ที ่เหมาะสมเพ่ือใช้ด าเนินการระหว่างการ
กักกัน รวมทั้ง อาจให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโค
วิด - 19 โดยให้เป็นไป ที่เจ้าพนักงานควบคุม
โรคติดต่อก าหนดหรือพิจารณา ตามสมควร
แก่กรณี 

(10) ผู้ไม่มีสัญชาติไทย ซึ่งมี 
ความจ าเป็นต้องเข้ามารับการ
ตรวจรักษาพยาบาลใน 
ประเทศไทย และผู้ติดตาม 
ของบุคคลดังกล่าว แต่ต้อง 
ไม่เป็นกรณีเข้ามาเพ่ือการ
รกัษาพยาบาล โรคโควิด - 19 
ทั้งนี้ เฉพาะผู้มีความ
จ าเป็นต้องเข้ามารับการตรวจ
รกัษาพยาบาล ในประเทศ

1) ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่เสี่ยงหรือสถานที่ชุมชนไม่
น้อยกว่า 14 วัน  
2) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้  
- หนังสือที่รับรองว่าเป็นบุคคลที่เดินทางเข้ามา
ใน ราชอาณาจักรได้ (Certificate of Entry - 
COE)  
- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางมีสุขภาพ 
เหมาะสมต่อการเดินทาง (Fit to Fly Health 
Certificate/Fit to Travel Health 

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ผู้เดินทาง 
ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ ก่อน
เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร (Entry 
screening) 
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ 
3) ให้เดินทางโดยยานพาหนะของ
สถานพยาบาลเท่านั้น 

1. ให้ตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT-CR กรณีประเทศปลายทางก าหนด โดย
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 
ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 

- AHQ 
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ไทยที่เดินทาง โดยทางอากาศ 
โดยให้จ ากัดจ านวนผู้ติดตาม 
ได้ไม่เกิน 3 คน และให้เข้ารับ 
การกักกันในสถานพยาบาล
เดียวกัน รวมถึงต้องมี
ระยะเวลาที่อยู่ในราชอาณา 
จักรไม่น้อยกว่า 14 วัน 

Certificate) หรือตามสภาพการเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยทางการแพทย์  
- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางดังกล่าว 
ไม่มีเชื้อโรคโควิด - 19 (Medical certificate 
with a laboratory result indicating that 
COVID 19 is not detected) โดยวิธี RT-PCR 
โดยมีระยะเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมงก่อนการ 
เดินทาง 
- เอกสารหลักฐานซึ่งแสดงถึงหลักประกันที่ ผู้
เดินทางสามารถรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการ 
รักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายอ่ืนใดทั้งหมดที่ 
เกิดข้ึนระหว่างอยู่ในราชอาณาจักร  
- กรมธรรม์ประกันภัยที่ครอบคลุมค่าใช้จ่ายใน
การ ดูแลสุขภาพและรักษาพยาบาลกรณีโรคโค
วิด - 19 หรือหลักประกันอ่ืนใด ตลอด
ระยะเวลาที่ ผู้เดินทางพ านักอยู่ใน
ราชอาณาจักร ในวงเงิน ไม่น้อยกว่า 100,000 
ดอลลาร์สหรัฐ  

4) ให้มีระบบติดตามตัวหรือติดตั้ง
แอปพลิเคชั่นตามที่ทางราชการกาหนด เพื่อ
ใช้ในการเฝ้าระวังและติดตามอาการระหว่างที่
เข้ารับการกักกัน 
5) ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT-PCR จ านวน 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 เมื่อ
เดินทางมาถึงสถานพยาบาล ครั้งที่ 2 ระหว่าง
วันที่ 5 - 7 และครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 13 - 
14 ของระยะเวลาที่ถูกกักกัน 
6) กรณีรักษาพยาบาลอยู่ในสถานพยาบาลไม่
ถึง 14 วัน ให้กักกันจนครบ 14 วัน 
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- หลักฐานยืนยันหรือหลักฐานที่แสดงว่าสถานที่ 
ที่ผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกันเป็นไปตาม 
หลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทางราชการก าหนด  
- เอกสารหรือหนังสือรับรองของสถานพยาบาล 
จากประเทศต้นทางที่ระบุความจ าเป็นในการ 
เข้ามารักษาพยาบาลในราชอาณาจักร  
- เอกสารหรือหนังสือรับรองของสถานพยาบาล 
ในราชอาณาจักรที่ยืนยันการรับผู้เดินทางเข้ามา 
รักษาพยาบาลและการจัดสถานที่กักกันใน 
สถานพยาบาล เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14
วัน  
3) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทาง ก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

(11) ผู้ไม่มีสัญชาติไทย ซ่ึง
ได้รับอนุญาตให้เดินทาง เข้า
มาในราชอาณาจักรตาม

1) ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่เสี่ยงหรือสถานที่ชุมชนไม่
น้อยกว่า 14 วัน  

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ผู้เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่าง

1. ให้ตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ีRT 
- PCR กรณีประเทศปลายทางก าหนด โดย
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 
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ข้อตกลงพิเศษ (special 
arrangement) กับ
ต่างประเทศ  
(11.1) ระยะยาว ทั้งนี้ให้มี
การก าหนดโควตาจ านวนผู้
เดินทางจากประเทศท่ีมี
ข้อตกลงพิเศษโดยกระทรวง 
การต่างประเทศเสนอขอ 
ความเห็นชอบจาก ศบค. 

2) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้  
- หนังสือที่รับรองว่าเป็นบุคคลที่เดินทางเข้ามา
ใน ราชอาณาจักรได้ (Certificate of Entry - 
COE)  
- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางมีสุขภาพ 
เหมาะสมต่อการเดินทาง (Fit to Fly Health 
Certificate/Fit to Travel Health 
Certificate) - ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้
เดินทางดังกล่าว ไม่มีเชื้อโรคโควิด - 19 
(Medical certificate with a laboratory 
result indicating that COVID 19 is not 
detected) โดยวิธี RT-PCR โดยมีระยะเวลาไม่
เกิน 72 ชั่วโมงก่อนการเดินทาง  
- กรมธรรม์ประกันภัยที่ครอบคลุมค่าใช้จ่าย ใน
การดูแลสุขภาพและรักษาพยาบาลกรณีโรคโค
วิด - 19 ตลอดระยะเวลาที่ผู้เดินทางพ านัก อยู่

ประเทศ ก่อนเดินทางเข้ามา ใน
ราชอาณาจักร (Entry screening)  
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงาน ควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ  
3) ให้ใช้ระบบติดตามหรือให้ติดตั้ง
แอปพลิเคชั่นตามที่ ทางราชการก าหนด เพ่ือ
เฝ้าระวังหรือติดตามอาการ ระหว่างที่เข้ารับ
การกักกัน  
4) ให้เข้ารับการกักกันและต้องปฏิบัติตาม
ค าสั่งของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ณ 
สถานที่ที่เจ้าพนักงาน ควบคุมโรคติดต่อ
ก าหนด ภายในระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน 
ทั้งนี้ สถานที่ซ่ึงผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกัน 
ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทาง
ราชการก าหนด  
5) ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT-PCR จ านวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 

ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 
- ASQ 
- ALQ 
- OQ โดยหน่วยงานหรือองค์กรทั้ง

ภาครัฐและเอกชน จัดท าแนวทาง
การปฏิบัติและส่งเพ่ือขอรับการ
ตรวจสอบให้ถูกต้องก่อน 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

ในประเทศไทย หรือหลักประกันอ่ืนใด ในวงเงิน
ไม่น้อยกว่า 100,000 ดอลลาร์สหรัฐ  
- หลักฐานยืนยันหรือหลักฐานที่แสดงว่าสถานที่ 
ที่ผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกันเป็นไปตาม 
หลักเกณฑ์และแนวทางท่ีทางราชการก าหนด 
3) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทาง ก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

3 - 5 และ ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 11 - 13 
ของระยะเวลาที่ถูกกักกัน 

(11) ผู้ไม่มีสัญชาติไทยซึ่ง
ได้รับอนุญาตให้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักรตาม
ข้อตกลงพิเศษ (special 
arrangement) กับ
ต่างประเทศ  
(11.2) ระยะสั้น ทั้งนี้ให้มีการ 
ก าหนดโควตาจ านวนผู้
เดินทาง จากประเทศท่ีมี

1) งดเดินทางออกนอกประเทศต้นทางเป็น
ระยะเวลา 14 วัน และหลีกเลี่ยงพื้นที่เสี่ยงหรือ
สถานที่ชุมชน อย่างน้อย 14 วัน  
2) ให้มีเอกสารที่ใช้ในการเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักร ดังนี้  
- หนังสือที่รับรองว่าเป็นบุคคลที่เดินทางเข้ามา
ใน ราชอาณาจักรได้ (Certificate of Entry - 
COE)  

1) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้
ผู้เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่าง
ประเทศ ก่อนเดินทางเข้ามา ใน
ราชอาณาจักร (Entry screening)  
2) ให้ยื่นเอกสารต่อพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ
เจ้าพนักงาน ควบคุมโรคติดต่อ ณ ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ  
3) ให้ตรวจหาเชื้อโดยวิธี RT-PCR ที่ช่อง
ทางเข้าออกระหว่างประเทศ และให้เข้าพักใน

1. ให้ตรวจหาเชื้อโรคโควิด - 19 โดยวิธ ี
RT-PCR กรณีประเทศปลายทางก าหนด 
โดยรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง 
ตัวอย่าง สถานที่กักกันที่สามารถเข้าพักได้ 

- ASQ 
- OQ 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

ข้อตกลงพิเศษโดยกระทรวง 
การต่างประเทศเสนอขอ 
ความเห็นชอบจาก ศบค. 

- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางมีสุขภาพ 
เหมาะสมต่อการเดินทาง (Fit to Fly Health 
Certificate/Fit to Travel Health 
Certificate)  
- ใบรับรองแพทย์ที่ยืนยันว่าผู้เดินทางดังกล่าว 
ไม่มีเชื้อโรคโควิด - 19 (Medical certificate 
with a laboratory result indicating that 
COVID 19 is not detected) โดยวิธี RT-PCR 
โดยมีระยะเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมงก่อนการ 
เดินทาง  
- กรมธรรม์ประกันภัยที่ครอบคลุมค่าใช้จ่าย ใน
การดูแลสุขภาพและรักษาพยาบาลกรณี โรคโค
วิด - 19 ตลอดระยะเวลาที่ผู้เดินทางพ านักอยู่
ในประเทศไทย หรือหลักประกันอ่ืนใดในวงเงิน
ไม่น้อยกว่า 100,000 ดอลลาร์สหรัฐ  
- หลักฐานยืนยันหรือหลักฐานที่แสดงถึงที่
พ านักที่มีหลักแหล่ง พร้อมแผนการเดินทางที่
ก าหนด ชชัดเจน และสามารถติดตามตัวได้  

ที่พ านักตามแผนการเดินทางที่ก าหนดไว้ โดย
ห้ามออกจากท่ีพ านักจนกว่าจะได้รับผลการ
ตรวจยืนยันว่าไม่มีเชื้อโรคโควิด - 19  
4) ให้ถูกคุมไว้สังเกตตามแผนการเดินทางที่
ก าหนดไว้ โดยมีผู้ติดตามด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข ทั้งนี้ ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์
และแนวทางที่ทางราชการก าหนด โดยผู้
เดินทางเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง  
5) เดินทางโดยยานพาหนะที่จัดเตรียมตาม
แผนที่ก าาหนดเท่านั้น ทั้งนี้ ให้งดใช้บริการ
ขนส่งสาธารณะและงดการเข้าไปในสถานที่
สาธารณะ 
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ผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้า
มาในราชอาณาจักร 

มาตรการก่อนเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร มาตรการเม่ือเดินทางถึง/ระหว่างอยู่ใน
ราชอาณาจักร 

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเพิ่มเติม 

3) ให้คัดกรองอาการทางเดินหายใจและวัดไข้ผู้
เดินทาง ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ
ของประเทศต้นทาง ก่อนออกเดินทาง (Exit 
screening) 

 


